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Abstract: The given article reflects theoretical and practical approaches to optimism and
positive thinking from a psychological and religious perspective. The applied dimension of the
research is represented by the counseling program aimed at improving the level of optimism
through positive thinking.The experimental base was made up of two groups of people: with a
religious spirit and without a religious spirit. We believe the present work reveals that optimism
and faith could guide us to the light at the end of the tunnel today, because optimism produces
huge changes in our lives, making us notice new possibilities.

Dictionarul de Psihologie Larousse defineste termenul de optimism drept o atitudine a

celui care priveste de preferintd latura bund a lucrurilor, care crede In om, In progres si in
ameliorarea geniului uman. Optimistul nu este insul candid, cum prea adesea il credem, ci
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dimpotriva, un individ curajos care nu se lasa impiedicat de obstacole si care staruie In actiunea
sa chiar si atunci cand totul pare pierdut. Optimistul este fermentul creativitatii.

Diversi autori trateazd notiunea de optimism drept factor de influentd a longevitatii vietii.
Un exemplu in acest sens este si abordarea autorului Dr. Bertil Marklund in cartea Ghidul Nordic
pentru a trdi cu 10 ani mai mult, care spune ca un pahar pe jumatate umplut este plin pe jumatate
sau invers, gol pe jumatate? Raspunsul nostru la aceasta intrebare dezvaluie modul in care ne
raportam la viata: fie cu optimism, fie cu pesimism. Optimistul priveste partea pozitiva, ” ce bine
ca mai e jumatate”, In timp ce pesimistul se gandeste la lipsa, la ceea ce e negativ, “curdnd n-o sa
mai fie deloc”.

Aceastd atitudine fata de viatd, joacd un rol esential in privinta sandtitii noastre.
Optimistul traieste mai mult, are 0 memorie mai buna, isi face prieteni mai usor, are parte de mai
multe reusite in viata profesionald si personal si, in general, e mai fericit. Speranta si optimismul
contribuie la o buna stare de sdnatate. Ne nastem dotati cu vointa nu doar de a supravietui, ci si
de a trai.

Specialistul in psihologie pozitiva C.R. Snyder considera ca speranta este mult mai mult
decat o emotie pasiva si ca ea contine doud ingrediente care, luate Tmpreuna, ne ofera capacitatile
mentale si emotionale esentiale pentru atingerea obiectivelor: abilitatea si energia.

O gandire plina de sperantd implica abilitatea de a rezolva probleme — abilitatea mentala
de a solutiona si descoperi moduri de a atinge un obiectiv si energia de a duce la capat planul — si
forta motivationald pentru a pune in practica aceste ganduri.

Majoritatea specialistilor in psihologie pozitiva sunt de acord ca asteptarile noastre de la
viitor influenteaza deznodamantul. Conteaza sa ai o perceptie si o interpretare pozitiva a
situatiilor si evenimentelor, dupa cum conteaza si rolul pe care il jucdm noi. Optimistii chiar
gestioneaza mai bine adversitatile decat pesimistii! Situatiile devin mai bune Intr-o perspectiva
optimista, iar reducerea
gandirii negative imbunitateste bunastarea si capacitatea ta de a te descurca mai bine.

Studiul diferitelor aspecte ale bunastarii psihologice au aratat ca optimismul:

o Reduce furia;

o Diminueaza sentimentul de singuratate si asigura un control mai puternic la varste
inaintate;

o Reduce tracasarile cotidiene si micsoreaza stresul;

» Reduce depresia — dupa nastere, la bolnavii de cancer, la cei care au grija de un bolnav de
Alzheimer;

o Permite o mai buna adaptare la medii noi;

e Reduce posibilitatea caderii in depresie dupa o amputare;

o Permite dezvoltarea unei stime de sine mai mari;

« Si chiar limiteaza frica si anxietatea dupa experienta unui atac cu rachete! Dupa cum ne
ddm seama din lista de mai sus, se pare ca optimistii se descurcd mai bine, si tocmai
datorita optimismului, ei sprijind activ recuperarea mentald mai sanatoasa dupd boala si
adversitate.

Optimismul influenteaza pozitiv si abilitatea noastra de a:

e Construi rezilienta pentru viitor;

o Creste dupa experimentarea evenimentelor mici si mari;

o Crea oportunitati;

e Avea relatii mai bune;

« Reordona prioritatile si de a ne fixa obiective mai bune.

Psihologii Carver si Schreier vad gindirea optimistd ca pe o dispozitie. Dupd ani
de studii, ei au descoperit ca exista calitatea de a fi predispus sa vezi partea buna a lucrurilor, si
cu cat mal pesimistd este perspectiva ta, cu atdt ai mai multe sanse
sa suferi de mai multe boli, in general, dar si de depresie si de singuratate. Optimistul  se
indreaptd catre solutii, in timp ce pesimistul nu vede decét problemele. Cand apar problemele si
necunoscutele, optimistul 1si concentreaza energia pe intrebarea” cum sa fac le rezolv?” si stie
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deja cd va reusi. Prin urmare, nu se simte stresat, nici frustrat sau neputincios si evitd un puseu de
crestere a glicemiei si a inflamatiei, cu efectele lor negative recurente asupra sistemului imunitar.
Aceastd stare de senindtate previne si aparitia oricarui tip de cancer, si afectiunilor
cardiovasculare. In schimb, pesimistul isi cheltuieste energia facandu-si griji si stresandu-se,
ceea ce duce la mai multd inflamatie si, pe termen lung, la decese premature.

Un studiu a examinat starea inimii si a vaselor de sange la 5000 de adulti, comparandu-le
cu nivelul lor de optimism. Rezultatele au ardtat cd oamenii care vedeau partea buna a vietii
aveau de doud ori mai multe sanse sd aibd o inimd mai sdnatoasa decat cei care dddeau dovada
de o atitudine negative. Optimistii au avut chiar si un indice mai bun al glicemiei si
colesterolului.

Un alt studiu a urmarit peste 120 de barbati care facuserd recent un prim infarct. Opt ani
mai tarziu, 21 din cei 25 cei mai pesimisti murisera, in timp ce, dintre cei 25 cei mai optimisti,
muriserd numai sase. Sapte din zece persoane decedate premature sunt pesimiste. Optimistii
traiesc mai mult decat pesimistii si studiile au aratat cd diferenta de duratd de viata poate sa
ajunga pana la sapte ani.

Optimismul are efecte miraculoase asupra starii de sanatate pe termen lung, este demonstrat in
lucrarile oamenilor de stiintd. O atitudine pozitiva si un echilibru emotional constant stau la baza
rezistentei organismului in fata bolilor.

Orice realizare, indiferent de ce natura sau in ce scop, incepe cu dorinta arzatoare de a
atinge un obiectiv bine definit. Printr-un principiu  straniu si  puternic  al
chimiei mentale, natura ascunde in impulsul dorintei puternice acel ceva care nu cunoaste
cuvantul ,,imposibil” si nu acceptd realitatea esecului. Exista 0 diferentd intre a-
ti dori ceva si a fi pregatit sa primesti acel lucru.

Nimeninu e gata pentru un lucru pana cand nu crede ca il poate dobandi. Starea
mentala trebuie sa fie credinta, nu simpla speranta sau dorintd. O minte deschisa este esentiala
pentru credintd. Mintile inchise nu inspira credinta, curaj si Incredere.

Atunci cand existd o sete, existd si o cale. Cu determinare, chiar si visele vor devein
realitate.

Cei care transformd visele in realitate nu cred niciodatda cd au facut destul sau cd au
realizat destule; ei sunt obsedati de urmatorul nivel

Exista persoane care reusesc sa se descurce in aproape orice situatie, care au mai multe
scuccese, care se gandesc, in caz de esec, ca data viitoare vor reusi, care descoperd in primul
rand aspectul pozitiv al lucrurilor. Pe bund dreptate ne putem Iintreba: care sunt factorii
determinanti in aceste cazuri? Invidiosii sustin ca persoanele respective au noroc, au conditii
favorabile, sunt mai nepdsatoare etc., atribuind deci reusita unor cauze de circumstanta si nu de
esentd. Cercetdrile de specialitate au stabilit ca, la egalitate cu alti factori (competentd, reglaj
motivotional optim etc.) persoanele descrie sunt caracterizate si de o atitudine profundd numita
optimism, atitudine ce le permite abordarea evenimentelor si dificultatilor cu mai multa incredere
si sigurantd, cu o puternica hotdrare de a merge inainte. Aceastd atitudine pozitivd contribuie
mult la obtinerea succesului care, la randul sdu, va pregati succesele viitoare.

Astfel luand in consideratie cele mentionate mai sus, ne-am propus sd cercetam nivelul de
optimism la persoanele cu spirit religios si a persoanelor fard spirit religios.

Ipoteza: presupunem ca persoanele cu spirit religios au un nivel de optimism mai inalt
prin comparatie cu persoanele fara spirit religios.

Esantionul de cercetare: - A fost constituitd din doud grupuri de persoane: cu spirit
religios si fard spirit religios. Grupul cu spirit religios este format din: doi preoti calugari de la
Manastirea “Nasterea Domnului” din satul Zabriceni raionul Edinet, doud maici de la Manastirea
“Sfanta Treime” din satul Glinjeni raionul Félesti si Preotul de la Biserica “Nasterea Maicii
Domnului” din satul Zaicana raionul Criuleni. Grupul fara spirit religios este format din persoane
ce activeaza 1n diverse domenii cu varste cuprinse intre 28 si 60 ani.

Metodologia studiului experimental
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La realizarea investigatiei derivate din ipoteza si obiectivele cercetarii am ales testul
Sinteti optimist (a), Psihoteste editia III A, 2002.

Instrumentul de cercetare a fost aplicat pe slujitorii lacaselor sfinte, care au fost invitati la
o discutie si au fost informati despre cercetarea care are loc. In urma discutiilor calugirilor,
maicilor li s-a propus completarea testului.

Pentru a putea a mentiona cu incredere ca anume oamenii cu spirit religios au un nivel al
optimismului mai inalt ne-am propus sd aplicam acelasi test pe un grup de zece persoane fara
spirit religios din diferite domenii. Esantionul constituit din persoane ce reprezintd diferite
domenii profesionale am considerat ca ar putea participa in cadrul cercetarii dat fiind faptul ca
sunt persoane vioaie, cu simtul umorului, veseli si cei mai buni in domeniile lor, dar si realizati
in plan personal.

Rezultatele pe care le-am obtinut au fost impresionante prin faptul cd anume persoanele
slujitoare ale lacaselor sfinte au obtinut scoruri inalte la testare, ceea ce demonstreaza ca acestia
au un nivel de optimism mai inalt comparativ cu celdlalt grup de subiecti fara spirit religios.
Rezultatele obtinute la etapa testarii le vom prezenta in figura ce urmeaza:

Nivelul de optimism

PSR PFSR

Figura nr.1. Nivelul de optimism la persoane cu spirit religios (PSR) si fara spirit religios
(PFSR).

Pentru a testa diferenta dintre aceeasi variabila dependenta care in cazul nostru este
nivelul de optimism masurat pe doud grupuri formate din subiecti diferiti, am utilizat Testul t
pentru esantioane independente. Tabela de date statistice contine variabila dependent de tip
numeric si variabila dependent de tip nominal cu doua valori in functie de apartenenta la un grup
sau altul.

Tabel nr.1 Statistica descriptiva la cele doua grupuri analizate

Group Statistics

Grup [N |Mean|Std. Deviation|Std. Error Meanl
optimism religios] 5(29,80 1,304 ,583

divers ]10(21,90 4 557 1,441

Tabel nr. 2 Rezultatele Testului t pentru esantioane independente
Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Difference
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Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df | tailed) | Difference | Difference | Lower Upper
optimism Equal 4,139 ,063(3,737 13 ,002 7,900 2,114 3,332 12,468
variances
assumed
Equal 5,082(11,495 ,000 7,900 1,555 4,496 11,304
variances not
assumed

In primul tabel avem statistica descriptivd a celor doud grupuri. Observim ci media
grupului persoanelor cu spirit religios este de 29,8 iar al persoanelor fara spirit religios este de
21,9, ceea ce demonstreaza ca persoanele cu spirit religios au demonstra valori mai inalte la
coeficientul nivelului de optimism comparative cu rezultatele grupului persoanelor fara spirit
religios.

In al doilea tabel avem rezultatele pentru cazul asumarii omogenitatii variatiei, in cazul
nostru ele nu sunt egale si reprezinta 0,063 traducandu-se ca valoarea lui p=0,063 mai mare de
0,05.

In cazul studiului nostru rezultatul testului t ne permite si confirmam ipoteza cercetarii,
conform cédreia persoanele cu spirit religios au un nivel de optimism mai Tnalt (m=29,8) prin
comparatie cu persoanele fara spirit religios (m=21,9).

Interventie psihologica.

Programul de consiliere psihologica pentru imbunatatirea nivelului de optimism prin
pozitive, identificarea factorilor ce contribuie la dezvoltarea gandirii pozitive, intelegerea felului
in care optimismul influenteaza calitatea vietii, constientizarea rolului gandirii pozitive(corecte)
in dezvoltarea optimismului, identificarea strategiilor optime de Tmbunatitire a nivelului de
optimism prin gandirea pozitiva.

Structura programului: programul este format din sase sedinte, cu durata unei sedinte de
60 minute. Frecventa programului este de doud ori pe saptdmana unde participa 5-10 subiecti, cu
varste cuprinse intre 45-55 ani.

Scopul: optimizarea nivelului de stres prin gandire pozitiva

Obiective:

- Constientizarea importantei gandirii pozitive.

- Identificarea factorilor ce contribuie la dezvoltarea gandirii pozitive.

o Intelegerea felului in care optimismul influienteazi calitatea vietii.

e Constientizarea rolului gandirii pozitive(corecte) in dezvoltarea optimismului.

e Identificarea strategiilor optime de Imbunatatire a nivelului de optimism prin gandirea

pozitiva.
Sedinta Titlul activitatii Durata
Sedinta I 60 min
Activitatea 1 Cunoaste-ma asa.. 15 min
Activitatea 2 Diada asteptarilor 10 min
Activitatea 3 Atitudinea si succesul 25 min
Activitatea 4 Formula SCFS 10 min
Activitatea 1 Sedinta II 60 min
Activitatea 1 Starea meteorologica 15 min
Activitatea 2 Stresul adversar sau aliat 15 min
Activitatea 3 Lupta negatiilor 15 min
Activitatea 4 Balul mascat 15 min
Sedinta II1 60 min
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Activitatea 1 Puterea cuvintelor 10 min
Activitatea 2 Conflictul interior 10 min
Activitatea 3 Puterea relaxarii 20 min
Activitatea 4 Recunostinta 20 min

Sedinta IV 60 min
Activitatea 1 Ce este gandirea pozitiva 10 min
Activitatea 2 Autotreningul gandirii pozitive 15 min
Activitatea 3 Cum pot sa ma alint 15 min
Activitatea 4 Ziua iubirii 20 min

Sedinta V 60 min
Activitatea 1 Impartasirea impresiilor 10 min
Activitatea 2 Provocarea secreta 15 min
Activitatea 3 3 tehnici — 6 rezultate 20 min
Activitatea 4 Maratonul gandurilor pozitive 15 min

Sedinta VI 60 min
Activitatea 1 Cadoul 15 min
Activitatea 2 Comportamente de autoingrijire 10 min
Activitatea 3 Aleg sa cred ca.... 15 min
Activitatea4 | Multumesc pentru o activitate interesanta | 20 min

Pentru a intari rezultatele obtinute in urma investigatiilor experimentale, ne-am propus sa
expunem cateva discutii avute cu persoanele cu spirit religios din cadrul manastirilor de la noi
din tara. Linistea pe care o simti pasind portile manastirilor, pacea interioara si impacarea cu
sine. Acolo te simti de parca ai avea aripi. Persoanele cu spirit religios sunt comunicabili, insa nu
orice subiect il poti discuta si sunt mai rezervati. Atunci cand am mers la Manastirea Nasterea
Domnului din satul Zabriceni raionul Edinet, pentru a putea realiza interviurile, ni s-a
recomandat sd fim pregatiti spiritual si pentru asta a fost nevoie de a respecta o perioada de post
si primirea sfintelor taine marturisirea si impartasirea cu aflarea pe teritoriul manastirii cel putin
trei zile. Dupa trei zile de aflare pe teritoriul manastirii cu respectarea regulilor specifice
locasului Sfant si a programului liturgic, a fost posibila realizarea testului ,,Sunteti
optimist(d)” si a discutiilor cu preotii calugari Dorimedont si Filladelf.

Interviu cu Preotul-calugar Filladelf

Preotul-calugar Filladelf in varstd de 40 de ani, de la Manastirea Nasterea Domnului din
satul Zabriceni raionul Edinet. Fiind absolvent al seminarului Teologic din Edinet si absolvent al
facultatii de Istorie si Psihologie din cadrul Universitatii de Stat din Moldova.

Ce va facut sa alegeti aceasta cale a monahismului?

Preotul-calugar Filladelf: “Am ales aceasta cale singur nu am fost sfatuit sau oprit de
nimeni. Am stiut cd voi fi aici Inca de pe cand eram la seminar. Avand si alte studii... totusi mi-
am zis ca daca voi fi un preot de mir nu voi avea timp atat de mult sa studiez literatura ortodoxa,
sd ma rog, sa fiu mai aproape de Dumnezeu, intrucat atunci cand esti un preot de mir ai familie
copii si nu ai cum sd nu le fii lor mai mult alaturi, insd studiile teologice si invataturile primite,
ne-au dat alte Indrumari.”

Cum comentati afirmatia: ,,Manastirea e un loc, sau mai bine zis un refugiu pentru cei
saraci §i nerealizati”

Parintele-calugar Filladelf:,,Nu cred ca Manastirea este un refugiu pentru cei nefericiti,
este adevarat ca multi vin la manastire atunci cand sunt in necazuri si dureri, dar nimeni din cei
aflati in suferinte nu aleg si-1 slujeascd pe Domnul, cel putin si rimani in manastire. Insa
pornind de la idea ca si bogdtia si sdrdcia sunt trecatoare, la fel si fericirea ca si nefericirea ajung
intr-o zi sd dispara, faptul ca astazi esti intr-un necaz sau intr-o suferintd sau te confrunti cu
lipsuri, ele maine trec si tu din cel slab devii puternic, din cel sdrac un om cu de toate, dacd nu ai
pe cineva aldturi azi, maine te pomenesti cd Intemeiezi o familie, toate aceste lipsuri, dureri sau
suferinte nu a adus pe nimeni in treapta de slujitor al Domnului, atata timp cét acea persoana nu
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I-a iubit pe Dumnezeu mai mult decat toate avutiile sau realizarile pe care si le doreste. Esti aici,
la manastire, doar pentru ca il iubesti pe Dumnezeu, nu te tine nimic aici decat dragostea pentru
Atotputernicul. In ceea ce mi priveste pe mine personal nu ma consider un om nerealizat sau...

Fiind aici am reusit impreund cu partenerii din Olanda si Germania si am creat produsele
Biocamara pe langd Manastirea Zabriceni din r. Edinet din dragoste fatd de oameni si fatd de
ceea, ce facem. Ne doream — sa impartasim cu altii tot, ceea, ce e natural, ecologic, sanatos si
gustos. Tot, ce a fost cu grija si rugaciune adunat de catre calugarii mandstirii pe campurile
ascunse de orasele mari si ambuteiajele zilnice.

Am revolutionat modul de producere a produselor lactate, astfel datoritd colaborarii
externe, la noi producem cele mai calitative branzeturi iar produsele noastre sunt la mare cautare
in toatd regiunea de Nord a tarii.

Indrumat de partenerii nostrii straini am reusit si construim cazangeria pe biomasa, astfel ca
toate incdperile manastirii sunt incélzite datoritad acestui sistem.

Am ncd foarte multe planuri asemanatoare cu cele relatate anterior si eu cred ca le voi si
realiza pentru cd Tmi doresc mult si ne strdduim sa facem lucruri frumoase si utile atat noua cat si
aproapelui nostru.”

Considerati ca oamenii cu spirit religios sunt mai optimisti?

Parintele-calugar Filladelf: ,, Da! Pentru ca din moment ce omul vine la manastire, avand
un necaz sau o durere si alege un lacas Sfant, asa cum vorbeste Mantuitorul lisus Hristos in
Evanghelia dupd Matei: “Daca veti avea credintd in voi cat un graunte de mustar, veti zice
muntelui acestuia: Muté-te de aici dincolo, §i se va muta; si nimic nu va fi voud cu neputinta.”
Oamenii rugandu-se si atunci cand se roaga cred ca vor primi toate cate le cer. Credinta pe care o
au 1i fac sa aiba ganduri pozitive avand speranta ca viata se va misca in directia cea buna.”

Constatare: Preotul-calugarul Filladelf a fost primul dintre slujitorii bisericii si din grupul
persoanelor cu spirit religios care s-a oferit sa discute cu noi. Chiar de la inceputul discutiei
noastre s-a aratat dornic de a vorbi despre viata monahala, despre studiile sale, despre realizarile
sale pe alocuri mai facand si glumite cu un umor fin pe seama sa si despre lumea in care traim.
Caldura si entuziasmul cu care vorbea
Preotul-calugar Filladelf, ne-a facut sa credem ca problemele lumii nu sunt atat de mari. Cu atata
inflacarare vorbea despre viata monahald despre realizarile sale, despre planurile marete de
viitor, despre partenerii straini, despre investitiile atrase in folosul intregii obsti monahale a
manastirii.  Atata Inflacdrare si atita poftd de viatd am intalnit in cartile motivationale ale lui
Dalle Carnegie, Grant Cardone. Cum in fiecare zi se straduie sa faca viata mai usoara a celor din
manastire atrdgand diferite inventii ale timpului nostru. Asa cum spunea chiar Insusi preotul-
calugar Filadelf: ,,Dacd nu ai facut nimic ca sa-ti depasesti realitatea, venirea sau alegerea caii
monahale nu te vor ajuta pre mult, in manastirea vin de fapt cei mai puternici, cei care gasesc
oceanul si in desert si nicidecum nu vin acei care aflati in mijlocul oceanului mor de sete. Imi
plac oamenii care desi cer ajutorul celui de Sus stau in asteptarea minunii nefacand nimic. Pentru
ca Dumnezeu nu trimite colaci celui ce se culca pe un cuptor. De aceea nici nu iau n seama
unele cuvinte dure spuse despre Dumnezeu si despre Sfinti, spuse de acei care singuri nu-si
doresc fericirea si implinirea, nu poti sa-i ceri lui Dumnezeu ceea ce singur nu-ti doresti cu
adevarat.

Optimismul si speranta ce ard in acel preot calugar sunt molipsitoare, pentru cei care cred
ca o data pasind pragul manastirii si alegand calea calugariei viata si realizarile se sfarsesc, totul
abia Incepe chiar la manastire, anume aceastd discutie ne-a facut si sa dam mai departe si sa
discutam cu persoanele cu spirit religios din locasurile manastiresti.

Interviu cu Preotul-calugdar Dorimedont

Preotul-calugar Dorimedont in varsta de 37 de ani, de la Manastirea Nasterea Domnului
din satul Zabriceni raionul Edinet. Absolvent al seminarului Teologic din Edinet.

Ce va facut sa alegeti aceastd cale a monahismului?

Preotul-calugar Dorimedont: ,, Atunci cand am absolvit seminarul Teologic din Edinet,
mi-a aparut gandul sa aleg sa slujesc lui Dumnezeu departe de cele lumesti, asa cum ne vorbeste
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Mantuitorul lisus In Sfanta Scriptura: ,,Daca voieste cineva sa vind dupa Mine, sa se lepede de
sine, sa-si ia crucea si sd Ma urmeze. Pentru cd oricine va vrea sd-si scape viata o va pierde, dar
oricine isi va pierde viata pentru Mine o va castiga. Si ce ar folosi unui om sa castige toata
lumea, daca si-ar pierde sufletul? Sau ce ar da un om in schimb pentru sufletul sau”

Viata monahald e cu totul diferitd de cea lumeasca, insa ma regasesc aici. E alegerea mea
una foarte binegandita si nu am regretat niciodata pentru faptul cd sunt aici. Am exemple sfinte
de la intaistatorii bisericii ortodoxe de la unii din ei am deprins multe din tainele slujirii lui
Dumnezeu, am deprins de la ei darul rugaciunii al smereniei si al rabdarii. La fel ca si peste
oamenii de dinafara manastirii si peste slujitorii altarului vin ispite, boli, dureri si pierderi ai
celor dragi, dar mereu alinarea e la Domnul si cum ne invata scriptura:” Dumnezeu 1i pedepseste
pe fii lui care 1i iubeste, spre mantuirea lor”

Fiind aici mi-am propus sa impartasesc toate cate le deprins pana acum sunt de la 15 ani in
manastire si consider ca imi urmez chemarea. Acolo unde dragostea pentru Dumnezeu e mai
mare decét poftele lumesti nu poate loc de regrete. ”

Cum comentati afirmatia: ,,Mdandastirea e un loc, sau mai bine zis un refugiu pentru cei
saraci si nerealizati”

Preotul-calugar Dorimedont ,,Manastirea precum si alte lacase sfinte un loc de alinare
pentru cei aflati in necazuri, oamenii vin aici isi spun necazurile, am observat ca o buna parte din
cei care erau pentru prima data la méanastire in noaptea necazurilor lor si pand in prezent adesea 1i
vad la slujbele manastiresti isi aduc si rudele, prietenii, dar nimeni din acei necdjiti nu a ales sa
ramand aici, oamenii aflati in necazuri cautd sa-si rezolve problemele sa iasd din noianul
durerilor.

In ceea ce mi priveste pe mine, cumva am crescut in biserica, de mic frecventam biserica
asa ca la 15 ani cand am ales sa-mi continui studiile la Seminarul Teologic, deja eram hotarat ca
voi ramane la manastire eu nu-mi puteam imagina un alt drum.

Am avut succese la invatatura, am fost printre primii la seminar, am avut onoare si ocazia
sa particip alaturi de intaistatatorii bisericii de la noi cat si din Romania si Ucraina la multe
ceremonii religioase. Imi place mult s ma aflu aici in acest loc si eu cred ca sunt util oamenilor
care vin aici, oamenii aflati in necazuri au nevoie de o indrumare de o rugaciune, tot timpul i1
ascult si 11 indemn sa ne rugdm Tmpreuna, sa postim si credeti-ma ca pentru mine e o bucurie si o
implinire foarte mare sa vad cum vine acea femeie care cu ceva timp Tn urma se plangea ca nu
poate avea copii si 0 vezi deja cu un pruncusor in brate venind la manastire dand Slava si cinste
lui Dumnezeu; sau vezi acea femeie necajitd pentru ca barbatul ei tine o altd cale sau are patima
betiei si dupd o vreme vine si multumeste Domnului cé i-a ascultat rugaciunile, precum si multe
alte situatii pe care le trec pamantenii in vietile lor. Pentru mine e o binecuvantare sa ascult si sa
vad oamenii in trecut inecati in lacrimi iar mai apoi stralucind de bucurie.

Fiind si Preot dar am si ascultare aici de avea grija de hotelul méanastirii, am grija sa cazez
aici pelerinii care vin la manastire, mie foarte mult imi place cand aici vin si raman pentru cateva
zile familii cu copii, mame crestine care-si invata pruncii a se ruga si i1 apropie de cele sfinte.
Am facut aici o traditie frumoasd zic eu, ca la sarbatorile imparatesti cum ar fi Nasterea
Domnului si Invierea Domnului, timp de o luna toti copiii care vin la manistire primesc cadouri
cu dulciuri. Imi place mult sa-i vad pe micutii de la manastire veseli.”

Considerati ca oamenii cu spirit religios sunt mai optimisti?

Preotul-calugar Dorimedont: ,, Intotdeauna i-am vazut pe oamenii religiosi mai plini de nadejde,
pentru cd atata timp céit ne incredintam vietile Tatdlui Ceresc, iar la Dumnezeu este lumina,
credintd si sperantd. Dar nici pe departe nu inseamna cd daca suntem slujitorii ai altarului nu
facem nimic doar asteptdm ca Dumnezeu sd faca ceva pentru noi, Incepem ziua cu rugiciune, ne
incredintam ziua car a Inceput Atotputernicului si fiecare acolo unde suntem si facem ascultare,
cu gandul si speranta ca suntem sub privirile Domnului si astfel ne straduim sa facem intocmai
toate cate le avem de facut simtind uneori ca toate sunt foarte usor de indeplinit.”
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Constatare: Cu toate ca Preotul-calugar Dorimedont a fost cel care ne-a impus

indeplinirea cu strictete a perioadei de post si aflarea pe teritoriul manastirii precum si
participarea la programul liturgic.
Dar discutia noastra cu Preotul-cdlugidr Dorimedont si atitudinea dumnealui fasa de noi a fost
alta, una prietenoasa si destul de calda. In timpul discutiei cu preotul-cilugar, dar si in perioada
aflarii pe teritoriul méanastirii, am vazut grija si dragostea fata de copiii care veneau la ménastire,
grija fatd de oamenii pe care ii caza in hotelul manastirii. Cu atita bucurie vorbea despre
realizarile oamenilor care in trecut au pdsit pragul manastirii cu lacrimi considerand ultimul loc
unde mai pot cere ajutor si aici l-au si primit, pentru cd Dumnezeu lucreaza prin oameni.

Preotul-calugar vorbea despre realizarile oamenilor strdini de parca erau ale sale, se
lumina la fata cand povestea despre cum multe familii in care divortul era inevitabil acum 1i vede
impreuna la mandstire si multe cupluri sunt si ctitori ai manastirii. Ii numea frati pe acei barbati
care 1n trecut erau cuprinsi de patima betiei sau se aflau pe alte cai dar si pe acei care au fost si
intemnitati. Un om care traieste prin si pentru bucuriile altor, multumindu-se si sldvind Puterile
ceresti pentru toate binecuvantarile, pentru lumina si credinta trimise in vietile celor care vin cu 0
ultima sperantd la manastire.

Urmatoarele interviuri le-am avut cu maicile din cadrul Manastirii cu hramul Sfanta
Treime.

Manastirea cu hramul Sfanta Treime este amplasata in satul Glinjeni, o localitate in raionul
Falesti, intre satele Chiscareni si Marandeni, la 2 km de traseul Poltava, 18 km de Balti si 120
km de Chisinau.

Interviurile cu maicile din cadrul acestei manastiri au fost posibile dupa indeplinirea anumitor
cerinte din partea lor, respectarea unei perioade scurte de post, primirea sfintelor taine:
marturisrea si impartasirea si participarea la sfintele liturghii cateva duminici, dupa care a fost
posibila completarea de citre maicile Monahia Anastasia si Monahia Agnesia, a testului ,,Sunteti
optimist(d)” si discutiile expuse mai j0s.

Monahia Anastasia (Silvia Marcoci), stareta manastirii. Absolventa a colegiului cooperatist din
Chiginau in 1988, a activat la Asociatia de consum in calitate de contabil-economist, apoi
presedinte al Asociatiei de consum in satul Glinjeni. In anii 2004-2009 a absolvit Academia
Teologica din Chisinau.

Interviu cu Monahia Anastasia (Silvia Marcoci)

Ce va facut sa alegeti aceasta cale a monahismului?

Monahia Anastasia:” Am crescut intr-o familie de crestini ortodocsi, mama avea grija sa mergem
la bisericd incd de foarte mici, posteam de mici primeam sfintele impartasanii, dar niciodata
nimeni nu ne-a explicat care de fapt este sensul rugaciunii, sensul anumitor cantari bisericesti de
ce trebuie sd postim, de multe ori copil fiind imi puneam aceste Intrebari, dar nu aveam de unde
sd le primesc, parintii fiind foarte ocupati de cresterea noastrd pentru cd eram sapte copii $i
aveam multa treabd dar nici carti prea multe nu erau atunci in care mama ar fi putut sa ne
citeascd. Mereu imi puneam intrebari despre sfanta scripturd...Tin minte de parcd ar fi fost ieri
ca la varsta de treizeci de ani am citit intr-o carte de scripturd, fiind in vizita la cineva, am citit
cateva file din acea carte, dar nu am citit prea mult, insa mi-am dat seama atunci ca a sosit timpul
sa citesc din scripturd si sd-mi raspund la intrebarile care ma framantau de mult timp, mi-am
facut un obicei zilnic de atunci sa citesc si sa descopdr multe din invataturile sfinte, setea de a
cunoaste m-a dus mai departe fiind aici la mandstire am absolvit si Academia Teologica din
Moldova ”

Cum comentati afirmatia:,, Mandastirea e un loc, sau mai bine zis un refugiu pentru cei
saraci si nerealizati”

Monahia Anastasia: In ceea ce mi priveste pe mine, pini a alege si mi retrag in
manastire, am fost fiica, sotie, mama, am activat in calitate de contabil-economist si chiar si
presedinte al Asociatiei de consum. Daca esti mama, esti primita la manastire doar atunci cand iti
cresti copiii mari, le dai carte si ei deja se descurcad singuri, ori cat de mult nu ti-ai dori sa-I
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slujesti pe Dumnezeu si sa alegi calea monahismului, pana nu iti Inchei misiunea ce o ai in viata
lumeasca nu esti acceptata aici.

De cand sunt la mandstire nu a venit nimeni sa spund ca nu are unde trai si alege sa-1 slujeasca pe
Dumnezeu la manastire, oamenii aflati in necazuri si nevoi ne cer s ne rugdm pentru ei ne cer
sfaturi, dar nimeni nu zice ca-si doreste sa se lepede de cele lumesti in necazuri si nefericiri.
Daca te afli aici, te afli daca-ti doresti singur, viata monahald nu este deloc usoara si daca nu ai
ravna pentru credintd pentru desavarsire, daca nu esti sincer nu rezisti mult aici. La manastire vin
acei care 1l iubesc pe Dumnezeu din tot sufletul lor si isi inchina viata slujirii lui”

Considerati ca oamenii cu spirit religios sunt mai optimisti?

Monahia Anastasia: ,, Da. Pentru ca invataturile sfinte ne invatd sd ne incredintdm vietile in
mainile lui Dumnezeu, asa cum ne vorbeste Mantuitorul in Evanghelia dupa Marcu: ”Uitati-va la
pasarile cerului: ele nici nu seamana, nici nu secera si nici nu strdng nimic in granare, si totusi
Tatal vostru cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi cu mult mai de pret decat ele?” Aceste
cuvinte nici pe departe nu ne spune doar sa-i cerem Tatdlui Ceresc si sa asteptdm sd ne pice, CU
credintd si sperantd Incepem fiecare zi si acolo unde facem ascultarea ne straduim sa Implinim
voia Domnului dar si sd Indeplinim acele lucrari fara de care nu am putea supravietui aici. Cred
eu ca puterea rugaciunii si a sperantei ca Tatal Ceresc ne tine pe toti in bratele lui si chiar daca ne
este scris s trecem si prin durere o primim fie ca pe o lectie fie ca pe o binecuvantare.”

Constatare: Pe pacursul aflérii la Sfintele liturghii aldturi de Monahia Anastasia, ne-am

convins inca o datd ca copii straini nu exista, si cd 0 mama ramane mama, aratandu-si grija de
mama, pentru cd Monahia Anastasia este mama si bunica si de aici credem cad porneste si grija
pentru fiecare copilas, Tn manastire este si un loc amenajat cu masute si scaunele si copiii
primesc creioane si foi pentru desenat stau cuminti in timpul Sfintei Liturghii.
Foarte frumos ne-a vorbit despre binecuvantarile primite de la Dumnezeu si toti Sfintii atunci
cand se afla in cele mai mari necazuri nefiind inca la manastire, era suficient sa ridice ochii Sus
spre cer si parca prindea aripi, cum spunea insdsi Monahai Anastasia ca nu gustat din greutatile
mari ale lumii insa au fost destule momente si destule lacrimi a varsat, confruntandu-se cu multe
din care se confrunta un om intr-o viatd si multe au fost clipele cand credea cd totul parea ca se
sfarseste si doar atunci cind ridica mainile in sus la rugaciune ingenunchind in fata lui
Dumnezeu si cerand Preacuratei Maici indurare, dupa cum marturiseste Maica, parca o mana o
mangaia si o ducea pe cararea luminata.

Evenimentele ce se petrec in lume par sd nu o afecteze pe Monahia Anastasia, care cu
atata speranta vorbea despre planurile ce le are pentru viitor si cum isi doreste sa fie in slujba
crestinilor care vin la mandstire, spunand nu existd o mai mare bucurie pentru ea decat
manastirea plind de copii si familii fericite.

Monahia Agnesia, participanta concursurilor nationale la vioara si absolventa a Scolii corale de
regentie din Polotk, Bielorus, conducdtoarea corului din cadrul manastirii.

Interviu cu Monahia Agnesia

Ce va facut sa alegeti aceasta cale a monahismului?

Monahia Agnesia: ,,M-am nascut in biserica(rdde) mergeam de foarte mica cu bunica la biserica,
bunica imi spunea cd doar la biserica stiteam cuminte pe toatd durata Sfintei liturghii de parca
intelegeam totul. Cand am crescut am cantat in corul bisericii si m-am gandit ca voi urma sa-i
slujesc Domnului asta am si facut am mers mai intdi la mandstirea Hincu, dupa care am urmat
scoala corala de regentie din Polotk, Bilorus. La intoarcere in tard m-am Intilnit cu Maica
Anastasia maica staretd de la manastirea Sfanta Treime din satul Glinjeni. Dumnezeu este cu not
toti oriunde ne-am afla.”

Cum comentati afirmatia: ,,Manastirea e un loc, sau mai bine zis un refugiu pentru cei
saraci §i nerealizati”

Monahia Agnesia: ,,Nu pot rdspunde pentru toti, dar dacd ar fi sa vorbesc despre mine, nu as fi
de acord cd manastirea e un refugiu pentru cei saraci si nefericiti, nu stiu ce e sdrdcie sau
nefericire, et m-am nascut intr-o familie bund, tata este director de intreprindere si mama
profesoard, pe bunici i-am avut tot timpul langa noi, am fost o eleva buna la scoald, am facut

146



scoala de muzica la vioard, sunt participanta multor concursuri la vioard de la noi...Nu cred ca
un om nefericit ar merge la manastire sa-1 slujeasca pe Dumnezeu daca nu-si doreste acest lucru,
cei nefericiti vin la noi pentru ajutor, ne roagd sd ne rugdm pentru noi si nicidecum sa ramana
aici.

La Manastire de fapt vin cei mai puternici care sunt gata sa le rabde pe toate in numele Tatalui
Ceresc”

Considerati ca oamenii cu spirit religios sunt mai optimisti?

Monahia Agnesia: ,,Eu consider ¢, da. Invataturile sfinte ne indeamna sa nu lasam mainile in jos
si sa cerem 1n permanenta ajutorul si binecuvantarile lui Dumnezeu.

Puterea rugaciunii ne ajutad sa ddm mai departe, pentru ca fiind aici la manastire avem si noi dar
si cel dragi noud, dureri, necazuri, suferinte dar cu credintd si optimism cd suntem in bratele
Domnului mergem mai departe. Manastirea noastrd se afld nu departe de orasul Balti si de multe
ori vin crestinii inldcramati: au pe cineva la spitalul din Balti, sau sotia sau fiica trece prin
durerile nasterii si ne roagd sa ne rugdm impreund, demult am inteles cd oamenii optimisti sunt si
religiosi, pentru ca ei vin la manastire plini de sperantd cd vor primi exact ceea ce cer $i nimeni
nu se indoieste si parca naripati merg sd-si continue drumul.

Dupa mine oamenii religiosi si sunt mai plini de viata si parcd mai realizati. Pentru ca asa cum
ne invata Scriptura, nu poate exista sdrdcie si durere acolo unde este credintd in ajutorul
Domnului”

Constatare: Am fost cuprinsi de o oaza de liniste si am vazut atata lumind pe chipul

Maicii Agnesia cu atata dragoste vorbea despre oamenii care vin la manastire, despre copiii care
aleg uneori ca vacantele sd le petreaca la manastire, despre parintii sdi si mai cu seama despre
bunicii care au indreptat-0 spre cele sfinte.
Inainte sa incepem discutia cu maica Agnesia, nu ne puteam da seama, cum un copil atit de
fericit care a crescut intr-o familie buna, rasfatatd de bunici si mai cu seama facand si vioara, nu
a ales o alta cale spre exemplu sa faca performante Intr-un domeniu mai cu seama cd a avut si
mult sprijin din partea celor dragi. Insa in timp ce inaintam in discutii si vedeam cum maica se
lumina la fatd cand vorbea despre timpul petrecu in ménastire si cum cu bucurie vorbea despre
realizarile oamenilor credinciosi care frecventeaza manastirea cu care se roaga Impreuna.

Maica Agnesia fiind si conducatoarea corului din cadrul manastirii, ne-a vorbit despre
pasiunea ei fatd de muzica sacrd si despre cum se straduie sa bucure urechile si sufletele
credinciosilor cu cele mai plicute cantari bisericesti.

Discutia cu Maica Agnesia cumva ne-a aratat ca viata la manastire pe langa toate nevointele care
ii sunt caractersitice, are si multd culoare, anual corul manastirii participa la Festivalul cantecului
Pascal, festival de muzica religioasa ce se desfasoara in incinta Palatului de cultura Falesti.

O zi din viata unui calugdr la manastire e un pic diferitd de cea a unui om din lumea moderna,
omul modern se trezeste cu gandul la realizari frumoase de a face cat mai multe intr-0 zi, un
calugdr Incepe ziua cu rugaciuni, primind binecuvantarea Domnului 1si indeplineste cele ce are
de facut conform celor stabilite de staretd, numita si ascultarea, straduindu-se sa le faca pe toate
cat mai frumos si bine. Omul din zilele noastre isi Incheie ziua multumind Cerului, Universului
pentru toate cele obtinute pe parcursul intregii zile. Calugdrul sfarseste ziua prin a se ruga si a da
Slava lui Dumnezeu pentru toate cate le-a primit in ziua care s-a Incheiat. Nu existd o mai mare
bucurie pentru cei aflati in manastire cd cei dragi si apropiati sunt bine, la fel cum nu exista o
mai mare bucurie pentru cei de dinafara manastirii cd copiii, parintii. Omul ce il slujeste pe
Dumnezeu din manastire se hraneste cu rugaciune si binecuvantari dar si bucuriile pe care le au
cei ce le cer sa se roage impreuna cu ei. Omul modern sau omul din zilele noastre isi incarca
bateriile datoritd optimismului si credintei cu care dobandeste tot ce 1si doreste. Credinta si
optimismul in ambele cazuri 1i duc pe oameni departe.

Concluzii

Optimismul reprezinta o conceptie conform careia realitatea este capabila sa ne orienteze
catre o continud perfectionare si fericire, lumea si omul progresand continuu din punct de vedere
spiritual si indreptandu-se astfel spre un viitor mereu mai bun. Teoriile optimismului au fost
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promovate, de obicei, de fiintele umane pozitiv orientate care se aflau in ascensiune spirituala.
Strans legate de teoriile progresului moral si spiritual, conceptiile optimismului afirma ca omul
are posibilitatea de a se apropia de idealul binelui si dreptatii, care, in cele din urma, vor invinge
raul si nedreptatea.

Spiritul religios, optimismul si gandirea pozitiva sunt parte componentd a existentei omenirii din
toate timpurile. O gandire optimista este aceea care se bazeaza foarte mult pe speranta, Incredere
sau credintd. A avea permanent incredere in reusita unei actiuni sau a alteia fard a pierde bunul
simt, a gasi solutii acolo unde altii s-au resemnat, a avea curajul sa strabati neprevazutul si sa
provoci la lupta misterul, inseamnd cd manifesti o gandire pozitivd. A vedea binele din orice
lucru, a te opune raului din om, dar nu omului, a sti sa transformi o infrangere 1n victorie, a sti sa
pierzi atunci cand esti infrant, toate acestea provin dintr-o gandire pozitiva. Puterea rugaciunii,
puterea gandurilor si cuvintelor pozitive rostite Tn momente potrivite au schimbat Tn bine multe
destine. Departe de idea cd unui optimist sau unui om cu spirit religios sau cel ce gandeste
pozitiv, sau isi spune ca azi va fi cel mai fericit, nu i se intdmpla tot ce se poate intampla intr-0
viatd de om, nimeni de aici nu a trdit inca un basm, de multe ori si in castele precum si in colibe
existd suferintd, insd spiritul religios puterea rugdciunii, credinta ca Atoputernicul asculta
rugdciunile celor ce cred ca sunt ascultati si cd vor primi un raspuns la vremea cuvenitd
incoltindu-le astfel in minte ganduri pozitive si astfel alegdnd de multe ori cadile corecte.
Optimismul, spiritul religios si gandirea pozitiva i-au ajutat pe oameni sd vada binele in multe
situatii si au Tmbunatéatit exact acolo unde s-a produs ruptura, pentru optimisti anume loviturile si
cazaturile constituie combustibilul care 1i arunca pe culmele succesului.

In cadrul cercetarii am realizat si interviuri cu persoanele cu spirit religios, ne-am convins
ca pentru oamenii cu spirit religios manastirea si locurile sfinte nu sunt locurile de refugiu ale
celor saraci, nefericiti sau neimpliniti. Datorita cercetdrii ne-am convins cd oamenii sunt mult
mai fericiti si atrag succesul si implinirea in vietile lor atunci cand cred in ceva, fie ca e vorba de
divinitate, fie ca e vorba despre destin si viitor, ceea ce ii face sd-si inceapd ziua cu mult
optimism si ganduri luminate si dornici de a-i ajuta pe acei care au nevoie de binecuvantarea
Domnului. Omenia si bundvointa de care dau dovada cu greu o Intélnesti in zilele noastre.

Aceastd cercetare este adresata tuturor specialistilor in domeniu, consilierilor in
dezvoltare personald, consilierilor pastorali, studentilor de la specialititile de psihologie si
teologie, care isi doresc sa-si imbogateascd palmaresul competentelor profesionale si dezvoltarea
continud a calitdtilor personale.
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