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Abstract: The article addresses the role of the family as the primary social environment
where the child is educated. On the basis of the studied literature, the functions of the family are
synthesized, and based on the opinion poll conducted on a sample of 24 respondents, have been
identified the positive sides and gaps in the parents’ knowledge level about educational
practices, used to stimulate the sphere of knowing the child. The article also contains some
suggestions for organizing effective practices to stimulate the cognitive sphere of children
between 3 and 6 ears.

In devenirea umani interrelatia dinamicd si complexd a celor trei factori: ereditate,
mediu, educatie presupune firesc raportarea la cadrul familial. Dincolo de ereditatea filogenetica,
familia este aceea care transmite copilului, prin cod genetic, specificitatea ce tine de genotip; ea
este primul mediu social si primul cadru ,,fizic” cu care ia contact copilul si, in acelasi timp,
exercitd primele influente educative si cele mai constante in timp. De la nastere copilul traieste si
se dezvolta in interiorul familiei [7]. Definirea acesteia de catre Claude Levi- Strauss scoate in
evidentd faptul ca, din punt de vedere social, ea este un grup care are la baza constituirii sale
actul casatoriei; structura sa fundamentala este reprezentata de cétre dioda adulta: sot-sotie la
care se adaugd minorii nascufi in acest cadru. Pe membrii acestui grup ii unesc drepturi §i
obligatii morale, juridice, economice si sociale; cei doi adulti se ocupd de cresterea si educarea
copiilor, carora le asigura nu numai existenta materiala ci, mai ales, le creeaza un climat afectiv
si moral propice unei dezvoltari armonioase. Ei au aspiratii dar si obligatii comune, iar pe masura
ce cresc copiii invata sa-gi cunoasca si sa 1si respecte propriile obligatii, in paralel construindu-si
propriile aspiratii [2,3].

Aflat la o varsta despre care se spune cd este de maxima importantd pentru dezvoltarea
personalitatii, pentru calitatea acesteia, ,,varsta celor sapte ani de acasd”! copilul sufera o dubla
influenta din partea familiei:

- pe de o parte aceasta se constituie ca 0 structura educationalda nonformala care, desi in
calitate de unitate sociala de baza nu are atributii prioritare educationale, face totusi in
mod explicit educatie. De la parin{i se invata primele norme morale, primele cantece si
primele poezii, primele valori estetice;

- Invatarea nu se realizeaza insa, numai datorita influentei educativ nonformale a familiei ci
si prin valentele educationale informale ale aceluiasi prim cadru social.

Mama si tata spun copilului cum si cand sa salute ,,frumos”, dar ei nu respecta normele
formulate chiar in prezenta copilului; ei cer copilului (adesea prea de timpuriu, cand acesta nici
nu intelege semnificatia termenului) sd nu minta, dar se mint cu nonsalantd reciproc sau
comploteaza spre a minti pe altcineva, de fatd cu copilul. Cand ceea ce familia cere in plan
educational si exemplul concret oferit nu concorda, intre calitatea familiei de mediu educational
nonformal §i, respectiv, aceea de cadru educational informal se naste o contradictie care poate
avea efecte negative in dezvoltarea copilului [8].

Familia indeplineste mai multe functii care au fost sintetizate de Mitrofan 1. si Mitrofan N. dupd cum
urmeaza:

- functia institutional formativa, realizatd prin influente directe de tipul raspunsuri la

intrebari, explicatii, informatii, dar si indirect, prin mediul informational din familie.

- functia psihomorald, realizatd prin modelele de conduitd, oferite de parinti, dar si prin

discutiile purtate cu copiii pe marginea unor conduite curente sau problematice;

- functia socio-integrativa, prin implicarea copiilor in activitatea familiala, prin acordarea
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autonomiei de actiune, dar si printr-un climat familial dominat de relatii de incredere si
sprijin reciproc, conlucrare intre generatii, In care maturitatea de gandire a adultilor se
imbina cu entuziasmul i energia tinerilor;
- functia cultural-integrativa, prin implicarea copiilor in viata culturald si prin mediul cultural
al familiei; [Mitrofan 1., Mitrofan N., 5].
In concluzie parintii realizeaza socializarea primard a copiilor lor, prin trei importante mijloace de
influentare:
- reglarea directd a comportamentului copilului (de exemplu incurajari, controlul efectuarii
temelor, supravegherea executdrii sarcinilor primite etc.);
- comunicarea cu copilul (schimbul de informatii, comunicarea de opinii, confidente etc.);
- cooperarea, participarea la activitafi comune (vizite, iesiri, jocuri etc.).
Contributia familiei la realizarea acestor sarcini poate fi foarte diferita, de la o familie la alta, in
functie de caracteristicile particulare ale familiei respective. Pentru a identifica care este
contribusia familiei in realizarea acestor sarcini am realizat un sondaj de opinie cu urméatorul
scop: determinarea nivelului de cunostinte ale parintilor despre practicile educationale, utilizate
in scopul stimularii sferei de cunoastere a copilului care au copii de la 3 la 6 ani.
Esantionul a fost alcatuit din 24 de respondenti, din ei 18 mame si 6 tati din Riscani, copiii
carora frecventeazd gr. Nr. 10. Chestionarul a fost administrat in luna septembrie 2017.
Rezultatele obtinute sunt reflectate mai jos:
Acest compartiment contine date despre practicile educationale ale familiilor, utilizate in scopul
stimuldrii sferei de cunoastere a copilului.
Itemii cercetati s-au referit la urmatoarele aspecte ale problemei: povestea de seara; raspunsul la
intrebarile copilului; plimbarile cu copilulul cu scop cognitiv; experimentul/explorarea; lecturi;
discutii/conversatii; rezolvarea in comun de exercitii/probleme; lucrul casnic in comun; jocul.
Itemii nominalizati au fost studiati in raport cu parintii care au copii cu varsta 3-6 ani.
1. Cat de des folositi ritualul povestii de dinainte de somn?
Des Rar Uneori
Datele studiului aratd, ca povestea de seard in calitate de practica foarte eficientd de stimulare
cognitiva, dar si psiho-emotionald a dezvoltarii copilului de 3-6 ani este utilizata doar de catre
29,17% din respondenti, des, 37,50% respondenti — rar si 33,33% uneori. Rezultatele obtinute
sunt reflectate in figura 1. Rezultatele utilizarii ritualul povestii de dinainte de somn

29,17%

33,33%
M Des

M Rar

Uneori

37,50%

Povestea de seara

Specialistii in domeniu recomanda ca ritualul povestii de dinainte de somn sa inceapa nu mai
tirziu de 2 ani. Pe linga faptul ca povestea stimuleaza imaginatia, gindirea, memoria si, nu in
ultima instanta, limbajul copilului, ea, povestea, ii apropie mult pe mama/tata/adult si copil, deci
are si un impact psiho-emotonal pozitiv foarte puternic.

Noi ne-am propus sa studiem utilizarea acestei practici educationale cu scopul de a vedea daca
parintii recurg la poveste ca mijloc de comunicare si de stimulare a proceselor cognitive la copii.
2. Cine, de obicei, spune povestea de seara ?

- mama

- tata

- bunica

206



- bunelul

- sora/fratele
Parintii au remarcat, cd aceasta, mai frecvent, este mama — 45,83%, dupa care vine bunica cu
29,17% si fratii/surorile mai mari ale copilului cu 12,50%. Tata este prezent cu povestea de
seara doar in 8,33% cazuri si bunelul 4,17%.

Deci vedem ca rolul mamei in aplicarea acestei practici este mai pronuntat decit la alti membri ai
familiei.

Figura 2. Persoane care ii spun copilului povestea de seara
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3.Discutiile/conversatiile

Cand cititi sau rasfoiti o carte obisnuiti sa conversati cu copilul pe marginile celor citite/vazute?
In studiul nostru ne-a interesat cum este utilizata aceasta practica de catre respondentii cu copii
de 36-72 luni in timpul lecturilor si a plimbarilor.

Respondentii au dat urmatoarele raspunsuri: “Da, intotdeauna” — 41,67%, “Uneori” — 29,17%,
“Nu, niciodata” — 20,83%, “Nu citim” — 8,33%.

Figura 3. Rata utilizarii discutiilor si a conversatiilor
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4. Au fost studiate practicile care in cea mai mare masura stimuleaza cognitia, intelectul
copilului:

- jocul

- experimentul/explorarea

- vizionarea emisiunilor televizate

- rezolvarea de exercitii/probleme

- lucrul casnic in comun

- plimbarile cu discutii ulterioare.

Studiul a aratat ca cea mai frecvent utilizata practica de stimulare a dezvoltarii intelectuale a
copilului este jocul - 41,67% din respondenti recurg la el, apoi urmeaza Lucrul casnic in comun
(33,33%), Plimbarile/discutiile si rezolvarea de exercitii/probleme (16,67%), Vizionarea de
emisiuni televizate cu subiect cognitiv (12,,50%). Spre regret, foarte putine dintre persoanele
care au in ingrijire copii de 3-6 ani au in arsenalul lor asa o practica foarte eficienta de stimulare
intelectuala, cum este Experimentul/explorarea — doar 8,33% (vezi figura 4).

Figura 4. Nivelul practicilor de stimulare intelectuala
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In acelasi timp, specialistii in domeniu spun ci, daca este minuitd corect, aceastd practici, pe
lingd joc, care este dominant la aceasta virstd, poate avea cel mare impact asupra dezvoltarii
copilului: el nu primeste de-a gata cunostintele, ci le descopera singur. Descoperind adevarurile,
copilul se descopera pe sine. Pe linga efectul cognitiv, aceasta practica ii aduce multa bucurie
copilului — bucuria descoperirii, sentimentul de valoare/importanta a propriei personalitati in
felul acesta capatate, cunostintele si abilitatile au sanse mai mari de a fi memorizate pentru un
termen mai lung, precum si de a servi drept baza solida pentru achizitionare de noi cunostinte si
abilitati.

Stimularea si mentinerea interesului cognitiv la copiii de 36-84 luni.

In stiinta psiho-pedagogici se considerd, ci un interes cognitiv/de cunoastere bine dezvoltat este
conditia primordiald a unei dezvoltari cognitiv/intelectuale bune a copilului. Interesul cognitiv
poate fi stimulat, si mai ales mentinut, §i prin reactii prompte si corecte la intrebarile pe care le
pune copilul: intrebarea copilului este expresia interesului lui de cunoastere si depinde de
adultii din preajma lui sd-i mentina viu interesul si sa i-1 stimuleze.

La acest compartiment au fost studiati 2 itemi:

- reactia respondentilor la intrebarile copiilor,

- cum procedeaza ei atunci cind nu stiu ce/cum sa raspunda la intrebarile acestora.

5. Cum reactionati la intrebarile pe care le pune copilul?

Rezultatele obtinute arata, ca doar 20,83% din respondenti utilizeaza modalitati adecvate:
12,50% - ,,intrebari addugatoare” si 8,33% - ,,solicitarea parerii proprii”. Alte rdspunsuri, care,
de fapt, nu stimuleaza, la modul adecvat, interesul de cunoastere al copilului, sunt:

i raspund, daci stiu” (62,50%) — in felul acesta se formeaza un consumator pasiv de informatie;
,1i spun si se descurce singur” ( 8,33 %) — ii arit ci nu-mi pasa de el;

Lli spun ci nu am timp pentru asta” (4,17%) - il neglijez si ii arit ca existd treburi mai
importante; Altele — 4,17%.

Figura 5. Modalitati active de stimulare si mentinere a interesului cognitiv
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6. Cum procedati atunci cind nu stiti sa raspundeti la intrebarea copilului ?

Analizind rezultatele obtinute la aceastd intrebare am observat, ca doar 16,67% din respondenti
recunosc ¢a nu stiu si i promit copilului ca vor cauta raspunsul si i-1 vor comunica; 45,83% —
recunosc ca nu stiu; 20,83%, — inventeazad ceva/ minciuni, 16,67% - schimba vorba/se
eschiveaza sa-i raspunda.

Figura 6. Modalititi de a da raspuns la intrebarile copiilor

o o,
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Specialistii In domeniu recomandd drept tehnici/modalitati pozitive de stimulare si mentinere a
interesului de cunoastere la copii nu oferirea raspunsului de-a gata dat copilului, ci implicarea
activa a acestuia 1n cautarea raspunsului prin stimularea parerii proprii, sau aplicind metoda
marelui filosof antic Socrate — prin intrebari adaugatoare il ajut pe copil sd formuleze singur
raspunsul. Cat priveste al doilea item — este bine sa recunosti ¢a nu stii raspunsul la intrebarea
lui si 11 promiti ca vei cauta si i1 vei oferi raspunsul neaparat.

Concluzii:

e Specialistii Tn domeniu recomanda ca ritualul povestii de dinainte de somn sa inceapa nu
mai tarziu de 2 ani. Pe langa faptul ca povestea stimuleaza imaginatia, gindirea, memoria
si, nu in ultimd instantd, limbajul copilului, ea, povestea, 1i apropie mult pe
mama/tatd/adult si copil, deci are si un impact psiho-emotonal pozitiv foarte puternic.

e Discutiile/conversatiile sunt si ele practici foarte eficiente de stimulare a sferei cognitive
a copilului. Prin ele adultul i transmite copilului modele (de conversatie, de limbaj, de
gandire), 11 stimuleazd copilului toate procesele cognitive (perceptie, reprezentare,
imaginatie, memorie, gandire etc.), ii satisface nevoia de cunoastere.

e Foarte putin sunt utilizate alte practici foarte eficiente de stimulare a cognitiei/intelectului
copilului, cum ar fi: jocul; Lucrul casnic in comun; Lecturile; Plimbarile/discutiile;
Rezolvarea de exercitii/probleme; Vizionarea de emisiuni televizate cu subiect cognitiv
etc. Spre regret, foarte putine dintre persoanele care au in ingrijire copii de 3-6 ani au 1n
arsenalul lor asa o practica foarte eficientd de stimulare intelectuala, cum este
Experimentul/explorarea.

e Practici perimate utilizeaza parintii si vis-a-vis de stimularea si mentinerea interesului
cognitiv la copii prin reactiile la intrebarile copilului. Astfel, doar 20,83% din respondenti
utilizeaza modalitati adecvate vis-a-vis de reactiile la intrebarile copilului. Majoritatea
raspunsurilor (62,50%) se limiteaza la ,,li rispund, daci stiu”, ceea ce de, fapt, contribuie
la formarea unui consumator pasiv de informatie, $i nu a unui cercetator, alte 4,17% -
neglijeaza intrebarile copilului si, astfel, stagneaza interesul cognitiv al copilului.

¢ Analiza modalitatilor adecvate si active de stimulare si mentinere a interesului cognitiv la
copiii de 36-72 luni, a scos in evidenta o cunoastere generala nesatisfacatoare a acestora
de catre respondenti.

In final venim cu citeva recomandari pentru educatori, parinti, bunici despre practicile

educationale ce pot fi utilizate In scopul stimularii sferei de cunoastere a copilului:

Jocul este o experientd naturald, universala ce face parte din viata de zi cu zi. Pretutindeni in
lume copiii se joacd individual sau in grupuri mici, explorand mediul inconjurator, cunoscandu-
si prietenii, descoperindu-se pe sine, invatand, dezvoltandu-se.
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Jocul serveste pentru sustinerea culturii autentice, incorporeaza povesti populare, aniversari,
traditii, obiceiuri, teme universale, fiind o experienta de invatare cu multiple valente.

v

participati la jocul copilului daca va accepta (,,Ce zici daca eu as dori sa cumpar de la
magazinul tdu, doud paini si un pachet de biscuiti?”’;

v’ jucati-va efectiv cu copilul, stimulati-1 s3 manipuleze obiecte si situatii, diversificAndu-i

v

modurile si modalitatile de joc (,,Acum e randul meu sa asez cubul rosu. Care piesa
urmeaza?”);

folositi materiale potrivite pentru nivelul de dezvoltare a copilului si stimularea sa (la 3-4
ani oferim copiilor cuburi mai mari, viu colorate, usoare, puzzle-uri mari; la 5-6 ani se
pot juca cu lego, piese mai mici care necesita precizie in miscare, multa atentie, rabdare,
perseverenta si experienta). Materialele alese sa fie colorate, sigure si durabile (jocurile si
jucariile sa fie din materiale rezistente, usor de manuit, estetice, sa nu prezinte pericol de
accidente, sa atraga prin forma, culoare, marime, sa corespunda preocuparilor de varsta si
scopului urmarit. Nu vom folosi obiecte din sticla, sarma, nasturi, pioneze la 3-4 ani si
nici cuburi grele sau alte jucarii care presupun efort fizic ce depaseste posibilitatile
acestora);

planificati activitatile in asa fel incat copilul sa-si antreneze cat mai multe abilitati (in
momentul in care copilul a capatat o deprindere e necesar sa complicam jocul, solicitand
copilul sa rezolve sarcini cu un grad mai mare de dificultate. ,,Daca ai adus toate papusile
pe canapea, hai sd le asezam in ordine, de la cea mai mica la cea mai mare”);

atrageti copiil sa se joace daca este nevoie (,,Stil cad nu ma simt prea bine, am racit, vrei
sa-mi faci tu un ceai?” sau ,,Eu sunt copilul, vrei sa fii tu mama si sa ne jucam de-a
familia?”);

apreciati mereu pozitiv eforturile copilului in joc (,,Ce frumos ai construit, esti grozav!”,
»Bravo, fi-a reusit prajitura pentru papusa!”, ”Ce mult imi place cum ai aranjat
masinugele!”);

extindeti actiunile copiilor si propuneti si altele (,,Acum ca ati terminat de gatit, haideti sa
asezam masa pentru toate papusile si sa facem niste invitatii sa participe si alti invitafi
[6].

lasati copiilor destul timp sd se gandeasca, sa-si dezvolte jocul si sa gaseasca solutii la
problemele ivite, nu le raspundeti dumneavoastra (Cand vin cu solicitarea: ,,Nu stiu cum
sa fac aici, ajuta-ma!” nu va grabiti sa oferiti solutia, spuneti-le ’Oare cum ar fi mai bine?
Tu la ce te gandesti? Incearci....si vom vedea daci e bine...” si lasati-le un timp sa
gaseasca variante, solutii, sd experimenteze, sa invete din greseli, sa persevereze);
imbogatiti cunostintele copilului cu materiale noi pe care el le poate folosi jucandu-se,
introduceti idei noi, pentru a extinde cunostintele si experientele copilului (in jocul ”De-a
brutarii” dati copiilor faina, drojdie, sare si apa si ajutati-i sa framante aluatul din care ei
vor modela cele mai minunate produse. Puneti la dispozitia lor seminte de mac sau susan
si sugerati-le s modeleze “’specialitdti” folosind aceste ingrediente);

relatii de joc cu alti copii; dezvoltati jocul in comun al copiilor (Cand iesiti in parc
incurajati copilul sa relationeze cu alti copii: ,,Uite ce minge frumoasa are baietelul acela,
intreaba-1 cum se numeste si roagad-l sa se joace cu tine!”, ,la si fetita cu tine ca sa
plimbati impreuna papusa cu caruciorul, sa fifi doud mamici!”);

folositi intreaga noastrd creativitate si experienta pentru a descoperi impreuna cu copilul
noi obiecte si materiale ce ii pot stimula si lirgi experienta prin joc (In timpul plimbarilor
pot aduna materiale din naturd: crengute, frunze, ghinde, pietricele, pastreazd ambalaje,
haine vechi, vase, aparate — toate sunt o sursd inepuizabild pentru subiecte noi de joc,
dezvoltd imaginatia, creativitatea, gandirea, satisfac curiozitatea, Imbogatesc experienta
de viata a copiilor”);
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folositi toate ocaziile pentru a dirija atentia copilului spre obiectele si evenimentele
naturale/reale care pot stimula si satisface curiozitatea sa (Urmarim transformarile din
naturd, venirea si plecarea pasarelelor, zborul fluturasului, viata gazelor, cresterea
plantelor);

valorificati experienta personald a copilului si integrarea cu noile cunostinte si deprinderi
prin situatiile de invatare pe care le creati. Prin joc acest lucru este cel mai lesne de
realizat;

acordati timp suficient si spatiu ambiental intr-un mediu curat si securizant unde jocul sa
fie o experientd benefica si sigurd (Copilul trebuie sa se joace intr-un spatiu curat, bine
aerisit, luminos unde exista mobilier adecvat, jocuri si jucarii ce nu-i pun in pericol viata
sau sanatatea, sub directa supraveghere a adultului. Copilul se joacd atata timp cat isi
satisface nevoia de cunoastere, de miscare, cat timp mediul il stimuleaza iar adultul ii
ofera suport.);

asigurati participarea tuturor copiilor in joc, indeosebi a celor care sunt timizi sau nu au
incredere ca pot sd contribuie si ei la derularea jocului prin asumarea unui rol sau nu sunt
solicitati de alti copii [1,4,6,8].

Astfel, familia reprezinta agentul actiunii educative care fixeaza in individ habitusul primar,
schemele initiale de perceptie, gandire, imaginatie, creativitate, actiune, ce vor functiona ca un
mecanism de selectie si consolidare a conduitei in procesul interiorizarii experientei ulterioare, formand
temelia viitoarei personalitati.
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