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Stima de sine se referd la evaluarea propriei persoane, aceastd evaluare
rezultand din auto-acceptare si auto-pretuire, in mod absolut ori prin
comparatie cu altii. Desi se poate schimba de la o situatie la alta, existd o
tendintd stabild a fiecdruia de a se evalua, functionadnd ca o trasdturd de
personalitate. In opinia Adrianei Baban, stima de sine se afld intr-o stransa
legatura cu imaginea de sine, fiind o dimensiune fundamentala pentru orice
fiintda umana, indiferent de variabile (1, p. 72). Aceasta are o dezvoltare
stadiald, in functie de varstd, ca si in cazul imaginii de sine. In adolescenta,
globalitatea se accentueaza si se deplaseaza spre trasaturile stabile interne (2).

La adolescenti nivelul stimei de sine rezultd din doud judecati de evaluare,
egale ca importantd. Prima judecata este aprecierea propriei valori, iar cea de-a
doua este estimarea calitatii sustinerii sociale oferite de anturaj. Aprecierea
propriei valori vizeaza cu precadere ceea ce este considerat important,
definitoriu pentru cel in cauza. Pentru aceste directii, adolescentul ia in calcul
distanta dintre ceea ce i-ar placea sau considera ca ar trebui sa fie performanta
sa si cum este aceasta, in mod real, in acel moment. Daca distanta ¢ mare,
suferd. In cazul unei distante mici, stima de sine e alimentatd si creste.
Sustinerea anturajului este foarte importanta la varsta copildriei si adolescentei
(3, p. 25). P. Osterrieth (1973) dezvaluie in una din lucrarile sale ca familia
joacd un rol deosebit in structurarea personalitdtii copilului, indeosebi in
perioada  adolescentei.  Parintii  contribuie nemijlocit la  formarea
comportamentelor, dorintelor si atitudinilor. Rolul familiei constituie un vector
important incd de la Inceputul dezvoltdrii ontologice pand la construirea
caracterului stabil. Varietatea si complexitatea situatiilor ce apar in familie,
inclusiv tipul si structura acesteia sunt extrem de decisive in dezvoltarea
personalitatii adolescentului. Conduita ambilor parinti reprezintd prima sursa
de modelare a propriei conduite (5).

Societatea contemporand addposteste in prezent mai multe tipuri de
familie, diverse ca forma si structurd. Oricare ar fi structura sau originea
acesteia ea oricum ramane a fi un pilon decisiv in dezvoltarea urmasilor sai.
Familii functionale, disfunctionale toate sunt o realitate a timpurilor in care
trdiim si ne dezvoltam. Un tip de familie tot mai des raspandit este cea
monoparentald. In cadrul ei, oricare ar fi parintele, singur va trebui si se
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adapteze unui anumit stil de viata, ce comportd mai multe solicitari si un alt
mod de interactiune in vederea reacomodarii si reconsolidarii familiei atat in
plan intrafamilial, cét si social. Familiile monoparentale antreneaza un sistem
specific de actiune si comunicare, bazat pe anumite prioritati, practici si valori.
In cadrul lor se produc perturbari de rol, anumite functii se pot diminua sau,
dimpotriva, are loc o potentare a acestora. In plan afectiv, consecintele pot fi,
uneori, de-a dreptul dramatice atdt pentru parinte, ce se simte frustrat de
dragostea impartasita cu partenerul, cat si pentru copilul ce nu mai poate
beneficia de suportul emotional al parintelui absent. Disfunctionalitati apar si
care copiii le resimt in comparatie cu copiii ce provin din familiile bine
structurate, avand de suferit mai tarziu chiar insertia lor sociald. Copiii cu stima
de sine joasd sunt consecinta unui astfel de mediu familial. Ei se simt
nevalorosi si au frecvente trairi emotionale negative, cauzate de cele mai multe
ori de trdirea unor experiente negative. Adeseori, copilul se gindeste ca ,,nu
este bun de nimic, ca este un prost, ca pe el nu-l iubeste nimeni, ca este urat”.
Pentru a se simti fiinte umane valoroase, este necesar ca ei sa fie ajutati de
adulti: parinti, educatori, consilieri, psihologi (4).

Ellis intervine Tn consiliere cu modelul rational-emotiv, in care se axeaza
pe modul de gandire irational drept consecintd a prejudecdtilor eronate.
Aceastda abordare este utila in lucrul cu adolescentii, In scopul modificarilor
credintelor distructive. Consilierului ii revine obligatia de a identifica cauzele
stimei de sine reduse si de a-i dezvolta copilului abilitati de a-si modifica
atitudinile negative fata de sine (4).

Scopul cercetarii este de a investiga utilitatea interventiei prin consiliere
rational-emotivd in modificarea stimei de sine la adolescentii din familii
monoparentale.

Metodologia
Instrumentele utilizate in scopul cercetarii, au fost: Scala stimei de sine
Rosenberg; Scala Toulouse a stimei de sine (E.T.E.S).

Scala stimei de sine Rosenberg (1965). Aceasta scala a fost elaborata
initial pentru a masura sentimentul global al wvalorii personale si al
dezacord (1 punct) si total acord (4 puncte). Chestionarul stimei de sine
elaborat de Rosenberg doreste masurarea stimei de sine la un nivel general.
Avantajele chestionarului sunt fiabilitatea si validitatea acestuia, fapt dovedit
de mulfi cercetatori in domeniu. Faptul ca acest chestionar este usor de
completat este, de asemenea, un avantaj. Dezavantajele chestionarului elaborat
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de Rosenberg rezida in faptul ca varsta si alte caracteristici ale lotului examinat
pot influenta rezultatele finale (5).

Scala Toulouse a stimei de sine (E.T.E.S) a fost elaborata in 1991 de N.
Oubrayrie, C. Safont si M. De Leonardis si publicata in 1994 in ,,Revista de
psihologie aplicata”. In alcituirea ei, autorii s-au inspirat din scalele uni si
multidimensionale deja existente. Ea a fost conceputa astfel incat sa permita
reflectarea perceptiei mai mult sau mai putin pozitiva pe care subiectul o are in
raport cu sine, poate identifica anumite rezonante afective ce insoteste
autoevaluarea identitatii sub aspect multiplu: sinele emotional S.E, sinele social
S.S, sinele fizic S.F, sinele scolar S.S., sinele prospectiv S.P. Cei 60 de itemi ai
scalei — afirmatii cu raspuns fortat dihotomic, elaborati intr-o maniera empirica
si repartizati Tn mod egal la nivelul celor 5 subscale, reflectd continutul
dimensiunilor considerate dupa cum urmeaza:

a) Sinele emotional exprimad reprezentarea controlului emotiilor si al
stapanirii impulsivitatii. Controlul afectelor permite o mai bund organizare a
activitatii, faciliteazd planificarea si elaborarea realistd a scopurilor si
strategiilor prin care acestea pot fi atinse. Exemplu de itemi: ,,Sunt adesea
anxios”.

b) Sinele social releva capacitatea de comunicare si de adaptare in
colectiv, aceasta condenseaza reprezentarea interactiunilor cu ceilalti (parinti,
colegi, prieteni) si a sentimentului de recunoastere sociala. Exemplu ,»lmi
place sa ma fac remarcat si sd fiu recunoscut in cadrul unui grup”.

c) Sinele fizic reprezenta autoaprecierea pe care o are subiectul fata de
aparenta sa fizica (aspect corporal, abilitdti fizice, sdndtate). Se stie ca, la 13-14
ani, existd un interes sporit fatd de infatisarea proprie (the look), cu impact
deosebit in construirea identitatii de sine. Exemplu: ,,Ma simt prea gras/slab”.

d) Sinele scolar reflecta perceptia pe care subiectul o are asupra
propriilor lui competente, obiectivabile in comportamentele i performantele
sale scolare. Exemplu de itemi: ,,Ma descurajez cu usurinta cand obtin rezultate
slabe la scoala”.

e) Sinele prospectiv vizeaza reprezentarile subiectului asupra sinelui asa
cum va fi acesta in viitor; in construirea acestei subclase, autorii au plecat de la
ipoteza conform céreia la puber si adolescent planul de viitor priveste inserfia
in lumea adulta si participarea la activitatile proprii varstei adulte. De aceea
autorii au propus itemi care sa corespunda rolurilor jucate de adult. Exemplu:
,»As vrea sd-mi asum responsabilitati cat mai tarziu posibil” (6).

Investigatia experimentald s-a realizat in Institutia Publicd Liceul Teoretic
Pelinia. La investigatie au participat adolescenti cu varsta cuprinsa intre 16 —
17 ani, care locuiesc doar cu un parinte. Dintre ei 8 sunt cu parinti divortati, iar
2 cu unul din périnte decedat, toti se afld sub tutela mamelor.
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Rezultate

In urma interpretirii rezultatelor Scalei Rosenberg (figura. 1), se observi
ca majoritatea elevilor din familii monoparentale au un nivel scazut al stimei de
sine, 70 % din elevi nu sunt multumiti in general de sine, se autoapreciaza
negativ si sunt marcati de ganduri irationale. Cu stima de sine mediu au fost
inregistrati 20 % de elevi, care pot fi incadrati in grupul de risc. Dintre acesti
elevi majoritatea sunt sub unghiul devierii spre un nivel scazut. Cu un nivel
inalt al stimei de sine au fost identificati doar 10 % de elevi cu 37 de puncte,
punctaj indepartat de maximul de 40 de puncte.

B Ridicata
B Medie

[ Scazuta

Figura 1. Rezultatele nivelului stimei de sine Tn baza Scalei Rosenberg

Acesti elevi nu isi pot identifica seria de calititi bune pe care le poseda, au
nevoie de ajutor n identificarea lucrurilor cu care se pot mandri la sine, de a li
se crea situatii in care se pot simti valorosi. Elevii cu nivel mediu au nevoie de
intarire personala si de ajutor in formare a deprinderilor de apreciere pozitiva,
pentru a nu devia de sub unghiul nivelului scazut al stimei de sine. Numarul
mai mare de elevi in categoria nivelului scazut si mediu al stimei de sine
aproba presupunerea cd familia monoparentala negativizeaza stima de sine prin
lipsa resurselor de dezvoltare. Rezultate asemanatoare au fost constatate si in
baza rezultatelor Scalei Toulouse, aplicatd asupra celor 10 elevi din lotul
experimental. Elevii au fost testati in baza mai multor subscale, care au imbinat
diverse aspecte ale stimei de sine: sinele fizic, sinele emotional, sinele gcolar,
sinele social si sinele prospectiv (figura 2).

In urma interpretirii rezultatelor pe subscala sinelui fizic, care vizeaza
modul de autoapreciere a aspectului fizic, infatisarea si modul cum arata, 60%
din elevi se subestimeaza percepandu-se negativ, deformati corporal,
neproportionali fizic si urati. Doar 30% din elevi se apreciaza obiectiv, adica
percep disfunctionalitatile corporale ca particularitate de varstd care este
trecatoare si doar un elev se supraestimeaza.

30



- 100% wSiiele fizc

= Sinele emotional

= Smele scolar

B Sinele soaal

B Sinele prospectiv

}0-"—0—1“0“

/ 0 00

Subestunare Apreciere obiectivi Supraestimare

Figura 2. Rezultatele pe subscalele stimei de sine Th baza Scalei Toulouse

Pe subscala sinelui emotional, 80% dintre elevi se subestimeaza, ceea ce
denota faptul cad jumatate din adolescentii chestionati se percep anxiosi,
devalorizati, tristi si doar 20% din ei sunt capabili sa isi dirijeze emotiile. Nici
unul din elevi nu se supraestimeaza.

Pe subscala sinelui scolar, 60% din elevi se subestimeaza si se percep ca
necompetenti in performantele scolare, lipsiti de incredere in fortele proprii, se
descurajeaza repede cand primesc note slabe. Doar 20% din elevi se apreciaza
obiectiv, iar 10% din elevi se supraestimeaza.

Pe subscala sinelui social, 70% din elevi se subestimeaza, se incadreaza
greu in grup, nu se simt valorosi intr-o companie, nu le place sd se impund prin
discursuri. Doar 30% din elevi se apreciazd obiectiv si nici unul nu se
supraestimeaza.

Pe subscala sinelui prospectiv, 100% din elevi se subestimeaza, nu au
planuri de viitor, nu se simt capabili da a se integra in viata sociala, nu pot lua
decizii independent. Este un aspect problematic, dat fiind faptul ca adolescentii
sunt Tn perioadd cdutarii sinelui si realizarea planurilor de viitor. Sub influenta
statutului familial acestia sunt marcati de ganduri irationale, care le afecteaza
crearea viselor si planurilor de viitor.

Concluzionand, in baza rezultatelor obtinute pe cota generalad a stimei de
sine putem afirma, cu certitudine, ca majoritatea elevilor care provin din familii
monoparentale au probleme cu stima de sine. Se subestimeaza 80 % din elevi
din totalul de 10 la numadr si doar 20 % se apreciaza obiectiv, niciunul
supraestimandu-se.

Rezultatele obtinute au confirmat repetat ca familia monoparentala este un
teren de devalorizare a adolescentului prin afectarea sinelui si a autoperceptiei.

Rezultatele obtinute ne servesc drept mijloc de selectare a elevilor care au
nevoie de ajutor psihologic. Deci, 10 adolescenti din familii monoparentale vor
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beneficia de un program de consiliere rational-emotivd, prin care vor fi
,,atacate” gandurile irationale si eliminate lacunele emotionale.

Prin intermediul acestor scale, care masoarda nivelul de satisfactie
personald, gradul de autoapreciere, relationare cu semenii, succesele scolare
etc., a fost confirmat repetat ca familia monoparentala, prin functionalitatea si
statutul ei poate dezechilibra personalitatea adolescentului. Procentajul mare
obtinut 1n randul subestimarilor si stimei de sine negative, creeaza psihologilor
scolari o oportunitate de a consilia astfel de elevi care, cu parere de rau, se
gisesc intr-un numir foarte mare in scoli. Insisi perioada de varsta fiind una
dificila, este foarte greu de a identifica adevdrata cauzd a pronosticului
emotional negativ.

Consilierea psihologica a avut in calitate de fundament teoretico-stiintific
terapia rational — emotiva a lui A. Ellis. Acesta este un model de consiliere
activa si directiva de scurtd durata. Pornind de la ideea cd problemele cu stima
de sine sunt consecintd a gandurilor negative ale adolescentilor care provin din
familii monoparentale, acest model este unul binevenit in consilierea elevilor
problematici. Aceasta abordare este fondatd pe convingerea cad felul Tn care
raspundem emotional in anumite momente depinde de punctele noastre de
vedere, ganduri. Lucrurile pe care le gandim ne cauzeaza emotii negative sau
pozitive. Adolescentii sunt bantuiti de emotii negative, care le afecteaza stima
de sine din cauza situatiei familiale in care se percep negativ.

Consilierea adolescentilor a fost realizatd prin intermediul tehnicilor care
inglobeazad aspectul emotional si cognitiv, restructurare atitudinald precum si
modele relationale care sunt specifice acester varste, inclusiv si tehnici de
abordare familiala.

Conform principiilor propuse de A. Ellis, evenimentul extern, adica
familia monoparentala poate forta copilul spre formarea unor credinte
irationale. Printre metodele folosite in program sunt: identificarea situatiilor
stresante, ajutor in diferenta starilor afective rationale si irationale, jocul de
rol, imageria. Abordarea rational-emotiva a fost utilizatd in consiliere prin
combinatia ei cu tehnici specifice abordarii sistemice de familie. Programul a
fost unul de grup, intrucat, conform lui A. Ellis, elevii, discutand cu altii despre
gandurile lor irationale, pot obtine sprijin de la ei.

Obiectivele acestei abordari sunt:

e Identificarea reactiilor excesiv de lungi care devin irationale;

e Prevenirea furiei irationale, a anxietdtii, depresiei, vinovatiei si
sentimentelor de inferioritate;

o Invitarea perspectivelor rationale de a privi viata (28).

Prin consilierea rational-emotiva a elevilor se vor obtine urmatoarele
oportunitati:

e clevii sa-si dezvolte abilitatile de comunicare;

e si foloseasca feedback-ul:
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e sd clarifice valorile care sunt implicate Intr-o situatie sociald si sa
invete strategii de adaptare;

e invatarea unor abilitati de adaptare pentru a face fatd cat mai bine la
schimbarile legate de varsta si la problemele cu care se confrunta;

e rezolvarea tensiunilor si a conflictelor interne si asistarea copiilor in
rezolvarea problemelor emotionale/comportamentale cu care se confruntd in
vederea solutionarii lor adecvate.

e corectarea gandurilor irationale.

Programul de consiliere a adolescentilor din familii monoparentale a fost
implementat prin sedinte alcatuite dintr-un ansamblu de exercitii si tehnici
orientate spre dezvoltarea personald, autoaprecierea pozitivd si suport in
valorificarea individuala. E a fost constituit din 28 sedinte, a cate 40 de minute
fiecare, cu frecventa doud ori pe saptdmana.

Programul a fost creat in baza unei structuri generale de definire
armonioasd a personalititii precum: calitati, emotii, pareri si atitudini,
autonomie si relationare. Aceste structuri au fost ancorate cu teoria rational-
emotiva. Conceptele - cheie rational-emotive incluse in acest program au fost:
convingeri rationale versus irationale (cele rationale sustindnd emotiile
individului si motivandu-l, iar cele irationale declangdnd emotii dezadaptative),
acceptarea de sine, stima de sine, care desemneaza valoarea globala a
personalitatii.

Dezvoltarea armonioasd a personalitatii tine Tn mare masura de formarea
conceptului imaginii de sine si a stimei de sine. Felul cum persoana se
autoapreciaza contribuie nemijlocit la socializarea si crearea imaginii ei in
ansamblu. In viata fiecirei persoane existd o etapd cand este conturati lumea
interioara si stima de sine, care dupd M. Zlate ,,include ansamblul tuturor
reprezentdrilor, ideilor si credintelor despre sine”. Adolescenta este una din
acele etape decisive In structurarea noastra ca individualitate. Descoperirea
acestel lumi interioare este un eveniment imbucurdtor pentru adolescenti, dar,
in acelasi timp, plin de neliniste si trdiri dramatice. Imaginea eu-lui la aceasta
varsta este confuza, nesistematizatad, de aceea ei au nevoie de sustinerea
adultilor, deci a familiei. Viata de familie este prima scoald a emotiilor, prima
scoald a datoriei si ordinei, un factor care igi pune amprenta asupra portretului
adolescentului.
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