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Abstract: The learning process is the basic tool through which the interconnection between education
and society is achieved, which contributes to the development and training of future specialists. All the
mental processes involved in the learning process are carried out thanks to the intervention of the nervous
system, mainly the brain being the organ responsible for storing, processing and memorizing information.
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Din toate timpurile, educatia raméane a fi consideratd cea mai puternica arma pe care o poate uti-
liza omenirea in scopul schimbarii lumii, ce constd dintr-un sistem de actiuni de selectare si transmi-
tere a valorilor prin care este dezvoltat potentialul biopsihic uman.

Educatia reprezintd un proces orientat de formare si autoformare a constiintei si comportarii socia-
le a personalitdtii. De aici reiese, ca orice componentd a educatiei — morala, intelectuald, ecologica, este-
ticd, fizica s.a. prevede formarea la personalitate de moduri adecvate de constiinta si comportare [8].

In cursul existentei sale, fiecare persoani este supusa unor influente educative multiple, care pot
actiona concomitent, Succesiv sau complementar, in forme variate. Unele actioneaza spontan, incidental,
altele au un caracter organizat, sistematizat, provenite din partea scolii sau a altor institutii extra-
scolare. In stransa legatura cu ideea potrivit careia invatamantul (educatia scolari) trebuie privit in
perspectiva educatiei permanente, s-au conturat conceptele de educatie formala (institutionalizata),
educatie nonformala (extrascolard) si educatie informala (difuza), pentru denumirea curenta a tipuri-
lor de educatie ce se realizeaza astizi. Inca din 1974, Coombs si Ahmed — echivaland educatia cu
invatarea — au identificat aceste tipuri, definindu-le astfel:

v Educatie informala — procesul ce dureaza o viatd, prin care fiecare persoand dobandeste cu-
nostinte, indemanari, aptitudini si intelegere din experientele zilnice;
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v’ Educatie nonformala — orice activitate organizati in mod sistematic, creatd in afara sistemului
formal si care ofera tipuri selectate de Invatare a subgrupelor specifice populatiei;
v’ Educatia formala — educatia institutionalizatd, structuratd in mod ierarhic, gradata cronologic si

condusa de la un centru [7, pp. 173-174].

Educatia este realizatd in baza procesului educational, care reprezintd mijlocul principal prin inter-
mediul caruia cadrul didactic educa si instruieste noua generatie, astfel modeland personalitati umane.

Relatia profesor — elev reprezintd modalitatea principald de mediere didacticd, de ipostaziere a
acesteia intr-o variantd umana, subiectiva. Plecand de la locul profesorului in conducerea si dirijarea
proceselor educative, de la gradul sdu de implicare in aceste procese, se pot deduce trei tipuri de rela-
tii profesor — elev:

» relatii de tip democratic — existd un raport optim dintre directivitate si libertate;
> relatii de tip laisser-faire — domina interesele si dorintele elevilor;
> relatii de tip autocratic — profesorul este actantul principal, aproape exclusiv, al relatiei didactice.

Articularea unui raport optim al profesorului cu elevii sdi, o reprezintd empatia didactica, acea
capacitate a cadrului didactic de a se transpune in ,fiinta” elevilor sii, de a intui procesualitatea
cognitiva si afectivi a celor cu care interactioneazd, de a vibra si retrdi la modul afectiv stari, ganduri,
proiecte [3, pp. 335-336].

Scoala reprezinta un spatiu axiologic prin excelentd, un cAmp de negociere si validare valorica, o
institutie delegata de comunitate sd transmitd un anumit sistem de valori prin intermediul cadrului di-
dactic, care formeaza acte de limbaj, de gandire si de trdire in scopul unei predari eficiente [4, pp. 51-54].

Prin intermediul procesului educational, studierea disciplinei Biologia in cadrul scolii, dezvolta
educatia biologicd, un factor determinant, hotdrator al dezvoltarii personalitatii elevului, ceea ce
permite sd analizeze interdependenta om-natura.

Biologia este stiinta fundamentala a naturii, care are ca obiect de studiu materia vie cu toate
aspectele sale, bazatd pe studierea organismelor vii, relatiile dintre ele si cu mediul inconjurator.

Valoarea formativa a acestei discipline constd in formarea unor competente referitoare la pro-
tectia mediului ambiant, la mentinerea starii de sdnatate a elevului si a celor din jur, competente care
contribuie la acomodarea elevului la conditiile reale, variabile ale vietii [6, p. 6].

Procesul educational la biologie este orientat spre formarea la elevi a competentelor specifice
disciplinei reflectate in tabelul 1 [2, p. 5].

Tabelul 1. Competente specifice disciplinei Biologia [2, p. 5]

Verbul de Domeniul/ disciplina/ Modalitatea Contextul, rezultatul
actiune/activitatea subiectul
Utilizarea limbajului stiintific|in diverse contexte de|referitor la structuri, procese,
biologic comunicare fenomene, legi, concepte.
Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si|pentru imbunatatirea calitatii
mijloacelor specifice vietii si a mediului.
Implicarea in activitati de mentine-|prin aplicarea metodelor|in vederea formarii unui com-
re a starii de sdnatate|interactive portament sanogen.
proprii si a celor din jur
Participarea in actiuni de ocrotire a|prin parteneriat in vederea rezolvarii probleme-
biodiversitatii lor ecologice la nivel indivi-
dual, local si global.

Procesul educational modern la biologie se axeaza atat pe principiile generale, cat si pe principii
specifice disciplinei [6, pp. 7-10].
Principii generale

1. Principiul stiintific care presupune inarmarea elevilor pe parcursul anilor de studiu cu cu-
nostinte strict stiintifice ce corespund caracterului contemporan al stiintelor. Principala cerinta a
acestui principiu este selectarea stiintifica a materiei de studiu.

2. Principiul accesibilititii constd in adaptarea cunostintelor, a formelor de transmitere si sarcCi-
nilor, elevilor la nivelul dezvoltarii lor psihice, al cercului lor de cunostinte si reprezentari, al
capacitatii lor de munca. Respectarea acestui principiu presupune trecerea de la cunoscut la
necunoscut, de la simplu la compus. Respectarea principiului accesibilitatii presupune expune-
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rea cunostintelor gradat, trecand de la fapte concrete la generalizari, de la generalizari mai
simple, la cele mai complexe.

3. Principiul sistemic. in cadrul lectiei trebuie de respectat transmiterea unui cuantum de cunos-
tinte stiintifice expuse in mod sistematic si presupune legatura cunostintelor noi asimilate de
cele anterioare, in vederea largirii si aprofundarii continue a cunostintelor.

Principii specifice

1. Principiul abordarii integrate a disciplinei — structurarea continuturilor intr-0 viziune integrata,

modulard, concentrica, urmarindu-se dezvoltarea competentelor de investigatie complexa a

naturii.

De exemplu, Clasa a V1ll-a, Modulul ,,Sisteme de sustinere”

Sistemul osos la om. Scheletul. Structura oaselor.

Sistemul muscular la om. Grupele principale de muschi. Structura. Compozitia si proprietatile

muschilor.

Fiziologia sistemului locomotor.

Afectiuni ale sistemului locomotor si acordarea primului ajutor in caz de afectiuni.

Igiena sistemului locomotor.

Principiul centririi activitatii/ demersului didactic pe elev — adoptarea unui demers de Inva-

Y VY

NY VY

independenta de actiune, originalitatea si creativitatea realizand/desfasurand activititile in ritm

propriu fiecaruia.

De exemplu, clasa a VIll-a, unitatea de continut, ,,Ocrotirea mediului”, activitatea de invatare,
,,Redactarea unor comuniciri/prezentari Power Point referitoare la modificarile organismului uman in
timp sub influenta factorilor nocivi”, contribuie la o invatare activa, dezvoltata prin motivatie, in rit-
mul propriu al fiecdrui elev, cu tendintd de a-si prezenta produsul muncii prin originalitate, creativi-
tate, maiestrie si incredere in fortele proprii.

3. Principiul functionalitatii/ utilitatii sociale ale procesului didactic presupune elaborarea unor
situatii de problema, rezolvarea cérora contribuie la autoactualizare.

De exemplu, clasa a V1I-a, unitatea de continut ,,Sisteme vitale”, activitatea de invatare ,,Elabo-
rarea unui regim alimentar pentru mentinerea echilibrata a metabolismului”, contribuie la autoactuali-
zare in rezolvarea situatiei de problema.

4. Principiul lateralizarii echilibrate a informatiei presupune propunerea unui set de sarcini di-
dactice pentru dezvoltarea echilibratd a emisferelor cerebrale (stdnga si dreapta).

Din punct de vedere fiziologic, cele doud emisfere ale creierului omului percep, prelucreaza si sto-
cheaza informatia in mod diferit. Centrii constiintei si vorbirii sunt situati in emisfera stang, se conside-
rd, ca stiinta si teoriile stiintei sunt produsele activitatii emisferei stangi. Este activata emisfera dreap-
td, cand omul se intereseazad de lumea inconjurdtoare, cautd noi solutii de rezolvare a diferitor situatii.

Din cercetarile efectuate, referitoare la activitatea creierului, teoreticienii au expus ideea despre
,alternativa de implicare a elevilor in procese de cunoastere si modelare, nu doar oferirea de cunos-
tinte si modele teoretice gata”, in scopul dezvoltarii succesului invatarii.

Exemple de sarcini didactice, rezolvarea carora contribuie la dezvoltarea echilibratd a emisfe-
relor cerebrale:

Clasa a Vl-a. Tema: Efectele actiunii omului asupra diversitdatii mediului.

Sarcina: Elaboreaza un poster in care sd enumeri argumente despre ,,Efectele pozitive si nega-
tive ale omului asupra mediului”. (Sarcina propusa contribuie la dezvoltarea emisferei drepte)

Clasa a Vll-a. Tema: Igiena organelor de simt la om

Sarcina: Elaboreaza buletine informative referitoare la igiena organelor de simt la om, in care sa
argumentezi despre necesitatea respectarii igienei pentru sanatatea organismului. (Sarcina propusd
contribuie la dezvoltarea emisferei drepte)

Clasa a Vlll-a. Tema: Compozitia chimicad a celulei

Sarcina: Prezinta tipurile de substante chimice a celulei intr-un conspect de reper. (Sarcina pro-
pusa contribuie la dezvoltarea emisferei stangi)

Clasa a IX-a. Tema: Mecanismele transmiterii caracterelor ereditare
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Sarcina: Utilizdnd simbolurile genetice, demonstreaza prin scheme transmiterea unui caracter ere-
ditar autozomal dominant si recesiv la om. (Sarcina propusd contribuie la dezvoltarea emisferei stangi)

Tabelul 2. Exemple de activitati pentru dezvoltarea echilibrata a ambelor emisfere cerebrale [6, p. 9]

Clasa Activitati pentru emisfera stingi Activititi pentru emisfera dreapti

Vi-a Schimbarea particularité;ilor_ structurilor Repreze'ntarea artisticd a unor bioritmuri la
plantelor adaptate pentru polenizare. plante si animale (desen, eseu, etc.).
Elaborarea unor tabele comparative ale sche- |Elaborarea unor eseuri metaforice, in care si se

VIl-a |letului la diferite animale. evidentieze particularitatile si importanta

raspandirii fructelor si semintelor.

Vill-a Reprezentarea s.chematicé a nivelurilor struc- Modelarea un.ei celule vegetale sau animale din
turale ale organismelor. diverse materiale.
Reprezentarea grafica a lanturilor trofice, pi- |Elaborarea unui album cu fotografii si date des-

IX-a |ramidelor ecologice, relatiilor trofice dintr-un |pre consecintele pozitive si negative ale inter-
ecosistem. ventiei omului intr-un ecosistem din localitate.

5. Principiul corelatiei interdisciplinare presupune abordarea unui demers didactic interdiscipli-
nar cu geografia, fizica, chimia, matematica, desenul, literatura etc. care motiveaza si conditio-
neaza caracterul sistemic al invatarii. (Tangenta biologiei cu chimia, geografia, fizica, limba si
literatura romadna).

La etapa in care omul cunoaste lumea inconjuratoare, cdnd observa, ,,absoarbe si digera” propria
experientd senzoriald, cautd cdi noi si rezolvari geniale, mai bine-zis creeaza, este activd emisfera
dreaptd. Constiinta determinatd de emisfera dreapta este subiectiva, senzoriala, emotionald, este usor
influentatd de factorii interni si la fel de usor exteriorizeaza imaginile propriei fantezii. La baza
activitatii emisferei drepte se afla creativitatea care este important a fi pastrata.

E cunoscut faptul ca la majoritatea indivizilor emisfera stanga o domina pe cea dreapta, ea con-
troland partea dreaptd a corpului. Prin aceasta si se explicd procentul mare de dreptaci (94%).

Copiii mici utilizeaza la intimplare méana stanga sau dreapta. Specializarea emisferelor cerebrale
intervine progresiv, incepand cu varsta de trei ani si se desfasoara pronuntat in perioada pubertatii.

Cercetarile referitoare la activitatea creierului denota urmatoarele:

* Toate disciplinele scolare transmit elevilor modelele stiintifice gata pregétite. Fiecare discipli-
na scolard, la randul ei, reprezintd un anumit model. Astfel, pe parcursul scolarizarii activitatea elevi-
lor constd In memorarea materiei gata pregatite sub forma de fapte si modele stiintifice. Anume asa
au modelat scoala teoreticienii care dezvoltau emisfera stanga.

* Elevii ce au vérsta pana la 14 ani asimileaza foarte greu modelele teoretice abstracte (J. Piaget).

* Paradoxul scolii consta in faptul ca elevii obtin cunostinte, dar nu cunosc. O alternativa ar fi nu
oferirea de cunostinte si modele teoretice gata, dar implicarea treptata a elevilor in procese de cunoas-
tere si modelare.

In acest context, lectia trebuie sa fie saturata cu activitati/sarcini didactice si o tehnologie didactica
corespunzitoare pentru implicarea echilibrata a ambelor emisfere cerebrale in procesul de invatare [1].

In tabelul 3 sunt propuse o serie de sarcini didactice, care au ca scop eficientizarea procesului
educational la lectiile de Biologie, treapta liceald, rezolvarea carora contribuie la dezvoltarea echili-
bratd a ambelor emisfere cerebrale.

Tabelul 3. Sarcini didactice pentru dezvoltarea echilibrata a emisferelor cerebrale, Biologie, cl. a XI-a [5]

Sarcini

Modulul

Emisfera stinga

Emisfera dreapta

Sistemul
nervos la om

Realizeazd schema clasificarii tipurilor de
neuroni.

Identifica perechile nervilor cranieni, a caror
traumatism va cauza pierderea sensibilitatii
gustative.

Identifica diferenta dintre memoria vizuala
conceptuala si figurativa.

Modeleaza tipuri de neuroni din diverse
materiale.

Improvizeaza reflexul rotulian cu ajutorul
ciocanului medicinal.

Realizeazd un eseu in care sa demonstrezi
consecintele poluarii fonice asupra sistemu-
lui nervos la om.

126



Realizeazd o schemd prin care sa indici
receptorii tactili ce asigurd citirea alfabetului

Elaboreaza un test de verificare a sensibilita-
tii gustative cu ajutorul substantei NaCl

Recep glva Braille destinat persoanelor nevazatoare. (sarea de bucatarie).
senzoriala la S . o . . - . <
om Des;nc.aaza si descrie mgdlﬁca}rlle formei Imp_rox{%zeazg. cu col.egu. de .clasa, t.e.starea
pupilei in dependentd de intensitatea fluxu-|acuitatii auditive la diferite distante si inten-
lui de lumina care trece prin ea. sitati ale sunetului.
Elaboreazd o schema care sé indice legatura|Realizeaza un eseu cu denumirea ,,Hipofiza
Reglarea  |hipotalamo-hipofizara. —dirijorul orchestrei endocrine”
umorald la |Schiteaza mecanismul de legdtura dintre|Realizeaza un filmulet cu tema ,,Maladiile
om hormonii placentari si alte glande endocrine |glandei tiroide”
care produc hormoni similari.
Sistemul Determina criteriul de clasificare a coastelor|Modeleaza machete de articulatii din diferite

locomotor si
locomotia la

in: adevarate, false si flotante.
Realizeaza o schema de clasificare a muscu-
laturii pe regiuni.

materiale.
Realizeazd un reportaj la tema ,,Sporirea
densitatii minerale osoase printr-un stil de

om RN
viatd sanatos”
Circulatia Ilustreazd schematic traseul sangelui prin{Modeleaza, din diferite materiale un mulaj al
’ vasele circulatiei mari si mici. inimii in sectiune.
substantelor . . " . . . L A <
in oreanis Realizeaza un tabel in care sa enumeri facto-|Realizeaza un film animat in care sa demon-
mul % man rii de risc ai sistemului cardiovascular si|strezi raspunsul imun prin fagocitoza.

consecintele lor.

Respiratia la
om

Reprezinta schematic traseul pacrurs de aerul
atmosferic inspirat pana la alveolele pulmo-
nare.

Identifica rolul coardelor vocale procesul de
fonatie prin implicarea laringelui.

Alcatuieste un dialog (personificare) dintre
mucoasa respiratorie si fumul de tigara.
Improvizeazd si recunoaste maladia dupa
urmatoarele simptome: stranut, nas infundat,
gat inflamat, tusea, lacrimarea, cefaleea si
dureri musculare usoare.

Nutritia la
om

Explica diferenta dintre amilaza salivara si
amilaza pancreatica.

Realizeaza un tabel in care sa enumeri func-
tiile sistemului digestiv, indicand organele
implicate.

Elaboreaza un poster la tema ,,Suntem ceea
ce mancam”

Realizeazi un flashmob cu tema ,,E-urile din
alimente — pericol sau beneficii”

Excretia la
om

Indica intr-un tabel organele cu functie ex-
cretorie din corpul uman si identifica siste-
mul de organe careia apartin.

Explicé rolul si gradul de implicare al sis-
temului excretor in mentinerea homeostaziei
organismului uman.

Modeleaza machetul unui rinichi in sectiune.
Realizeaza un reportaj la tema ,, Transplantul
de rinichi poate salva vieti”

Sistemul
reproducator
si reprodu-
cerea la om

Realizeaza o schema a cdii extratesticulare
de evacuare a spermei si calculeaza lungi-
mea ei.

Elaboreazad un tabel in care sa indici orga-
nele sistemului reproducdtor feminin si
functiile realizate de acestea.

Realizeaza un poster in care sa indici actiu-
nea factorilor de risc major: alcool, droguri,
radiatii in perioada de gastrula a dezvoltarii
embrionare.

Realizeazd un colaj de fotografii in care sa
reprezinti diferentele de varstd ale dezvolta-
rii postnatale ale omului.

Pentru elaborarea sarcinilor didactice bazate pe principiul lateralizarii echilibrate a informatiei
sunt necesare anumite investitii, rezultatul aplicarii carora va forma personalitati libere in gandire.

Conform teoriei investitiei, lansatd de Sternberg si Lubart (1995), creativitatea necesita, de aseme-
nea, investitii legate de modul de gandire, personalitate, motivatie si mediu. Modul de gandire se refera
la preferinta de a gandi in feluri noi si liber alese. Pentru a prefera acest mod de gandire, este nevoie
de o anumita personalitate, capabild sa inoate impotriva curentului, precum si de o motivatie care sa ne
mentind perseverenti si hotdrati sa invingem numeroasele obstacole ce apar in orice activitate creatoa-
re. Mediul cel mai favorabil creativitatii este cel care elimind unele dintre obstacole, reduce riscurile
inerente oricarei noi idei sau activitati si rasplateste persoanele ce isi asuma aceste riscuri [9, p. 207].
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Concluzii:

. Diversitatea sarcinilor didactice elaborate pe baza competentelor specifice si a principiilor atat
generale, cat si specifice disciplinei, propuse si dirijate sub indrumarea cadrului didactic la
lectiile de Biologie, duc la atingerea obiectivelor initial propuse, ofera libertate elevului in for-
marea atitudinilor si valorilor, realizarea potentialului propriu in cunoastere, acumularea si dez-
voltarea experientelor individuale, iar succesul invatarii permite elevului de a-si creste increderea
in sine gasind un echilibru intre intuitie si logica, contribuind la dezvoltarea gandirii creative.

. Transferul de cunostinte si implementarea lor in practica prin diverse modalitati de realizare,
implicd nemijlocit activitatea fiziologica a ambelor emisfere cerebrale, ceea ce sta la baza reali-
zarii principiului lateralizarii echilibrate a informatiei, astfel sporind eficienta procesului educa-
tional, reducand suprasolicitarea mintala si dezvoltand creativitatea in scopul formarii unor per-
Sonalitati cu un 1nalt potential biopsihic uman.
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