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Abstract:  The  difficulties  thatappear in  thechild-paren trelations, in
today'sconditionsrequireinterventionsandsolutionsthroughtheuse of parental counseling. The
new cultural, socio-economic realities, the impact of globalization, theintensification of adult
migration, theirdeparture for workabroad, parental incompetence on children'seducation,
theirrelationshipandfragmentaryinvestigations on parental counseling, generate theresearch
problem, whichlies in theneedto determine andcapitalizetheoretical-appliedaspects of parental
counseling of thefamily, approached as an essential factor for theharmonization of pre-
adolescent-parentrelationships.
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Astazi cand schimbarea, instabilitatea, sporirea migratiei pentru a gasi un loc de munca
mai profitabil, criza economica, criza morald au devenit caracteristici ale vietii cotidiene, familia
se confruntd cu un sir de fenomene imprevizibile, care distorsioneaza coeziunea si armonia
relatiilor familiale. Noile realitati si conditiile sociale complicate si schimbatoare provoaca
dificultati de comunicare si relationare, conflicte interpersonale, deterioreaza unitatea familiei,
subminand climatul familial si relatia copii-parinti. Chestiunea statutului social al familiei si a
relatiilor dintre persoanele care compun acest grup reprezintd o tema de interes major pentru un
mare numar de specialisti psihologi, pedagogi, psihiatri, psihanalisti si psihoterapeuti, asistenti
sociali, medici, sociologi, juristi, economisti. Problemele pe care le ridica familia de astazi
conduc spre analiza atentd a familiei din perspectiva comunitatii in care se dezvoltd individul.
Familia constituie mediul natural al copilului, avind o influenta hotdratoare asupra dezvoltarii
acestuia, influentd ce difera de la o familie la alta, In functie de modelul educational pe care-1
reflecta structura si dinamica relatiilor familiei respective. Pe individ familia 1l satisface in
masura in care raspunde cerintelor sale, oferindu-i in acelasi timp un mediu afectiv si protector
[5, p-182]. Unii parinti nu constientizeaza problemele care afecteaza dezvoltarea copilului in
familie si ajung in situatii grave, greu de depdsit fard sprijinul serviciilor psihosociale
specializate. Acestia au tendinta sa reducad problemele pe care le au in cresterea copiilor la cele
de ordin economic. Datoritd lipsei de cunoastere si informare acesti parinti nu acorda importanta
climatului familial, calitatii relatiilor de familie, efectelor devastatoare ale separarii timpurii a
copilului de familia sa, nevoilor afective ale copilului, formarii autonomiei copilului, socializarii
acestuia, rolului lor in formarea copilului pentru viata [7, p. 200].

A fi parinte inseamna a transmite, a actiona ca intermediar intre societate si copii; a fi copil
inseamnd a primi / a recepta mesajul pe care il transmit parintii. (E. Stanciulescu, 1997). Stiinte
ca psihologia si pedagogia, se ocupd de cercetarea, organizarea, formularea sau corectia
mesajelor transmise si a actiunilor exercitate de catre parinti, deoarece acestea urmeaza a fi nu
numai receptate de catre copii, ci si interiorizate intr-un astfel de mod, incat sa devina trasaturi
de personalitate, atitudini comportamentale, finalizandu-se cu determinarea Eu-lui propriu si
integrarea sociala [apud 4, p.248].

Consilierea parentala este un tip de consiliere menitd sd preintampine aparitia unor
probleme sau situatii critice in viata oamenilor. Ea are rol proactiv, incercand sa pregiteasca
parintii, copiii sd stie cum sa procedeze In diverse situatii de viatd, previzibile sau nu, si cum sa-
si gestioneze adecvat emotiile pentru a face fati cu succes variatelor solicitiri. In ansamblu,
consilierea parentald presupune potentarea factorilor de protectie si diminuarea, pana la anularea
actiunii factorilor nocivi/de risc, care influenteaza direct viata si activitatea copiilor si
adolescentilor. In acest sens, consilierea parentala este o educatie cu valente formative. Ea este
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menita sa ajute si s sprijine activitatea parintilor pentru a realiza dezvoltarea optima, la nivel de
calitate si eficientd a copiilor si adolescentilor [3, p.48-49].

Scopul cercetarii consta in elaborarea, experimentarea si validarea modelului psihologic de
consiliere parentald, centrat pe armonizarea relatiilor copii-parinti, care ar incorpora
fundamentele teoretico-aplicative ale procesului vizat.

Relatia dintre pdarinti si copii are o importantd decisivd pentru formarea personalitatii
copilului. Stilul de comunicare In familie, particularititile de educare si pozitiile parintilor in
raport cu copilul sunt determinate si reglementate de formarea la parinti a imaginii copilului, care
este caracterizatd printr-un portret psihologic al copilului in viziunea parintilor. Bazatd pe
fenomenul perceptiei sociale, imaginea de sine este ,,expresia concretizatd a modului in care se
vede o persoana“ (Dictionar de Psihologie, 1997), ea se referd la reprezentarea si evaluarea pe
care individul le face despre el Tnsusi 1n diferite etape ale dezvoltarii sale si In contexte diferite.
Imaginea de sine este asadar perceptie si valorificare a ideilor despre sine, a propriilor judecati si
valori, a propriilor capacitati si deprinderi. Constituitd dintr-o dimensiune sociologica si alta
psihologica imaginea de sine implicd nu numai o interiorizare a atitudinilor sociale ci se bazeaza
si pe judecatile de valoare emise de altii intr-un anume context socio-cultural in care are loc
interactiunea eu—celalalt. [1, p.114]

La intrebarea ,,Cine influenteaza cel mai mult imaginea de sine a copiilor?”, raspunsul este
simplu: familia. in opinia autoarei Cuznetov L., familia reprezintd mediul natural, care este cel
mai apropiat si trebuincios pentru dezvoltarea si formarea personalititii umane. Familia
constituie primul nucleu socioeducational, iar acesta daca lipseste, copilului i se vor construi cu
timpul niste ziduri imense, care-1 vor impiedica sa socializeze cu semenii, sd-si satisfaca diverse
nevoi sociale, precum afilierea la un grup de aceeasi varsta, sa se autorealizeze in mediul social,
sa-si castige propriile drepturi sociale, sa-si obtind propria autoafirmare in societate etc. Familia
este unul dintre cei mai importanti factori care formeaza imaginea de sine a copilului. Influenta
ei este eficientd in masura in care 1i ofera ,,radacini” copilului, apoi 1i da ,,aripi” sa poata zbura.
Viata copiilor este influentata, in principal, de mediul familial; este sursa primara de dezvoltare a
imaginii de sine. Pana cand copilul incepe scoala, familia ramane cea mai importantd temelie a
invatarii. Acest lucru se extinde mai tarziu la colegi, la profesori si la alte persoane importante
din afara familiei. Pdrintii actioneaza ca niste oglinzi pentru copiii lor, din perspectiva faptului ca
acestia invatd despre ei insisi de la parinti. Pe mdsura ce copiii cresc, alti factori semnificativi isi
preiau influenta, precum profesorii sau prietenii din grupul de referinta care vor avea un impact
pozitiv sau negativ in formarea imaginii de sine. Actiunea pe care o exercitd familia asupra
copilului se reflecta in climatul educativ din familie si in conduitele manifestate pentru a educa
imaginea de sine a copilului. Climatul familial este capabil de a raspunde la cerintele incipiente
ale copilului, datoritd stransei legaturi dintre membrii familiei si1 favorizeaza debutul
personalitatii si al conceptiei sale despre lume. Cele dintai experiente din cadrul familiei au un
caracter informativ si unul afectiv, fiind in acelasi timp intens si aproape lipsit de diferentiere. A
fost demonstrat faptul ca fiecare modalitate de intelegere (percepere) la copil este precedata de o
»cunoastere afectiva” [apud 2, p.55]. Aceleasi constatari ne ofera studiul realizat de Virlan M. si
Turcan C. [8] concluzionand ca atunci cand parintele 1si acceptd neconditionat copilul, manifesta
un interes pozitiv fatd de el, adolescentul poate sd-si formeze o imagine de sine mai ridicata.
Daca 1nsd pdrintii sunt ostili cu copiii, inconsecventi in educatia lor, atunci asta se rasfrange
negativ asupra imaginii de sine a adolescentului.

Plecand de la cercetdrile existente vom testa calitatea relatiei parinte - copil, pe de o parte,
utilizand ca indicator al bunastarii (adaptarii) copilului - imaginea de sine, masurata prin
intermediul scalei Evaluarea imaginii de sine, elaboratd de N. Mitrofan, pe de alta parte,
indicatorul competentei parentale, care descrie o ampld paletd a dimensiunilor: cunoastere,
suport afectiv si managementul stresului, disciplinare, managementul, timpului $i managementul
crizelor. Astfel consilierul va putea sd conlucreze cu familia, sa fie mai aproape de copil, sa
inteleaga stilul de viata al familiei, modul de viata al lui, relatiile dintre membrii familiei, si acele
domenii care trebuiesc optimizate pentru imbundtatirea relatiei copil-parinte.
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Ipoteza cercetarii: ne asteptam ca modelul psihologic de consiliere parentala, care
incorporeaza, reperele teoretico-aplicative ale consilierii psihologice va conduce spre
armonizarea relatiilor preadolescenti-parinti.

Baza experimentald a cercetarii: Pentru atingerea obiectivelor stabilite am inclus in
cercetarea noastra un numar de 30 subiecti preadolescenti (cu varste cuprinse intre 12-14 ani),
elevi ai LT Adrian Paunescu, Sat Copaceni, raionul Sangeri, cat si cite un parinte al acestora (cu
varste cuprinse intre 32- 52 ani) care au participat la experimentul de constatare. La experimentul
formativ au participat 10 subiecti-parinti, criteriul de selectare a acestora fiind scoruri reduse la
competenta parentald si acceptarea participarii la studiu.

Descrierea metodelor: Chestionarul de investigare a competentei parentale (C.C.P.)
elaborat de S. Glaveanu;Chestionarul Cat de puternica este imaginea de sine? elaborat de N.
Mitrofan.

In urma experimentului de constatare prin Diagnosticarea ,,Cat de puternica este imaginea
de sine?" elaborat de N. Mitrofan si a analizei chestionarelor adolescentilor am obtinut
urmatoarele rezultate:30% dintre subiecti au o imagine de sine scazuta. 53% dintre
preadolescenti prezintd o imagine de sine mediu conturata; si doar 17% prezintd o imagine de
sine puternic conturata.

L. Savca (2003) mentioneaza ca stilul educational democrat din familie, in care predomina
relatii armonioase, bazat pe o atitudine afectuoasa, rationald din partea parintilor, creeazd conditii
de dezvoltare multilaterald a copilului. Parintii care aplica acest stil educational, il ajuta si ofera
copilului solutii in rezolvarea problemelor, acorda libertate in luarea deciziilor. Acumuland o
experientd pozitiva, copilul din frageda copildrie isi formeaza o imagine de sine pozitiva. Stilul
educational democrat educd o personalitate sociabila, comunicabila, Increzatoare in sine, cu
spirit de initiativa, deschisd, nonconformistd, cu sentimentul sigurantei, echilibratd, ferma in
actiunile sale [6, p. 60-61].

La Chestionarul de investigare a competentei parentale pe un esantion format din 30 de
subiecti-parintii preadolescentilor am obtinut ca preadolescentilor cu o imagine de sine scazuta li
se asociaza un nivel slab de competenta parentald; celor cu nivel mediu al imaginii de sine li se
asocia rezultatele parintilor cu un nivel mediu de competentd parentald; iar celor cu o imagine de
sine inaltd — un nivel inalt al competentei parentale.Rezultatele au aratat cd imaginea de sine
pozitiva la adolescenti este corelatd cu o buna calitate a relatiilor de familie si cu o bund calitate
a atitudinilor parentale.

Interventia noastra a constat in alcatuirea, aplicarea si constatarea efectului unui model
psihologic de consiliere parentald spre armonizarea relatiilor copii-parinti. Interventia a durat 6
sedinte. Ratiunea acestui model de consiliere parentale este de a oferi un suport teoretic,
emotional asupra explorarii si gestionarii propriilor ganduri, emotii si comportamente dar si in
raport cu proprii copii, dezvoltarea competentelor parentale.Astfel programul include o imbinare
echilibrata intre teorie si practica, facandu-se trecerea de la ascultarea activa, spre exercitii si
lucrul in grup. O altd idee urmaritd prin acest model de consiliere parentala este de a oferi
parintilor posibilitatea de a discuta diverse probleme, temeri, incertitudini, cu care se pot
confrunta in cresterea, educatia copiilor, precum si dezvoltarea abilitdtilor de comunicare in
echipd, suport reciproc, empatie in grup. Activitatea consilierului se focalizeaza pe: consilierea
parintilor pentru depasirea unor situatii de dificultate (conflicte intrafamiliale, monitorizarea
emotiilor, etc.) care pun in pericol dezvoltarea copiilor sau care genereaza riscuri de separare a
copiilor de mediul lor familial; informarea parintilor in vederea acoperirii nevoilor copiilor;
consolidarea abilitatilor si cunostintelor parintilor privind ingrijirea si educarea copilului,
sprijinirea copiilor care au dificultati de dezvoltare si/sau integrare 1n scoala.

Strategiile de interventie au fost evaluarea unor situatii problematice; dezbaterea in grup;
exercitii de autocunoastere; experiente de incurajare; metafora; tehnici de relaxare, cu scopul
rezolvarii unor probleme legate de afectivitate, trairea experientelor trecute sau elaborarea altor
nol.
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In continuare vom descrie cateva tehnici aplicate in model psihologic de consiliere
parentala:

Cum sda ramdi reglat emotional si sa-ti folosesti ratiunea. ,,..Nu este usor sd reprezinti
pentru copil acele maini sigure, minte reflexiva si corp alinator. Este cu atat mai complicat atunci
cand lucrati cu copii ce aduc un bagaj de probleme comportamentale, scenarii relationale de
mare fortd, strategii de supravietuire/aparareincastrate, precum si emotii i senzatii corporale
incredibil de puternice. Aceste trairi pot la un moment dat sd activeze puncte sensibile si sa
declanseze reactii negative puternice (inclusiv 1n legaturd cu propriile traume relationale si de
dezvoltare), devenind si mai intense atunci cand aceste traume si pierderi raman nerezolvate,
neprocesate, ca niste rani deschise. De exemplu, cand punctele sensibile ale parintelui sunt
activate, echilibrul ei este destabilizat, aceasta este provocata de factori declansatori, devenind
preocupatd sau absorbitd de propria trauma si propriile experiente de pierdere. Si aceastd
persoand poate intra in modul de supravietuire ,,fugd lupta sau inghetare", functiondnd mai
curdnd in baza istoriei personale relationale/de atasament decat in rolul de persoana de
ingrijire/parentaj. In acele momente, pierduti intr-un ocean de emotii, simtindu-se coplesita,
parintelui ii poate fi dificil sa citeasca emotiile copilului, sa se conecteze si sa raspunda adecvat
la starile emotionale ale acestuia. Ar putea deveni hipervigilenta, hiperreactiva, cu reactii
exagerate, s-ar putea simti amenintatd, criticatd si/sau ar putea interpreta lucrurile in sens
negativ, ludndu-le ca pe un atac personal.

Toate acestea ar putea deveni un obstacol major 1n Incercarea de a face parentaj pe deplin
constient, ducand la exacerbarea unor situatii si trdiri, facand si mai dificild conectarea si
intarirea relatiilor parinte-copil, mai degraba decat sa le dezamorseze. Este esential, deci, ca
parintii din jurul copilului sa fie incurajati sa recunoasca ce tipare le sunt activate, care 1i trag in
jos ca niste nisipuri miscatoare sau 1i coplesesc ca o avalansd. Pana la urmd, una dintre
modalitatile cele mai bune prin care copiii Invatd cum sd-si exprime si sa-si regleze emotiile este
prin observarea modului in care adultii din jurul lor isi identifica emotiile, le proceseaza si
raspund la ele. Devine si mai dificil pentru parinti sd se acordeze la emotiile copiilor lor daca ei
ingisi nu sunt in stare sd se acordeze la propriile lor emotii, ginduri si senzatii. Pe scurt: ,,Fii
constient, nu confuz".

Aceasta pozitie rationald si reglata 1i spune copilului ca se afld pe maini sigure, monitorizat
de o minte reflexiva si in preajma unui corp alinator. De asemenea, printr-0 astfel de atitudine,
este incurajat sa-si organizeze si verbalizeze trdirile, mai degrabd decdt sa rdmand prins in
emotiile persoanei de Ingrijire sau intr-o situatie de escaladare emotionald reciproca (de exemplu,
cand furiei i se raspunde cu furie intr-o confruntare ce vizeaza pozitia de putere).

Prin urmare, speram ca aceasta pozitie parentald va diminua situatiile de conflict parinte-
copil si luptele de putere, sporind interactiunile pozitive parinte- copil, invatandu-1 in tot acest
timp pe copil si ardtdndu-1 un alt fel de a se comporta si a fi intr-o relatie”[9].

Joc de rol.Participantii se grupeaza perechi, care vor exersa rolul de mama si respectiv —
tatd; pdrinte si copil. Moderatorul propune o situatie care provoacd nemultumire legata de
familie, relatia cu copilul. Perechile alcatuiesc scenariile, impart rolurile si prezinta situatia, apoi
fiecare participant 1si expune opinia asupra comportamentului jucat. Se discutd circumctantele
care au generat situatiile prezentate.

Stiluri parentale. Participantii formeaza 4 echipe (divizarea in echipe prin decupajele
alese). Se distribuie in fiecare grup informatia foarte simplificata cu descrierea unui stil parental
(parintele liberal, parintele-closca, parintele democrat, parintele de ghiata). Se citeste, se discuta
(cu sprijinul moderatorului). Se fac analogii cu experienta personald a fiecarui participant (daca
au intalnit astfel de parinti...). Se completeaza paianjenul cu descrierea stilului propus
(caracteristici pozitive, negative). Se descrie (verbal, in scris, grafic...) portretul copilului unui
parinte de acest stil (cum se simte, ce fel de copil creste...). Fiecare grup prezinta stilul parental
analizat prin jocul de rol.
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Cum sa-ti pastrezi echilibrul in timpul unui conflict. Participantii deseneaza/picteaza/fac
un cerc. ,,... in interiorul cercului, folosind diverse culori, forme s1 marimi, indica in ce masurad
persoana ta de ingrijire ti-a dat din aceste emotii de baza: tristete, fricd, bucurie, furie, rusine si
curiozitateReflecteazd si exploreazd ce anume este surprinzator/interesant in raspunsul la
exercitiul de mai sus. Gandeste-te dacd si in ce fel acest lucru a avut un impact asupra relatiei
tale prezente cu tristetea, frica, bucuria, furia, rusinea si curiozitatea;Reflecteaza la urmatoarele:
Cand ai trait... (furie, tristete, frica si rusine) in copilarie, cum te-ai calmat sau te-ai consolat? Ce
au facut sau ce nu au facut parintii tai/ persoanele de ingrijire pentru a te sustine cu aceste
emotii?Cand ai trait... (bucurie, entuziasm sau curiozitate) In copildrie, cum au raspuns/ cum te-
au incurajat parintii tai/persoanele de ingrijire?Cat de asemandtoare sau diferitd este aceasta
situatie in relatiile tale prezente ca adult si/sau in modul tau de parentaj?”

In urma retestarii parintilor care au participat la experimentul formativ am obtinut o
diferenta a mediilor scorurilor la competente parentale, acestea fiind in usoara crestere. Totodata
retestandcopiii subiectilor participanti pentru a vedea dacd s-a produs schimbdri la variabila
imaginea de sine, rezultatele prezintd si ele o usoard crestere, ceea ce confirma incd odata
corelatia dintre competentele parentale si imaginea de sine la copii. Putem concluziona ca
datoritd aplicarii modelul psihologic de consiliere parentala sa imbunatatit interactiunea dintre
copii $i parintii.

Ca psihologi, avem datoria de a ne implica activ in cresterea gradului de constientizare a
nevoii §i a oportunitatii pe care educatiasi consilierea le ofera pentru imbunatatirearelatiilor din
cadrul familiei, pentru o mai bund dezvoltare sievolutie personald si familiala. Alaturi de noi,
medicii, asistentii sociali, parintii, profesorii pot contribui si ei la acest efort de educare. Avem
datoria profesionald de a populariza in randul populatiei cunostintele actuale privind importantasi
complexitatea interactiuniiparingi-copii si rolul central al familiei ca mediu optim pentru
cresterea, dezvoltarea si educarea tinerei generatii.
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