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Abstract: The field of study of the research is the relationship between the level of self-
control and the predisposition to adopt delinquent behavior by adolescents. This study highlights
the complexity of delinquent behavior, which presents the product of the fusion of external
factors (unfavorable social environment, hostile family experience, etc.) and internal
(predisposing personality traits, motivation accompanied by situational or persistent
nonadaptive tendencies) that unbalance the individual-society relationship. The research
demonstrates the importance of the level of self-control in the genesis of delinquent behavioral
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acts among adolescents. Adolescents with a low level of self-control have a higher risk of
engaging in delinquency.
Key-words: deviant behavior, personality traits, norm, aggressivity.

Comportamentul delincvent al adolescentilor reprezintd o problemd majora a etapei
contemporane. in pofida tuturor masurilor intreprinse de autorititi, numarul adolescentilor care
manifestd devieri comportamentale ramane inalt, ceea ce indica asupra nevoii de actualizare a
abordarilor de cercetare, interventie si profilaxie a acestui fenomen.

Etapa actuala de dezvoltare a Republicii Moldova se caracterizeaza printr-un numar mare a
fenomenelor de criza In majoritatea sferelor vietii sociale, care au un impact semnificativ asupra
psihicului adolescentilor, contribuind astfel la raspandirea diverselor procese negative in
societate, printre care se afld cresterea frecventei actelor delincvente.Elementul cheie in
solutionarea acestei probleme este identificarea motivelor comportamentului delincvent,
intelegerea carora resprezinta punctul de pornire in elaborarea unui sistem de activitdti orientare
spre profilaxia si resocializarea adolescentilor delincventi.

Analiza surselor dedicate investigdrii  problemei abordate indicd asupra
polideterminismului comportamentului delincvent. In aceasti ordine de idei, putem scoate in
evidenta doua categorii de factori care determind aparitia comportamentului delincvent: exogeni
(externi) si endogeni (interni). Factorii exogeni includ totalitatea conditiilor externe, care
determina circumstantele socioculturale de dezvoltare a adolescentului: problemele sociale la
nivelul comunitatii, mass-media, mediul familial, mediul educational, semenii etc. Factorii
endogeni cuprind o serie de conditii interne, care determind comportamentul: particularitatile de
varsta, particularitatile de sex, caracteristicile formate in cadrul diferitor activitati, trasaturile de
personalitate, etc. Atunci cand factorii exogeni si endogeni capdtd valori negative, In mod
obligatoriu, apari riscuri de socializare si multiple fenomene de inadaptare.

Criza morala de la inceputul secolului XXI merita atentiec deosebita. Acest fenomen nociv
are urmatoarele consecinte: derutarea in cAmpul relational, lipsa de experienta in preluarea critica
a unor modele comportamentale, incapacitatea discriminarii valorilor, construirea unor grile si
repere valorice individuale (neacceptate de majoritatea membrilor comunitatii). Drept consecinta
a acestei crize - stereotipurile comportamentale si orientdrile valorice precedente nu mai sunt
actuale. Elaborarea noilor forme de adaptare psihologicad si sociala se petrece haotic. O buna
parte din adolescenti pierd sentimentul valorii prezentului neavand aptitudinile de viata necesare
pentru a-si pastra identitatea si a construi un mod de viatd sdnatos. Adolescentii sunt profund
afectati de acesta crizd. Ei fiind lipsiti de experienta sociald si avand o aptitudine neconsolidata
de prevedere a consecintelor activitatilor sale, sunt predispusi sd se implice in actiuni negandite
si periculoase. Fenomenele evidentiate determina cresterea impetuoasa a delincventei in randul
adolescentilor.

Varsta adolescentind se caracterizeaza drept o perioada trecatoare, criticd si hotdratoare.
Analiza cercetarilor cu referire la adolescentd, permite scoaterea in evidenta a unor probleme de
varstd In raport cu delincventa. Semnificative In acest sens sunt: dezvoltarea emotionald
intensiva (,,exploziile” afective, imaturitatea emotionala, inconsecventa), sugestibilitatea ridicata,
sensibilitate fatd de parerile celor din jur, rezistenta fatd de influenta autoritatilor consacrate,
reproducea modului de a fi a unor personalitati (muzicieni, actori, sportivi etc.), sentimentul
maturitatii (dorinta de autoafirmare si independenta, iesirea de sub influenta parintilor, relatiile
amoroase cu semenii de sex opus, schimbarea atitudinii fatd de educatie), etc.

Pana la mijlocul secolului XX, adolescentii constituiau o categorie sociald nediferentiatad in
cadrul populatiei. Ideile noncoformiste, creative si pe alocuri revolutionare a acestora erau de
regula ignorate sau 1n cel mai bun caz acceptate cu nedorintd de varstnici. Asteptarile fata de
adolescenti erau stabile de-a lungul multor ani: supunerea neconditionatd a adolescentilor fata de
deciziile celor varstnici, respectul acordat acestora si conformismul in raport cu normele si
valorile promovate de cei mai in varstd. Insi secolul XXI cu multitudinea evenimentelor si
fenomenelor cu influentd considerabild asupra mentalitatilor unui sir de natiuni a schimbat
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considerabil atitudinea varstnicilor fatd de adolescenti si rolul acestora din urmd in evolutia
sociala, culturald si chiar politicd a multor state. Atitudinea respectiva este valabila si la etapa
actuald, insa experienta sociala a demonstrat ca acest spirit adolescentin revolutionar trebuie
controlat si orientat intr-o directie constructiva, in vederea evitarii eventualelor consecinte (ca de
exemplu cresterea impetuasd a actelor delincvente) si asigurarii unei vieti armoniase a
adolescentilor.

Este absolut necesar sa atentionam asupra faptului cd in prezenta unor conditii exogene
similare, influenta nefavorabild a acestora poate fi diferentiatd de particularitatile psihologice a
adolescentilor. Un rol semnificativ in declansarea comportamentului delincvent il ocupa
capacitatea de autocontrol a adolescentului. Pe fonul unor modificari accelerate in strucura
psihologicd si fiziologica, nivelul de autocontrol a adolescentilor se caracterizeaza prin valori
scazute. Astfel, capacitatea redusa de organizare a resurselor proprii poate fi cauza angajarii
adolescentilor in diverse acte delincvente, urmate de consecinte dezastruose atit asupra
bundstarii posesorilor de autocontrol scdzut, cat si asupra altor membri ai comunitatii.

Asadar, deja in cadrul evidentierii elementelor-cheie a studiului de fata, este evident ca
comportamentul delincvent la adolescenti reprezintd o forma complexd de deviere, conditionata
de o multitudine de factori, care trebuie luate in consideratie in cadrul elaborarii si implementarii
programelor de profilaxie si resocializare a comportamentului delincvent la adolescenti.

Scopul cercetirii: identificarea corelatiei dintre nivelul de autocontrol si predispozitia de a
adopta comportament delincvent la adolescenti.

Ipoteza cercetirii: Adolescentii cu nivel scdzut de autocontrol sunt mai predispusi sa
adopte comportament delincvent.

Esantionul cercetarii a fost constituit din 33 de adolescenti cu varsta cuprinsa intre 14 si 18
ani din Centrul de plasament temporar a copiilor in situatie de risc “Drumul spre casa” .

Adolescentii au fost supusi unei testari initiale pentru a:

1) determina nivelul de autocontrol;

2) evalua predispozitia de a adopta comportament delincvent.

Pentru determinarea nivelului de autocontrol, a fost
aplicatMccrneoosanuesonesoiicamopezynayuu(A.B. 3BepbkoBanE.B. Diiamana).

Pentru determinarea predispozitiei de a adopta comportament delincvent, am selectat
urmatorul instrument: MemooukaduaenocmuKucKIOHHOCMUKOMKIOHOUEeMYCsinosederuto(A.
H. Opén).

Rezultatele obtinute:Din 33 de adolescenti care au participat la experimentul de constatare,
13 au obtinut valori 1nalte la scala predispozitiei de a adopta comportament
delincvent.Rezultatele au fost sintetizate in figura nr.1.

0,
23,08% 1>,38%

N\

= Nivel scazut de autocontrol
Nivel mediu de autocontrol

Figura nr.1.Distrubutia adolescentilor cu nivel diferit de autocontrol care au obtinut
valori ridicate la scala predispozitiei de a adopta comportament delincvent
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Astfel, putem observa ca din adolescentii cu diferit nivel de autocontrol, adolescentii cu un
nivel de autocontrol scazut constituie peste jumatate (8) din numarul total (13) a adolescentilor
care au obtinut valori inalte la scala predispoztiei de a adopta comportament delincvent.

Desi putem observa cd majoritatea adolescentilor cu predispozitie ridicatd de a adopta
comportament delincvent, au un nivel scazut de autocontrol, totusi putem observa céd 3 adolecenti
cu nivel de autocontrol mediu si 2 adolescenti cu nivel de autocontrol ridicat la fel prezinta o
predispoztie ridicatda de a adopta comportament delincvent. Acest fapt este explicat prin ceea ca
nu toti indivizii care comit acte delincvente in mod neaparat trebuie sa se caracterizeze prin
autocontrol scazut. Exista o serie de infractiuni asa-zise ,,intelectuale”, cand este necesar un timp
semnificativ pentru planificarea, pregatirea, coordonarea actelor delincvente (de exemplu,
evadarea dintr-un loc de detentie, jefuirea unei banci, comiterea infractiunilor in domeniul
tehnologiilor informationale etc.)?

In continuare au fost analizate rezultatele obtinute la scala predispozitiei de a adopta
comportament delincvent de catre adolescentii care se caracterizeaza prin nivel scazut de
autocontrol.
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Figura nr.2. Reprezentarea grafica a datelor obtinute la scala predispozitiei de adopta
comportament delincvent de adolescentii cu nivel scazut de autocontrol (in %)

Astfel, putem observa ca din cei 11 adolescenti care au nivel scdzut de autocontrol, 8 au o
predispozitie ridicata de a adopta comportament delincvent.

Asupra acetor adolescenti a fost aplicat un program de dezvoltare a nivelului de
autocontrol. Adolescentii, care In vederea anumitor factori (interni sau externi), se caracterizeaza
printr-un nivel scazut de autocontrol, necesitd interventie psihologicd. Importanta acestei
interventii este necesara pentru a evita cristalizarea acestei trasaturi. In caz contrar, acesti indivizi
maturizdndu-se pot prezenta un risc mai mare de angajare in acte delincvente, ceea ce va
presupune un efort mai mare de combatere a comportamentelor nedorite din punct de vedere
social.

Pentru dezvoltarea nivelului de autocontrol am realizat un program dezvoltativ in acest
sens. Scopul programului - dezvoltarea nivelului de autocontrol.

Obiectivele programului : educarea managementului emotional; Tmbunatatirea abilitatilor
de relationare; Constientizarea riscurilor potentiale ale comportamentului agresiv; invatarea
metodelor constructive de solutionare a conflictelor; stimularea comportamentului prosocial.

TomoHos H. A., Tpyw B. M., Tumoxos B. M.lawocel u muHycsl obueli meopuu npecmynHocmu.HayyHo-
METOAMNYECKMIA SNEKTPOHHbIN }KypHan «KoHuenT». 2019, nr. 5 (mai), p.3
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Programul a fost structurat in cinci sedinte, fiecare sedinta a incluscinci activitati. Prima
sedinta a fost orientatd spre introducerea participantilor in subiect, in cadrul acesteia s-a realizat
stabilirea contactului, crearea unei ambiante favorabile pentru desfasurarea activitatilor,
stabilirea regulilor si familiarizarea participantilor cu conceptele de baza la tema. A doua sedinta
a avut drept scop dezvoltarea capacitatii de gestionare a emotiilor si Invatarea unei tehnici de
relaxare. A treia sedintd a fost orientata spre cunoasterea modalitatilor contructive de descarcare
a agresivititii, a unor modalitati inofensive atat pentru subiect, cat si pentru ceilalti. In cadrul
celei de-a patra sedinte participantii au fost implicati in activitati menite sa formeze abilitatie de
comunicare asertiva, minimalizand astfel reactiile impulsive. Sedinta a cincea a fost orientata
spre intarirea modelelor de conduitd constructivdi 1n situatii conflictogene si marirea
comportamentului prosocial.

In urma aplicarii programului dezvoltativ, am evaluat repetat nivelul de autocontrol pentru
a determina modificarile aparute.

Tabelul nr. 1. Rezultatele obtinute la evaluarea repetatd a nivelului de autocontrol (in %)

Nivel de autocontrol Nr. adolescentilor Procente
Scazut 4 50 %
Mediu 4 50 %
Ridicat 0 0%

Analizand datele din tabelul nr. 1, observam ca dupa aplicarea programului dezvoltativ,
50% din adolescenti poseda un nivel scazut a autocontrolului, 50% poseda un nivel mediu a
autocontrolului, si 0% poseda un nivel ridicat a autocontrolului.
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Figura nr. 3. Rezultatele obtinute inainte si dupa experiment la scala ,,nivelul de
autocontrol”

Tabelul nr. 2. Indicatorii statistici descriptivi pentru variabilele analizate

Paired Samples Statistics
Std. Error
hean [+ Std. Deviation Mean
Pair 1 Mivel de autocantral test) 313 REl=h .aan
Mivel de autocontrol 4 63 1,061 arh
(retest)
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval ofthe
Difference

Std. Errar

Mean Std. Deviation lean Lowwer Upper 1 olf Sig. (Z-tailed)

Pair1  Mivel de autocaontral test) -1,500 926 327 -2,274 - 726 -4,583 7 003
- Mivel de autocontrol
(retest)

Aplicind testul t pentru esantioane dependente, am obtinut diferente semnificatie
(p=0,003) intre media subiectilor la variabila test si media subiectilor la variabila retest. Media
nivelului de autocontrol la retestare este mai mica decat media nivelului de autocontrol la
testarea initiald. Putem concluziona ca programul dezvoltativ aplicat a contribuit la o crestere a
nivelului de autocontrol.

Efectuand demersul experimental, putem sa concluziondm urmatoarele: adolescentii cu un
nivel scazut de autocontrol sunt mai predispusi sd adopte comportament delincvent. Asadar, ei
fiind plasati in anumite circumstante pot realiza acest ,,potential delincvent”.

In urma rezultatelor obtinute, am constatat faptul ci nivelul de autocontrol are o pondere
semnificativa in adoptarea comportamentului delincvent. Totodata, cu cat nivelul de autoconrol
este mai mare, cu atat probabilitatea de angajare in acte delincvente de catre adolescent este mai
redusa.

In adolescent, structura psihica a individului este susceptibild la modificari. Astfel, daca
nivelul de autocontrol nu este supus unei interventii de ordin psihologic, el se cristalizeaza si
devine trasitura psihicd tipica. In aceastd ordine de idei, aplicarea programelor de interventie
psihologica poate dezvolta nivelul de autocontrol a adolescentilor.

In urma aplicirii programului dezvoltativ, am reusit si obtinem dezvoltarea nivelului de
autocontrol. Insi experienta sociald nefavorbild, reusita scolara scizutd, anturajul de persoane
care manifestd comportament deviant, lipsa referentialului axiologic si socializarea haotica
favorizeaza revenirea la reactiile impulsive.

Pentru a obtine un rezultat de duratd 1n acest sens, este necesara atdt promovarea
programelor de interventie psihologica, cat si implementarea unor activitati la nivel social menite
sd Tnlature factorii care genereaza si mentin formele de comportament impulsiv.
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