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,,Dificultati de invatare” este o sintagma generica folosita pentru un grup
heterogen de tulburari manifestate prin greutati in achizitia si folosirea vorbirii, citirii,
scrierii, rationarii si a abilitatilor matematice. Denumirea de tulburare de invatare se refera
la intarzierea in dezvoltarea sau dezvoltarea nepotrivita a citirii, scrierii si/sau a deprinderii
de calcul. Este vorba despre o modalitate speciala de prelucrare a informatiei, care se
datoreaza dezvoltarii si functionarii diferite de normal a sistemului nervos central. Putem
vorbi de tulburari de invatare atunci cand un copil are rezultate mai slabe decéat ar permite
capacitatile sale intelectuale si rezultatele nu sunt in echilibru cu timpul alocat pentru
invatare [1, p. 12].

Dificultatile de invatare la copii pun in evidenta o discrepanta educativa intre
potentialul lor intelectual estimat si nivelul performantelor reale, discrepanta care se
poate asocia cu tulburari bazice in procesul de invatare, dar care nu sunt consecinte
directe ale unor deficiente mintale generalizate, ale deficientelor senzoriale, ale unor
carente culturale, educative sau ale unor tulburari emotionale severe. Ele se manifesta
cu predilectie in zona capacitatilor instrumentale ale acestor copii, avand ca origine:

e Disfunctjii usoare la nivel perceptiv si psihomotor;
e Tulburari ale schemei corporale si lateralitatii;

e Orientarea spatio — temporala deficitara;

e Deficitele de atentie si motivatie;

e Intarzierea in dezvoltarea limbajului;

e Lentoarea proceselor intelectuale.

Dificultatile de finvatare sunt disfunctii neurologice care afecteaza capacitatea

individului de a intelege, de a-si aminti sau de a comunica informatii. Termenul nu se refera
doar la o singura afectiune, ci la o gama larga de deficiente care pot afecta domeniul de
performanta [11, p. 15].
Notiunea ,dizabilitati de invatare" se aplica unui vast spectru de probleme legate de
exprimarea orala, intelegerea limbii vorbite, exprimarea scrisa, intelegerea limbii scrise,
abilitatile fundamentale de citire, efectuarea calculelor matematice, argumentarea
matematica si de procesele cognitive de percepere, concentrare, memorie, organizare,
vizdnd si aptitudinile, stabilirea obiectivului, planificarea activitatii, autoevaluarea etc.
Dizabilitatile de invatare pot afecta unul dintre aceste domenii sau mai multe, cu diferite
grade de severitate [2].
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Definirea termenului Sintagma ,dizabilitati de invatare” a fost folosita pentru prima
data in anii 1962-1963 (,learning disabilities), ulterior ea fiind inlocuitd cu ,dificultati de
invatare” (D.1), denumire care se utilizeaza si in prezent.

La varsta prescolara, dificultatile de invatare cele mai des intalnite sunt cele legate
de intarzierile in dezvoltarea motorie a limbajului, deficiente de limbaj, insuficienta precizare
a conceptelor care tind spre conceptualizare conform zonei proximei dezvoltari (dupa
Vigosky) si slaba dezvoltare cognitiva, in general [10].

Persoanele cu discalculie prezinta deficienfe in una sau mai multe dintre aceste
abilitati. Principalele dificultati la copiii de varsta prescolara cu discalculie pot sa apara
in:

e sortarea obiectelor dupa forma, marime, culoare;

e recunoasterea grupurilor, a patternurilor;

o folosirea conceptelor de comparatie si de contrast: mic/ mare , scund / inalt;

e orientare stanga — dreapta,

e scrierea, citirea si recunoagterea numerelor;

e - memorarea cifrelor si intelegerea semnificatiei lor numerice;

e memorarea numerelor din sirul numeric;

e numarare crescatoare, descrescatoare, pe intervale;

e stabilirea corespondentelor intre numere si multimi de obiecte;

e memorarea semnelor de operatie si intelegerea semnificatiei lor;

e Tinvatarea operatiilor matematice de baza si intelegerea semnificatiei lor;

e utilizarea limbajului matematic;

e insusirea, infelegerea, reamintirea conceptelor matematice, a regulilor, algoritmilor i
formulelor de calcul,

e rezolvarea problemelor simple de adunare, scadere;

e intelegerea conceptelor legate de timp;

e masurarea unor obiecte, insugirea unitatilor de masura.

Cercetatorii din acest domeniu au identificat 6 tipuri de discalculie:

e Discalculie verbala — constand in dificultali de denumire a cantitatilor matematice, a
numerelor, a termenilor, a simbolurilor si a relatiilor matematice;

e Discalculia practognostica — dificultati Tn a enumera, a compara, a manipula cantitatile
matematice simbolice;

e Discalculia lexicala — dificultati in citirea semnelor si simbolurilor matematice;

e Discalculia grafica — deficiente in scrierea semnelor si simbolurilor matematice;

e Disacalculia ideognostica — dificultati in a face operatii mentale si in a intelege unele
concepte matematice;

o Discalculia operationala — dificultati in executia operatiilor metamatice, de calcul
numeric, de rezolvare de exercitii si probleme, chiar daca sunt insugiti anumiti algoritmi
matematici (Purcia, D.C. 2006) [6].

Perspectiva stadiala asupra competentei matematice subliniaza necesitatea
adaptarii solicitarilor matematice adresate de scoala la caracteristicile stadiului de
dezvoltare in care se regaseste copilul. Un concept poate fi introdus doar atunci cand copilul
este pregatit sa il inteleaga. Ramane sa ne intrebam in ce masura ceea ce ofera scoala ca
stimulare matematica se regaseste in acest tablou, care sunt zonele in care apare o
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subsolicitare si care sunt cele care propun o suprasolicitare matematica a copiilor.

Discalculia presupune manifestarea unor performante matematice scazute chiar in conditiile

unei solicitari normale sau chiar sub media normalitatii varstei. Potrivit acestui model,

interventia presupune raportarea la varsta copilului astfel incat acesta sa fie pregatit pentru

a integra informatiile matematice.

In recurerarea discalculiei se utilizeazd mai multe metode de interventie: fise
individuale, invatarea diferentiatd si individualizata, diverse tipuri de jocuri, tehnica
intrebérilor. Tn procedeul fiselor individuale fiecare copil va primi exercitiile si problemele pe
cate o fisa. Volumul si gradul de dificultate al acestora nu vor fi identice ci vor varia de la un
copil la altul in functie de nivelul pe care il atinge fiecare la matematica. Va varia de
asemenea si modul de rezolvare a sarcinii primite: unii le vor solutiona doar in gand, altji vor
folosi si materiale auxiliare. Dupa ce un subiect a terminat intreaga sarcina va fi sfatuit sa
verifice daca a lucrat corect (sa faca proba fiecarui exercitiu si a fiecarei probleme). Apoi
educatorul controleaza modul de lucru a fiecarui copil, il apreciaza siii da o noua sarcina:
o noua fisa sau indicatia de a repeta o anumita regula de calcul, o anumita parte din materia
ce trebuia Tnvatata. Avantajul mare al acestui procedeu (sistemul figselor) consta in faptul ca:
e in acelasi timp lucreaza toti copiii (cu dificultati de invatare a matematicii sau toti copiii

din grupa);

o fiecare primeste exercitii si probleme adaptate nivelului sau la matematica; fiecare
lucreaza in ritmul sau propriu de munca independenta;

o fiecare poate fi apreciat, evaluat imediat de catre educator;

¢ in functie de cele constatate fiecare va primi sarcini noi adaptate (se asigura feed-back-
ul) [3].

In inv&tdmantul prescolar tratarea diferentiata a copiilor este nu numai posibila ci si
necesara. Chiar si in conditiile constituirii unor grupe omogene intre componentii grupei
exista diferente individuale (nivelul capacitatilor cognitive, calitatile atentiei, capacitatea de
efort, ritmul de lucru, interesele si inclinatiile, gradul de maturizare socio-afectiva, etc.), ceea
ce impune modalitati de lucru diferentiate. Cu atat mai mult acest lucru se impune in
conditiile unor grupe eterogene. in organizarea invatarii diferentiate si individualizate in
gradinita trebuie sa se respecte urmatoarele cerinte:

e cunoasterea initiala a copiilor

e realizarea obiectivelor pedagogice de catre tofi copiii, adecvand metodologia la
particularitatile individuale;

e organizarea Tnvatarii diferentiate la toate tipurile de activitali si pe tot parcursul
secventelor de predare-invatare;

e evitarea suprasolicitarii $i a subsolicitarii;

e antrenarea diferentiata nu numai a copiilor cu dificultati in invatare dar si a copiilor cu
inclinatii speciale;

e imbinarea activitatii diferentiate si individuale cu activitatea frontala, favorizand astfel
potentarea activitatii de invatare, dar si relationarea copiilor, formarea capacitatii de
cooperare si competitie [9].

Psihologii si pedagogii au considerat de-a lungul timpurilor ca dezvoltarea unui copil
nu se poate realiza in lipsa jocului. Acesta i ofera copilului posibilitatea de a se dezvolta in
plan social, emotional, fizic, intelectual si ceea ce este deosebit de important, de a se
cunoaste pe sine.Toti educatorii sunt de acord in privinta definirii jocului ca mijloc ideal de
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educatie in perioada copilariei. Totusi, nu intotdeauna, practica scolara plaseaza jocul ca
instrument central de educatie, desi Comenius, in urma cu 300 de ani, prefigura aceasta
idee. Ursula Schiopu (1975) in cartea ,Probleme psihologice ale jocului” [7] considera ca
jocul indeplineste pentru toate varstele functii psihologice complexe, functii educative, intre
care amintim: asimilarea de conduite, acumularea de experienta si informatie, functii de
dezvoltare fizica prin antrenarea sau mentinerea capacitatilor fizice, functii sociale n
dezvoltarea relatiilor sociale. in conceptia lui Jean Piaget expusa in lucrarea ,Psihologia
copiluluill (1976) [4] jocul are functia de a realiza adaptarea copilului la realitate. Jocul este
formativ si informativ si indeplineste functia de socializare.

Jocul reprezinta cea mai importanta sursa de invatare pentru copii, este activitatea
care ii ajuta cel mai mult si eficient sa invete. Prin joc copiii invata sa interactioneze cu
ceilalii,sa exploreze mediul, sa gaseasca solutii la situatile problema, sa isi exprime
emotiile, sa achizitioneze cunostinte si abilitati care 1i vor fi necesare pentru adaptarea la
cerintele scolii. Copilul are nevoie nu numai de sprijin si indrumare, ci si de libertate si
inifiativa personala, iar educatorul trebuie sa inteleaga, sa accepte si sa incurajeze
modalitatile specifice prin care copilul achizitioneaza cunostinte: imitare, incercare si eroare,
experimentare [8].

Prin excelenta, jocul constituie cadrul specific unui antrenament al spontaneitatji si
al libertatii de expresie, un stimul important in cultivarea receptivitatii si sensibilitatii, a
mobilitatii si flexibilitatii psihice. E plin de promisiuni si surprize, poate sa se dezvolte liber,
dar cand intervine controlul, jocul se incheie. Copiii care se joaca par a fi inepuizabili, pierd
masura timpului, fiind absorbiti cu totul de joc, caci resimt jocul ca ceva interesant, atractiv,
frumos. Astfel se poate explica refuzul copiilor de a intrerupe jocul ,De-a magazinul”, ,De-a
soferii”, ,De-a animalele din padure”, ,De-a piata de flori” cand le propunem o activitate in
alt centru pentru a rezolva, de exemplu, sarcini matematice, a picta, a scrie semne grafice
sau a taia cu foarfecele.

Jocurile si activitatile didactice alese sunt cele pe care copiii i le aleg si 1i ajuta pe
acestia sa socializeze in mod progresiv si sa se initieze in cunoasterea lumii fizice, a
mediului social si cultural caruia ii apartin, a matematicii, comunicarii, a limbajului citit si
scris. Ele se desfagoara pe grupuri mici, in perechi si chiar individual. Reusita desfasurarii
jocurilor si activitatilor didactice alese depinde in mare masura de modul in care este
organizat si conceput mediul educational. Acesta trebuie sa stimuleze copilul, sa-l ajute sa
se orienteze, sa-l invite la actiune. Astfel, daca este vorba de activitati desfasurate in sala
de grupa, educatoarea va acorda o atentie deosebita organizarii spatiului in centre ca:
Biblioteca, Coltul casutei - Jocul de rol, Constructii, Stiinta, Arte, Nisip si apa [5].

Tehnica intrebarilor. Pentru invatarea conceptelor, in procesul de predare/invatare
trebuie sa i se solicite copilului sa raspunda la anumite intrebari. Folosirea intrebarilor
potrivite este importanta in introducerea unui nou concept, pentru consolidarea sa si pentru
a-l ajuta pe copil sa il memoreze. Utilizarea intrebarilor potrivite e cheia, deoarece trebuie
sa stie ca:
intrebarile instiga limbajul...

e limbajul instigad modele...

e modelele instiga gandirea...

e gandirea instiga intelegerea...

intelegerea instiga performate competente...
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e performantele competente duc la cresterea stimei de sine pe termen lung...
e sistima de sine crescuta este un bun motivator pentru invatare [1, p. 30-31].
Aspectele de asistenta psihopedagogica a copiilor de varsta timpurie cu dificultati de
invatare a matematicii elementare a urmarit scopul elaborarii si implementarii unui program
experimental pentru diminuarea dificultatilor de invatare a matematicii elementare.
Programul implementat a urmarit realizarea urmatoarelor obiective:
e Dezvoltarea capacitatii de a clasifica si ordona obiectele dupa forma, marime, culoare;
e Dezvoltarea capacitatilor de numarare cardinala si ordinala si de a rezolva probleme
simple de adunare si scadere;
e Utilizarea corecta a limbajului notional matematic;
e Respectarea regulilor jocului, cultivarea initiativei, independentei si perseverentei.
in continuare vom prezentat cateva jocuri pentru recuperarea dificultatilor de invatare
a matematicii
»Robotelul” — joc logic
Scopul: recunoasterea formelor geometrice (cerc, patrat, triunghi) si a culorilor (rosu,
galben, albastru); gruparea acestora dupa forma si culoare.
Obiective:
e sarecunoasca formele geometrice;
e sale denumeascs;
e sa grupeze dupa criteriul formei;
e sa grupeze dupa culoare;
e sa manifeste bucuria de a se juca cu Robotel si satisfactia rezolvarii corecte a sarcinii de
joc.
»Scaunelele”
Grup de 10 copii
Scopul: verificarea numaratului in limita 1-10, raportarea numarului la cantitate,
dezvoltarea orientarii rapide in spatiu.
Obiective:
e sanumere in limita 1-10;
e sa raporteze prin corespondenta de 1 la 1;
e sa recunoasca cifrele;
e sa manifeste viteza de reactie;
e sa se deplaseze in jurul scaunelelor;
e sa respecte regulile de joc.
» Triunghiul lui Istetila”
Scopul: rezolvarea problemelor de adunare si scadere in limita 1-10
Obiective:
e sanumeredela 1-10,din 2in 2, din 3 in 3;
e sa recunoasca cifrele;
e sa efectueze operatii de adunare si scadere;
e sa fie capabili de performante;
e sa manifeste dorinta de afirmare.
,Brutarii”
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Scopul: verificarea numaratului in limita 1-10 si raportarea numarului la cantitate;
masurarea cantitatii cu unitati nestandardizate.
Obiective:
e sa interpreteze roluri;
e sanumere in limita 1-10;
e sa masoare cantitati;
e sa raporteze cantitatea la valoare;
e sa selecteze, sa ordoneze;
e sa cante, concomitent cu actiunea;
e sa interactioneze in grup.
Fise de recuperare pentru inlaturarea dificultatilor de invatare a matematicii
Competente:
C:1: capacitatea de a determina numarul obiectelor si ordinea fructelor in sirul numeric;
C.2: recunoasterea cifrelor si aranjarea cifrelor Tn sir crescator;
C.3: compararea a doua multimi prin raport 1 la 1, precizand care are mai multe - mai putine
elemente; stabilirea egalitatii;
C.4: recunoasterea cifrelor si gasirea cifrelor in sir crescator;
C.5: capacitatea de a determina numarul obiectelor si si a forma numarul solicitat;
C.6: recunoasterea cifrelor si asocierea cantitatii la cifra in limita 10.

F/§a 1. Céte fructe sunt in imagine. Care e numarul de ordine al merelor
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Fisa 2. Ajuta-i iepuragului s& aseze cifrele in ordinea succesiva
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Fisa 3. Céte carti sunt pe fiecare politd? Céte trebuie s& mai desenezi, ca pe fiecare politd
sa fie acelasi numar de carti?

Fisele utilizate in Centrul de resurse pentru educatia incluziva au avut diferit grad de

dificultate in corespundere cu nivelul de dezvoltare al copiilor plasati la nivelul inferior. Mai

dificil pentru unii copii a fost compararea a doua multimi prin raport 1 la 1 cu precizarea care
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are mai multe - mai putine elemente; stabilirea egalitatii. S-au descurcat copiii cu ajutoul
educatoarei.

10.

Concluzii
Strategiile didactice axate pe personalitatea celui care invata au contribuit la inlaturarea
dificultatilor de invatare a matematicii. Lucrul experimental organizat a demonstrat
posibilitatea formarii competentelor matematice la copiii cu dificultati de Tnvatare a
matematicii;
Lucrul experimental a demonstrat cresterea sporita a dezvoltarii intelectuale a copiilor
care se exprima prin insusirea si aplicarea adecvata a limbajului notional matematic;
trecerea de la géndirea concret-intuitiva la gandirea simbolica, necesara pentru
insugirea conceptelor matematice.
Jocurile didactice au permis angajarea intregului potential psihic al copiilor, au urmarit
scopul si continutul unitatilor de invatare. Algoritmizarea, pas cu pas, a sarcinii Si
conduitei de Tnvatare a copilului cu dificultati de invatare a matematicii a contribuit la
evitarea lacunelor in invatarea recents;
Prin folosirea jocului didactic s-a instaurat un climat favorabil conlucrarii fructuoase intre
copii Tn rezolvarea sarcinilor jocului, s-a creat o tonalitate afectiva pozitiva de intelegere,
ce a stimulat dorinta copiilor de a-si aduce contributia proprie. in joc educatorul a sugerat
copiilor sa incerce sa exploreze mai multe alternative.
Accesibilizarea continuturilor la nivelul copiilor cu dificultati de invatare a matematicii este
un proces destul de dificil. Rezultatele obtinute la moment datoreaza, in mare parte,
implicarii responsabile a cadrului didactic pe fondul unei relationari optime cu cadrul
didactic de sprijin si cu parintii copiilor cu dificultati de invatare a matematicii;
Abordarea educativa a dificultatilor de invatare a matematicii trebuie facuta in raport cu
fiecare copil in parte, in raport cu fiecare situatie si secventa didactica. Stimularea
participarii active si a muncii independente a copiilor prin evaluari, autoevaluari i
evaluari reciproce.
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