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Abstract: The development process of children with disabilities is similar to that of children
without disabilities. However, for any disability there are some specific developmental disorders.
Psychological assistance should ensure optimal conditions for educating and training children,
directing the action of compensatory mechanisms of the affected organism. The purpose of
psychological assistance is the development of personal and intellectual potential.
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Dezvoltarea armonioasa a fiecarui copil este obiectivul major al societatii
contemporane, care este in permanenta cautare a diferitor modalitati eficiente de
realizare. Toti copiii au dreptul la dezvoltare in dependenti de capacitatile si
particularitatile sale individual - tipologice. Asigurarea acestui drept devine un
domeniu de activitate in care se suprapun interesele parintilor, cadrelor didactice,
psihologilor, lucratorilor medicali, asistentilor sociali etc.

Asistenta psihologica in sistemul de invatamint include un sistem de actiuni
orientate spre crearea si mentinerea unui climat psihologic favorabil copiilor in procesul
educational pentru invatare eficienta si crestere personala. Sistemul de actiuni
presupune o abordare sistemicd, complexa, multilaterala prin evaluare, informare,
psihoprofilaxie, mediere, consiliere si psihocorectie, pentru a favoriza incluziunea
sociala a copiilor [1].

Prin urmare, scopul asistentei psihologice in educatie consta in prevenirea,
identificarea si interventia psihologica in vederea dezvoltarii personalitatii copilului.

Activitatea psihologului in sistemul de invatamint este realizatd in interesul
superior al copilului si presupune realizarea urmatoarelor obiective:

e asigurarea suportului psihologic pentru dezvoltarea si formarea unei personalitati
capabile de autodezvoltare, care sa posede un sistem de cunostinte si competente
necesare integrarii psihosociale;

e prevenirea si combaterea excluderii/marginalizarii copiilor in institutiile de
invatamint
general;

e identificarea si interventia timpurie in cazul copiilor aflati in dificultate, in situatie
de risc;

e conlucrarea cu administratia institutiei, cadrele didactice, alti specialisti care asista
copilul, parintii/reprezentantii legali in crearea mediului educational favorabil
pentru dezvoltarea copilului [5].

La baza asistentei psihlogice stau un sir de principii:

e asigurarea sanselor egale;

¢ nondiscriminarea, toleranta si respectarea diversitatilor;

e interventia timpurie;

e abordarea individualizata si valorificarea potentialului fiecarui copil;

e protectia copilului;

e confidentialitatea;

e impartialitatea;

e abordarea intersectoriala si multidisciplinara [5].

Procesul de dezvoltare a copiilor cu dizabilitati se aseamidna cu procesul de
dezvoltare a copiilor fara dizabilitati, avind asa trasasturi comune ca:

e Tendinta organismului de a parcurge aceleasi stadii de dezvoltare. Acest aspect al
dezvoltarii 1l obliga pe psiholog sa asigure un trunchi comun atit al activitatilor
educative obisnuite cit si al activitatilor specializate terapeutice. Educatia terapeutica
trebuie privita ca o educatie obisnuita dar cu adaptari necesare pentru a fi cit mai
eficienta in situatii concrete in care se poate afla copilul.
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o In fata unor bariere, afectiuni aparute pe parcursul dezvoltirii, organismul afectat
reactioneaza spontan, mai mult sau mai putin eficient, dar, prin mecanisme
compensatorii, menite sa refaca, poate partial, procesul dat cit mai aproape de
parametrii obisnuiti.

Dezvoltarea psihica presupune achizitionare, evolutie, modificare, ajustare a unor
atribute si instrumente ale personalititii la conditiile mediului. In dezvoltarea psihici
pot fi opriri sau regrese sub influenta unor factori nocivi, stresanti. Intirzierea in
dezvoltarea psihica poate fi intirzierea in aparitia unor conditii superioare sau noi, in
dezvoltarea psihica. Tulburarile procesului de dezvoltare sunt inerente oricarei
dizabilitati. Dereglarea functionalitatii normale a parametrilor fundamentali ai
dezvoltarii psihice duce la tulburari ale procesului dezvoltarii cu consecinte asupra
procesului adaptiv [4].

In aceastd ordine de idei, asistenta psihologici trebuie conceputi ca un sistem
complex de activitate profesionala, care ar crea si ar asigura conditii optime pentru
educatia tuturor copiilor, inclusiv si a celor cu dizabilitati, directionind actiunea
mecanismelor compensatorii  ale organismului afectat. Fenomenul dezvoltarii
compensatorii este prezent la toate categoriile de dizabilitdti, dar la fiecare categorie
avind un anumit aspect si limite.

In conditii defavorabile, sub influenta factorilor educativi defavorabili rezultatele
procesului compensator se pierde prin decompensare, care se manifesta prin regrese si
dezadaptari. La fel poate sa se manifeste fenomenul pseudocompensarii manifestat prin
reactii adaptive neadecvate. Un alt fenomen negativ este supracompensarea, cind
comportamentele compensatorii domind comportamentul in general, ducind la
dezarmonia personalitatii.

Dezvoltarea compensatorie a copiilor cu dizabilitati este definita ca un proces de
dezvoltare in care se formeaza noi sisteme de legaturi conditionate, se realizeaza
corectari si refaceri ale unor functii distruse sau nedezvoltate, se elaboreaza noi
modalitati de insusire a experientei sociale, se dezvolta capacitati fizice si psihice si
personalitatea in ansamblul sau.

L.S. Vagotski considera ci in calitate de factor esential al dezvoltarii, invatarea
creeaza zona proximei dezvoltari, punind in miscare o serie intreaga de schimbari
calitative, accesibile copilului in momentul dat. ,,O organizare corectd a invatarii
copilului atrage dupa sine dezvoltarea lui mintala, cheama la viatd un sir intreg de
asemenea procese ale dezvoltarii care, in afara dezvoltarii, ar fi, in general, imposibile”.

In opinia lui E.Verza, in cazul copiilor cu deficiente diada invitare — dezvoltare se
modifica, transformindu-se intr-o relatie complexa cu trei factori de baza: invatare —
dezvoltare — compensare [4].

Astazi se constatd un interes sporit din partea comunitatii fatd de asistenta
psihologica a copiilor cu dizabilitati din sistemul de invatamint. Umanizarea si
individualizarea procesului instructiv - educativ necesitd evidenta obligatorie a
particularitatilor psiho - fiziologice ale fiecarui copil, crearea conditiilor optimale pentru
dezvoltarea si formarea personalitatii, individualitatii, acordarea asistentei psihologice
tuturor copiilor, inclusiv si celor cu dizabilitati.

In cadrul asistentei psihologice a copiilor cu dizabilititi, psihologul trebuie si
abordeze problema copilului global, multidisciplinar, stiintific, sa elaboreze programe
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individuale de instruire in diferite situatii, sa asigure o asistenta psihologica continua,
permanent sa protejeze interesele si drepturile copilului.

Angela Cucer evidentiaza sarcinile ce stau in fata psihologilor care realizeaza
reabilitarea si recuperarea copiilor cu dizabilitati:

e Dezvoltarea unor metode individuale de recuperare;

e Formarea stimei fata de sine;

e Prevenirea izolarii copiilor in grupul de colegi si adulti;

e Dezvoltarea competentelor psihologice ale cadrelor didactice si a parintilor;
e Formarea de automotivare si autodezvoltare;

e Asigurarea cu resurse necesare [2].

Asistenta psihologica a copiilor cu dizabilitati presupune un sistem de influente
psihologice orientate spre formarea independentei, consolidarea pozitiei sociale a
personalitatii, dezvoltarea proceselor intelectuale ce corespund posibilitatilor acestor
copii, lichidarea reactiilor personale la defectul psihic si fizic existent, stilul neadecvat de
educatie din familie, hospitalismul etc. [3].

Asistenta psihologica va consta in:

e cercetarea si constatarea nivelului de pregatire a copilului pentru instruirea in
scoala

e identificarea cauzelor ce pot provoca dificultati in procesul de invitare

e elaborarea recomandarilor pentru parinti, cadre didactice referitor la specificul de
organizare si promovare a educatiei si instruirii copiilor cu dizabilitati

e recomandarea metodelor eficiente de educatie

e orientarea profesionala.

In dependenti de sarcinile care se rezolvd in cadrul asistentei psihologice
realizate de diferiti profesionisti ca medici, profesori, asistenti sociali se contureaza mai
multe modele de asistenta.

Modelul medical axat pe diagnoza persoanei, dizabilitatea ei, explica dificultatile
cu care se confrunta copilul si familia. Dizabilitatea este consideratd ca o tragedie
personald, care limiteaza capacitatea persoanei de a participarea la viata sociala.

Modelul pedagogic presupune ghidarea parintilor in cresterea si educatia copiilor
in baza unor programe de masuri orientate spre imbunatétirea diferitor situatii.

Modelul social pune accent pe familie, mediul social si modul in care societatea,
serviciile sociale pot asigura implicarea deplind a acestor persoane. Dizabilitatea este
perceputd ca parte a experientei umane, mod de viatd, modalitate de invatare.

Modelul psihologic presupune acordarea unei asistente psihologice complexe
deoarece se bazeaza pe legititile generale de dezvoltare psihica a copiilor, respectarea
particularitatilor proceselor cognitive si a personalitatii copilului cu dizabilitati,
aplicarea metodelor eficiente de influenta psihologica [3].

Sarcinile asistentei psihologice in sistemul de invatamint se va realiza in cadrul
activitatilor individuale si de grup cu copii; training-uri, seminare practice, lectii cu
parintii acestora si cadrele didactice; activitati tematice cu parintii, consilierea
parintilor. In acest sens asistenta psihologici a copiilor cu dizabilitdti va include
componentele interdependente, dar specifice dupa continutul sau ca:

e Educatie psihologica si psihoprofilaxie
e Psihodiagnoza
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e Psihocorectia
e Consilierea psihologica
¢ Elemente de psihoterapie

Psihologii din sistemul de invatamint trebuie sa posede nu numai metodele de
diagnostic, consiliere, corectie, ci si capacitatea de a face o analiza sistemica a situatiilor
problematice, planificare a activitatilor, de organizare a tuturor participantilor la
procesul de reabilitare.

Asistenta psihologica a copiilor cu dizabilitati presupune ca orice problema,
necesitatea sa fie abordata in plan global, multidisciplinar, integral. Programele
individuale de instruire sa fie echivalente pentru diferite situatii de problema. Asistenta
psihologica trebuie sa aiba un caracter continuu pentru fiecare copil si permanent sa
protejeze interesele si drepturile copiilor.

In cadrul asistentei psihologice a copii cu dizabilititi este foarte important ca
psihologul sa elaboreze si sa aplice metode individuale de reabilitare, sa dezvolte stima
fata de sine, automotivarea si autodezvoltarea la copii, sa previna izolarea copiilor in
grupurile de colegi si adulti. La fel, o atentie deosebita sa se acorde asistentei cadrelor
didactice si parintilor cu scopul dezvoltarii unor competente psihologice.

Reiesind din cele expuse putem afirma ca scopul principal al asistentei
psihologice a copiilor cu dizabilitati este de a dezvolta potentialul lor personal si
intelectual, corectarea tulburdrilor existente si prevenirea devierilor in dezvoltare
cauzate de factori interni si externi. Formarea unei bune conexiuni dintre copii si mediu,
dezvoltarea personalitatii si individualitatii lor va constitui baza pregatirii psihologice
pentru autodezvoltare si viata creativa in societate [2].
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