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Abstract: Family therapists prefer to talk about dysfunction rather than illness because it makes
it more clear what they consider to be a fundamental issue: the inability of the family members to
achieve their desired goals, of approach, self-expression and meaning. When their goals can not be
achieved, symptomatic behavior occurs.
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Teoriile familiale ale personalitatii considera ca dezvoltarea psihologica a fiecarei
persoane rezulta din sistemul familial. Familia este sursa de baza a sanatatii/bolii.
Terapeutii familiali prefera sa vorbeasca despre disfunctie mai mult decat despre boala
deoarece aceasta evidentiaza mai clar ceea ce ei considera ca fiind problema
fundamentala: inabilitatea membrilor familiei de atinge scopurile dorite, de apropiere,
autoexprimare si sens. Cand scopurile lor nu pot fi atinse comportamentul simptomatic
apare. In terapia familiala personalitatea individului - cum gandeste, simte, actele sale -
este vazuta ca rezultatul relatiilor complexe ce se desfasoara intr-o familie. Ceea ce a
fost, traditional, numit intrapsihic, dimensiunea profunda a personalitatii, este
rezultatul proceselor sistemului familial. Harry Stack Sullivan recunoaste aceasta,
accentuand importanta celorlalti, in special a mamei, in dezvoltarea personalitatii.
Alfred Adler, de asemeni, a dat constelatiei familiale un rol important in cadrul gandirii
sale. Astfel a avansat ideea ca personalitatea individului este afectata de pozitia ordinala
din familia sa (7, p. 88). Dupa cum sustine Virginia Satir, sistemul familial este
principalul context al invatarii pentru comportamentul individual, ganduri si emotii.
Cum isi educa parintii copilul este la fel de important ca si ce 1l invata. De asemenea, din
moment ce doi parinti il invata pe copil, trebuie sa studiem interactiunea familiala daca
vrem sa intelegem ce inseamna contextul invatarii familiale (4, p.61).

Deseori parintii inconstient gasesc ca este mai putin amenintator sa foloseasca
copilul pentru a tine sub ,supraveghere incrucisatd” conflictele maritale, adica pentru ca

( ]
l3391



acesta sa fie vehiculul prin care ostilitatea poate fi transmisa indirect celuilalt partener.
Modurile de actiune care nu ar avea niciun sens in afara familiei, cum ar fi
comportamentul unui copil problema, pot fi eminamente functionale in interiorul
familiei, pentru ca permit partenerilor maritali sa isi pastreze atentia focalizata asupra
copilului, ca aducitor de necazuri, si sa distraga atentia de la adevaratul aducator de
necazuri, care este propria lor relatie conflictuala. Un comportament deviant al unui
copil poate fi astfel comportament functional in interiorul unui sistem familial
disfunctional. De aceea, daca se intelege perceptiile si regulile dupa care partenerii
maritali functioneaza, tot comportamentul familial are un sens (4, p.67, 77).

Conform teoriei comunicarii, functia esentiala a simptomelor este sa mentina
echilibrul homeostatic al sistemelor familiei. Familiile simptomatice sunt considerate a
fi captive in paternurile comunicarii disfunctionale, homeostatice. Aceste familii adera
la modalitatile rigide si raspund semnelor schimbarii ca feedback negativ. Astfel,
schimbarea este tratata nu ca o oportunitate de crestere, ci ca o teama (3, p.177).

Gregory Bateson, prezinta ideea ,dublei legaturi“ sau a mesajului dublu,
clasificind comunicarea familiald in: comunicarea digitali, comunicarea analogici. In
comunicarea digitala, fiecare mesaj are doar un referent, apartine doar unui tip logic si
consta in semne arbitrare. De exemplu, cuvantul ,masa“ nu desemneaza nimic altceva
decat o piesa de mobilier. Din punctul de vedere al comunicarii digitale, o durere de cap
este o durere de cap si nimic altceva. In comunicarea analogica, mesajul are mai mult
decat un referent, putind exprima diferite grade. De exemplu, strangerea unui pumn
este in acelasi timp un semn pentru un anumit tip de comportament (ex. amenintare,
opozitie, frustrare, agresivitate), dar, totodata, este si o parte a acestui comportament.
grade de disperare. Un mesaj analogic poate fi decodificat doai prin luarea in
considerare a altor mesaje. Asa de pilda, o durere de stomac nu este doar o durere de
stomac, ci, concomitent, exprimarea dezgustului, un mod de a te sustrage de la a face o
treaba, sau o cerere de afectiune. ,Durerea de stomac“ comunicatd cuiva ca mesaj
analogic va depinde de situatia si de contextul in care mesajul analogic a fost emis. De
exemplu, o sotie frustratd de lipsa de atentie a sotului sdu preocupat de alte probleme 1i
poate comunica brusc o durere de stomac, in timpul cinei. Mesajul are mai multe
semnificatii. El poate insemna intentia de a-1 deturna pe sot de la problemele lui, nevoia
de a-i capta atentia si afectiunea si, totodatd, o stare fizica logica de disconfort
epigastric. Sau ,Am o durere de cap...“, comunicatd in momentul pregatirii de culcare
poate insemna mai mult decédt o stare internd, deteriorarea relatiilor sexuale sau refuzul
acestora (2, p.3). Un al exemplu este cind Ramon ,nu este comunicativ”. El comunica
faptul ca este suparat si refuza sa vorbeasca despre aceasta. Deci, comunicarea are loc si
cand nu este intentionald, constientd sau cu succes - existd in absenta intelegerii
reciproce (3, p.175).

Abordarea strategica (cu reprezentantii Jay Haley si Cloe Madanes)
conceptualizeaza problema in mod analogic. Se presupune ca problema copilului sau
simptomul adultului este modul prin care acestia comunici cu ceilalti. In cazul
barbatului deprimat care nu lucreaza, se presupune ci in acest fel barbatul si sotia sa
(si/sau mama lui, tatal, copiii si ceilalti) comunica despre niste subiecte, cum ar fi daca
sotia 1l apreciaza pe sot si munca lui sau dacd sotul face ceea ce sotia sau mama lui
doresc, s.a.m.d. Se poate ca acest cuplu sa devina instabil prin problema prezentata si
atunci copilul va dezvolta un simptom care sa il faca pe tata sa se implice in cresterea lui
si nu va mai fi astfel deprimat si incompetent. Simptomul exprima o problema in mod
analogic sau metaforic dar este si o solutie pentru persoanele implicate, desi adesea una
nesatisfacatoare. Simptomele sunt vazute drept contracte intre oameni si prin urmare,
adaptate la relatii (1, p.33). De exemplu, familia A. solicita ajutor terapeutic deoarece
fiul lor de 14 ani. Dan, lipseste frecvent de la scoald si intrd in conflict cu colegii,
profesorii iar rezultatele scolare au scazut mult.Mama este depresiva, a intrerupt
activitatea in urma cu sase luni din aceasta cauza. Nu are incredere in fortele proprii si
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de aceea se teme sa reinceapa sa lucreze in ciuda insistentelor sotului de a o convinge.
Relatiile dintre mama si tatd sunt uneori conflictuale. Il putem considera pe Dan
neascultator, iar problema este schimbarea comportamentului acestuia. O alta supozitie
ar putea fi aceea ca, Dan lipseste de la scoala ca o aluzie la situatia din familie. Se poate
gasi o legatura intre comportamentul lui si cel al mamei care nu doreste sa lucreze in
ciuda insistentelor tatdlui de teama ca nu va face fata solicitarilor profesionale.
Comportamentul lui Dan de a refuza sa mearga la scoala in pofida eforturilor parintilor
de a-1 convinge, poate fi o aluzie si o metafora la comportamentul mamei care nu
doreste sa lucreze in ciuda insistentelor sotului. Lupta parintilor cu el poate sa fi
substituit lupta dintre parintii sai. Astfel copiii isi planificd o anumita simptomatologie
anticipat pentru a obtine ceva sau pentru a-si ajuta parintii. De exemplu, ,daca ma
imbolnavesc, tatal meu, in ziua aceea, nu o va mai critica pe mama!” sau ,daca ma
imbolnavesc tatal meu nu va mai bea in aceea zi!”, ,daca ma imbolnavesc tatal meu nu
va mai pleca!”, ,,daca ma imbolnavesc mama nu va mai iesi in oras cu prietenele!”.
Acest plan al copilului schimba secventele de interactiune dintre membrii familiei. Daca
tatal era decis sa plece datorita frecventelor conflicte cu sotia, simptomatologia fiului il
va apropia de sotie pentru a rezolva problema copilului si, in acelasi timp, il transforma
dintr-un sot incompetent de-a avea o relatie functionala cu sotia intr-un parinte
competent care se ocupa de fiul sdu (5, p.164). Or, o alta operatiune de salvare, cand
copilul isi foloseste simptomul pentru asi angaja parintii este atunci cand o fiica isi vede
mama aratand deprimata, fiica poate provoca o ceartda care o impinge pe marna sa-si
asume responsabilitatea. Intrebarea fundamentala pe care psihoterapeutii strategici si-o
pun este ,,Ce fel de joc joaca familia care mentine simptomele?” (3, p.172, 175).

Simptomul, in viziunea lui Haley si a abordarii strategice, este o modalitate de
comunicare prin care se pot controla ceilalti. Raportand membri unei relatii la simptom,
respectiv la putere se poate spune ca: pacientul desemnat este cel care controleaza, cel
ce foloseste puterea pe care i-o da simptomul, in timp ce ceilalti membri ai familiei sunt
controlati, deoarece suportd puterea simptomului. De aceia problema prezentata de
familie poate fi mai bine inteleasa ca o tentativa de a obtine putere asupra altor indivizi.
Puterea este utilizata pentru avantajul personal. Persoanele sunt motivate in special de
dorinta de a-si satisface nevoi egoiste iar de obicei, relatiile sunt de utilizare a celorlalti.
Scopul fiecarui individ este de a stabili o dominare in beneficiu propriu. Emotia
principald a membrilor familiei este frica (apud 5, p. 149, 170).

In opinia V. Satir, o relatie maritali care are nevoie de un ,pacient identificat” nu
poate face altceva decat sd aducd dezamagire, destructivitate si durere tuturor celor trei
persoane.

a. Sperantele parentale, de a multumi si impresiona comunitatea prin intermediul unui

copil care reprezintd idealurile familiei, pot fi naruite peste noapte de
comportamentul ,pacientului identificat”.

b. Sperantele unui parinte de a fi placut de copilul sau pot fi distruse de furia si revolta
spacientului identificat”.

c. Sperantele ca un copil va implini propriile ambitii ale parintilor se pot narui cand
spacientul identificat” paraseste scoala sau este exmatriculat.

d. Sperantele ca un copil isi va ajuta parintii sa se apropie si sa fie impreuna pot fi
naruite cand copilul sfarseste prin a accentua dificultatile maritale.

e. De fiecare datd, conflictele maritale nerezolvate au efect de bumerang asupra
partenerilor in momentul in care acestia incearca in mod curajos sa fie parinti buni.
Iar asemenea conflicte nu pot ajuta ci, dimpotriva, afecteaza intreaga familie (4,
p-83).

In concluzie putem afirma ci scopul terapiei familiale este schimbarea in sistem;
crearea unei noi homeostazii, a unei noi modalitdti de relationare prin interpretarile
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educationale, prin intelegerea rolul pe care il joaca simptomul in echilibrarea sistemului
familial. Odata cu intelegerea rolului simptomului in familie membrii acesteia se vor
comporta diferit de pana acum, astfel eliberandu-se de functia pe care o avea membrul
simptomatic al familiei.
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