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Abstract: This article demonstrates at the theoretical level about the presence of the theatrical
instilment of human. This allows us to use theatrical techniques in the multilateral development of
children's personality, including their socialization.
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Diversitatea definitiilor date fiintei umane cunoaste avantajul punerii in evidenta a
dimensiunilor sau aspectelor ce determina ,umanul” din om — ratiunea (homo sapiens -
Blaise Pascal); gindirea (fiinta ganditoare - Rene Descartes); interesul, curiozitatea
(fiinta contemplatoare, exploratoare ca obiect - Fiederich Nietzsche) si ca subiect
(Lucian Blaga); limbajul verbal si gestual (fiinta comunicationald, sociala, zoon politikon
(Aristotel) sau homo significans, care da sens semnelor din jur; activitate intentionata
(fiinta dinamica, ce actioneaza vs. reactioneaza - Ludwig von Mises); creativitatea
(homo faber - Henri Bergson); religiozitatea (homo religiosus- Mircea Eliade) etc.
Acestor expresii, care pun fiinta umana in raport cu animalul, li se poate alatura
expresia omul teatral, ce sintetizeaza fiinta sociala si homo ludens. Ea pune in evidenta
aspectul teatral ca fiind o componenta a naturii omului, care i-a marcat devenirea sa
umana in egala masura precum componenta sa rationala, creatoare, comunicationala,
afectiva etc.

Ideea este dedusa dintr-o serie de teorii asupra capacitatii umane de a se detasa de
animale prin auto-obiectualizare si auto-manipulare. Aceste capacitati ale omului, dupa
cum remarca Alexandru Covaliov in introducere la traducerea ruseasca a studiului lui E.
Goffman Presentation of selfineveryday life (varianta in romana Viata cotidiana
ca spectacol) stau la baza teoriei teatralitatii cotidianului: ,[...] fiecare om, in viata de zi
cu zi, se confruntd mai devreme sau mai tirziu, cu situatia in care, pentru binele sau,
trebuie sa-si concentreze si sa drege un pic impresiile (adica sa recurga la manipularea
cu acestea) care le provoaca celorlalti. Activitdtile sale practice devin astfel niste
~gesturi” adresate auditorului. Practica de viata a omului se teatralizeaza. Si in acest
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context pe el il intereseaza in primul rind problema, amorala in esentd, credrii impresiei,
impresiilor ce ar fi convingatoare pentru ceilalti [...]. Anume din aceste considerente
viata de zi cu zi face din oameni obisnuiti niste ispititi cunoscatori a maiestriei scenice”
E vorba de reflectiile lui Nicolai Evreinov [1] asupra instinctului teatral al omului sau
instinctul teatralitatii, al transfigurarii; teoriile lui Gadamer asupra principiului
naturalismului (necesitatii de a fi) si al conventionalismului (necesitatea de a parea) [2]
si asupra principiului ludic ce organizeaza viata umana [3], ultimul fiind surprins in
conceptul lui Johan Huizinga homo ludens sau instinctul ludic (de a juca) [4].

Omul teatral este o varianta reinterpretata a omului social, sau, ca sa ne exprimam
mai exact, este o dimensiune umana ce rezulta din existenta acestuia printre ceilalti
semeni. Cu alte cuvinte, omul ca fiinta sociala este preocupat permanent de cum va
parea el in fata celorlalti, astfel structurindu-si existenta intr-o continud schimbare de
roluri. Dupa Evreinov, instinctul teatral, sau nevoia jocului de rol, este unul care
guverneaza existenta umana, iar daca nu este rafinat, sau educat, civilizat, acesta poate
sd se manifeste negativ. Aplicind schema lui Mind despre role-talking, Goffman
introduce in uzul stiintelor sociale teza teatralitatii cotidianului.

Iata cum descrie aceasta teorie Alexandru Covaliov in introducere la traducerea
ruseasca a studiului lui E. Goffman:,Individul se manifesta pentru sine in rolurile altor
persoane, ca si cum ar juca un oarecare rol intr-o situatie imaginara in fata unui public
imaginar, gandindu-se pas cu pas la modul cum va reactiona un spectator sau altul la
interpretarea sa si in dependenta de concluziile pe care si le face referitoare la reactiile
asteptate, acesta isi alege un viitor mod de comportament real.”

Drept perspectiva inversa a acestei ratiuni poate fi considerata abordarea
dimensiunii sociale si a societitii din punct de vedere al teatralititii. In aceasta directie
se inscriu toate studiile antropologice despre societate. In primul rand, sunt uzuale
teoriile care demonstreaza ca anume activitatile in grup, cum sunt totemismul si
realizarea diferitor ritualuri, ,costumatia” specifica si individualizatoare, necesitatea
unei autoritati (rege, saman etc.) de organizare (la inceput a ritualurilor si mai apoi a
activitatilor practice de vanatoare, prelucrarea pamantului etc.) au dus la constituirea si
organizarea comunitatilor sociale. Iar in al doilea rand, aceste roluri pe care si le asuma
individul sunt jucate in comunitate si pentru comunitate, prin frecventa si stabilitatea
carora se confera acesteia o organizare si structura specifica. Iata cum descrie Bronislav
Malinowski ritualul: ,,Orice ceremonial magic are numele lui distinct, momentul ei
special si locul ei in schema muncii, si iese complet din cursul activitatilor ordinare.
Unele dintre ele sunt ceremoniale si la ele trebuie sa participe intreaga comunitate, toate
sunt publice in sensul ca se stie cand vor avea loc si oricine poate asista la ele”.

Ideea de rol o implica pe aceea de joc, deci de ,ordine suprapusa celei reale, in
care intri si din care poti eventual sa si iesi” [4, p.12]. ,,A reprezenta este cea mai crasa
forma de perpetuare a vietii intr-un mod organizat, intre a fi realmente ceva si a
reprezenta doar, distanta este aici (in societate) infima, si libertatea ludica se reduce in
acest caz la constiinta permutabilitatii rolurilor intr-un scenariu ,ludic" fix, subordonat
legilor supravietuirii” (ibidem). Pentru a descrie esenta umana in termeni de joc, in
calitatea sa de variantd de manifestare a teatralitatii umane, putem apela la diverse
studii asupra jocului, toate identificind drept subiect al acestei actiuni copilul. De aici si
recunoagterea indirectd ca jocul, ca varianta a teatralitatii, descrie conditia umana
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primara si autentica. Iata si citeva postulate devenite citate celebre legate de aceste idei:
Omul e pe deplin om doar atunci cind se joaca (Fr. Schiller).

Importante sunt in acest context observatiile lui Cassirer: ,Cultul reprezinta
instrumentul adevarat prin intermediul caruia omul isi subordoneaza lumea nu atat
spiritual cit fizic — principala grija a creatorul lumii fatd de om consta in faptul ca i-a
oferit diverse forme de cult, prin care sa cucereasca fortele naturii. Pentru ca, in ciuda
cursului sau regulat, natura nu cedeaza nici un secret fara ceremonie” [8 p. 53-54].

Reiesind din demonstratiile de mai sus care prezintd dimensiunea teatrala ca o
componenta esentiala sau chiar vitala a omlui, putem considera ca spectacolul sau
ceremonia il reprezinta pe om cel mai bine. Astfel ca apelul la activitati teatralizate in
manifestarea, intelegerea sau educarea fiintei umane este nu doar recomandabil, dar si
necesar. Avantajul acestei activitati o reprezinta sincretismul mai multor mijloace
artistice — dans, muzica, culori, lumini, limbaj etc. — care pe langa efectul educativ
separat pe care il poate oferi fiecare dintre acestea, mai pot fi formate diverse aptitudini
rezultate anume din sintetizarea acestor mijloace, un rol important atribuindu-se
principiului corespondentei: potrivirea vestimentatiei cu machiajul, cu actiunile si
caracterul unui rol, a decorului cu muzica, a limbajului cu mimica si gesticulatia etc. De
astd datad insa vom pune accentul pe posibilitatea pe care o ofera acest tip de activitate,
aplicata in scop educativ, in cazul copiilor cu cerinte educationale speciale in ce priveste
ipostazele autor, regizor, actor pe care si le poate asuma copilul. Iar abordarea
antropologica a dimensiunii teatrale a omului, prin urmarirea devenirii si manifestarii
in viata cotidiana a primitivului a ipostazelor primare de autor, regizor si actor si
evolutia acestora in elemente teatrale (sau artistice, in general) individuale, va oferi o
intelegere a modului de aplicare a activitatii teatrale in procesul educativ a copiilor cu
cerinte educationale speciale.

Autorul. Chiar din primele momente ale constientizarii de catre om ca lumea ce-1
inconjoara este mult mai vasta si diversd decat ceea ce poate acesta sa inteleagd, fiinta
umana a gasit un mod eficace de a da explicatie, si astfel de a supune cunoasterii, partea
inaccesibila a realitatii. Pentru a scapa de situatia precara, dupa cum o descrie Lucian
Blaga [5], omul creeaza diverse mituri, a caror functie principald este intelegerea
fenomenelor ce-i insotesc existenta.

In acelasi sens poate fi explicati crearea de citre copii a divesrselor istorioare cand
e vorba de a explica situatii incompatibile cu viziunea lor asupra realitatii. ,Foarte des se
intimpld sd auzim de la copii mici cele mai absurde rationamente si speculatii,
mentioneaza YykoBckuii in cartea sa despre intelegerea lumii de citre copii, intitulata
Om dsyx do namu. Dar se meritd doar sa ne concentram asupra acestor ,absurditati” si
vom fi tentati sa renuntam la aceste concluzii pripite [logica de copil, gindesti ca un
copil]: vom intelege atunci ci in aceste ,istorioare ridicole” se manifesta in necesitatea
ratiunii copilului de a intelege cu orice pret lumea inconjurdtoare” . Iata cum explica
fenomenul mortii un copil: ,Bunica a murit. Este acuma inmorméantata. Dar Nina, un
copil de 3 ani, nu se prea intristeaza: - Nu-i nimic, spune fetita, ea va trece din aceasta
groapa in alta, va sta un pic si se va insanatosi” [6].

Aceste calitati latente de creator in scopul cunoasterii realitatii ar trebui sa-i
determine pedagogului o anumita obtiune pentru textul dramatic, sa-1 puna pe copil in
situatia de a recrea textul in conformitate cu mesajul propriu ce se vrea exprimat. In
cazul impunerii unui text de-a gata, ce ar putea sa-l1 lase pe copil cu multe semne de
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intrebare, pot aparea semne de derutare. Putem ilustra situatia cu un exemplu oferit de
acelasi cercetator rus asupra reinterpretarii ,Scufitei Rosii”: ,Andreica a desenat pe
ilustratia la poveste ceva asemanator cu un bulgar deformat si a explicat celorlalti: - E
piatra. Dupa ea s-a ascuns bunica. Lupul nu a gasit-o si nu a mincat-o.” [6].

Regizorul. Instinctul teatral al fiintei umane se manifesta si la nivelul calitatilor
regizorale, care caracterizeaza natura umana indiferet de gradul acesteia de civilizare.
Forma primara in care omul e pus in situatia de a regiza o succesiune de actiuni stabile o
reprezinta ritualurile magice.

Intreaga activitate practici a omului primitiv - vAnitoarea, gradinaritul etc., la fel
ca si toate evenimentele din viata sa — nasterea, initierea, moartea etc - sunt strans
legate de realizarea unui sir de actiuni bine organizate, sau regizate cu un caracter
pronuntat magico-simbolic, ce au drept scop influientarea benefica. Chiar daca isi
recunoaste aportul muncii proprii in imbunatatirea acestora, primitivul nu va renunta la
ritualul magic. Organizarea strictd a acestora, care nu permite greseli, intrucat se va
pierde efectul asteptat sau chiar va avea efectul invers, a dus la necesitatea proiectarii
pas cu pas a tuturor actiunilor actului ritualic. Fiecare participant la ritual isi are un rol
strict, de realizarea caruia se asigura organizatorul ritualului — magicianul, samanul,
regele sau o alta capetenie raspunzatoare de corectitudinea activitatii ritualice.

In ceea ce priveste jocul pe roluri al copiilor Mead face o observatie importanti ce
tine de aptitudinile de regizor ale acestora: ”copilul jucandu-se de-a medicul are nevoie
de un alt copil in rol de pacient. Pentru a te juca de-a medicul, e nevoie sa fii capabil sa
anticipezi ce ar putea un pacient spune si vice-versa” (Stanford’s Encyclopedia ). Cu alte
cuvinte, scena in intregime este proiectata in mintea copilului, dandu-se dovada de niste
aptitudini regizorale innascute si nu capatate.

Actorul. De aptitudinile actoricesti tine si capacitatea de a exprima si coordona
emotiile. Rolul important pe care il au emotiile in actul ritualic nu poate fi pus la
indoiald, intrucit acestea reprezinta una din conditiile necesare ca un ritual sa aiba
efectul asteptat. Astfel ci, pe lingd functia sociald, ritualul mai capata si o functie
psihologica, de descatusare emotionala, sau cathartica (cf. Aristotel).

Tot de aptitudinile actoricesti, dar si regizorale, tin si mecanismele mimesisului,
verosimilului si ale necesarului, dezvoltate mai tarziu in adevarate principii care stau la
baza unei opere artistice, indeosebi ale celor dramatice. Mai intai de toate, un ritual ce
se bazeaza pe magia homeopatica sau imitativa [7, p.30] este realizat prin respectarea
strictd sau mimarea realitatii. Astfel ca ploaia este chemata prin stropitul cu apd, sau
este alungata prin aruncarea in timpul ploii cu jaratic, [7, p. 140-143] mama care adopta
un copil imitd nasterea acestuia prin impingerea acestuia pe sub haina ei [7, p. 37-38]
etc. In acest sens nu este acceptat falsul sau greseala, intrand in joc verosimilul si
necesarul.

Dupd cum remarca si Cassirer, tot ce are loc in aceste ritualuri nu este doar o
reflectare sau imitare a vreunui proces, ci inseamna procesul insusi, e un eveniment
real. In aceastd formi de mimesis nu avem de-a face cu un joc estetic, dar putem
observa elemente de arta dramatica. [8, p. 54]

Daca e sa urmarim orice joc al copiilor, atunci putem observa aceste elemente
(imitatia, verosimilul) in mica lor creatie dramatica. Se imita vizita la doctor, mersul la
cumparaturi etc., in care scenele sunt luate din mica experienta de viata a copilului. Si
distributia rolurilor se realizeaza in dependentd de corespunderea ,actorului” cu
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spersonajul”: ,Eu voi fi cucoana, tu, Tania, sluga, iar Vova va fi slugul (sic!)”. [6] Iar tot
ce se intimpli in joc, primeste conotatii ce tin de realitatea faptelor interpretate. In
aceste jocuri dramatice copiii real se bucurd, se supara sau refuza sa accepte unele scene
sau unele roluri.

O abordare antropologica a activitatii teatrale are meritul de a pune in evidenta
aspectele ontologice ale teatralitatii, care, dupa cum am vazut, tin de insasi natura
umana. Ca si celelalte dimensiuni ce evidentiaza umanul din om, teatralitatea, sau
instinctul teatral, este unul innéscut si zace latent in fiinta umana ca potentialitate care,
la o valorificare adecvata, poate sa dea rezultate neasteptate in formarea unui copil. Mai
mult, aceastda perspectiva contribuie la intelegera corectd a manifestarii teatralitatii la
copii, determinindu-i astfel pe maturi sau educatori sa-si revada anumite metode
pronuntat didacticiste. Iar posibilitatea de a-i oferi copilului ocazia sa creeze, regizeze si
sa joace o anumita situatie dramatica, va constitui un cadru firesc de formare atit a
creativitatii, cat si a tuturor valorilor umane.

Astfel argumentand prezenta instinctului teatral, gasim necesare utilitatea
tehnicilor teatrale la socializarea copiilor cu necesitati educationale speciale.

Experienta teatrala, ca si jocul, este o experienta colectiva ce permite copiilor sa se
exprime simultan in timp ce-si dezvolta creativitatea si aptitudinile. Pedagogul trebuie
sa fie atent ca fiecare copil cu cerinte educationale speciale sa participe cu ceva la fiecare
moment, chiar daca ar fi sa aduca sau sa aranjeze obiecte utilizate in timpul jocului
teatral. In egald masurs, si coplilul agresiv si copilul pasiv pot distruge efortul grupului
deoarece ambii refuzd sa renunte la egocentrismul lor. Cand se organizeaza cu copiii
jocuri sau exercitii teatrale, trebuie de urmat intotdeauna procedeele de lucru in grup,
pentru a stimula spontanietatea si a permite astfel nasterea libertatii personale de a se
exprima individual. [12, p. 323]

Propunem pentru lucrul cu copiii cu cerinte educationale speciale jocuri si
exercitii teatrale de spargere a ghetii, de intercunoastere, de dezvaluire, de includere si
acceptare in grup, dar si de sudare a grupului, a echipei, care sunt in egala masura jocuri
de atentie si concentrare, ce vizeaza capacitatea de comunicare, socializare, munca in
echipd, stimularea creativitatii, a spiritului original si competitiv.

Competente Exemple de comportament Jocuri recomandate
sociale
initierea si | sa initieze si sd mentind o | De-a magazinul. Alege-ti partenerul ! O zi
mentinerea unei | interactiune cu un alt copil; din viata soarelui [10, p. 37-39] Radio-ul
relatii: [9, p. 81] Doua adevdruri si o minciund
sa asculte activ; Cei patru prieteni [11, p. 45-47]

Fermier, porc, lup

sa imparta obiecte si sa | Parada modei[9, p. 84-85]

impértiseasca experiente; Desen de echipd pe baza memoriei vizuale
sa ofere si sd primeascd | Discursul [9, p. 88] Jocul vocalelor [9, p.
complimente; 83] Cine sunt? Cum ma vezi?

sd rezolve in mod eficient | Of, ce grea e viata melcului!

conflictele aparute. [10, p. 33-36] Discurs in limba imaginara

integrarea intr-un | si respecte regulile aferente unei | Scaunul [9, p. 85-87] Intdmplare
grup: situatii sociale;
sd coopereze cu ceilalti in | Rapunzel [11, p. 61-64] Joaca! Stai!, Liftul
rezolvarea unei sarcini;
sd ofere si sd ceard ajutorul | Ambuteiajul [11, p. 98-102] Dialogul ABC.
atunci cand are nevoie.
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Copiii parcurg cu ajutorul tehnicilor teatrale un drum de autocunoastere si

relationare cu ceilalti, folosind creativitatea ca limbaj de comunicare si autodescoperire.
Isi intaresc increderea in ei insisi, invatand sa-si afirme dezinhibat propria persoana:
trairile proprii, corporalitatea si prezenta in spatiu si timp, asumarea propriei identitati.
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