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Rezumat: In acest articol se prezinti unele aspecte ale dezvoltarii motricitatii fine la copii prin tehnici de
modelaj. Se propun reperele de baza in dezvoltarea abilitatilor motrice fine si a coordondrii vizual-motrice la
diferite vdrste. Sunt descrise procedeele de lucru folosite in activitatea de modelaj, completate cu sugestii de teme
ce pot fi realizte. Exemplele de jocuri si activitati de modelaj propuse, servesc ca suport metodologic pentru
educatori si parunti. La concluzii sunt formulate beneficiile utilizarii tehnicilor de modelaj ce tine de dezvoltarea
motricitatii fine la copii.
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Abstract: This article presents some aspects of the development of fine motor skills through modeling
techniques. Wee proposed main landmarks in developing fine motor skills and visual-motor coordination at different
ages. We have described the work processes by modeling, supplementing with suggestions for homework care can
be made. The examples of games and modeling activities proposed can serve as methodological support for
educators and parents. The findings present the benefits of using modeling techniques to develop fine motor skills in
children.
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Dezvoltarea motricitatii la copiii de varsta prescolara ramane a fi un subiect cdutat atat de
cadrele didactice cat si de parinti. Totodata la intrarea in gradinita se intalnesc foarte multe
cazuri de dezvoltare insuficienta a motricitatii fine la copii, care se manifesta prin: neputinta de a
tine creionul Tn mana, neputinta de a mananca singuri, scapa obiecte din méana, nu apucd obiectul
corect etc. Aceste abilitdti se pot forma In cadrul unor exercitii si activitati specifice cum ar fi
activitatile de modela;.

in sens extins si uzual, totodata, motricitatea se defineste ,,Capacitate a activitatii
nervoase superioare de a trece rapid de la un proces de excitatie la altul, de la un anumit stereotip
dinamic la altul.” [MDA]. Astfel, motricitatea reuneste totalitatea actelor motrice efectuate
pentru intretinerea relatiilor cu mediul social si natural, inclusiv prin efectuarea
deprinderilor specifice ramurilor sportive, toate acestea realizdndu-se prin contractia
muschilor scheletici.

Perspectiva pedagogica, prezintd un tip de manifestare a acestei capacitati, numita si
motricitatea fina (VS. Grosiera) care se referd la un set de abilitati si activitati ce implica folosirea
mainilor si adegetelor, adicd acele abilitati motrice pentru realizarea carora toti muschii fini ai
mainii lucreaza ca sa duca la indeplinire miscari precise, rafinate [3, p. 118].

La varsta timpurie, incepand de la nastere pana la intrarea in scoala primard, abilitatile
motrice fine se configuraza intr-un ritm relativ constant si predictibil. La nastere, copilul are
prezent reflexul de apucare. Acesta se manifesta prin faptul cd pumnul copilului se inchide odata
cu atingerea obiectului. La 3-4 luni se observa cum progreseaza prin faptul ca obiectul este atras
spre sine. La 4-5 luni, copilul poate apuca cu succes obiectele folosind degetele inelar, mijlociu
si cel mic (degetul mare fiind inactiv). In jurul varstei de 10 luni se remarca activitatea degetului
mare $i ardtator (aretd obiecte, detalii, atinge suprafete) si la 15 luni degetul aratator va domina
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activitate motrica find. Creionul initial 1l apuca cu toatd palma lasind varful fie in partea de sus,
fie 1n partra de jos. Pana la varsta de 3 ani, este momentul cand invatam copilul sa tina creionul
in mand corect: cu degetul mare si aratator sprijinit de cel mijlociu [7]. O prezentare sintetica a
reperelor in dezvoltarea abilitatilor motrice fine si a coordonarii vizual-motrice o reddm in
tabelul ce urmeaza (adaptare dupa Danila Oana) [Apud 3, pp. 120-121]:

Tabelul 1. Repere in dezvoltarea abilitatilor motrice

Virsta Abilititi motrice fine si coordonare vizual-meotrici
1 luna Ochii pot urmari un obiect in cAmpul median sau dinspre cel median spre cele laterale;
Apucd strans obiecte plasate ITn mana.
2 luni Ochii pot urmari obiecte in migcare stinga-dreapta;
Poate tine jucdrii mici pentru perioade scurte de timp;
Poate incepe sd-si remarce mainile.
3 luni Ochii pot urmadri obiecte in miscare circular;
Manile sunt mai relaxate;
Bebelusul e capabil sa priveascd un obiect si va iIncerca sd ajungd la acesta (indreptare
directionata vizual).
4-5 luni Pensa cubito-palmara — poate apuca cu ultimele 3 degete strdnse in palma:
Degetele se ating intre ele, incepe sa se intindd cu ambele miine deodati;
Este capabil sa se intinda si sd apuce o jucdrie mica folosind ambele maini;
Atinge masa sau o alta suprafata cu un alt obiect sau il izbeste pe acesta.
6 luni Pensa digito-palmara — poate strange ultimile 4 degete, dar policele nu este implicat:
Se intinde spre un obiect cu o singurd mana;
Scuturd un obiect mai lung;
Foloseste o pensa toala (toate degetele) pentru a ridica obiecte mici.
7 luni Transfera un obiect mic dintr-o mana in alta.
8 luni Pensa radio-palmara — degetul mare este in opozitie cu toate celelalte degete:
Este capabil sa atraga un obiect plasat vertical;
Poate impunge un obect cu degetul aratator.
9 luni Pensa radio digitala — foloseste degetul mare si cel aratator pentru a ridica obiecte mici, de
exemplu cereale:
Izbeste doua obiecte unele de altele;
Bate din mani.
10 luni Poate extrage 3 obiecte plasate vertical.
11 luni Pune obiecte mici intr-un recipient mediu sau mare;
Poate pune mai multe obiecte de dimensiune medie (de exemplu cuburi).
12-14 Poate ldsa un obiect (arunca o minge) si o poate arunca din nou;
luni Poate sa manipuleze coperta unei carti sau sa rasfoiasca pagina cu pagina,
Poate sa arate un obiect cu degetul, sd ageze o piesa simpla pe o planseta de puzzle;
Incepe si faci semne mici pe hartie.
15-17 Poate construi un turn din 2 cuburi;
luni Mazgaleste spontan — fira demonstratie.
18-23 Poate construi un turn din 4-6 cuburi;
luni Poate risfoi mai multe pagini deodati;
Poate sa impinga, sa traga sau sa lase obiecte din mana.
24-29 Imita desenarea unei linii vertical;
luni Este capabil sa desfaca un capac de recipient;

Poate construi un cub din 8 cuburi;
Imita gesturi orizontale pe o hartie.
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30-36 Poate construi un turn din 10 cuburi;
luni Poate copia un cerc pe hartie;
Poate decupa hértia folosind o foarfeca speciala pentru copii.
36 luni Poate taia o hartie in doud cu o foarfeca speciald pentru copii;

Stie sd coase margele pe un fir dur, sd sdrma, sa taie o foaic de hartie, sa adune; cereale cu o
lingura intr-un recipient si sd o transfere intr-un alt borcan.

3-35ani | e Poate si deseneze linii drepte, trage linii, repetd figuri simple modelate pe un creion, sculpteazi

bile, carnati din plasticing;
e Este capabil de a fixa si de a desface toate tipurile de incuietori, butoane, executd bine exercitii
pentru deget, este fluent in foarfece.

4 ani e Poat tine corect un creion, deseneaza hexagoane, stele, decupeaza orice forme geometrice;

e Stie sd sorteze obiecte mici, sd desfisoare ambalaje, sd Inliture margele mici pe un fir, sa
sculpteze figuri din aluat, plastilind, s& lege noduri, sa repete contururile obiectelor cu un deget
in aer.

5 ani e Poate sd copieze litere, numere, pliaza hartia de mai multe ori, deseneaza o casa;,

e Este capabil sa identifice obiecte mici la atingere, pantofi din dantela, prind mingea cu doud
manere. La copiii prescolari mai mari, dezvoltarea abilitatilor motrice fine la copii consta in
faptul ca mainile si degetele sunt deja formate pentru a stapani scrisoarea.

6 ani e Poate copia figuri complexe cu un creion, parti ale corpului unei personae;

e Poate prinde un obiect abandonat cu o0 ména si poate realiza o imagine in oglinda;,
e Este capabil sa cante la un instrument cu tastaturd, impleteste pigtail-uri, stdpaneste aproape

Dezvolarea motricitatii fine se realizeazad in fiece zi timp de cativa ani. Perioada varstei

timpurii este foarte importanta si are un efect semnificativ asupra dezvoltdrii coordonarii motorii
fine si asupra integrarii motor-vizuale a copiilor prescolari. Cu cat copilul va fi stimulat sa
lucreze musculatura caracteristicd articulatiei manutelor, cu atat acesta va deveni mai
indemanatic si va avea un control mai mare asupra miscarilor.

Putem antrena motricitatea fina la copii punandu-le la dipozitie mai multe materiale:
Jjucdrii;

puzzle;

acuarela;

plastiling,;

pensule;

carti;

machete etc.

Activitatile de modelaj pot servi un mijloc valoros de dezvolare a motricitdtii fine,

deoarece copiii lucreaza cu materialul maleabil:

plastilind;

lut;

argila;

ceara, coca.

Modelarea figurinelor reprezintd o activitate distractiva, dar si utild in dezvoltarea

copilului. Este o activitate care 11 pune imaginatia si creativitatea la incercare, 1i antreneaza si
degetele si mainile in realizarea activitatilor migéaloase.
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Activitatea de modelaj contribuie la dezvoltarea musculaturii fine a mainii prin specificul

procedeelor si tehnicilor de lucru, la formarea si dezvoltarea deprinderilor creative si la
dezvoltarea unei relatii armonioase intre gandire-indemanare si afectivitate. In plus, modelajul

poate debloca si facilita cu succes comunicarea verbald a copilului legatd de experientele si
trairile acestuia.

Procedeele de lucru folosite, de regula, in activitatea de modelaj sunt:

framdntarea — strangerea acesteia dintr-o mana in alta;

miscarea translatorie (rularea) cu palma/cu degetele pe un suport sau cu palmele fatd in
fata;

miscarea circulara (rotirea) a palmelor/ degetelor pe un suport sau cu ambele palme fata
in fata;

aplatizarea (apdsarea) cu palma sau cu degetele pe un suport;

addncirea cu degetul mare;

imbinarea partilor modelate prin lipirea/netezirea cu ajutorul degetelor;
presarea/apdsarea cu palma a unor elemente de plastilina (aluat, lut) pe un suport;
ruperea — decuparea unei parti dintr-un intreg;

strangerea unei suprafete de plastilind cu mainile la diferite distante;

scobirea unei suprafete de plastilind cu un instrument de lucru;

netezirea unei suprafete de plastilind/ lut cu mana uscata/uda;

ciupirea — apasarea unei suprafete cu doua, trei sau toatd mana;

intinderea — apdsarea si tragerea unei suprafete cu doua, trei sau toata mana.

Totalitatea procedeelor reprezintd tehnicile de lucru. Tehnica este modul sau maniera in

care procedeele folosite fac sa traiasca forma. Modelajul este tehnica prin care se realizeaza
forme in relief. Aceste forme se obtin in doua feluri [2, pp. 7-9].

Literatura de specialitate [5] recomanda pentru diferite grupe de varsta procedeele de

modelaj:

La copiii de varsta de 3-4 ani:

miscarea translatorie a palmelor fata in fata si a palmelor fata de planseta;

miscarea circulard a palmelor fatd in fatd si fata de planseta;

apasarea palmelor pe plansetd pentru a realiza presarea sau lipirea unor bucati de
plastilina;

adancirea cu ambele degete.

La copiii de varsta de 4-5 ani:

miscarea translatorie a degetelor fatd de planseta;

miscarea circulara a degetelor fatd de planseta si a degetelor celor doua maini asezate fata
in fata;

adancirea cu degetul mare;

intinderea cu ajutorul degetului mare si aratator de la aceeasi mana si ciupirea cu aceleasi
degete.

La copiii de varsta de 6-7 ani se va antrena miscarea translatorie si circulara a degetelor

de la ambele maini.

Astfel, se va pune accent in grupele mici pe dezvoltarea miscarilor diferentiate ale

degetelor, iar in grupele mijlocie si mare - pregatitoare pe insusirea de cétre copii a procedeelor
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si tehnicilor de lucru. Prezentam in continuare sugestii de teme pentru modelaj ce se pot realiza

prin diferite procedee de redare.
Tabelul 2. Sugestii de teme pentru modelaj

Nr.d/r Procedee de redare Tematica sugerata

1 e framantarea, aplatizarea si presarea Ciorchine de strugure

2. e migcarea translatorie cu degetele pe planseta si strAngerea
suprafetei de plastilind cu manile la distante egale Copacul

3. e miscarea translatorie cu palmele fata de plangeta Litere decorate

4. e migcarea translatorie cu palmele fata de plangeta Cifre decorate

5. e miscarea circulard a palmelor fata de plansetd, adancirea Tablou de iarna
si lipirea

7. e miscarea translatorie cu degetele pe planseta i stringerea | Flori si cdpsuni pe cutii de chibrituri
suprafetei de plastilind cu manile la distante egale

8. e miscarea circulard a palmelor fatd de plansetd, adancirea Trandafiri rosii
si lipirea

9. e miscare translatorie a degetelor fatd de plaset, Tablou rotund cu flori (aluat)
strangerea, lipirea

10. o framantarea, aplatizarea si presarea unei frunze naturale Pomul (aluat alb sau colorat)

11. e migcarea circulard a palmelor fatd de planseta, adancirea Oita culcata n iarba (aluat)
si lipirea

12. e migcare translatoric a degetelor fatd de plaseta, Ciuperca
strangerea, lipirea Cosul cu mere

13. e miscarea circulard a palmelor fatd de plansetd, adancirea Ariciul
si lipirea Ursul

14, e migcarea translatorie cu degetele pe planseta si strAngerea Globuri
suprafetei de plastilind cu méinile la distante egale Omida

15. e migcare circulara a palmelor fatd de plaseta, strangerea, Omul de zapada
lipirea Ciuperca

16. e miscare cicrculard a degetelor fata de plasetd, strangerea, Oua decorate
lipirea

Se recomanda ca, inainte de a incepe activitatea de modelaj, sd se antreneze muschii
mainilor copiilor prin diferite exercitii — joc cu folosirea degetelor mainii.
De exemplu [4, pp. 128 - 129]:

Familia mea
Acesta e tata bun si serios (Aratam degetul mare si-1 rasucim)
Aceasta e mama exemplu (Aratam degetul aratator)
Fratele cel mare merge la scoald (Aratam degetul mijlociu)
Sora cea mare cu papusa-n (Aratam degetul inelar)
Sora cea mica la mama alearga (Aratam degetul mic)
Iata familia noastra intreaga (La sfarsit, inchidem si deschidem pumnisorul)

Pornind de la fundamentarea stiintinfica pe care o demonstreazd Montessori [6] cu
referire la dezvoltarea motricitatii fine, este necesar de a enumera urmatoarele avantaje: au parte
de o dezvoltare mai rapida a creierului; au si o gandire si o imaginatie bine dezvoltate; vorbesc
bine si au o memorie mai bund; ajuta la scriere, desenare, prinderea obiectelor, la imbracare si
dezbracare etc. Am prezentat o multitudine de tehnici de modelaj, care cu usurinta pot fi utilizate
atat de pedagogi cat si de parinti.
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Activitatile de modelaj pot fi integrate in activitatile casnice din viata de zi cu zi,
utilizand 1n calitate de material aluat, argila, play doh etc. Cu cat copilul isi foloseste mai mult
muschii mici ai minii, cu atat va deveni mai indeméanatic.
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