CZU 364.272:613.8

PREVENIREA ADICTIILOR LA TINERI PRIN INTERMEDIUL
SERVICIILOR SOCIALE

Cristina PLOHOI, studenta,

Facultatea de Drept si Stiinte sociale

Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti

Conducator stiintific: Valentina PRITCAN, dr., conf. univ.

Abstract: The latest statistics show that an increasing number of adolescents use
alcohol or other toxic substances, even if this is illegal and dangerous, so it is considered
necessary to identify ways to prevent addictions to young people through social services.

This article contains theoretical information on the process of identifying ways for
young people to overcome addictions through social services. It reflects the conceptual
approaches of addictions among young people, identifies risk factors, classification of
psychoactive substances, the severity of the consequences of toxic substances used, the
causes and effects of alcohol consumption. Results of experimental research that integrate
with theoretical research can also be found. Thus, the research results have proved the
existence of the phenomenon of addictions among young people, respectively the need
for the involvement of specialists in the field in solving the situation. Practical ways of
overcoming addictions by young people, which can be implemented in the working
practice of social workers, have been specified. The interpretation of the research
results highlights the role of social services in preventing addictions in young people.
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Consumul de substante psihoactive raméne a fi o problema care influenteaza
negativ dezvoltarea sigura a societatii noastre prin implicarile nocive pe care le pro-
duc asupra sanatatii. Un numar tot mai mare de adolescenti consuma alcool sau alte
substante toxice, chiar daca acest lucru este ilegal si periculos. Unii adolescenti 1n-
cearca sa consume substante toxice doar ocazional, dar acest comportament este
considerat periculos, fiindca poate duce la dependenta si la diverse probleme deri-
vate din consum (probleme cu legea, reusite scolare slabe, pierderea prietenilor,
refugiere sociald si, nu in cele din urma, probleme familiale).

Centrele de prevenire si control al fumatului si consumului de toxine in randul
adolescentilor oferda mai multi indicatori alarmanti, care denotd necesitatea
implicarii mai active a specialistilor in stoparea acestui flagel:

e Aproximativ 10% dintre adolescenti fumeaza pana la 15 tigari pe zi, 20 de zile
pe luna (si procentul este in continud crestere). Tutunul are efecte nocive mul-
tiple pe termen lung si creeaza de asemenea dependenta. Un adolescent care
fumeaza mai mult de 1 an are o sansa de 80% sa devina dependent;
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e Aproximativ 75% dintre liceeni au consumat alcool ocazional. Dintre acestia,
28% relateaza episoade cu consum exagerat de alcool (mai mult de 5 bauturi
tari intr-un interval de cateva ore). Una din cauzele principale de deces in randul
adolescentilor sunt accidentele autocauzate de consumul excesiv de alcool.
Consumul de alcool reduce inhibitiile specifice varstei si predispune adoles-
centul la o viatd sexuald necorespunzatoare (sexul neprotejat) si creste riscul
unei infectii cu transmitere sexuald (HIV/SIDA, herpes, chlamydia) sau apari-
tiei unei sarcini nedorite;

Aproximativ 40% dintre adolescenti au incercat cel putin o datd marijuana, in
timp ce 22% dintre acestia folosesc frecvent acest drog. Marijuana este consu-
mata des in randul adolescentilor si poate cauza pierderi de memorie, tulburari
cognitive (de Invatare) sau de atentie;

Aproximativ 9% dintre adolescenti au incercat cocaina, in timp ce 4% folosesc
acest drog frecvent (cel putin o datd pe lund). Cocaina este un drog ce creeaza
dependenta. Este foarte periculos, deoarece poate cauza aritmii cardiace (batai
de inima anormale) uneori fatale, infarct miocardic, crize pseudoepileptice sau
accidente vasculare cerebrale [3, p. 82].

Numarul real al tinerilor dependenti de alcool si substante toxice nu poate fi
sustras exact din baza de date a centrelor de prevenire si control al consumului de
toxine in randul adolescentilor, deoarece accesul acestora s-a realizat pe parcurs,
respectiv pot fi persoane care au fost introduse in baza de date cu 3 ani in urma si
raman a fi beneficiari permanenti.

Scopul cercetirii realizate rezida in determinarea modalitétilor de prevenire a
adictiilor la tineri prin intermediul serviciilor sociale.

Una din ipotezele cercetarii a vizat presupunerea ca cele mai frecvente cate-
gorii de varsta a tinerilor dependenti de alcool si de diferite substante toxice este
cuprinsi intre 14-24 ani.

Metode, procedee si tehnici ale cercetarii:

e Cercetarea literaturii stiintifice de specialitate la tema investigatiei;

e Interviul semistructurat;

o Chestionarul.

Cercetarii am efectuat-o la Centrul de sandtate prietenos tinerilor ,,Salve!” din
orasul Edinet (CSPT ,,Salve”). Esantionul investigatiei a fost format din 40 respon-
denti: 5 profesionisti din CSPT ,,Salve” din orasul Edinet (sefa centrului, medici,
asistent medical psiholog) si 35 de beneficiari ai centrului.

Analiza surselor stiintifice denota ca incd din cele mai vechi timpuri oamenii
au cunoscut proprietatile drogurilor. Acestea erau folosite in cadrul ceremoniilor
religioase, al ritualurilor mistice, in scopuri terapeutice, dar si pentru a induce o
stare de placere, avand in vedere tocmai efectele nocive pe care drogurile le produc
asupra organismului uman.

Exista o gama larga de surse stiintifice in domeniul adictiilor care faciliteaza
abordarea analitica a fenomenului din diverse perspective. Pe aceasta directie de
unda, vom analiza conceptele cele mai distinctive pentru problema cercetata. De-
pendenta este un ,,fapt al vietii sociale sau personale experimentat de orice persoa-
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nd In anumite momente ale vietii, care este insd experimentat pentru perioade mai
lungi de timp sau chiar pentru toatd viata de anumite persoane”. [1, p. 4] Se defi-
neste dependenta drept starea uni persoane care se bazeaza pe alt individ sau lucru
pentru experientd sau suport. Adictiile sunt afectiuni declansate de consumul unei
substante (droguri, tutun, alcool) sau desfasurarea unei activitati, precum jocurile
de noroc, care provoacd o placere temporard, insd pe termen lung genereaza o
dependenta nociva atat pentru sanatatea persoanei afectate, cat si pentru viata ei
sociald si profesionald. Vorbim despre adictie atunci cand organismul tolereaza
efectele viciului in cauzd, iar persoana cautd sa si-l satisfacd, crescand doza
drogului sau a bauturii alcoolice consumate. in lipsa acelei substante, persoana
poate intra in sevraj. Adictiile sunt declansate, deseori, de probleme emotionale, iar
persoana afectata le percepe ca pe o forma de compensare a nevoii nesatisfacute.

Referitor la limbajul medical, desi dependenta apartine demult acestui limbaj,
literatura de specialitate admite limitele cunoasterii mecanismelor care sustin
conduitele adictive. Prin urmare, pentru o abordare cat mai corectd, conceputul de
dependenta se cere a fi abordat pe doua planuri: dependenta fizica si cea psihica.

Adolescenta este caracterizatd de experimentarea unor lucruri noi. Tinerii
experimenteaza cu comportamente asociate riscurilor sporite din mai multe motive,
inclusiv din curiozitate, pentru a reduce stresul, pentru a se simti mai bine si a fi la
fel ca semenii lor.

Analiza surselor stiintifice ne-a permis sa concluziondm cd adolescenta este
perioada curiozitatii si experimentelor. Multi adolescenti experimenteaza fumatul,
consumul de alcool si alte substante. Fie ca fac aceste lucruri din curiozitate fie ca
acest comportament are alte motive la baza sa, cert este faptul ca adictiile sunt pre-
zente in randul tinerilor, iar acest fenomen poate fi diminuat prin implicarea activa
a actorilor sociali.

in vederea culegerii si prelucrarii informatiilor despre subiecti, confirmarea
sau infirmarea cazurilor de adictii in randul tinerilor, a fost utilizat Interviul
semistructurat cu personalul din Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor ,,Salve!”
din oragul Edinet (CSPT), precum si Chestionarul ,,Utilizarea de substante”. Esan-
tionul experimental a fost constituit din beneficiari ai CSPT ,,Salve” —35 de respon-
denti, dintre care 11 de sex masculin.

Dat fiind faptul ca marea majoritate a beneficiarilor centrului sunt de sex fe-
minin, putem presupune ca fetele sunt mai mult dispuse sd vorbeasca despre pro-
blema lor decét baietii. Varsta medie a tinerilor chestionati este de 10-12 ani.

Conform rezultatelor aplicarii chestionarului, pentru sectiunea utilizarea de
substante, se dovedeste cd cele mai frecvente categorii de varstd ale tinerilor
dependenti de alcool si diferite substante toxice sunt cuprinse intre 14-24 ani.

In figura 1 este reflectat numarul tinerilor si categoria de varsti in care se
incadreaza tandrul cu adictii, conform rezultatelor obtinute prin aplicare de chestio-
nar. Mentionam ca chestionarea tinerilor a avul loc in grupuri diferite, in functie de
categoria de varsta care este elucidata in figura de mai sus.
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Nr. de beneficiari dependenti

B Nr. de beneficiari dependenti

10-12 ani 13-17 ani 18-20ani 20-24 ani

Figura 1. Numarul tinerilor cu adctii pe varste, identificati in urma chestiondarii

Faptul ca categoriile de varsta sunt diferite, se datoreaza urmatoarelor conditii:

- beneficiarii centrului sunt tinerii cu vérsta cuprinsa intre 10-24 ani;

- chestionarea s-a efectuat in grupuri, ca respondentii sa se simta comod si
relaxati alaturi de semenii lor.

Modul de culegere a datelor s-a efectuat intr-un mediu psihoemotional favora-
bil si prielnic tinerilor. Nu ne-am ciocnit cu dificultati sau refuz de a prezenta infor-
matii, tinerii fiind predispusi sa raspunda la intrebari.

Adictiile 1n randul tinerilor nu reprezinta o experienta foarte noud intalnita in
Republica Moldova si deja pe larg este analizatd de mai multe tari, dat find faptul
ca fenomenul ia amploare si adictiile devin tot mai raspandite in randul tinerilor.
Rezultatele studiului empiric dovedesc ca adictiile in randul tinerilor sunt echi-
valate de respondenti drept inactiune, impediment in dezvoltarea personald si
sociala, nenorocirea sanatatii, ca un factor favorizant in dezvoltarea diferitor in-
fectii, precum si la favorizarea modificarilor relatiilor sociale cu impact dirstructi-
bil. Problema adictiilor este mai acut traitd de citre membrii familiei si societate,
decat de persoana dependenta.

Figura 2 ilustreaza procentul cu care este echivalent alegerea categoriilor de
tineri dependenti. Remarcam ca intervievatii puteau enumera diverse categorii de
dependente si categoriile de tineri carora le sunt specific.

Categorii de tineri

u Tineri din familii vulnerabile

= Tineri care consuma SPA din interes
= Tineri care consuma SPA sa se

afirme printre semeni

Tineri care consuma SPA din
problem personale

Figura 2. Categoriile de tineri dependenti in opinia intervievatilor
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Conform rezultatelor obtinute, putem afirma ca categoriile care manifesta
intaietate sunt:
- tineri din familii vulnerabile;
- tineri care consuma substante psihoactive (SPA) din cauza problemelor perso-
nale;
- tineri care consuma SPA din dorinta de a se afirma printre semeni.
Cauzele consumului de substante psihoactive printre tineri sunt diverse si,
pentru a le putea analiza, am incercat sa le grupam:

Psihologice

— Lipsa
Cauze motivatiei

individuale
Fiziologice s
mica

Figura 3. Cauzele individuale ale dependentei la tineri

Alte cauze cu caracter individual enuntate de intervievati cu privire la factorii
determinanti ca tinerii sd fie dependenti de anumite substante psihoactive cu im-
pactul instalarii dependentei sunt reflectate in figura 4.

Figura 4. Cauzele sociale ale adictiilor la tineri

Rezultatele obtinute ne permit sa deducem faptul cd problema adictiilor in
randul tinerilor este resimtitd in comunitatile Republicii Moldova, fiind necesara
preventia fenomenului si interventia echipelor multidisciplinare. Specialistii intre-
prind o gama diversd de actiuni, dar combaterea fenomenului necesita interventie
de durati. in CSPT specialistii nu dispun de planuri de actiuni, nici de tratament,
astfel, dacé nu se vor initia actiuni sugestive, numarul tinerilor cu adictii va creste,
iar situatia celor care deja se afla in momentul de fatd intr-o dependenta se va agrava.

Analiza rezultatelor cercetdrii experimentale axate pe identificarea atitudinii
fata de tinerii/ adolescentii care consuma substante psihoactive denotd ca cea mai
mare parte din respondenti au relatat cd au o atitudine negativa fatd de tinerii/
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adolescentii care consuma orice fel de substanta psihoactiva, ceea ce putem observa
din figura 5, la fel de multi au o atitudine indiferentd, iar foarte putini pozitiva.

Atitudinea fata de tinerii/adolescentii care consuma
substante psihoactive

B Pozitiva ®Indiferenta = Negativa

A ta personald

A majoritatii tinerilor/semenilor
A profesorilor

A parintilor

Figura 5. Atitudinea fatd de tinerii/ adolescentii care consumd substante psihoactive
Imbucuritor este faptul ca majoritatea tinerilor au o atitudine negativa fata de
pasiunea covarstnicilor care consuma SPA, afirmand cd consumul de alcool si
substante psihoactive nu este cea mai buna alegere.

B De unde adolescentii si tinerii fac rost de droguri

Le prepara singuri

De la rude (surori, frati)
De la scoala

De la discoteci/cluburi
De la prieteni

De la vanzatorii de strada

Figura 6. Sursele folosite de adolescentii si tinerii pentru a face rost de droguri

Una din intrebarile chestionarului a scos in evidenta sursele folosite de adoles-
centi si tineri pentru a obtine droguri. Figura 6 reflectd rezultatele obtinute la
aceasta intrebare. Cele mai frecvente surse sunt vanzatorii din strada, vizitatorii clu-
burilor/discotecilor, prietenii. Ne bucurd faptul ci niciun tanar nu a indicat scoala
ca loc in care ar putea face rost de substante psihoactive.

Realizarea cercetarii aplicative ne-a permis sd concluziondm cé adictiile in
randul tinerilor pot fi depasite prin oferirea unei game variate de servicii sociale
calitative, prin conlucrare si interdependenta directa cu alti actori sociali. A fost de-
monstrat experimental ca cele mai frecvente categorii de varsta ale tinerilor depen-
denti de alcool si diferite substante toxice reprezintd perioada de 14-24 ani.

Studierea literaturii stiintifice la problema de cercetare ne-a demonstrat ca feno-
menul adictiilor nu se diminueaza si ia amploare prin diversitatea substantelor consu-
mate, astfel incat determinarea actiunilor bine definite pentru micsorarea fenomenului
adictiilor in randul tinerilor prin intermediul serviciilor sociale este indispensabila.
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Analiza rezultatelor interviului semistructurat ne-a permis confirmarea
existentei adictiilor in rAndul tinerilor, identificarea categoriilor de varsta a tinerilor
dependenti, identificarea categoriilor acestora.

Analiza rezultatelor chestionarului a permis verificarea adeverirea faptului ca
nici unul din tinerii participanti la chestionar nu consuma droguri, in schimb sunt
din cei care consuma alte substante psihoactive. Din aceastd perspectivd putem
deduce faptul ci adictiile in rAndul tinerilor pot fi depasite prin intermediul servicii-
lor sociale calitative in colaborare cu alti actori sociali. Intervievarea specialistilor a
scos in evidentd faptul ca programele de formare pentru asistentii sociali din
Centrele de sdnatate prietenoase tinerilor sunt relevante pentru formarea compe-
tentelor de prevenire a adictiilor la tineri.
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