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Abstract: One of the most current nutritional problems on the worldwide scale
has become the iodine deficiency, which has a negative impact from public health to
socio-economic performance. The article presents the importance of iodine in human
growth and development, and also, the use of iodine in different domains of life. lodine
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is an essential component of the thyroidian hormones, and the monitoring of iodine
intake is an extremely effective approach to reduce the diverse consequences, such as
goiter, hypothyroidism, spontaneous abortion, infant mortality, cretinism, and other
severe sequelae of iodine deficiency throughout the life cycle.
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of iodine, thyroidian hormones, human growth, development.

1. Caracteristici generale ale elementului chimic — iod

Descoperirea iodului se trage inca din anul 1811, pe cand chimistul francez Ber-
nard Courtois extragea compusi de sodiu si potasiu din cenusa de alge. Odata ce acesti
compusi erau separati, se adauga acid sulfuric pentru a prelucra in continuare cenusa.
Accidental, cercetatorul a addugat prea mult acid sulfuric, ceea ce a determinat ema-
narea unui nor de aburi de culoare violetd, din masa obtinutd. Aburii s-au condensat
pe obiectele din metal din camera, sub forma de cristale cu luciu metalic. Courtois a
presupus cd acesta este un element chimic nou. El a predat acest element lui Charles-
Bernard Desormes si Nicolas Clément, care au efectuat o investigatie sistematica si
au confirmat ci acesta intr-adevir este un element nou. In luna noiembrie a anului
1813, ei au expus iodul, ca un nou element, la Institutul Imperial din Paris [1].

Fig.1. lodul solid [2]

Izotopii de iod sunt utilizati comercial. In aplicatiile medicale, acesti izotopi
sunt injectati In corp sau ingerati de pacient. [zotopii ajung 1n sange, si emit radiatii
[3]. Izotopii de iod sunt utilizati si in alte domenii. lodul-123 este utilizat in studiile
imagistice asupra creierului, rinichilor si tiroidei. lodul-125 se utilizeaza in diagnosti-
carea afectiunilor la nivel de pancreas, flux sanguin, tiroida, ficat, la monitorizarea
absorbtiei mineralelor in oase si pierderea proteinelor in organism [2].

Aproximativ 99,8% din masa Terrei poate fi clasificata in 32 de elemente chimi-
ce. Restul 0,4% sunt determinate de celelalte 64 elemente chimice, iar iodul, este pe
locul 61, ceea ce il descrie ca pe unul din cele mai putin abundente elemente chimice
din care este constituita scorta terestra. Desi, nefiind atit de concentrat in mediu,
iodul este prezent peste tot, de la sol si apa, la tesuturile plantelor si animalelor [4].

Todul este foarte dispersat in scoarta terestrd, ceea ce explicd dificultatea de
obtinere a acestui element. Principalele surse naturale de iod sunt zdcamintele de
salpetru din Chile (NaNO3) si India (KNOs), fiind intélnit chiar si in proportie de
1%. Diagrama 1 descrie statistica rezervelor de iod din tarile fruntase ce detin acest
element, pentru anul 2017 [5].
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Diagrama 1. Rezervele mondiale de iod, 2017 [5]
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2. Domenii de utilizare ale iodului

Este regretabil faptul, ca de cele mai multe ori cand se atinge tema radioactivi-
tatii si a energiei nucleare, primul gand merge spre armele nucleare si razboi. Al
doilea gand ar putea fi despre posibilitatea intrebuintarii energiei nucleare in contri-
buirea solutionarii crizei energetice. Cu toate acestea, energia nucleard are multe
aplicatii, dincolo de bombele atomice si generarea energiei electrice. Radioactivita-
tea are o importantd imensa 1n unele cercetari stiintifice, in mai multe domenii ale
medicinii, de imagistica si tratament, industrie, chiar si in agricultura.

Todul este adanc inradacinat in viata noastra de zi cu zi. in diagrama 2 este
descrisa distributia procentuald mondiald a cererii de iod pentru anul 2016. Capaci-
tatea specificd a iodului de a absorbi raze X este folositd in special in medicina,
pentru a crea imagini detaliate a creierului, inimii si altor organe.

Diagrama 2. Distributia mondiala a cererii de iod, pentru anul 2016, procentual [6]

W Radiclogie 22%
EFarmaceuticd 13 %
mLCO, tehnicd, monitoare 12 %
mHrand pentru animale 8 %
Blodoftori 7 %
BEFluorochemicale 72
HEiocizid %
M Nailon 4 %

Mutritie umand 3 %

mlod povidond 3 %

MAltele 17 2

lodul este, de asemenea, utilizat pentru a controla lumina. Este folosit pe scara

larga in industria tehnica, la ecranele LCD (ecran cu cristale lichide) pentru televi-

zoare, telefoane mobile, si sisteme de navigatie auto. La anvelope si airbag-urile

auto este folosita sarma de nailon, pentru armare, dar care este vulnerabila la tem-
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peraturi ridicate, fiind deterioratd sau oxidata. Pentru prevenirea acestor procese,
este utilizatd iodura de potasiu sau iodura de cupru, ca stabilizator. Iodul mai este
folosit si in agriculturd, recent fiind inventat un insecticid, pe baza de fluor si iod,
numit Flubendiamida [7].

Moleculele de iod au proprietati antibacteriene, tinctura de iod fiind utilizata
de foarte multi ani. Mai moderne sunt substantele chimice stabilizate cu o serie de
polimeri, spre exemplu, iod povidond, solutie cutanatd sub denumirea de Betadina,
un agent antiseptic, cu spectru larg de utilizare, care actioneazd impotriva bacterii-
lor, virusurilor, fungilor si protozoarelor [8].

NASA (National Aeronautics and Space Administration) a studiat eficacitatea
betadinei, iodului povidona. Existad date, din vara anului 1969, cand corabia spatiala
Apollo 11 (figura 2) a aterizat inapoi pe Terra, si anume in oceanul Pacific, dupa
vizita pe lund, NASA a decis sa sterelizeze corabia cu iod povidond, deoarece se
presupunea ca aceasta putea fi contaminatd cu bacterii extraterestre. Astfel, se
presupune ca a fost jplr;e\_/enitérc0nt271~rmi~r1_e}£gal oceanului [9].

e —..

Fig. 2. Apollo-11 [10]

3. Influenta microelementului iod asupra sanatatii omului

Mineralele sunt atomi ai anumitor elemente chimice care sunt esentiale pentru
procesele fiziologice ale corpului. Mineralele constituie 4% din corpul uman. Sunt
anorganice, ceea ce inseamna ca ele nu contin carbon. Ele sunt produse fie de corpul
nostru, fie le obtinem consumand anumite alimente in componenta carora ele intra.
Reprezinta ioni gasiti in plasma sanguina si citoplasma celulara, cum ar fi sodiu,
potasiu si clor. In plus, mineralele reprezinti o mare parte din compozitia chimici a
oaselor (calciu, fosfor, oxigen). Ele contribuie, de asemenea la activitatea nervoasa
si musculara (sodiu, potasiu, calciu), mineralele deservesc incd multe alte functii.
Exista 21 de minerale considerate esentiale pentru corpul uman. Noud din minera-
lele esentiale pentru organism reprezintd mai putin de 0,01% din greutatea corpora-
1a a organismului uman. Datorita cantitatii mici a acestora, de care organismul nos-
tru are nevoie, le mai numim si urme de minerale [11].

Cu totii avem nevoie de micronutrienti Tn mici cantitati pentru sustinerea sana-
tatii. Micronutrientii includ minerale si vitamine. in timp ce toate mineralele si vitami-
nele pot fi obtinute din alimente, multi oameni nu consuma suficient pentru a-si satis-
face cantitatea optima de micronutrienti, in schimb pot lua un supliment alimentar.
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Micromineralele sau oligoelementele includ: fier, cobalt, crom, cupru, iod, man-
gan, seleniu, zinc si molibden. Sunt minerale necesare corpului uman in cantitati
foarte mici (in general mai putin de 100 mg/zi) spre deosebire de macromineralele
care sunt necesare in cantitati mai mari. lodul, ca micromineral, constituie 0,00004%
din 100% greutate corporald si se gaseste intr-o cantitate ridicaté la nivelul glandei
tiroide. Acesta contribuie la formarea tiroxinei - compus care reglementeaza anumi-
te functii metabolice. De asemenea, iodul este necesar la oxidarea grasimilor si pro-
teinelor, precum si pentru imbunétatirea circulatiei sanguine. Ajuta la arderea exce-
sului de grisimi, contribuie la procesul de crestere si are efect energizant. Mareste
capacitatea mentald. Asigura sdnatatea parului, a unghiilor, pielii si dintilor [11].

Necesarul zilnic de iod, iIn mg, pentru copii si adolescenti, este specificat in
tabelul 1, unde se observa o crestere semnificativa a cantitatii de mictronutrient de
care organismul are nevoie, odatd cu cresterea varstei.

Tabelul 1. Necesarul zilnic de iod pentru copii si adolescenti, mg [12]

Viérsta 0-6 luni| 7-12 luni|1-3 ani|4-6 ani| 6 ani |7-13 ani| 14-17 ani

Cantitatea de iod, mg | 0,04 0,05 0,06 | 0,07 | 0,08 | 0,10 0,13

Efectele deficientei iodului asupra cresterii si dezvoltarii sunt notate cu termenul
de tulburiari de deficit de iod, si sunt vizibile la toate etapele de dezvoltare, in special
la fat, la nou-nascut si la copil, adica in perioadele de crestere rapida. Supravietuirea
si dezvoltarea fatului sunt foarte sensibile la deficitul de iod. Todul, ca micronutri-
ent necesar pentru sinteza hormonilor tiroidieni, este in directd corcondanta cu pe-
rioada de dezvoltare a organismului uman, procesul de crestere, dezvoltare si matu-
rizare a numeroase celule tisulare, in special a sistemului nervos central, si oaselor.
Malnutritia micronutrientului iod va avea consecinte grave asupra functiei glandei
tiroide, si un impact direct asupra dezvoltarii fizice si mintale a organismului uman.
Iodul este un constituent esential al hormonilor tiroidieni, (fig.3.2.)
[3,5,3's1-Tetraiodothyronine (T,)] and 3,5,3'-triiodothyronine (T,) [2].

| |
HO 1 CO,H HO I CO,H
H
i 10m2 ,ﬁj I;/T

Triiodothyronine T3 Thyroxine T4
Fig. 3. Formulele structurale ale hormonilor tiroidieni [13]

Acesti doi hormoni au un rol major in cresterea si dezvoltarea omului. Dez-
voltarea creierului la fit si nou-ndscut este afectatd in mod deosebit, si rezultd din
influenta unui nivel scazut al tiroxinei (fig.3) materne asupra fatului asociindu-se
cu un aport de iod mai mic de 25% din normal [11]. Niveluri mai mici de 50% de-
viate de la optim sunt asociate cu cresterea in volum a glandei tiroide. Efectele ca-
rentei pot fi prevenite 1n totalitate daca deficitul de iod este corectat Tnainte de sar-
cina [13]. Testele de control au aritat o reducere semnificativa a inregistrarilor de
decese fetale si neonatale in grupurile de pacienti tratati, acest lucru este paralel
monitorizarii efectului deficientei de iod asupra supravietuirii fetale [14].
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Tabelul 2. Totalitatea afectiunilor apdrute din deficienta de iod [11]

Etapa de dezvoltare Tulburari

Avort
Moartea fatului la 20-28 saptamani de graviditate
Anomalii congenitale
Fat Cresterea mortalitatii perinatale si infantile
Deficientd mintala, cretinism
Defecte psihomotorii
Defecte auditive si de vorbire, mutism
Gusa tiroidiana neonatala
Hipotiroidism neonatal
Greutate scazuta
Dezvoltare incetinita
Gusa tiroidiand la minori
Hipotiroidism
Dezvoltare fizica retardata
Afectiuni ale functiilor mentale
Hipotiroidism
Gusa tiroidiana cu complicatii
Afectiuni ale functiilor cognitive
Hipertiroidism indus de aditia a cantitati mari de iod
Toate varstele Sensibilitate crescutd la radiatiile nucleare
O parte considerabila a dificultatilor la nastere este datorata carentei de iod. Acest
fapt influenteaza extrem de mult sansele la supravietuire, atit a copilului, cat si a
mamei acestuia, in regiunile izolate sau defavorizate. Diminuarea capacitatilor inte-
lectuale, cea mai grava forma a cretinismului, careia ii este caracteristicd dezvoltarea
anormala a subiectilor, pitici deformati, surdo-muti, amorfi, si a caror capacitati min-
tale nu pot fi apreciate. Efectele sunt similare cu cele observate in cazul hipotiroidis-
mului matern, care pot fi tratate prin terapie de substitutie cu hormoni tiroidieni [14].
Deficienta de iod la nou-nascuti reprezinta problema in continud cercetare. S-a
constatat o crestere a mortalitatii perinatale din cauza deficientei de iod. La adminis-
trarea preparatelor iodizate in a doua jumatate a sarcinii, s-a observat o scadere in-
semnatd a mortalitatii perinatale si infantile, impreuna cu cresterea greutitii nou-
nascutului. Greutatea scazutd la nastere, (indiferent de cauza), este in general aso-
ciatd cu o ratd mai mare a anomaliilor congenitale si a riscului crescut in intreaga
copildrie. Reducerea actiunilor psihomotorii, si a capacitatilor fizice, deseori se ma-
nifesta prin imobilizarea persoanelor afectate, si reprezintad o povara insuportabila
pentru familiile implicate. In afari de influenta sa asupra mortalititii, importanta
functionadrii normale a tiroidei la nou-nascuti este in concordanta cu faptul ca, la
nastere, creierul copilului a ajuns la o treime din dimensiunea completa si continua
sa creasca rapid pana la sfarsitul celui de-al doilea an de viatd. Hormonul tiroidian,
care depinde de o cantitate adecvata de iod, este esential pentru dezvoltarea norma-
18 a creierului [11]. Deficitul de iod la copii este asociat in mod caracteristic cu gu-
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sa tiroidiand. Hipotiroidia este caracterizatd prin astenie fizica si psihica, dereglari
si deficiente senzoriale, tulburari cardio-vasculare, tulburdri ale organelor majore,
precum traheea, esofagul. Rata copiilor afectati creste cu vérsta, atingdnd un maxim
la adolescenta. Fetele sunt mai vulnerabile decat baietii. Datele despre aceasta
afectiune la copiii de varste cuprinse intre 6-12 ani oferd un indicator insemnat al
prezentei/deficientei de iod dintr-0 comunitate, sau anumita regiune [5].

Conform criteriilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, la moment, Republica
Moldova este la un nivel relativ normal (165 pg/l) de aport de micronutrientul iod,
per persoand [15]. Prima inregistrare de carenta majora a iodului a fost inregistrata
intre anii 1996 si 1998, cand media concentratiei de excretie a iodului era de 78
pg/l, iar rata de prezentd a gusei tiroidiene era de 27% la sudul republicii, si 41% in
zona centrala. Guvernul a inaintat hotérirea ca totatd sarea folosita in alimentatie, sa
fie fortificatd cu iod. Astfel, date mai recente indica ca din anul 2000, pana in 2005,
procentul de utilizare a sarii iodate a crescut de la 32% la 60% [16].

- = R —

Il insufficient iodine intake (MUIC <100 pg/L) 777} Sub-national data

[ ] Adequate iodine intake (mMUIC 100-299 ug/L)
- Excessive iodine intake (mUIC =300 pg/L)
‘:‘ No data

Fig. 4. Aportul nutritional de iod, pe scara globala, anul 2017 [17]

in figura 4 este reprezentat aportul nutritional de iod, pe scara globala, statisti-
ca pe anul 2017, bazata pe media excretiei iodului urinar. Conform criteriilor, Re-
publica Moldova este o tara cu cantitate adecvata de iod nutritional pe care adultii
si scolarii o primesc.

Unele studii efectuate asupra elevilor care traiesc in zone cu deficit de iod in-
dica performante scolare si un IQ depreciat, fata de zonele in care deficitul de iod
nu este atat de insemnat. Astfel de studii sunt dificil de realizat deoarece exista
multe cauze posibile, ce pot afecta performantele scolare si, deprecierea performan-
telor in testele 1Q si acestea pot fi confundate cu carenta iodului. Deficientd de iod
este predominantd zonelor cu un statut socio-economic scazut si o nutritie generala
mai slabd. Toti acesti factorii trebuie luati in considerare, in studiul si sondajele ce
includ grupari de oameni. In orice caz, mai multe studii indica faptul ci deficitul de
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iod poate afecta performanta scolara chiar si atunci cand efectul altor factori, cum
ar fi privarea sociala si unii factori nutritivi, a fost luati in considerare [11].

Este evident ca functia mentala redusd este larg raspanditd in comunitati de-
ficitare, cu efecte consecvente asupra capacitatii lor de a lua initiativa si pentru lua-
rea deciziilor. Astfel de studii indica faptul cé deficitul de iod reprezintd un obsta-
col major in calea dezvoltarii, umane si sociale, a comunitatilor care traiesc intr-un
mediu cu cantitati scazute de iod. Corectarea deficientei de iod este astfel o contri-
butie majora pentru dezvoltarea socio-economica.

Deficienta de iod la adulti: administrarea de iod sub forma de sare iodata,
paine sau ulei si-a dovedit eficacitatea in prevenirea gusei tiroidinene la adulti. A
fost, de asemenea, inregistratd reducerea bolii deja existente la adulti; acest lucru
este valabil 1n special pentru injectiile cu ulei iodat [3].

Iododeficienta este o problema a domeniului nutritional, ce afecteaza atat copii
si femeile insarcinate sau care alapteaza, cat si intreaga populatie. Unul din primor-
carenta iodului. Afectind organismul uman, mai ales in perioadele de crestere rapida
si dezvoltare, aceste maladii duc la pierderea considerabild a dezvoltarii creierului, si,
in consecintd, a capacitatilor mintale, scazand astfel si valorile intelectual-sociale
ale populatiei. In formele cele mai grave, deficienta de iod duce la cretinism.

Deficienta de iod este produsa de continutul redus de iod in mediul geografic
natural al tarii. Prevalenta gusii palpabile sau vizibile este de 37% la copiii intre 8
si 10 ani, iar media excretiei iodului in urind este de 7,84 pg /1, nivelul fiziologic
normal fiind nu mai mic de 10 pg/l. in urma cercetirii utilizarii sarii in gospodarii,
S-a constatat ca doar o treime din familii consuma sare adecvat iodatd. Sarea consu-
mata era mai frecvent iodata in partea centrald a republicii — 42%, in raport cu 26%
si 27% in alte parti ale tarii. Cantitatea de sare cumparata anual este determinata de
numarul de copii si de zona republicii. O jumatate dintre familii cumpara anual mai
mult de 10 kg de sare, iar 85% mai mult de 6 kg, consumul de sare fiind mai inalt
in randurile populatiei rurale. Aceste cantitati pot fi raportate la frecventa prepararii
conservelor [18]. Republica Moldova este afectatd mediu de bolile provocate de
deficientd a iodului. In anul 2011, Guvernul Republicii a luat o hotirare, Nr. 596,
cu privire la aprobarea unor masuri de eridicare a tulburarilor prin deficit de iod,
pentru diminuarea consecintelor sociale si economice, provocate de malnutritia
acestui micronutrient [19].

Problemele cauzate de deficienta de iod, precum si gravitatea acestora, nu pot fi
diminuate printr-o singurd metoda, aplicata intregii populatii a tarii. Corectia mal-
nutritiei de iod presupune niste masuri relativ simple, dar necesitd o strategie de Tm-
bogatire a produselor alimentare si apei cu i0d, care v-a cuprinde intreaga populatie.

Aportul insuficient de iod poate fi corectat prin:

= utilizarea sarii de bucatarie, fortificata cu iod;
= utilizarea 1n alimentatie a produselor cu continut sporit de iod, in special a
fructelor de mare, algelor, nucilor;
= fortificarea apei potabile cu iod;
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folosirea uleiului iodat, prescriptia altor preparate cu substanta activa iod, s.a.
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