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 Programul de intervenție psihologică în vederea formării abilităților de gestionare a conflicte-

lor conjugale poate fi axat pe restructurarea relațiilor de familie; însușirea unor modele eficien-

te de rezolvare a problemelor; dezvoltarea abilităților de comunicare, ascultare activă; dezvol-

tarea abilităților de comunicare asertivă; armonizarea activităților profesionale și rolurilor fa-

miliale; creșterea coeziunii membrilor familiei, accentul fiind plasat pe analiza situațiilor și pe 

aspectul interacțiunii în familie, găsirea resurselor personale a partenerilor conjugali și discu-

tarea modalităților de rezolvare a situațiilor dificile. 
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Abstract: The research carried out highlights the dimension of manifestation of deviant behavior 

in the school environment, referring to referring to the role of the psychologist in the institution in regu-

lating this phenomenon. 

Following the methodological approach, it can be stated that the application of the system of preven-

tion and correction behavioral deviations can efficiently contribute to diminish the effects of some risk 

factors and to produce positive changes in the behavior of the pupils who register deviant behaviors in school. 
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1. Introducere 

Datele statistice evidenţiază faptul că în ultimii ani asistăm la o creştere considerabilă a numă-

rului copiilor cu conduite deviante şcolare. Migrația părinților, climatul moral psihologic nefavora-

bil din familie, încurajarea de către membrii grupului de referinţă a comportamentului antisocial, de-

pendent (consum de alcool, tutun, substanţe chimice etc.) aduce cu acuitate la dezvoltarea unui com-

portament deviant şcolar. 

Interpretarea devierilor de comportament ca fenomene sociale trebuie să ţină seama de un 

factor important, acela al relativităţii normelor şi, în consecinţă, a criteriilor de apreciere a compor-

tamentelor, ceea ce atrage după sine o relativitate a însăşi a noţiunii de devianţă. Este ştiut că acelaşi 

act este diferit judecat (acceptat sau respins) în funcţie de împrejurări, de contextul normativ, de tra-

diţii şi de alte variabile istorice, juridice şi culturale.  

Intervenţia specifică pe care o are psihologul în lucrul cu copiii cu comportament deviant şco-

lar se constituie ca suport al activităţilor desfăşurate de administraţia şcolii în vederea diminuării fe-

nomenului respectiv. Comportamentele deviante în rândul elevilor influenţează în sens negativ cli-

matul în instituţia şcolară şi îşi pune amprenta asupra celor ce îşi desfăşoară activitatea în instituţie. 

De menționat că interesul manifestat față de problematica rolului psihologului în reglarea con-

duitelor deviante şcolare a contribuit la investigarea experimentală a subiectului dat în cadrul unei 

teze de licențe coordonate de autor, iar rezultatele studiului urmează a fi prezentate mai jos. 
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2. Metodologia cercetării 

Studiul realizat a avut ca scop principal determinarea rolului psihologului pe segmentul reglării 

conduitei deviante şcolare. 

Faza premergătoare experimentului de constatare a constat în studiul şi documentarea asupra 

problematicii devierilor de comportament la elevi. La faza iniţială a experimentului au participat 

127 elevi din clasele VII-IX din gimnaziul nr.19, s. Elizaveta, mun. Bălţi. 

În cadrul celei de-a doua etape a cercetării s-a realizat o investigare detaliată a comportamen-

tului şi a funcţiilor psihice a 18 elevi cu risc pronunţat şi de limită de devianţă, selectaţi în fază 

iniţială a experimentului de constatare. 

În alegerea metodelor şi instrumentelor de lucru folosite pentru cunoaşterea şi monitorizarea 

comportamentului elevilor, în scopul detectării prezenţei şi acţiunii factorilor de risc de devianţă, s-au 

aplicat atât metodele bazate pe observaţia directă şi continuă a comportamentului elevilor, cât şi me-

todele de cunoaştere indirectă, întemeiate predilect pe metoda chestionarelor. Astfel au fost utilizate 

următoarele metode: 

- Observaţia a fost utilizată cu succes în diverse momente când elevul se manifestă prezentându-şi 

particularităţile psihice. Observaţia sistematică a avut loc după un plan în care s-a propus obser-

varea comportamentului elevului în timpul aflării în cadrul şcolii. Reieşind din faptul că inclusiv 

personalitatea psihologului poate să influenţeze eficacitatea metodei observaţiei, valoarea şi co-

rectitudinea informaţiilor obţinute au fost comparate cu rezultatele dobândite prin alte metode. 

- Analiza rezultatelor activităţii elevilor a reprezentat o sursă valoroasă de cunoaştere a caracte-

risticilor psihice ale elevilor şi de concretizare a randamentului şcolar la diferite discipline şco-

lare. Analizând toate aceste date, s-a constatat locul ocupat de fiecare elev în ierarhia casei, 

evoluţia sau involuţia performanţelor şcolare la disciplinele de studiu de-a lungul unei perioade 

de timp (3 luni). De asemenea, s-a format o imagine de ansamblu asupra personalităţii elevilor, 

asupra abilităţilor şi deprinderilor de muncă intelectuală şi practică, a înclinaţiilor şi a intere-

selor manifestate faţă de anumite materii de învăţământ, a socializării demonstrată de elev.  

Această activitate de cunoaştere a elevilor evident că fost întărită prin participarea cadrelor di-

dactice din şcoală. În acelaşi timp, în cadrul diferitor activităţi desfăşurate cu elevii atât în şcoală, 

cât şi în afara ei, profesorii au avut posibilitatea de a colecta informaţii cu privire la: modul în care 

îşi însuşesc cunoştinţele, posibilităţile intelectuale, interesul şi aptitudinile pentru anumite discipline 

de învăţământ, aspiraţiile, preferinţele şi dorinţele elevilor, atitudinea faţă de munca şcolară şi faţă 

de profesia viitoare, posibilităţile de dezvoltare în domeniul respectiv. Toate aceste informaţii au 

fost utilizate la completarea Fişei pentru predicţia comportamentului deviant şi fişei pentru elevii cu 

risc pronunţat de devianţă. 

- Chestionarul multifazic FPI (Inventarul de personalitate Fahrenberg) care ne-a pus în eviden-

ţă, prin cele 12 scale de care dispune, tot atâtea însuşiri de personalitate, şi anume: nervozita-

tea, agresivitatea, depresivitatea, sociabilitatea, calmul, tendinţa de dominare, inhibiţia, firea 

deschisă, extroversia-introversia, labilitatea emoţională şi masculinitatea-feminitatea. Dintre 

acestea, cinci pot fi considerate a fi semnificative sub raportul riscului de devianţă: nervozita-

tea, agresivitatea, inhibiţie, tendinţa de dominare şi labilitatea sau instabilitatea emoţională. 

- Chestionarul de personalitate Woodworth-Matthews ne-a oferit cunoaşterea trăsăturilor şi ten-

dinţelor de personalitate care pot configura o individualitate predispusă la devianţă, şi anume: 

emotivitatea, obsesiile, psihastenia, tendinţele schizoid, tendinţele paranoid, depresia, impul-

sivitatea, agresivitatea, instabilitatea psihoafectivă, tendinţele antisocial şi scara de minciuni.  

3. Rezultate obținute  

În încercarea de a clasifica elevii după totalul cotelor rezultate din fişele individuale de pre-

dicţie a comportamentului deviant am reușit delimitarea în 4 categorii. Acest lucru a fost realizat în 

baza cotelor acordate de diriginţi pentru parametrii cuprinşi în fişă. Astfel, pe baza acestor criterii au 

rezultat 10 persoane cu risc de devianţă pronunţată şi 8 persoane la limita riscului de devianţă.  

Repartizarea după mai multe criterii a celor 18 respondenţi cu risc pronunţat şi de limită de 

devianţă, selectaţi în fază iniţială a experimentului de constatare, este reflectate în tabelul 1 prezen-

tat în continuare. După cum putem vedea, avem un număr mai mare de elevi-băieți, cu tendințe de 

creștere a numărului propriu-zis în clasele mai superioare. 
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Tab. 1. Repartizarea respondenţilor după numărul de elevi, clasa din care fac parte 

Clasa 
Elevi 

Fete Băieți 

VII 2 3 

VIII 1 3 

IX 1 8 
 

Aplicarea Chestionarului multifazic FPI (Inventarul de personalitate Fahrenberg) ne-a permis 

centralizarea rezultatelor. Pentru fiecare dintre scalele existente, am delimitat în baza scorurilor 

obţinute trei zone: zona de stabilitate, zona controlabilă şi zona de risc. Datele obţinute se regăsesc 

în tabelul 2 de mai jos. 
Tab. 2. Distribuţia însuşirilor relevante obţinute la chestionarul FPI de către elevii cu risc  

de devianţă pronunţată 

 

Însuşiri 

Scoruri 

9-----8-----7 6-----5-----4 3-----2-----1 

Zona de stabilitate Zona controlabilă Zona de risc 

Nervozitatea  2 4 12 

Agresivitatea 1 5 12 

Calmul 1 4 13 

Tendinţa de dominare 3 3 12 

Labilitatea emoţională 1 5 14 
  

După cum se observă, lotul elevilor identificaţi cu risc de devianţă prezintă următorul aspect: 2 

elevi se plasează în zona periferică, 4 în zona controlabilă, iar 12 elevi în zona de risc major. 

Administrarea Chestionarului de personalitate Woodworth-Matthews s-a încercat într-un con-

text de crescută receptivitate a elevilor. Gravitatea tendinţelor psihopatologice la elevii investigaţi 

conform chestionarului Woodworth – Mathews sunt prezentate în tabelul 3.  
Tab. 3. Tendinţe psihopatologice identificate la elevii investigaţi  

(conform chestionarului Woodworth – Mathews) 

Gravitatea tendinţelor Punctaj Număr de adolescenţi % 

În limitele normalului Sub 120 5 27,78 

Prezenţa tendinţelor 121 – 180 9 50,00 

Tendinţe accentuate  181-240 4 22,22 

Tendinţe severe, constituite în sindroame Peste 241 - 0,00 
  

Analiza tendinţelor evidenţiate de chestionarele FPI şi W-M relevă ponderea mare a elevilor cu 

labilitate emoţională, a celor cu deficit de calm şi cu tendinţe de disimulare. 

În urma aplicării metodelor de investigaţie cu privire la prezenţa şi frecvenţa conduitelor deviante 

şcolare și pentru a realiza scopul și obiectivele propuse, s-a considerat necesară implicarea celor 12 

elevi cu conduite deviante şcolare într-un program formativ cu scopul de a diminua atât numărul de 

conduite deviante şcolare, cât şi ponderea consecinţelor negative pe care le presupun acestea. 

Obiectivele generale ale programului au inclus: 

- Prevenirea şi scăderea prejudiciilor asociate conduitelor deviante şcolare prin derularea de 

activităţi destinate reducerii conflictualităţii, îmbunătăţirii nivelului de adaptare socială şi şco-

lară, modificării deprinderilor de rezolvare a situaţiilor problemă; 

- Formarea şi îmbunătăţirea deprinderilor de autocunoaştere; recunoaşterea necesităţii schimbă-

rii comportamentale şi identificarea trăsăturilor asupra cărora e necesară intervenţia; 

- Obţinerea unui nivel de autocontrol care să permită reorientarea impulsurilor agresive, cu îm-

bunătăţirea calităţii relaţiilor în plan personal şi social; 

- Formarea şi exersarea de abilităţi prosociale pentru a putea face faţă cu succes integrării şcolare. 

Obiectivele specifice ale programului: 

- îmbunătăţirea climatului şcolar prin diminuarea ponderii comportamentelor agresive în rândul 

elevilor cu conduită deviant de acest gen; 

- schimbarea comportamentală în direcţia dezvoltării unor comportamente dezirabile social (eva-

luarea schimbărilor comportamentale se face în funcţie de particularităţile de personalitate ale 

fiecărui participant); 
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- reflecţia asupra gradului de responsabilitate al participantului la programul despre propriile acte 

deviante. 

În acţiunile de reglare, formare și corijare a comportamentului deviant şcolar au fost incluşi 12 

elevi care și-au dat acceptul de a participa și care au fost consideraţi cu risc de devianţă pronunţat în 

urma diagnosticului aplicat. 

Au fost realizate 10 şedinţe a câte 1-1,5 ore. Metodele de lucru aplicate au fost: exerciţii, discuţii, 

rezolvarea de probleme, dezbateri, brainstorming, joc de rol. Materiale utilizate: ecusoane, poster: 

„Regulile grupului”, fişe de lucru, carduri de informare, pixuri, minge, foi adezive, flip-chart etc. 

Activităţile promovate s-au desfășurat sub forma de şedinţe corecţional-dezvoltative, 

respectându-se toate exigenţele privind organizarea lor. Astfel, partea introductivă a şedinţelor a fost 

focalizată spre cunoaşterea participanţilor, stabilirea unui climat psihologic favorabil pentru activi-

tatea ulterioară. Partea de bază a şedinţelor a inclus următoarele elemente: anunţarea scopului şi a 

obiectivelor de lucru, discuţii şi dezbateri privind problema comportamentului deviant; exprimarea 

opiniilor, ideilor şi a sugestiilor privind tema abordată. În partea finală a şedinţelor s-a constatat 

rezultatul obţinut în concordanţă cu scopul şi obiectivele fixate iniţial (debriefing). Fiecare şedinţă a 

finalizat cu o scurtă reflecţie, în care participanţii au putut împărtăşi impresiile lor față de infor-

maţiile primite şi de satisfacţia muncii depuse. 

În continuare sunt date câteva exemple în acest sens. 

Şedinţa nr. 1 

Scopul şedinţei: 

• Să se creeze un spaţiu în care membrii grupului să se simtă în siguranţă; 

• Să se realizeze familiarizarea membrilor grupului (participant – participant; participant – psiholog);  

• Să se discute regulile de lucru în vederea asumării de către toţi membrii grupului. 

Activitatea 1. „Informare” 

Timp: 5 -10 minute;  

• Prezentarea programului, orarului, scopului și obiectivelor acestuia  

Activitatea 2. „Prezentarea şi discutarea regulilor de lucru în cadrul grupului” 
Timp: 15 minute 

Desfăşurare: Un voluntar din grup va citi următoarele reguli: 

1. Respectarea celorlalţi participanţi la grup (nu se ironizează, nu se iau în derâdere răspunsurile ce-

lorlalţi). 

2. Este exclusă orice formă de agresivitate (verbală sau fizică) în interiorul grupului şi în timpul 

desfăşurării fiecărei întâlniri. 

3. Respectarea limitelor şi a propriei intimităţi (Nimeni nu poate fi forţat să spună ceea ce nu vrea să 

spună). 

4. Vorbim pe rând şi avem răbdare cu cel care vorbeşte şi cu ceilalţi – putem să punem în discuţie 

ceea ce ne deranjează sau ne preocupă, dar nu punem în discuţie persoana. 

7. Confidenţialitate – membrii grupului nu au voie să vorbească despre ceilalţi membrii ai grupului 

în afara grupului. (Discuţiile rămân confidenţiale, adică în interiorul grupului). 

8. Participare – la activităţile din grup membrii grupului sunt participanţi şi nu observatori. 

9. Să nu se întârzie nejustificat 

Notă:  

1. Regulile sunt puse în discuţie (din perspectiva avantajelor şi dezavantajelor) şi se scriu pe tablă 

pentru a fi vizualizate. 

2. După această etapă, regulile stabilite devin obligatorii pentru toţi participanţii. 

3. Pe parcursul desfăşurării programului, regulile vor fi periodic reamintite, se vor face referiri la ele 

de fiecare dată când există încălcări ale acestora şi pot fi afişate la vedere în spaţiul de desfăşurare a 

activităţii. 

Activitatea 3. „Autoprezentarea” 

Timp: 10-15 minute 

Desfăşurare: Pe tablă fiecare participant îşi va scrie numele şi îşi va alege un animal despre care 

consideră că îi exprimă cel mai bine personalitatea, după care va spune grupului de ce a ales 

respectivul animal. 
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La final, fiecare participant va trebui să formuleze în scris pentru următoarea întâlnire răspun-

surile la întrebările de mai jos: 

Fişa de lucru 

Schimbările pe care vreau să le fac sunt:________________________________________________ 

Cele mai importante motive pentru care vreau să fac aceste schimbări sunt:____________________ 

Paşii pe care vreau să-i fac pentru a obţine schimbarea sunt: ________________________________ 

Modul în care mă pot ajuta alte persoane:_______________________________________________ 

Unele lucruri care pot împiedica planurile mele de schimbare sunt: __________________________ 

Reflectarea 

Participanţii pe rând îşi caracterizează dispoziţia, fac schimburi de păreri şi emoţii referitor la şe-

dinţa promovată 

Şedinţa nr. 4 

Scopul şedinţei: 

• Să ofere sprijin membrilor grupului pentru ca începerea procesului de identificare/recunoaştere a 

agresivităţii/violenţei (la sine şi la ceilalţi); 

• Participanții să poată face distincţia între posibilităţile de gestionare a agresivităţii. 

Activitatea 1. „Daruri improvizate” 
Timp: 5 minute  

Desfăşurare: se propune participanţilor să ofere fiecărui membru un dar imaterial prin intermediul 

gesturilor şi a pantomimei. 

Activitatea 2. „Ce înseamnă agresivitatea” 

Timp: 15 minute 

Desfăşurare: Se adresează o întrebare de autocunoaştere: Ce înseamnă agresivitatea? TOŢI partici-

panţii vor răspunde. Se vor scrie pe tablă răspunsurile participanţilor cu privire la semnificaţia agre-

sivităţii. Din răspunsurile oferite de participanţi se va formula o definiţie a agresivităţii din 

perspectiva lor. 

Activitatea 3. „Dezbatere” 

Timp: 10 minute 

Desfăşurare: Care sunt comportamentele agresive cele mai grave? În urma răspunsurilor oferite de 

participanţi se pot desprinde exemplele de mai jos. În caz că nu sunt evidenţiate toate tipurile de 

agresivitate, vor fi puse în discuţie de către psiholog?  

Activitatea 4. „Ce obţii prin violenţă?” 

Timp: 15 minute 

Desfăşurare: Se completează fişa de mai jos: 

1. Este violenţa/agresivitatea întotdeauna greşită?                                            Da/Nu 

2. Este bine să foloseşti violenţa atunci când: 

- Eşti băut?                                                                                                         Da/Nu 

- Pentru a-ţi proteja prietena?                                                                             Da/Nu 

- Pentru a-ţi proteja colegii?                                                                               Da/Nu 

- Când cineva te insultă?                                                                                    Da/Nu 

- Împotriva animalelor?                                                                                      Da/Nu 

- Pentru a pedepsi copiii mai mici când greşesc?                                               Da/Nu 

3. Ştii când îţi pierzi controlul?                                                                          Da/Nu 

4. Poţi să recunoşti semnele furiei?                                                                    Da/Nu 

5. Consideri că ar fi o slăbiciune, dacă ai da înapoi şi nu ai folosi violenţa?     Da/Nu 

Ulterior se prezintă rezultatele. Se fac discuţii asupra subiectului. 

Activitatea 5. „Aplauze” 
Timp: 10 minute 

Desfăşurare: Participanţii sunt invitaţi să stea într-un cerc, unul dintre participanţi voluntar trece în 

centrul cercului, iar ceilalţi trebuie să-l aplaude energic şi să menţioneze implicarea personală în 

cadrul şedinţei. Mai apoi voluntarul mulţumeşte grupului şi revine în cerc. După aceasta intră în 

cerc următorul participant. 
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Şedinţa nr. 6 

Scopul şedinţei: 

• Să înţeleagă conceptul de convingere/regulă proprie; 

• Să înţeleagă rolul convingerilor personale/regulilor personale în comportamentul deviant;  

• Să conştientizeze posibilitatea de modificare a comportamentului prin schimbarea convingerilor/ 

regulilor proprii. 

Activitatea 1. „Salutări şi doleanţe” 
Timp: 5 minute 

Desfăşurare: Toţi participanţii stau într-un cerc. „Haideţi să începem ziua de astăzi cu aceea că vă 

veţi zice unul altuia dorinţe pe ziua de astăzi şi vom face în felul următor. Primul participant care 

doreşte să se ridice, se apropie de altul, îl salută şi îi exprimă doleanţele pentru ziua de azi. Acesta 

din urmă, la rândul său, va merge la alt participant, şi tot aşa mai departe până în momentul în care 

fiecare dintre noi va avea doleanţe exprimate pentru ziua de astăzi". 

Activitatea 2. „O dorinţă poate determina adevărul” 

Timp: 10-15 minute 

Desfăşurare: Se va utiliza fişa de lucru. Sarcina: Identificaţi, prin observarea activităţilor zilnice şi 

notaţi-vă convingerile care se dovedesc foarte puternice  

Fişa de lucru 

Ordonează cele 12 enunţuri în funcţie de preferinţele personale astfel încât în capătul listei să 

apară „ce vă doriţi cel mai mult”. 

1. a primi 1000 lei fără a munci; _______ 

2. a trăi fericit şi sănătos până la 85 de ani; _______ 

3. a trăi într-o lume fără războaie cel puţin 25 de ani; _______ 

4. reducerea treptată a crimei cu eliminarea în anul 2050; _____ 

5. o viaţă cu prietenii şi oamenii pe care-i iubiţi; _______ 

6. a deveni faimos şi cunoscut în domeniul profesional; _______ 

7. a trăi într-o lume eliberată de poluarea mediului; _______ 

8. a vă schimba ocupaţia şi a deveni renumit şi plin de succes; ____ 

9. a descoperi terapiile pentru toate formele de cancer; _______ 

10. eliminarea rapidă a sărăciei până în 2020; _______ 

11. continuarea infinită a vieţii voastre aşa cum este ea în prezent; ________ 

12. a vă realiza visul vostru secret. _______ 

Activitatea 3. „Convingerile noastre I” 

Timp: 10 minute 

Desfăşurare: Moderatorul: Ce este o convingere personală? Identificaţi câteva convingeri personale 

care v-au creat până acum probleme în viaţă? Din răspunsurile oferite de participanţi încercăm să 

facem o listă din care să reiasă care sunt convingerile care generează comportamentele deviante şco-

lare. Se scrie pe tablă lista convingerilor generatoare de probleme şi se analizează conform tabelului 

de mai jos. 

Convingere actuală 
Acţiune (comportamentul dictat 

de convingerea existentă) 
Consecinţe ale comportamentului 

   

Activitatea 4. „Convingerile noastre II” 

Timp: 10-15 minute 

Desfăşurare: Moderatorul: Dacă ne schimbăm felul de a gândi, se va schimba comportamentul? 

Cum se va schimba acesta, dacă se schimbă convingerea? Ce consecinţe ar fi? Ce avantaje? Pentru a 

analiza această situaţie, utilizaţi tabelul de mai jos. 

 

Convingere nouă 

 

Acţiune 

(comportamentul dictat 

de noua convingere) 

Consecinţe ale noului 

comportament 

Care sunt 

avantajele acestei 

noi idei (convingeri) 

    

Activitatea 5. „Apreciez la tine...”  

Timp: 10 minute 
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Desfăşurare: Moderatorul: Vă rog să vă uitaţi şi să reţineţi vecinii din dreapta şi stânga dvs. Acum 

ne vom ridica şi, înainte de a pleca din această sală, le vom spune vecinilor din stânga şi din dreapta, 

individual, ce vă place în comportamentul lor. 

Şedinţa nr. 8 

Scop: 

• Să conştientizeze consecinţele acţiunilor agresive/violente; 

• Să identifice alternative la comportamentul agresiv; 

• Să dezvolte empatia. 

Activitatea 1. „Lădiţa fermecată” 

Timp: 10 minute 

Desfăşurare: Moderatorul anunţă participanţii că în lada fermecată stau lucruri şi cadouri ferme-

cate. Fiecare pe rând se poate apropia de ladă şi să ia câte un cadou. Acest cadou el trebuie să-1 pre-

zinte în mod nonverbal. Ceilalţi trebuie să-şi dea seama ce cadou şi-a ales fiecare participant.  

Activitatea 2. „DESC” 

Timp: 20 minute 

Desfăşurare: Este un exerciţiu de joc de rol care permite identificarea paşilor necesari pentru a 

rezolva o situaţie percepută ca deranjantă într-o manieră neagresivă (asertivă). Ce înseamnă formula 

DESC şi utilitatea ei în a rezolva o situaţie care ne deranjează: 

DESC: 

Descrie (a descrie obiectiv comportamentul care te deranjează) 

Exprimă (cum te simţi faţă de ceea ce te deranjează) 

Specifică (ce aştepţi de la celălalt) 

Consecinţe (care sunt consecinţele comportamentului pe care îl dorim) 

Activitatea 3. „Hârtia mototolită” 

Timp: 10 minute 

Desfăşurare: ilustrarea în Power Point a prezentării „Hârtia mototolită”. Dezbateri asupra po-

vestioarei. 

Începând de astăzi, începând chiar din această clipă, fii mai înţelegător şi răbdător. Când simţi 

că vei exploda, aminteşte-ţi de „Hârtia mototolită”. 

Activitatea 4. „Ritualul de rămas-bun” 

Timp: 15 minute 

Desfăşurare: Moderatorul mulţumește tuturor participanţilor pentru participare, aprinde o lumânare 

şi o transmite la fiecare pe rând. Cei care preiau lumânarea îşi exprimă părerile, trăirile despre şe-

dinţele petrecute, îşi împărtășesc experienţa acumulată. 

 Şedinţa nr. 10 

Scopul şedinţei: 

• Conştientizarea progreselor înregistrate în dobândirea autocontrolului; 

• Pregătire pentru finalizarea programului; 

Activitatea 1. „Finisează enunţul” 

Timp: 10 minute  

Desfăşurare: Pe un flipt-chart sunt scrise enunţuri pe care participanţii trebuie să le continue: „Eu 

mă consider o persoană............., deoarece........... !!! Eu îmi doresc enorm ca în viaţa mea să 

fie…….. Ca să fiu fericit azi trebuie să.......” 

Activitatea 2. „Dezbateri”  

Timp: 15-20 minute 

Desfăşurare: Întrebări de autocunoaştere la care răspund pe rând TOŢI participanţii: 

1) Ce îmi este cel mai greu să schimb la mine? 

2) Ce îmi este cel mai greu să controlez? 

Dezbatere (discuţie liberă): 

Ce efect au avut întâlnirile asupra stării de spirit şi a modului de a percepe şi înţelege propriile deci-

zii, de a dobândi autocontrol asupra impulsurilor agresive? Care sunt concluziile grupului? Se no-

tează concluziile pe tablă. 
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Activitatea 3. „Diamantul” 

Timp: 15 minute 

Desfăşurare: Se citeşte povestioara şi se face analiză în baza ei. 

Activitatea 4. „Evaluarea programului” 

Timp: 15 minute 

Desfăşurare: Discuţii/ Dezbatere: Ce am învăţat prin parcurgerea acestui program? Ce mi-a plăcut? 

Ce nu mi-a plăcut? Ce mi-a fost util?  

La etapa verificării eficienții programului formativ am realizat completarea repetată a Fişei 

pentru predicţia comportamentului deviant şi fişei pentru elevii cu risc pronunţat de devianţă de 

către diriginţi şi profesori. Iar în tabelul 4 este prezentată clasificarea elevilor după totalul cotelor 

rezultate din fişele individuale de predicţie a comportamentului deviant la elevii care au fost incluşi 

în programul de formare. 
Tab. 4. Repartizarea elevilor pe baza fişelor individuale de predicţie a comportamentului deviant la post-test 

Clasa 

experim. 

Nr. total 

de elevi 

Dintre care: 

Elevi cu com-

portament sta-

bil 

Elevi cu com-

portament 

controlabil 

Elevi cu comporta-

ment la limita riscu-

lui de devianţă 

Elevi cu risc 

de devianţă 

pronunţat 

Până la 40 Între 41-80 Între 81-100 Peste 100 

cl. a VII-a 3 0 2 1 0 

cl. a VIII-a  2 0 1 0 1 

cl. a IX-a 7 0 3 2 2 

Total 12 0 5 3 4 

% 100 0 41,67 25 33,33 

Dat fiind faptul că are ca scop cunoaşterea trăsăturilor şi tendinţelor de personalitate care pot 

configura o individualitate predispusă la devianţă, considerăm că reluarea Chestionarului de perso-

nalitate Woodworth-Matthews la sfârşitul perioadei experimentale permite formularea unor conclu-

zii cu privire la eficienţa acesteia (vezi Tabelul 5). 
Tab. 5. Rezultatele obţinute la aplicarea repetată a Chestionarului de personalitate Woodworth-Matthews 

Gravitatea tendinţelor Punctaj Număr de adolescenţi % 

În limitele normalului Sub 120 7 27,78 

Prezenţa tendinţelor 121 – 180 3 50,00 

Tendinţe accentuate  181-240 2 22,22 

Tendinţe severe, constituite în sindroame Peste 241 - 0,00 

Efectul pozitiv al programului de formare a condus la situaţia că 9 elevi, într-o măsură diferită, 

și-au modificat comportamentul în sens pozitiv. Acest lucru a fost atestat şi la completarea fişelor 

individuale. Trei elevi au rămas nerecuperaţi şi intervenţia nu s-a încununat cu succes datorită apar-

tenenţei acestora la un grup stradal, părinţii fiind plecaţi la muncă peste hotare. Acest fapt semnali-

zează necesitatea implicării şi colaborării cu administraţia şcolii şi alte organe de resort (poliţia, 

asistenţa socială etc.)  

4. Concluzii 

Cercetarea efectuată a scos în evidenţă dimensiunea de manifestare a comportamentului de-

viant în mediul şcolar făcând trimitere la rolul pe care îl are psihologul din instituţie în reglarea 

acestui fenomen.  

În Republica Moldova serviciul psihologic şcolar nu presupune existenţa unui Serviciu specia-

lizat ce ar avea în vizor reglarea conduitelor deviante şcolare. Totuşi acest lucru se realizează ne-

mijlocit, practic, în orice instituţie şcolară, deşi, cu părere de rău, în absenţa psihologului şcolar 

calificat, această activitate este plasată frecvent pe umerii administraţiei şcolii şi a profesorilor diri-

ginţi. Astfel, lacunele la acest capitol sunt frecvent întâlnite reieşind din absenţa unui serviciu psiho-

logic bine organizat la acest capitol. 

Cert este faptul că rolul psihologului şcolar în diminuarea conduitelor deviante şcolare este 

unul major. Acest lucru este vizibil în faza iniţială prin însăşi acţiunile de constatare a comporta-

mentelor deviante şcolare sau a particularităţilor individuale ale elevilor care ar putea conduce spre 

acest gen de acţiuni. De asemenea, acţiunile de profilaxie a conduitelor deviante şcolare reprezintă o 
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direcţie de lucru în activitatea psihologului şcolar care ar putea preveni aceste comportamente. Şi, 

nu în ultimul rând, psihologul şcolar poate să contribuie în vederea reglării conduitelor deviante şco-

lare prin intervenţia sa la diferite nivele (individual şi de grup). 

În urma demersului metodologic realizat se poate afirma că aplicarea sistemului de prevenire şi 

corijare a devierilor de comportament poate contribui eficient la diminuarea efectelor unor factori de 

risc și producerea de modificări pozitive în comportamentul elevilor care înregistrează comporta-

mente deviante şcolare.  
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Abstract: In the context of the current educational process, the features of the new paradigm in the 

evaluation process are highlighted: the focus of the evaluation falls on the formative evaluation that 

evaluates the students in action, within the learning process; it is contextualized, within the modular 

themes, based on the connection between the concrete experiences of life and what is learned. The 

evaluation produces visible effects on students, teachers and other educational agents, on the decision 

makers responsible for the quality of the teaching process. The change that occurs is not accidental, as it 

is increasingly intense and rightly speaking, it is talking about elements of student discrimination, namely 

through classical evaluation. The diversity of the evaluation functions and their formative valences is 

ensured by the diversity of the evaluation methods and techniques specific to the disciplines. 

 Keywords: artistic education, art, musical skills, evaluation by descriptors, evaluation methodology. 
  

 Învățământul este un instrument prin care societatea intervine în procesele de dezvoltare. 

Exista o strânsa legătura între dezvoltarea învățământului și starea societății. Este bine cunoscut 

faptul că progresele națiunilor depind de starea învățământului, după cum acestea depind de nivelul 

de dezvoltare a societății. Se cunoaște ca universitatea își asumă o responsabilitate sociala foarte 

mare în formarea viitorilor specialiști în domeniile pedagogice. Deși reușita deplină nu reprezintă o 

condiție suficientă pentru evitarea riscurilor, ea contribuie la diminuarea lor. În aceste condiții sunt 

tot mai frecvent pronunțați indicatori de eficiență și sunt formulate cerințe noi privind rolul universi-

tăților în pregătirea pentru integrarea optimă în societate. 

Reușita la învățătură nu trebuie apreciată doar după performanțele strict disciplinare. Nu putem 

neglija însă rezultatele obținute la învățătură exprimate prin note [2, p. 37]. 

În România, mai ales în ultimii ani, au fost elaborate cercetări cu caracter general sau pe anu-

mite teme de evaluare. Astfel, V. Pavelcu a publicat, în 1968, Principii de docimologie. În 1981, 

I. Radu, profesor la Universitatea din București, a publicat Teoria și practica evaluării eficienței în-

vățământului, lucrare fundamentală pentru teoria evaluării. În 2000 apare o nouă ediție a acestei 

lucrări cu numeroase completări: Evaluarea procesului didactic. 

Cercetări științifice care, în principal, vizează măsurarea și aprecierea rezultatelor școlare în ra-

port cu curriculumul, personalul didactic, procesul de instruire, tipuri de factori care intervin în des-


