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Abstract: The emergence of the first child in the family is a difficult stage in which mutual support
is essential to successfully overcoming all the conflicts that can easily come from it. Communication
between the two partners is important. The malfunctioning may easily influence the psycho-emotional
status of the couple, which can lead to segregation. The role of the counsellor is to guide and support the
couple's partners so that they can help ease the crisis.
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Renumitii psihologi sociali R.J. Sternberg si P. Salovey, inspirati din teoria inteligentei multi-
ple a lui Howard Gardner, afirma cd, pentru a trece mai usor peste schimbarile ce survin in viata
noastra, este necesar sa ne dezvoltim o serie de capacitati, cum ar fi: cunoasterea emotiilor perso-
nale, adica recunoasterea unui sentiment, emotie care reprezinta, de fapt, piatra de temelie a inteli-
gentei emotionale; gestionarea emotiilor, care presupune stapanirea emotiilor in asa fel incat sa fie
potrivite capacitatii de constientizare de sine; motivarea de sine si recunoasterea emotiilor celor-
lalti. Empatia este o altd capacitate care se cladeste pe baza constientizarii propriilor emotii si care
serveste drept fundament pentru intelegerea celorlalti si, in final, manevrarea relatiilor, identificata
drept arta in stabilirea de relatii, dar si gestionare de emotii a celorlalti [1, p. 61-62].

Momentele bune, dar si cele triste, fara sd vrem, ne condimenteaza viata, esential fiind pastra-
rea unui echilibru, care conduce nemijlocit la acea stare de bine, de armonie cu sine.

104



Un eveniment plin de emotii raméane a fi aparitia primului copil. Aceasta aduce cu sine o gama
foarte variata de trairi, dar si o multime de transformari la care sunt supusi partenerii de cuplu.

Potrivit lui Salvador Minuchin, nasterea unui copil implica o reorganizare complexa a familiei,
legata de aparitia noii sale substructuri, care uneori pune in pericol existenta familiei in sine. Trece-
rea de la doi membri la trei produce adesea reactii neasteptate 1n aria emotiilor partenerilor si duce
la instabilitatea cuplului, care se vede pus in fatd unei schimbari radicale, careia, de cele mai multe
ori, ei nu stiu cum sa i faca fata. [2]

Se afirma faptul ca femeile sunt, in general, cele care isi fac cele mai multe probleme din cauza
schimbarii produse odata cu sarcina si nasterea. Barbatii, la randul lor, remarca schimbarea, sunt
afectati, insa rareori fac ceva concret din proprie initiativa in sensul remedierii problemelor aparute.

Multi specialisti in domeniu remarca faptul ca aparitia primului copil in familie poate fi privita
drept o criza pe care o parcurge familia in ciclul sau de viata. Aceasta aduce cu sine o multime de
schimbari radicale atat pe plan personal, cat si in relatia dintre cei doi. Succesul trecerii acestei crize
depinde, in mare masura, de faptul cum partenerii de cuplu si-au redirectionat sarcinile, si-au divizat
rolurile cu privire la ingrijirea si cresterea noului membru.

Aparitia copilului In familie mai tine si de o serie de incercari la care e supus cuplul. Ambii
dintre parteneri trebuie sa-si ia noi obligatiuni, sd invete a face fata altor lucruri noi, inexistente pana
acum, nu numai celor ce tin de rolul sot/sotie, dar si cel de mama si tata.

Astfel, din punct de vedere psihologic, suportd o modificare insasi functionalitatea familiei.

Apare necesitatea obiectiva de a revizui distributia anterioara a rolurilor si responsabilitatilor din
familie, precum si posibilitatea de a pastra activitatile de recreere si comunicare in afara familiei. De
reguld, sotia acorda prioritate rolului de parinte, renuntand la vechiul mod de viata si activitate. So-
tul, dimpotriva, devine mai implicat in activitatea profesionald, deoarece isi asuma intreaga respon-
sabilitate pentru bundstarea materiald a familiei. Relatiile dintre soti se contureaza in doud planuri:
in ceea ce priveste relatiile matrimoniale adecvate (intre sot si sotie) si in relatiile parintilor (intre tata
si mama care creste copilul). Coordonarea acestor doud planuri de relatii constituie o sarCind speciala,
departe de a fi simpld. Functia de parinti determind caracterul schimbdrii relatiilor maritale in aceasta
etapa In comparatie cu cea precedentd. O importantd deosebita prezinta intrebarea: Cand si in ce for-
ma va avea loc Intoarcerea sotiei la activitatea profesionald, dar si cum se va efectua redistribuirea
functiilor de educatie a copilului? Combinatia reusita a celor mai importante doua sfere ale vietii —
familiale si profesionale — este una din problemele centrale ale acestei etape de existenta a familiei. [3]

O caracteristica esentiala a acestei etape a ciclului de viata de familie este trecerea la Inceputul
punerii in aplicare a rolului de parinte.

Astfel, nasterea unui copil implicd urmatoarele schimbari importante in viata familiei si dez-
voltarea personald a fiecaruia dintre soti:

= Dezvoltarea identitatii sotilor pe baza adoptarii rolurilor parentale;

= Schimbarea structurii de rol a familiei, inclusiv redistribuirea functiilor si a obligatiunilor;

= Schimbarea relatiilor de rol in afara familiei (profesie, prieteni, hobby-uri);

= Schimbarea sistemului de relatii in familia extinsd, pe baza adoptarii de catre generatia mai
mare a rolurilor de bunic si bunica.

In aceasta perioada, ambii dintre soti incep si constientizeze un nou statut, incep si resimta un
nou sentiment, cel al maternitatii si paternitatii. Se spune ca sentimentul maternitatii incepe sa se
formeze in perioada sarcinii, in momentul in care viitoarea mama comunica cu copilul, il mingaie,
ii canta, 1i vorbeste, iar aceasta conduce la aparitia unei relatii absolut deosebite intre mama si fat,
pe cand sentimentul paternitatii se formeaza treptat, de cele mai multe ori dupa aparitia copilului.
Odata cu aparitia copilului, barbatul poate resimti un sentiment de gelozie fatd de copil, din motiv
ca sotia ii acorda toatd atentia copilului, tot timpul il petrece doar cu pruncul.

Este important sa mentionam si faptul ca la aceasta etapa conflictele pot sé apara si din cauza
divergentelor privind metodele de ingrijire, educatie i alimentare a pruncului. Se mai atestd contro-
verse din cauza diferitor posibilitati de comunicare a partenerilor de cuplu. Cercul i aria comunica-
rii sotiei s-a limitat din cauza aparitiei copilului, iar ale sotului au ramas aceleasi. Daca adaugam la
situatia respectiva suprasolicitarile fizice si emotionale ale tinerei mame, atunci devin clare situatiile
de disconfort spiritual pe care le trdieste tanara si proaspata mamica.
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Viata de cuplu fard de emotii e de neconceput, aceasta ar fi o rutina plictisitoare si fara sens.

Existd Insd o gama de emotii pe care, odata traite, din anumite motive, preferdm sa nu le mai
incercam vreodatd. Nu exista cineva care sa nu fi triit si trecut prin momente de fericire, bucurie,
tristete, momente dificile din care cu greu iti revii, toatd viata fiind un amalgam de evenimente si
experiente inedite.

In cele ce urmeazi, vom prezenta rezultatele unei cercetari cu privire la nivelul de acceptare
neconditionatd a propriei persoane, determinand si profilul distresului afectiv al partenerilor de
cuplu dupa aparitia primului copil. Vom propune si strategii de modificare (la necesitate) a nivelului
de acceptare neconditionata a propriei persoane si a profilului distresului afectiv al partenerilor de
cuplu dupa aparitia primului copil.

Metode, procedee si tehnici de cercetare:

in realizarea demersului investigativ am aplicat:

— Chestionarul de acceptare neconditionata a propriei persoane. Acest chestionar are 20 de itemi
care masoara acceptarea neconditionatd a propriei persoane. Acesta a fost conceput in 2001, de
catre Chamberlain si Haaga si se bazeaza pe teoria lui Albert Ellis asupra acceptarii necondi-
tionate, itemii reflectind diferite aspecte ale acestui concept multifatetat, moment central al
teoriei rational-emotive si comportamentale. Scala permite calcularea unui scor global, unde
valorile mari reflectd nivele crescute de acceptare neconditionatd a propriei persoane.

— Chestionarul profilului distresului afectiv este elaborat de David Opris & Bianca Macavei. Pro-
filul distresului afectiv (PDA — David Opris & Bianca Macavei, 2007) este un instrument conce-
put pentru a evalua dimensiunea subiectiva a emotiilor negative functionale si disfunctionale,
precum si a emotiilor pozitive. Scala prezinta 39 de itemi si permite calcularea unui scor general
de distres, a unui scor de emotii negative, a unui scor de emotii pozitive, precum si a scorurilor
pentru ,,ingrijorare” (functionald), ,,anxietate” (disfunctionald) si ,,deprimare” (disfunctionald).
In cercetare, au fost antrenate 5 cupluri, care au acceptat s participe la toate etapele investi-

gatiei experimentale.

Dupéd aplicarea Chestionarului de acceptare neconditionatd a propriei persoane, am obtinut
urmatoarele rezultate:

Acceptarea neconditionata
a propriei persoane, femei

M Subiectul 1 HSubiectul 2 i Subiectul 3 HSubiectul 4 & Subiectul 5

Fig. 1. Nivelul de acceptare neconditionatd, femei

Astfel, analizand datele reflectate in figura 1, deducem cu usurintd faptul cd in randul subiecti-
lor de gen feminin s-a depistat o singurd persoand ce prezintd acceptare neconditionatd a propriei
persoane ridicatd (107 p.), doud femei prezinta acceptare neconditionatd a propriei persoane cu nivel
mediu, obtindnd o valoare de 89 p. si, respectiv, 93 p, una din femei prezintd acceptare neconditio-
natd a propriei persoane scazuta, cu o valoare de 78 p. si doar o femeie prezinta acceptare necondi-
tionata a propriei persoane foarte scazutd cu o medie de 61 p.

Tabloul cu referire la acceptarea neconditionatd a propriei persoane in randul subiectilor de
gen masculin ne denota faptul ca patru dintre subiectii chestionati se remarca cu o acceptare necon-
ditionatd a propriei persoane medie, obtindnd valorile de 96 p., 91 p., 86 p., 85 p. si doar o singura
persoand cu nivel de acceptare neconditionatd a propriei persoane scazutd, obtinand un punctaj de
80 de puncte. (Vezi fig. 2)

Afectivitatea ramane a fi o componenta foarte importantd a psihicului uman. Aceasta € mereu
prezentd in comportamentul si gdndurile noastre.

Pentru a determina scorul total pe care-1 ocupa distresul afectiv, emotiile pozitive vs cele nega-
tive, dar si profilul distresului afectiv functional si cel disfunctional, am aplicat Chestionarul profi-
lului distresului afectiv, elaborat de David Opris &Bianca Macavei.
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Fig. 2. Nivelul de acceptare neconditionatd, barbati

Analizand datele prezentate in tabelul nr.1, care insereaza statistici descriptive si indici gene-

rali ai PDA, deducem cu usurinta urmatoarele aspecte:

Cel mai mare scor PDA a fost obtinut de un subiect de gen masculin, care a insumat 134
puncte, urmat fiind de un subiect de gen feminin cu un scor de 132 puncte;

Cel mai mic punctaj a fost obtinut de un subiect de gen feminin, 71 de puncte;

Ceilalti dintre chestionati au acumulat o totalitate de puncte cuprinse intre 80-94 puncte (Vezi
tabelul nr. 1);

Cu referire la PDA functional, remarcam ca cel mai mare punctaj (46 de puncte), dar si cel mai
mic (22 puncte) au fost acumulate de subiecti de gen feminin;

PDA disfunctional, scor ridicat a fost insumat de subiectul de gen masculin cu 49 de puncte,
cel mai mic scor fiind acumulat de subiectul de gen feminin — 16 puncte (Vezi tabelul nr. 2);
Cu referire la subscalele specifice PDA, mentionam ca scala ingrijorare/anxictate este repre-
zentata de cel mai mare scor de 49 de puncte, cel mai mic de 19 puncte;

Scala tristete/deprimare se remarca printr-un scor major de 50 de puncte, luat de unul din
subiectii de gen masculin, cel mai mic scor este de 16 puncte. (Vezi tabelul nr. 2).

Tabelul 1. Statistici descriptive si indici generali ai PDA

Subiectul PDA PDA functional PDA disfunctional
Nr. rand Scor total - ’ - , -
Barbati Femei Barbati Femei Barbati Femei
Subiectul 1 87 103 42 45 30 35
Subiectul 2 102 80 30 28 27 20
Subiectul 3 134 71 45 22 49 16
Subiectul 4 88 94 41 32 19 24
Subiectul 5 100 132 26 46 28 55
Tabelul 2. Statistici descriptive si indici pentru scalele PDA
Subiectul SUBSCALE PDA
Nr. rand Tristete/deprimare ingrijorare/ Emotii pozitive
anxietate
Barbati Femei Barbati Femei Barbati Femei
Subiectul 1 29 34 43 46 64 56
Subiectul 2 28 29 29 19 33 41
Subiectul 3 50 16 44 22 38 45
Subiectul 4 24 29 21 27 39 40
Subiectul 5 28 52 41 49 40 48

Analizand datele reprezentate in fig. 3, putem deduce cu usurinta ca toti dintre cei 5 chestionati

de gen masculin se remarca printr-un nivel de distres foarte ridicat, obtinand un punctaj in intervalul
de la 87-134.
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PDA scor total, barbati

HSubiectul 1 HESubiectul 2 & Subiectul 3 HSubiectul4 Subiectul 5

Fig. 3. PDA scor total, barbati

PDA scor total, femei

132
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Fig. 4. PDA scor total, femei

Rezultate asemandtoare avem si in cercul chestionatilor de gen feminin, 4 persoane se eviden-
tiazd cu un nivel foarte ridicat de distres (80-132 puncte) si doar o singura persoana cu nivel ridicat
de distres (71 puncte). (Vezi fig. 4)

Subiectul 5 I
Subiectul 4 |
Subiectul 3 |
subiectul 2 G
Subiectul 1 | I
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%
B PDA functional, barbati

Fig. 5. PDA functional, barbati

PDA functional la subiectii de gen masculin scoate in evidentd, conform scalei, 3 nivele: foarte
ridicat, ridicat si mediu de emotii negative functionale. Astfel, o singurd persoana se evidentiaza
prin nivel foarte ridicat de emotii negative functionale (24,46%), doua persoane cu nivel ridicat
(22.83%, 22,28%), doua persoane cu nivel mediu (16,30%) si respectiv, 14,13% cu nivel scazut.
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Fig. 6. PDA functional, femei

Un tablou asemanator avem si la chestionatii de gen feminin, si anume doua persoane au un ni-
vel foarte ridicat de distres — 26,01% si, respectiv, 26,59%, o singurd persoana — nivel ridicat, de
18,50%, si doud persoane dintre chestionate au un nivel mediu de emotii negative functionale
16,18% si, respective, 12,72%.

PDA disfunctional, barbati
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Fig. 7. PDA disfunctional, barbati

in cazul PDA disfunctional, am obtinut urmitoarele rezultate: o persoani se evidentiaza cu ni-
vel foarte ridicat de emotii negative disfunctioanale (32,02%), trei persoane — nivel ridicat de emotii
negative disfunctionale (17,65%, 18,30%, 19,61%), doar o singura persoana cu nivel mediu de emo-
tii negative disfunctionale (12,42%). (Vezi fig. 7)

Dacd e sd analizam fig. nr. 8 cu privire la aspectul disfunctional, femei, atunci mentiondm
faptul ca un subiect se remarca printr-un nivel foarte ridicat de emotii negative disfunctionale —
36,67%, un alt subiect se pozitioneaza la nivelul ridicat de emotii negative disfunctionale — 23,33%,
doua dintre chestionate au un nivel mediu de emotii disfunctionale, un singur subiect se pozitionea-
za la nivel scazut, ludnd un punctaj de 10,6%. (Vezi fig. 8)

PDA disfunctional, femei
23,33%
36,67% M Subiectul 1
M Subiectul 2
13,33% @ Subiectul 3
10.67% W Subiectul 4

Fig. 8. PDA disfunctional, femei

Emotiile pozitive pe care le trdim zi de zi contribuie esential la imbunatatirea calitatii gandirii,
comportamentului si capacitatilor noastre de a face fata situatiilor stresante din viata.

Se spune ca persoanele care experimenteazd mai des emotiile pozitive sunt mai sanatoase, mai
usor trec peste perioadele dificile din viatad. De asemenea, emotiile pozitive ne ajutd sd construim
relatii mai bune si mai frumoase cu cel de aldturi, iar in momentul in care existd acea stare de bine
intre partenerii de cuplu, cei doi acumuleaza un arsenal bogat de sentimente si emotii care devin tot
mai puternice pe zi ce trece. Astfel, conflictele si emotiile negative devin tot mai rare.
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Emotii pozitive, barbati
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Fig. 9. PDA Emotii pozitive, barbati

Analizand scala emotiilor pozitive, deducem ca femeile se afld in topul a ceea ce presupune
emotie pozitiva, ceea ce ne permite sa reliefam faptul ca femeile, in general, sunt si intrd in casnicie
pregatite de administrator emotional, indiferent de orice, esentiale pentru ele fiind comunicarea si
sustinerea, astfel incat sd se mentina si sa supravietuiasca relatia. (Vezi fig. 9, fig. 10)

Acest lucru ne permite, in mare parte, sa reliefam diferenta-cheie dintre subiecti de gen femi-
nin/masculin, si anume, femeile, mai nou, mame, traiesc cu toatd intensitatea intreaga gama de emo-
ii pozitive parvenite In urma nasterii copilului, astfel ele sunt mai emotive decat barbatii.

Emotii pozitive, femei
20,87%

35% H Subiectul 1

H Subiectul 2

[v)
17,39% i Subiectul 3
17,83%

M Subiectul 4

19,57%

Fig. 10. PDA Emotii pozitive, femei
Fie ca suntem mai deschisi ori mai calmi, emotiile negative ne iau pe neprins de veste uneori,
tulburand starea generala de bine. Fiecare tip de emotie negativa dicteaza un anume comportament,
care, de cele mai multe ori, provoaca dezechilibru interior, interrelational, dar si cel ce tine de rela-
tiile cu cei dragi. in majoritatea cazurilor, emotiile negative sunt precedate de niste ganduri dis-
functionale, care ne afecteaza fie in mod direct, fie indirect.
Scalele PDA ne-au permis sa identificam acel tablou disfunctional ce tine de emotiile negative
intélnite la cuplurile supuse cercetarii. Astfel, remarcdm urmatoarele rezultate:
= Tristi si deprimati se vad a fi ambii dintre partenerii de cuplu, fapt ce ne permite sé concluzio-
nam ca ambii dintre parteneri Incd trdiesc acea perioada de adaptare la un nou statut, o noud
etapd, un nou inceput;
= Ingrijorati si anxiosi se vad a fi barbatii, probabil din motivul ca, din moment ce sotia se afla
doar acasa cu copilul, ei sunt cei care trebuie sd aduca acea stare de sigurantd intregii familii.
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Fig. 12. PDA subscala Ingrijorare/Anxietate, Barbat/Femeie
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Concluzii. In aceasta cercetare a fost abordata problematica relatiilor de cuplu din punct de ve-
dere psihoemotional a acestora, odata cu aparitia primului copil in familie.

Odaté cu aparitia primului copil, marea majoritate de cupluri au expectante din cele mai fru-
moase, Incep cele mai minunate pregatiri. Adevarata pregatire totusi ar Insemna discutii cu privire la
noul statut, noile responsabilitati si obligatiuni.

Studiile recente arata ca 67% dintre cupluri au cel putin un moment de dezechilibru al sanatatii
emotionale Tn momentul in care apare primul copil in familie.

Dupa nasterea copiilor, dinamica cuplului se schimba. Copilul trece pe primul loc, iar de cele
mai multe ori relatia cu partenerul de viata este neglijata. Un copil este intotdeauna o mare bucurie.
in acelasi timp, este si 0 mare provocare, mai ales daci este primul copil.

Cei doi parinti incep sa se confrunte cu o situatie absolut noua pentru ei. Pentru multi devine o
situatie dramatica resimtita in totalitate de cei doi.

Trecerea la rolul de parinti este una stresantd ce perturba relatia de cuplu. Ambii parteneri tre-
buie sa facd ajustari majore in ceea ce tine de timp, energie, obligatiuni, odihna.

In momentul in care relatia de cuplu este afectata la propriu, nu doar viitorul cuplului este in
pericol, ci si relatia cu copilul.

Este foarte importantd comunicarea dintre cei doi despre ceea ce simt si prin ce trec. La fel de
important este ca sotul sd inteleaga starile psiho-emotionale prin care trece sotia, la randul sau, sotia
sa inteleaga ca simtul patern vine cu timpul.

Bibliografie:
1. GOLEMAN, Daniel. Inteligenta emotionald. Traducere de Irina Margareta Nistor. Bucuresti:
Editura Curtea Veche, 2001. 411 p.
2. MITROFAN, L, CIUPERCA, C. Psihologia vietii de cuplu. Bucuresti: Editura SPER, 2002. 494 p.
3. MITROFAN I, CIUPERCA C. Psihologia relatiilor de cuplu. Abordarea teoretici si aplicativa.
Bucuresti: Editura SPER, 2009. 463 p.
NUTA, Andrei. Psihologia comunicarii in cuplu. Bucuresti: Editura SPER, 2002.
VASILE, Diana Lucia. Introducere in psihologia familiei si psihosexologie. Bucuresti: Editura
Fundatiei Romania de Maine, 2007. 160 p.

IS



