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Abstract: Phraseological units present great interest for linguacultural studies as they reveal the
worldview of the people speaking a given language. The present article is an attempt to apply the Theory
of Conceptual Metaphor to the analysis of idiomatic phraseological units denoting fear in the Romanian
and English languages. It has already been established that most of the idioms reflect in their form some
cultural and historical information that is known to the native bearers of the language. At the same time,
we believe that there is a group of idioms that can be analysed taking into account the conceptual
metaphor that is of a universal nature. To this end, the notion of cognitive analysis will be introduced
and finally, we will carry out a comparative culture-oriented analysis of English and Romanian
phraseological units denoting fear trying to identify the conceptual metaphor underlying the idiom.
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Din perspectiva lingvoculturald, expresiile idiomatice sunt abordate prin prisma segmentarii
situatiilor stereotipice din viata cotidiana care au servit drept prototipuri in formarea semnificatiei
frazeologice. Lexemele ce denota realii, simboluri si etaloane culturale in componenta expresiilor
idiomatice fac parte din continutul semnificatiei frazeologice si, totodata, sunt mijloace de inter-
pretare lingvoculturala. Astfel, insdsi imaginea la baza frazeologismului poate servi drept indice
pentru interpretarea lingvoculturala, cu conditia ca ea oglindeste caracteristicile nationale ale vi-
ziunii asupra lumii. Diferenta principala intre aceastd resursa intralingvistica si resursele extra-
lingvistice constd 1n faptul cd insesi frazeologismele, percepute in calitate de modele tropice ale
unor fapte, situatii sau particularititi ale lucrurilor, nu sunt semne ale culturii si nu formeaza ele-
mente ale taxonomiei culturale. Insd, in cazul cand aceste frazeologisme reflectd, prin imaginea la
baza lor, particularitéti culturale ale viziunii asupra lumii, ele pot executa rolul semnelor culturale
cu conditia interpretarii lor prin intermediul codurilor culturale [9, p. 247].

Una din cele mai importante surse intralingvistice a interpretarii culturale a expresiilor idiomatice
este metafora de la baza lor. Renumitul lingvist Lazar Saineanu, fiind in mod deosebit preocupat de
metafora, sustine ca metafora lexicologica este cel de al doilea factor considerabil in dezvoltarea lim-
bii. Savantul explica: ,transferarea de la o notiune la alta se face pe baza unui termen de comparatiune,
care scapa de multe ori, cici unele din aceste imagini s-au sters cu timpul, pierzandu-si transparenta
primitiva” [10, p. 150]. Totodatd, in viziunea lui Sdineanu, metaforele dau specificul unei limbi istori-
ce: ,.in metaforele si expresiunile metaforice sti originalitatea si geniul limbii si intr-insele se oglin-
desc particularitatile spiritului national.” [idem, p. 153] ,Nimic nu poate scoate mai bine in relief fi-
zionomia speciala a unui popor ca un studiu asupra expresiunilor sale metaforice. In aceste creatiuni
populare rezida tot geniul unei limbi si ele dau tiparul propriu fiecarei idiome” [idem, p. 224].

Ceva mai tarziu, E. Coseriu Inainteaza ipoteza cu privire la caracterul fundamental al creatiei
metaforice, care este inerent esentei cognitive a limbajului. Savantul postuleaza ca finalitatea meta-
forei nu este figurativa sau expresiva, ci este o ,,incercare de a clasifica realitatea” si o cunoastere a
el prin ,,imagini” [3, p. 17-18]. Cu alte cuvinte, functia principald a metaforei nu este de a ornamen-
ta expresia, ea insdsi fiind concomitent expresie si continut al unui fapt experiential nou, care nu
poate fi surprins in alt mod.

in continuare, cognitivistii G. Lakoff si M. Johnson lanseazi ideea ,,metaforei conventionale™,
conform careia metafora ,,este prezentd pretutindeni in viata de fiecare zi, nu doar in limbaj, ci si In
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gandire si actiune™ [7, p. 4]. Atat E. Coseriu, cat si Lakoff si Johnson oferd metaforei un rol cardi-
nal in definirea realitatii cotidiene, iar modul in care functioneaza sistemul conceptual se reflecta in
vorbirea cotidiana, deci, In mod evident si in frazeologisme. in viziunea cognitivista, ,.esenta meta-
forei” constd in ,,a permite intelegerea a ceva (si a experimenta acel ceva) in termeni a ceva diferit”®
[idem, p. 5], apeland la alte concepte mai bine cunoscute vorbitorului, pentru a desemna obiecte,
fenomene, situatii din realitatea imediata, sentimente sau relatii interumane.

Putem conclude ca rolul metaforei constd in a configura ceea ce inseamna realitatea pentru
fiecare dintre noi [idem, p. 140].

In scopul cercetarii de fatd, e necesar sa distingem intre metafore conceptuale’ si metafore
lingvistice sau poetice. Daca metaforele conceptuale sunt o oglindire, o replica a modului nostru de
a gandi, atunci metaforele poetice sunt creatii personale. Astfel, Kdvecses sustine ca ,.expresiile
lingvistice (modul de a vorbi) sunt manifestari ale metaforelor conceptuale (moduri de a gandi)” [5,
p. 7]. Studiile cognitive se bazeazi, in mare parte, pe analiza metaforelor conceptuale®, cele per-
sonale fiind lasate domeniului de stilistica.

Teoria Metaforei Conceptuale (TMC) a contribuit la studiul culturologic cu un metalimbaj
bine stabilit, oferindu-ne termeni de tipul metafora conceptuala, model metaforic, domeniu sursa si
domeniu tintd, reprezentare etc., care s-au dovedit a fi eficienti in analiza expresiilor metaforice de
diverse tipuri, de la metafore poetice la metaforele conceptuale (cu un caracter universal). Aplicarea
Teoriei Metaforei Conceptuale ne permite sa identificam serii de expresii idiomatice aparute pe baza
unei metafore conceptuale fundamentale.

Metoda de investigare. In cercetarea de fatd, am analizat unitatile frazeologice ce cad sub inci-
denta categoriei de emotii negative, in particular, frica. Criteriile de selectie a unitatilor frazeologice
sunt idiomaticitatea, care presupune integritate semanticd, opacitate, reinterpretare (existenta unui sens
indirect), si prezenta unei metafore / metonimii conceptuale la baza unitatii frazeologice. Totodata,
am selectat unitati frazeologice care contin nemijlocit lexemul frica in structura lor sau au aceasta
unitate de continut in semnificatia lor. Am reusit sa selectd, 101 unitati frazeologice, din care 61 in
limba roména si 40 in limba englezd. Corpusul de lucru a fost selectat din Dictionarul explicativ al
limbii romane, Dictionarul Oxford de idiomuri si expresii idiomatice, Dictionarul bilingv hallo.ro.

Rezultatele obtinute. Analizand unitatile frazeologice selectate, am tinut cont de prezenta ele-
mentelor de baza ce denota frica fie in forma, fie in semnificatia lor. Astfel, in urma unei cercetari
minutioase, am dedus urmatoarele metafore conceptuale ce servesc drept sursd de motivare pentru
unitatile frazeologice din subcategoria ,,frica”, atat in limba romana, cit si in limba engleza.
<FRICA ESTE RECE>/ <FEAR IS COLD>, <FRICA ESTE O SUBSTANTA PATRUNZATOARE>/
<FEAR IS A PENETRATING SUBSTANCE>, <FRICA ESTE MUTA>/ <FEAR IS SPEECHLESS>,
<FRICA ESTE O FIINTA VIE>/<FEAR IS A LIVING BEING> <FRICA ESTE
PERTURBARE>/<FEAR IS DISRUPTION IN FUNCTIONING OF ONE’S BODY>, <FRICA ESTE
O SCHIMARE LA FATA>/ <FEAR IS A CHANGE IN ONE’S FACE COLOUR>.

Sa analizam cateva exemple:
<FRICA ESTE RECE>/ <FEAR IS COLD>
RO.: a baga pe cineva in friguri/ fiori; a-i trece (cuiva) un sarpe (rece) prin san; a-i ingheta (cuiva)
sangele in vine; a-l strange (pe cineva) in spate (de frig sau de frica); a-l trece (pe cineva) fiorii/
racorile; a-l trece pe cineva cu rece §i cu cald; a i se slei cuiva sangele in vine; a fi cu gheata in
spate, a fi paralizat de frica etc.;

5 [...] metaphor is pervasive in everyday life, not just in language but in thought and action. Our
ordinary conceptual system, in terms of which we both think and act, is fundamentally metaphorical in
nature” — Lakoff — Johnson 2003, p. 4.

6 The essence of metaphor is under-standing and experiencing one kind of thing in terms of
another”, idem, 5.

7 ,[...] the linguistic expressions (i.e., ways of talking) make explicit, or are manifestations of, the
conceptual metaphors (i.e. ways of thinking) [...]” — K&vecses 2010, p. 7.

8 A se vedea Tomoiagd M. A. Metaforele conceptuale in limba romdnd contemporand //Dacoro-
mania. Serie noua [online] Disponibil pe: http://www.dacoromania.inst-puscariu.ro/articole/2015_1/22_
XX_(2015_nr.9%201)%20[Pages%2055%20-%2067].pdf accesat la 9.06.17
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EN.: break out in cold sweat; frozen with horror; frozen to the spot; make your blood run cold; my

stomach turned to ice; go hot and cold; have cold feet etc.

<FRICA ESTE O SUBSTANTA PATRUNZATOARE>/ <FEAR IS A PENETRATING SUBSTANCE>

RO.: a fi / a umbla cu frica in spate (sin); a baga cuiva frica in oase; a intra frica (sau groaza,

spaima) in cineva (sau in oasele, in inima cuiva), a fi (sau a sta) cu grija (sau cu frica) in spate; cu

frica-n suflet; a fi cuprins de frica (de spaimd, de groazd); a fi cu (a avea, a intra cuiva) un cui in

inimd; a-i trece (cuiva) un sarpe (rece) prin san; a-1trece (pe cineva) fiorii;

EN.: put the fear of God into someone; strike fear/ terror into somebody’s heart; be seized with

fear, be gripped by fear; (have) butterflies in stomach; send chills down one’s spine; be paralysed

with fear etc.

<FRICA ESTE MUTA>/ <FEAR IS SPEECHLESS>

RO.: a muti de frica, a-i pieri (sau a-si pierde) graiul; a-i pieri (cuiva) glasul (sau graiul, piuitul)

ori a-i pieri cuvintele de pe buze etc.;

EN.: tongue-tied; stuck dump with fear etc.

<FRICA ESTE O SUBSTAN,Tff VIE>/<FEAR IS A LIVING BEING>

RO.: frica are ochii mari;

EN.: fear feeds upon fear; fear has a quick ear; fear has magnifying eyes; fear has a hundred eyes;

the eyes of fear see danger everywhere etc.

<FRICA ESTE PERTURBARE>/<FEAR IS DISRUPTION IN FUNCTIONING OF ONE’S BODY>

RO.: a-i bate inima de frica, a i se tdia cuiva genunchii; a dormi iepureste/ ca iepurii;a i se face

(cuiva) inima cdt un purice; a-i veni inima la loc; a fi mai mult mort (decat viu); a i se face (ori a i

se ridica etc.) parul mdciucd, a i se face cuiva pielea de gaina (sau de gdscad); a i se tdia inima; a i

se strange cuiva inima;a i se taia rasuflarea; a-i tatdi cuiva inima;a i se zbarli parul in cap; a i se

sui parul in vdarful capului; a-1 furnica pe la spate etc.;

EN.: give one goose bumps, make the hairs on the back of one’s neck stand up; have bated breath;

be a bundle of nerves; have one’s heart in one’s mouth; one’s heart misses a beat; hold one’s

breath; shake like a leaf; weak at the knees; get/have the jitters etc.

<FRICA ESTE O SCHIMARE LA FAT14f>/ <FEAR IS A CHANGE IN ONE’S FACE COLOUR>

RO.: a se ingalbeni de frica; a se inverzi (despre oameni) de fricd, a nu mai avea (nici) o picaturd

de sange in obraz; a se face alb ca varul etc.;

EN.: blanch with fear, to turn white as a ghost; a ghastly whiteness spreads over one’s face; as pale as a

ghost; white as snow; as white as a sheet; be yellow-bellied; have a yellow streak down one’s back etc.
Propunem un tabel generalizator care demonstreaza prezenta metaforei conceptuale la baza

unitatilor frazeologice cu semul ,,frica”.

Numirul total de unitati| In limba | In limba
frazeologice analizate | romana | engleza
FRICA/ FEAR

<FRICA ESTE RECE>/ <FEAR IS COLD>/ 32 22 10
<FRICA ESTE MUTA>/<FEAR IS SPEACHLESS> 12 9 3
<FRICA ESTE O SUBSTANTA PATRUNZATOA- 13 9 4
RE>/ <FEAR IS A PENETRATING SUBSTANCE>
<FRICA ESTE O SUBSTAN,TAV VIE>/ <FEAR IS A 6 1 5
LIVING BEING >
<FRICA ESTE PERTURBARE>/ <FEAR IS DIS- 26 16 10
RUPTION IN FUNCTIONING OF ONE’S BODY>
<FRICA ESTE O SCHIMARE LA FATA>/ <FEAR IS 12 4 8
A CHANGE IN ONE’S FACE COLOUR>

Asadar, toate metaforele conceptuale mentionate mai sus se regasesc atdt in unitatile frazeolo-
gice din limba roméana, cat si in cele din limba engleza, fapt ce ar insemna ca frica este exprimata in
mod similar in aceste limbi. Acest fenomen poate fi explicat prin faptul cé sentimentul de frica are
unele efecte generale asupra corpului uman, cum ar fi palpitatia inimii, transpiratie, strangere de
pumni/ din dinti, schimbarea expresiei fetei, un proces de gandire incetinit etc. Aceste efecte le
observam cu totii atunci cind ne confruntdm cu ceva periculos, fiind descrise in literatura de specia-
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litate drept mecanism de supravietuire folosit de corpul uman atunci cand se confrunta cu un peri-
col. Prin urmare, este explicabil faptul ca atdt in limba romana, cat si in limba engleza, frica este
exprimata prin aceleasi metafore conceptuale.

in cele ce urmeaza, vom identifica perechile de unititi frazeologice in interiorul fiecarui grup de
metafore conceptuale. Astfel, am stabilit ca unele expresii frazeologice nu au echivalente exacte in
limba engleza, desi fac parte din acelasi grup. Tinand cont de numarul mare de exemple analizate, vom
prezenta aici doar cateva din grupul motivat de metafora conceptuala FRICA ESTE RECE/ FEAR
IS COLD. In acest grup, am identificat ci majoritatea unititilor frazeologice au aproximativ acelasi
sens cu mici diferente, de exemplu, a-i ingheta (cuiva) sdngele in vine are echivalentul de make
one’s blood run cold; a-1 trece pe cineva cu rece si cu cald — go hot and cold etc. Totusi, la o analiza
mai atentd, observam ca asociatiile provocate de unele unitati frazeologice in limba roména difera de
cele din limba engleza. Unitatea frazeologicad a bdga pe cineva in friguri/ fiori este tradusa in limba
engleza prin to scare someone to death, deci in limba romana este vorba de ceva rece, iar in limba
engleza de moarte. Observam ca, in traducere, specificul cultural al unitatii frazeologice se pierde.

in cazul exemplului a-i trece (cuiva) un sarpe (rece) prin sin nu existi o unitate frazeologici cu
acelasi sens si referent, el fiind tradus prin generalizare. insi exista expresia to warm/ cherish
a serpent/ viper/ snake in one's bosom, literalmente a incdlzi sau a creste un sarpe la sdn, care se re-
fera la o persoana perfida, céreia i s-a acordat prea multd incredere. Observam ca acelasi referent
sarpe invoca asociatii diferite vorbitorilor acestor 2 limbi. Varianta engleza are la baza ei elemente
din fabulele Iui Esop, reinterpretate n opera lui Shakespeare, in timp ce sarpele din expresia roma-
neasca are la baza ei asociatia cu ceva rece si neplacut, care atinge o persoana pe neasteptate.

O alta diferentd dintre unitatile frazeologice din acest grup este faptul ca notiunea de frig este ex-
primata in limba roméana prin unititi lexicale de o intensitate mai mica (friguri, fiori), iar in engleza se
foloseste frozen, ice, cold (inghetat, gheatd, frig). Acelasi lucru se observa si in cazul verbelor folosite
in structura unitatilor frazeologice, in limba roméana avem verbul a trece, implicand o actiune de scurta
durata, iar in limba engleza verbele presupun o duratd mai indelungata: turned into ice, make runc
old, have cold feet.

Concluzii. Majoritatea unitatilor frazeologice analizate in acest articol sunt de naturd antropo-
morfa, descriu fiinta umana, fac referire la partile corpului uman, descriu reactia corpului la frica
sau perceptia umana a acesteia.

in baza constatarilor ficute, putem trage concluzia ci ambele comunititi lingvistice au o per-
ceptie comuna a realitdtii/ a lumii, fapt demonstrat prin functionarea acelorasi scheme conceptuale.
Totodata, diferentele frazeologice identificate la nivel lexical si asociativ se datoreaza specificului
cultural, realitatilor istorice si sociopolitice, ce ne demonstreaza incd o data ca fiecare limba este un
fenomen unic, adesea imposibil de redat totalmente prin intermediul mijloacelor unei alte limbi.

Exemplele analizate in acest articol ne demonstreaza ca conceptualizarea unor fenomene in
limbile engleza si romana este comparabila la nivel de tipare metaforice, insa realizarea acestor tipa-
re la nivel idiomatic este particulard pentru fiecare limba. Acest fapt permite cercetatorilor sa folo-
seascd unitatile frazeologice pentru a extrage informatii culturale si a afla mai mult despre repre-
zentantii societatii date.
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