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Abstract: The appearance of the first language prohibitions is linked to the early manifestations of
various religious thoughts. The traditional taboos of mankind are the taboos of the sacred and of the
impure. There are verbal taboos, as well as social taboos that might be displayed in a person’s behavior.
Flouting taboos entails direct or indirect, social or cultural sanctions. What are these sanctions? What is
considered to be a taboo and what becomes a norm? What are the specific language prohibitions in both
societies? The paper also offers some possibilities for successfully avoiding of taboo words, wherefore it
can also be a contribution for a better understanding of taboos in our own, as well as in other cultures
and languages. We will attempt to answer all these questions in this research work.
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Die Sprache hat einen groflen Einfluss auf uns und unsere Wahrnehmung. Unser Denken wird
von einzelnen Worter bzw. Handeln geleitet. Oftmals sind wir uns tiber den Einfluss der Worte jedoch
gar nicht bewusst. Die vorliegende Arbeit beschiftigt sich mit Wort- und Tattabus, die sich in allen
Bereichen menschlichen Zusammenlebens und in allen bekannten Kulturen finden. Sie beziehen sich
auf bestimmte Verhaltensweisen (z. B. Spucken kein Tabu in China, aber in Moldawien und Deutschland
bleibt ein Tabu), Handlungen (z. B. Kiissen zwischen Minnern und Minnern in der Offentlichkeit
in Moldawien oder der ,Hitler-Gruf" in Deutschland), Objekte (z. B. Hakenkreuzarmbinden in
Deutschland, Symbole des Stalinismus in Moldawien), Nahrung (Rindfleisch in Moldawien bzw. in
Deutschland und Rindfleisch in Indien) etc. Tabus wirken auf die Sprache, auf bestimmte Worter,
Wendungen und Begriffe. Laut N. Zollner [8, S. 165] entstehen die in unserer Gesellschaft
existierenden Tabutypen ,,durch Riicksichtnahme, Scham-, Peinlichkeits- und Anstandsgefiihle”.

Nach H. Schroder [5, S. 98] unterscheidet man Objekttabus (dazu gehoren tabuisierte Gegensténde,
Institutionen und Personen) von Tattabus (tabuisierte Handlungen und tabuisiertes Verhalten). Den
Objekt- und Tattabus schliefen sich Kommunikationstabus (dazu gehéren Themen, die tabuisiert sind),
Worttabus (der tabuisierte Wortschatz) und Bildtabus (Abbildungen, die tabuisiert sind) an. Kommuni-
kations-, Wort- und Bildtabus werden durch Gedankentabus (tabuisierte Vorstellungen) und Emotionsta-
bus (d.h. tabuisierte Gefiihle) gestiitzt. Im heutigen Sprachgebrauch werden Tabus v.a. ,,mit Kommu-
nikations- und Worttabus” [ebd., S. 98], d. h. mit den ,,Tabuthemen einer Gesellschaft” identifiziert.

S. Freud nennt Tabus den dltesten ungeschriebenen Gesetzeskodex des Menschen, der verin-
nerlicht wird und zu einem ,,Tabugewissen”, ,,Tabuschuldbewusstsein” fiihrt: die Ubertretung erzeugt
Schuldgefiihle. Als éltestes Tabu fiihrt S. Freud das Verbot an, das Totemtier zu essen” [1, S. 20].

S. Luchtenberg [4, S. 24] versteht unter Tabu alle ,,mit Denkverbot oder Nennverbot belegten
Gegenstinde, Vorgidnge oder Gedanken”, und fiigt hinzu, dass dies ,,als gesellschaftlicher Prozess
begriffen werden muss”. Die Aufgabe von Tabus ist, den Einzelnen iiber kollektiv verbindliche oder
wirkende Verbote zu reglementieren.

Man konnte mehrere Klassifikationen von Tabus vorstellen. Zum Beispiel nach Balle [1, S.
20] konnen Tabus unterteilt werden in: lebensfordernde Tabus, z. B. das Tabu aus Ehrfurcht

28



(Hauptlings- Gottestabu); lebenshemmende Tabus (Tod, Krankheit), die aus Furcht vor
Vernichtung gemieden werden.

Die Motive sind unterschiedlich, die zum Entstehen von Tabus fiihren. Ausgehend von Ullmann
(1962) und Zollner (1997) nennt Schroder noch weitere vier Tabutypen, die, ihrer Motivation nach,
in Tabus aus Furcht, Tabus aus Feinfiihligkeit bzw. Riicksichtnahme, Tabus aus Schicklichkeit und
Tabus aus sozialem Takt eingeteilt werden konnen. Selbstverstéindlich darf nicht vergessen werden,
dass man in unterschiedlichen Zeiten unterschiedliche Motivationen, etwas zu tabuisieren, findet:
Waihrend es sich bei den Naturvdlkern um die (Ehr)furcht vor Ddmonen, ddémonischen Méchten und
anderen {ibernatiirlichen Kréften handelte, entstehen die heutigen Tabus vor allem aus Angst,
Aufsehen, Peinlichkeit, Scham und Verletzung zu erregen” [1, S. 18-20; 8, S. 16].

In der heutigen Gesellschaft des 21. Jahrhunderts existieren zahlreiche Tabuthemen. Die Liste
umfasst Sexualitét, Prostitution, Geschlechtsverkehr, Geschlechtsorgane, Missbrauch, Vergewalti-
gung, Inzest, sowie auch Drogenkonsum, Rassismus, Antisemitismus, Politik, Geldangelegenheiten,
Emotionen in der Offentlichkeit, Krankheiten, psychische Krankheiten in der Familie, Alter, Tod
und Sterben. Auch manche Berufe sind bzw. waren, besonders im Mittelalter, ein tabuisiertes
Thema, so z. B. in der deutschen Sprache der Beruf des Henkers, des Totengribers oder des
Nachtwdchters [1, S. 73-75] oder in der rumédnischen Sprache mortuar/agent funerar statt ,,cioclu”.

Tabus konnen nicht nur Themen, sondern auch einzelne Worter ein Tabu darstellen. Wenn die
Rede von Tabuwdrtern ist, so denken viele sofort an Schimpfworter. Laut O. Havryliv [3, S. 153]
sind heutzutage gewisse Schimpfworter, wie etwa ScheifSe oder shit, die frither Tabu waren ,,bzw.
von ganz primitiven Leuten aus der Unterschicht verwendet wurden” (ebd., S. 153), kein Tabu
mehr; sie scheinen ,,durch das Fernsehen salonfihig geworden” (ebd., S. 153) zu sein. Viel besser
wire es zu sagen, ja sogar zu behaupten, dass dieses Wort, ebenso wie unzihlige andere Worter, nur
in bestimmten Situationen tabu ist bzw. sind — ansonsten nicht. Oder ein Wort, das nur fir
bestimmte Personen und Sozialgruppen tabu ist, wie z. B. in der deutschen Sprache: Scheifse, in der
ruménischen Sprache: rahat, fir alle anderen aber nicht. Dazu liegen folgende Beweise vor:

Ruminisch: ,,Stiinta nu spune nimic despre viteza propagarii sunetului in rahatul politic
moldovenesc. Totusi, la mine au ajuns ceva ecouri cum ca fanteziile mele despre mersul pdna la
capat au fost luate in serios!” (http://www.jurnal.md/ro/news/9a721b4752263a05/incotro-oazu-
nantoi.html, abgerufen am 20.10.2018).

Deutsch: ,,Die Merkel baut doch nur Scheife”, erregt sich Burger, als er nach dem Mahl bei
einer Tasse Kaffee eine Boulevardzeitung durchblattert” (https://www.berliner-kurier.de/news/
politik---wirtschaft/bundestagswahl/obdachlose-und-die-wahl--die-merkel-baut-doch-nur-scheisse--
28222996, abgerufen am 20.10.2018). Es ist wichtig zu betonen, dass es in verschiedenen Registern,
in anderen Dialekten verschiedene Schimpfworter oder Tabuworter gebraucht werden. Zum
Beispiel ,,in Norddeutschland wird ganz anders geflucht, da ist alles Schiet — Schietwetter,
Schietkram oder einfach so'n Schiet —, wobei Schiet, wie die Norddeutschen sagen, stubenrein oder
anstiandig ist” (https://www.deutschlandfunk.de, abgerufen am 23.10.2018).

Solche Schimpfworter erscheinen heutzutage in Massenmedien und die Leser und/oder
Zuschauer reagieren nicht mehr wie frither. Im 6ffentlichen Bereich sind viele Schimpfworter
enttabuisiert oder durch dhnliche Euphemismen ersetzt, wie z. B. auf Deutsch: leck mich am drmel
statt ,,Jleck mich am arsch”; auf Ruménisch: du-ze in pisici, a trimite in Petrea Marinescu, baga-mi-
as piciorul, a se face de cacao. Ofter spricht man heute iiber Tabubriiche. Das ilteste Schimpfwort
ist ,,Hund” in einer altindisch-religiosen Schrift und gerade im Bayrischen zum Beispiel ist es schon
so weit, dass das dann auch wieder sogar was Positives, was ein bisschen Bewunderung fiir
irgendjemanden, Respekt fiir irgendwas bedeutet. Es muss betont werden, dass es solche
Entwicklungen bei Schimpfwortern gibt, wenn auch selten. Ein Beweis dafiir wére die Behauptung
»lch bin ja kein Bayer, aber ich weill, der Sauhund, das ist eigentlich eher ein Kompliment”
(https://www.deutschlandfunk.de, abgerufen am 23.10.2018).

Viele Tabuwdorter existieren anderer Arten, die im Umfeld des Todes, der Politik, der Religion
usw. zu suchen sind. So sind in einigen Kulturen z. B. Namenstabus anzutreffen. Es ist wichtig hier
hinzuzufiigen, dass ,,nach dem Glauben von Gronldnder besteht ein Mensch aus 3 Teilen: Korper,
Seele und Namen” [1, S. 55]. Man darf einen Namen, der als Tabu gilt, nicht aussprechen. Bei der siid-
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afrikanischen Volksgruppe Zulu z. B. darf die Frau den Namen ihres Schwiegervaters nicht aussprechen
[ebd., S. 56]. Ahnlich verhilt es sich mit dem Namen eines verstorbenen Verwandten: Sowohl der
Name des Toten, als auch alle Worter, die auf irgendeine Weise den Namen des Verstorbenen in sich
enthalten, sind Tabuworter und diirfen nicht verwendet werden, bis einer der Nachkommen den Namen
ibernimmt [ebd., S. 90]. Einige Namen waren aktuell und modern wie Adolf (in Deutschland von
Adolf Hitler), Saddam (in Irak von Saddam Hussein) oder Nicolae (in Ruménien von Nicolae Ceau-
sescu), aber direkt nach dem Regime sind sie gefallen und es wurde eine Namensénderung versucht.
Dahinter stehen der Glaube und die Ideologie, der Angerufene konnte sich selbst in der Gesellschaft
schaden. Diese Namen sind deutlich fiir eine Zeitperiode Tabunamen geworden.

Auch der Name Gottes ist in vielen Religionen ein Tabuwort und zwar aus ,,Ehrfurcht vor seiner
Macht und aus Angst, durch profanen Sprachgebrauch seinen Namen zu verunreinigen” [ebd., S.
95]. Man hat sich gescheut, den Namen des Gottes unniitz im Munde zu fiithren, deswegen kommen
solche Euphemismen auf Deutsch fiir den Namen Gottes wie der Allwissende, der Allmdchtige, Er,
himmlischer Richter usw. In der ruménischen Sprache trifft man viele Ersatzworter wie: Domn, Cel
de Sus, Tatal ceresc, Atotputernicul, Atoateziditorul statt ,,Dumnezeu”, in der russischen Sprache
booicecmeo, Beesvruunuil, I'ocnoos, Omey Hebecuviil, Bcemozywuii statt ,,bor” etc.

Tabus existieren iiberall auf der Welt, aber das, was im eigenen Land, in der eigenen Sprache und
Kultur ein Tabu ist, muss nicht unbedingt in einem anderen Land, in einer anderen Sprache und Kultur
tabuisiert sein und umgekehrt. Das Thema Geld wird ebenfalls in vielen Familien in Deutschland
nicht offen angesprochen. Wer und wieviel Geld verdient, wissen die wenigsten Menschen von ihren
Familienangehdrigen oder ihren Freunden. Das deutsche Sprichwort sagt: ,,Uber Geld spricht man
nicht, man hat es”. In der Republik Moldau ist das Thema wegen Armut und Korruption enttabuisiert.

Es ist hier {iber die interlingualen Tabuwdrter, welche ,,sprachlichen Ausdriicke, die in beiden
Sprachen mehr oder weniger gleich sind, jedoch unterschiedliche Inhalte haben” [6, S. 313]. Das
bedeutet, dass es moglich ist, dass ein Wort, das in der Sprache X kein Tabuwort darstellt, in der
Sprache Y ein Tabuwort ist oder einem Tabuwort dhnlich sieht (ebd.). Aus der deutschen Sprache
solche Waorter wie putzen, Putzfrau und oder die Stadt Pula aus Kroatien auf Ruménisch haben eine
Assoziation mit einigen Tabuwdrtern® wie weibliche und minnliche Geschlechtsorgane, oder das
Wort ,,Herr” auf Russisch ,.xep” #, wobei das russische Wort mit negativen Assoziationen besetzt
ist. Das deutsche Adverb ,,nachher” wird von den Russen ,,na xep” als Vulgarismus gesehen. Das
deutsche Wort ,,Prost” wird als Trinkspruch, also einen Zuruf beim Trinken eines alkoholischen
Getrinks bzw. beim Anstoflen auf das Wohl meist einer Person gebraucht. Der Ausruf ,,Prost” beim
Trinken bedeutet auf Ruménisch ein Worttabu ,,dumm”.

Solche Tabuworter erscheinen bewusst bei den Sprechern, wenn sie die beiden Sprachen
beherrschen. Zum Beispiel ein Ruménisch Sprechender, der auch Franzosisch spricht, wird im
folgenden Satz ,une poule dans votre cour” Tabuworter merken, die in der Muttersprache so
ausgedriickt sind, aber mit unterschiedlichen Bedeutungen sowie ,,poule” fiir das ménnliche
Geschlechtsorgan ,,pula” und ,,cour” fiir ruméinisches Wort ,,cur” (dt. ,,P0”). Ein anderes deutsches
Wort ,,Pute” (Haustruthuhn) ist ein Tabuwort ,,pute” (dt. Hure) in der franzdsischen Sprache. Das
Wort ,rahat” (dt. Scheiffe) ist ein Tabuwort, dasselbe Wort auf Tiirkisch ,,rahat locum” ist eine Sorte
der SiiBigkeit. Wenn jemand in Moldawien das kaufen will, hat dies sofort eine schlechte
Assoziation mit der Bedeutung des Wortes in der Muttersprache.

Namen, die in ausldndischen Ohren zu Geldchter fithren wie zum Beispiel der tiirkische
weibliche Vorname Figen (mit der Bedeutung ,Schiitze” oder ,BlumenstrauB8”) sind, beim
Aussprechen vor Italienern ist ein Tabuwort ,,figa” (dt. Fotze), und oft werden solche Eigennamen
verdndert, meist nur auf Grund des dhnlichen Klanges.

Es ist auch bemerkenswert, dass die Sprecher diese aussprechenden Barrieren am Anfang des
Lerners einer Fremdsprache haben und wenn sie schon beide Sprachen auf einem lexikalischen,
semantischen und phonetischen Niveau beherrschen, dann werden die Worter unbewusst enttabui-

3So findet man die Erlduterung fiir die beiden Tabuwdrter auf Ruminisch
(https://dexonline.ro, abgerufen am 21.10.2018)
4 https://dic.academic.ru/dic.nsf/proverbs/47444/Xep, abgerufen am 21.10.2018.
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siert. Als DAF/DAZ-Lehrer bemerken wir im Horsaal an Anfiangern bei der Aussprache solcher
Worter Léacheln, Scham, bizarre Mimik, Fliistern etc. Das geht so, dass das Aussprechen dieser
Tabuworter in der Muttersprache korperlich einige Stresssymptome auslosen kann. Zum Beispiel im
Titel ,,Darum sind Kurve angesagt” (Express Zeitung, 17.10.2018, S.1) werden die, die Ruménisch
als Muttersprache haben, ein Tabuwort ,, Kurve” sehen, was auf Ruménisch ,,Hure, Prostituierte”
bedeutet und sicher wird der Schiiler bzw. Student eine Pause beim Aussprechen des Wortes
machen (oder iiberhaupt es vermeiden). Die Aufgabe eines interkulturell orientierten DaF/DAZ-
Lehrers sollte es sein, die Studierenden fiir potenzielle Tabuphanomene zu sensibilisieren und sie in
die Lage zu versetzen, Tabus in der anderen Kultur in Kommunikationssituationen zu erkennen,
sowie auch eine Menge von Euphemismen fiir Tabudiskurse zu vermitteln, die es ihnen
ermdglichen, sich liber tabuisierte Handlungen, Objekte und Worter verstandigen zu konnen.

Zum anderen ist es der Begriff der interkulturellen Tabuworter, von welchen immer dann die
Rede ist, ,,wenn der sprachliche Ausdruck in beiden Sprachen zwar verschieden, die Symbolik aber in
der einen Sprache tabuisiert bzw. das Wort mit negativen Assoziationen besetzt ist” [6, S. 313]. Hier
konnen wir Zahlen, Tiere, Farben und Formen als Beispiele bringen. In Singapur symbolisiert ein
Storch Tod, deswegen darf man nicht bei der Geburt des Kindes eine Postkarte mit dem Storch schenken,
oder in Indien ist eine Eule kein Symbol fiir die Weisheit, sondern fiir Ungliick. Die Schlange ist ein
Symbol fiir Bosheit und Schlauheit in China, in Moldawien fiir Tod und Liige (Bibelsymbol) oder die
Schlange, wie Spirale eng verwandt ist mit dem Symbol des ewigen Lebens (z. B. in der Apotheke).

Es steht auBer Zweifel, dass die Zahlen genauso Tabuwdérter sein konnen. Es lasst sich anhand
des folgenden Beispiels zweifelsfrei belegen: ein interkulturelles Tabuwort ist die Zahl 13, die in
Moldawien, in Russland und in Deutschland eine negative Assoziation hat, eine Ungliickszahl ist.
Die orthodoxen christlichen Lehren bezeichnen Judas als den Dreizehnten. In Flugzeugen fehlt oft die
Sitzreihe mit der Nummer 13. Die meisten Hotels verzichten auf diese Zimmernummer und sogar
auf die ganze 13. Etage. Aber nicht {iberall ist die 13 als Ungliickszahl bekannt. Fiir die Brasilianer
und Italiener ist hingegen die 17 eine Ungliickszahl. Auf Lateinisch bedeutet dies: ,,Ich habe gelebt—
also eigentlich den Tod” (https://www.freiburger-nachrichten.ch, abgerufen am 27.10.2018), erklart
Guido Pedrojetta, Dozent fiir italienische Literatur an der Universitit Freiburg. In vielen ,,Teilen
Asiens wird die Zahl 4 tabuisiert, da in den Sprachen und Dialekten der dortigen Volker diese Zahl
dhnlich wie das Wort Tod klingt” [6, S. 314]. Es gibt keinen vierten und keinen vierzehnten Stock,
und es gibt kein einziges Zimmer, dessen Nummer die Zahl 4 enthélt.

Tabus haben in der Gemeinschaft ein bestimmtes Ziel: Religion, Sitten, Tiere, Stereotypen,
Privateigentum, Lebensvorginge zu schiitzen. Im Laufe des 21. Jahrhunderts haben viele Tabus wie
Umgangsformen (Sie und du), wie Standard (Migrant und Zuwanderer), Normen (Ehe fiir alle und
Ehe fiir Homosexuellen) ausgebildet. Tabuisiert bleiben die Bereiche, deren Aussprechen obszon
und verletzend ist. Laut Hagi-Mead ,,auch im amtlich deutschsprachigen Raum hat sich, was sich
nicht zuletzt in der Gesetzgebung niederschlégt, in den letzten Jahren rasant viel und Grundlegendes
verandert. Es ist charakteristisch fiir das Zeitalter der Globalisierung, dass ganz unterschiedliche
Ansichten und Wertvorstellungen unweigerlich aufeinandertreffen und zu Konfrontationen fiihren”
[2, S. 231]. Es sollte auch nicht unerwahnt bleiben, dass Metaphern, Euphemismen, Antiphrasen,
Schmeichelnamen etc. Distanz zwischen dem Sprecher und dem Empfanger schaffen und dass ,.es
durch die Blume sagen” [1, S. 183]. Manchmal kann eine Verschleierung zu der Verfilschung (z. B.
im Bereich der Politik, Medizin oder Korperpflege) fithren.
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