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CAPITOLUL I

EDUCATIA SOCIO-EMOTIONALA LA VARSTA PRESCOLARA, ISTORIC SI
PERSPECTIVE

Continutul unitatii de curs:
1.1.Conceptul de educatie sociala si emotionala in contextul actual
1.2. Importanta educatiei socio-emotionale la varsta prescolara
1.3. Principiile si obiectivele educatiei socio-emotionale
1.4. Continutul educatiei socio-emotionale — parte integrantd a continutului invatdmantului
prescolar
1.5. Formarea si dezvoltarea comportamentelor si abilitatilor socio-emotionale la prescolari
1.6. Modalitati de realizare a educatiei socio-emotionale in practica didactica din gradinita
Scopul unitdatii de curs:
- Analiza si interpretarea conceptelor de educatie socio-emotionald 1n contextul lumii
contemporane.
- Identificarea principiilor si obiectivelor educatiei sociale si emotionale.
Obiectivele operationale:
- Definirea completa si corecta a conceptelor de educatie sociala si emotionald;
- Analiza succintd a principiilor si obiectivelor educatiei sociale si emotionale;
- Determinarea continutului educatiei socio-emotionale la varsta timpurie.
Sarcini de lucru:
1. Argumentati prin exemple concrete influenta educatiei socio-emotionale asupra copilului.
2. Pregatiti referate cu referire la tendintele si perspectivele in domeniul educatiei socio-
emotionale in Republica Moldova.

3. Analizati si interpretati continutul educatiei socio-emotionale la varsta timpurie.

1.1. Conceptul de educatie sociala si emotionala in contextul actual
Etimologic, cuvantul ,,educatie” provine din latinescul educo, educere, termen care in
limbajul uzual are doud semnificatii deopotriva. in primul rand, el desemneaza actiunea de ,,a
scoate din”, ,,a ridica”, ,,a indlta”, de unde semnificatia actului educational ca modificare,
transformare, sustinere a trecerii de la o stare (primard, ereditard sau dobandita pe parcurs) la
alta, nou-formata, in lantul dezvoltarii; imprimarea unei directii de actiune dinspre interior in
vederea armonizarii conduitei individuale cu normele sociale, ale comunititii. In planul al doilea,

acelasi termen indica actiunea de ,,a creste”, ,,a Ingriji”’, ,,a hrani” (plante, animale, oamenti), iar
b M 29 M b b
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de aici educatia a fost inteleasda ca activitate de creare a conditiilor necesare cresterii (fizice,

Educatia este un ansamblu de masuri aplicate in mod sistematic in vederea formarii §i
dezvoltarii insusirilor intelectuale, morale sau fizice ale copiilor si ale tineretului sau ale
oamenilor, ale societatii etc.

Intr-o acceptiune generala, educatia este procesul (actiunea) prin care se realizeazd
formarea si dezvoltarea personalitatii umane .

Emotia (in franceza émotion, italiand emozione, engleza emotion) este definita ca o
reactie afectiva de intensitate mijlocie si de durata relativ scurtd, insotitd adesea de modificari in
activitatile organismului, oglindind atitudinea individului fatd de realitate . Emotia poate fi
clasificatd ca un sistem de aparare, intrucat psihologic, emotia afecteaza atentia, capacitatea si
viteza de reactie a individului, dar si comportamentul general. Fiziologic vorbind, emotiile
controleaza raspunsurile la anumite situatii, incluzand expresia faciala, tonul vocal, dar si
sistemul endocrin, pentru a pregati organismul pentru anumite urmari.

In mod firesc emotiile se divizeaza in pozitive, negative si neutral-sentimentale.Daci un
anumit tip de emotii se repetd permanent, el se transforma in sentimente.

Emotiile pozitive: bucuria, simpatia, incantarea, recunostinta,atasamentul, stima,
increderea, mandria, entuziasmul, siguranta etc.

Emotii negative: tristetea,furia, frica, necazul, deznadejdea,disperarea, regretul, invidia,
mahnirea, dezamagirea, vinovatia, plictiseala, supararea, indignarea.

Emotii neutral-sentimentale: mirarea, curiozitatea, indiferenta, nelinistea, ingandurarea,
simtul raspunderii.

Sarcina dezvoltarii armonioase a copiilor la varsta prescolara constd nu numai in
atingerea de catre el a unui anumit nivel de cunostinte, priceperi si deprinderi; Insusirea unor
metode si procedee eficiente de cunoastere variatd a realitatii, dar si in dezvoltarea la un nivel
avansat a vietii lor afective, a capacitatii de orientare sociald, de situare pe o pozitie morala justa,
ceea ce nu are doar o insemnatate ingust pedagogica, ci si una profund sociala.

Dupa cum remarca si E. Zidu, personalitatea omului este caracterizata nu numai de ideile
cei apartin, de activitatea si faptele savarsite, cat si de emotiile, sentimentele, pe care le traieste.
Emotiile constitute stari si procese psihice din cele mai vechi. Viata fara emotii ar fi fost la fel de
imposibila ca si fard senzatii. Emotiile sunt o clasa deosebita a starilor psihologice subiective ce
reflecta sub forma de trasaturi nemijlocite ceea ce e placut sau neplacut, procesul si rezultatele
activitatii practice orientate la satisfacerea trebuintelor actuale. Oricare manifestari ale
activismului sunt insotite de trdiri emotionale, deoarece totul ce face omul serveste in ultima

instantd scopului de a-si satisface variatele lui trebuinte.
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Emotiile, dupa A. Leontiev, indeplinesc rolul de semnale interioare.

Ele sunt interioare, deoarece nu contin o informatie despre obiectele exterioare, despre
legaturile si coraportul lor, despre acele situatii obiective in care decurge activitatea subiectului.
Stera proceselor afective include diferite tipuri de activitati interioare, reglatoare ce se deosebesc
una de alta dupa conditii, factori ce le provoaca, si dupa functia lor.

Sentimentele constituie o reflectare psihica a atitudinii omului fata de obiectele care au o
anumitd semnificatie Tn procesul satisfacerii trebuintelor sale.

Emotie, insa, poate fi numita doar forma concretd a desfasurarii procesului psihic de
traire a sentimentelor. Nu poate fi numitd emotie, de exemplu, sentimentul patriotismului,
responsabilitatii pentru sarcina incredintatd ori sentimentul dragostei de mama, chiar daca aceste
sentimente se manifesta in viata psihica a omului ca un lant de stari emotionale, ce se deosebesc
prin forta, duratad, complexitate si chiar continutul lor.

Oamenii difera in exprimarea sentimentelor, in special, atunci cand traiesc emotii
puternice: la unii se pune In miscare si fatd si capul si corpul, la altii apare o grimasa usoara sau
un gest abia observat. Capacitatea da a descifra starea cuiva, unii o determind dupd o mica
schimbare in mers, voce, iar altii au nevoie de tot “repertoriul” acelui cuiva ca sa inteleaga ce se
petrece in sufletul lui.

Ch. Darwin ramarca ca emotiile au apdrut in procesul evolutiei ca mijloc cu ajutorul
caruia fiintele vii stabilesc valoarea unor sau altor conditii pentru satisfacerea trebuintelor ce le
sunt actuale.

In acest context se impun cu desdvarsire si cercetirile lui J. Piajet si H. Wallon.

J. Piajet, vorbind despre dezvoltarea sferei afective, face o corelatie intre sfera emotionala
si cognitiva, sustindnd ideea ca ele parcurg o cale progresiva de dezvoltare pa parcursul varstei
copilariei, completandu-se reciproc.

L. Vigotski mentioneaza ca anume “unitatea Intre afect si intelect” asigura desfasurarea
plenara a diferitelor forme de activitati, care presupune dezvoltarea pe parcursul copilariei a
fiecdrui proces in parte, si totodata, formarea unor noi mecanisme de corelare.

S. Rubinstein Tnainteaza teza ca emotiile exprima starea subiectului si atitudinea lui fatd
de obiect: ele au caracter pozitiv sau negativ.

Emotiile, dezvoltadu-se pe parcursul activitatilor, au rolul de orientare si reglare a acestor
activitati.

Evenimentul emotional poate genera formarea unor noi atitudini emotionale fata de
diferite circumstante, obiect al dragostei - urii, tot ce e cunoscut de catre subiect, ca o cauza a

satisfactiei-insatisfactiei.



Emotiile sunt formatiuni ale personalitatii. Ele ii caracterizeaza pe indivizi din punct de
vedere social-psihologic, relevand importanta procesului emotional pentru personalitate.

Emotiile sunt o reflectare a proceselor ce au loc in organismul individului, adicd se reduc
la perceptii organice, la reactii somatice si vegetative, care automat se manifesta sub influenta
iritantilor afectogeni.

In realitate, insa, pe parcursul copilariei, emotiile parcurg o cale progresiva de dezvoltare,
acumuland un continut mai bogat si forme mai complicate de manifestare sub influenta
conditiilor sociale de viata si de educatie.

Deci, exista diferite opinii referitoare la geneza si dezvoltarea emotiilor, cert este faptul,
cad emotiile au un rol deosebit la formarea deprinderilor comportamentale si sistemului
motivational, fiind o conditie indispensabila in formarea personalitatii.

Despre rolul emotiilor in dirijarea si orientarea conduitei copilului, in investigatiile
psihologului J. Piajet se mentioneaza cd “in timpul copilariei dirijarea emotionald si cea
cognitivd a comportamentului parcurg calea progresivd de dezvoltare coordonandu-se si
completandu-se reciproc”.

Deci, Incepand cu primii sdi ani de viata, educatia afectiva a copilului constitute o sarcina
pedagogica foarte importantd, Intr-un anumit sens mai insemnatd chiar si decat educatia lui
intelectuala, caci gradul insusirii de catre copil a noilor cunostinte si priceperi, precum si
scopurile concrete, pentru care le va folosi ulterior, depind Tn mare masura de caracterul
atitudinii copilului fata de oameni si fata de mediul inconjurator.

insa, elaborarea metodelor de educatie eficientd afectiva, stiintific fundamentate, este un
lucru foarte anevoios, cu mult mai complicat decat elaborarea metodelor de instruire a copilului
in vederea insusirii de catre el a cunostintelor sau a anumitor deprinderi.

Lucrarile psihologilor cuprind indicatii generale asupra fenomemilui precum ca formarea
sentimentelor altruiste are loc la copii in procesul insusirii de catre ei a valorilor sociale
existente, a cerintelor, normelor si idealurilor sociale, care in anumite conditii devin zestrea
sufleteascd a copilului, continutul motivatiei comportarii lui. Datoritd acestei asimilari, copilul isi
formeaza o scard de valori-etalon, cu care compara fenomenele observate in practica vietii,
apreciindu-le emotional drept atragatoare sau respingatoare, bune sau rele, frumoase sau urate.

Pentru a obtine ca prescolarul nu numai sa inteleagd insemnatatea obiectiva a normelor si
cerintelor sociale, dar si sd-1 formeze o atitudine afectiva corespunzatoare fata de acestea, ele,
devenind un criteriu de apreciere a faptelor proprii si a celor din jur, nu sunt suficiente
explicatiile si orientarile date de educator si de alti adulti. Aceste explicatii si orientdri trebuie sa
se sprijine pe experienta practicd a copilului Tnsusi, pe experienta activitatii lui. Totodata, rolul
hotdrator 1i revine aici antrendrii prescolarului intr-o activitate plind de continut pe care ar
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executa-o in comun cu alti copii si adulti. Aceastd activitate l-ar ajuta sa trdiasca efectiv
necesitatea respectarii anumitor norme si reguli in vederea realizarii unor obiective importante si
interesante.

Trairile afective ale copilului incep sa fie provocate nu numai de ceva placut sau
neplacut, dar si de ceea ce ¢ bun sau rau, de ceea ce corespunde sau nu cerintelor stabilite de
adultii din jur.

Copilul de varsta prescolara are o experientd afectiva destul de bogata, El reactioneaza,
de obicei, destul de viu la evenimentele vesele sau triste, este influentat usor de starile
emotionale, de dispozitia persoanelor din anturajul sdu. Emotiile sale se manifesta spontan, fiind
insotite de participarea deosebit de activd a mimicii, limbajului, gesturilor.

Stabilirea unor relatii afective cu adultii are o0 mare importanta pentru copilul mic. Adultii
care reusesc sa cistige simpatia prescolarului, obtin usor de la el indeplinirea diferitor sarcini,
respectarea normelor de conduita morala.

O influenta puternica asupra starii sufletesti a prescolarului o au si aprecierile date de
adult faptelor copilului. La majoritatea copiilor aprecierile pozitive stimuleaza activitatea
sistemului nervos, fac sd creasca eficienta activitatilor in care sunt antrenati. Aprecierile
negative, insd, mai ales atunci cand sunt repetate, actioneaza deprimant asupra copiilor, le reduc
activitatea fizica si intelectuala.

Pentru a intelege just emotiile copilului, trebuie sa stabilim sigur cauzele care i le-au
provocat. Acestea din urma i-au nastere in procesul activitatii constiente a copilului, datorita
careea el incepe nu numai sa inteleagad, dar si sa traiascad pe nou realitatea Inconjuratoare.

In activitatea de educatic este foarte important si asigurim unitatea acestor doui
momente esentiale — imbinarea intelegerii profunde de catre copil a unor sau altor fapte din
lumea inconjuratoare cu atitudinea sa corecta fata de ele.

Dupa cum am mai mentionat, despre importanta dezvoltérii emotiilor si sentimentelor au
vorbit multi ganditori si pedagogi proieminenti: K. Osinski, A. Gorki, A. Makarenko etc.

A.Vinogradova si V. Neceaeva mentioneazad cd pentru formarea sentimentelor copiilor,
pentru dezvoltarea lui normald, o importantd deosebitd o are educarea atitudinii emotionale
pozitive fatd de tot ce-1 Inconjoara. Starea emotionald pozitivd constitute bazd atitudinii
binevoitoare fatd de oameni, a pregatirii catre comunicare. Starile emotionale negative pot aparea
din motivul inrdirii, invidiei, geloziei, fricii, indepartarii de prieteni, de oamenii dragi .

Importanta si metodica dezvoltarii emotiilor si sentimentelor in diverse feluri de activitati
a prescolarilor sunt dezvaluite in lucrarile pedagogilor R. Burre, G. Godina, S-Kozlova, A.

Coseleva, Strelkova, A. Suslova, A. Satova etc.



Pentru dirijarea cu succes a educatiei emotiilor si sentimentelor pozitive e necesara
cunoasterea bazelor teoretice, rolul lor in formarea personalitatii prescolarului. Psihologii disting
astfel de functii a amotiilor si sentimentelor ca sustinerea si reglarea activitatii in conformitate cu
acea trebuinta spre realizarea careea este orientata.

Asadar, daca la Inceputul jocului, emotiile conducétorului indeplenesc rolul de stimulent
al copiilor spre acceptarea sarcinii jocului, pe parcurs ele mai au si o functie de reglare a
sentimentelor copiilor 1n joc: el (educatorul) orienteaza jocul prin replici, intrebari, sustinerea
initiativei copiilor. Copiii, Insd, manifestand activ emotiile proprii, se Indeamna unul pe altul
spre realizarea actiunilor de joc, stabilesc relatii reciproce.

In contextul celor expuse mai sus, mentionam citatul lui V. Suhomlinski care sustinea ci
“starea emotionala are o mare putere de influentd asupra creerului... mii de factori ma conving
ca perceperea vietii fericite, sentimentul superioritdtii asupra obiectelor si fenomenelor,
increderea in fortele proprii, stimuleaza izvorul gandirii, memoriei, priceperii, chibzuintei”.

Educatia sociala constituie un ansamblu de actiuni/demersuri proiectate si desfasurate pe
baza unor principii coroborate cu totalitatea influentelor exercitate de societate, care au ca scop
realizarea integrarii sociale a copiilor si tinerilor, aviand ca finalitdti formarea competentelor de
viata.

In nenumirate studii se prezinti legitura indestructibild intre educatia sociald si cea
emotionald, intre dezvoltarea sociald si cea emotionala a copilului. Cel mai adesea la baza unui
comportament social se afld o emotie, la baza unui comportament dezirabil se afld o emotie
pozitiva, cat timp o emotie negativa poate provoca comportamente nedorite, precum
agresivitatea sau chiar violenta.

Sintetizdnd cele prezentate mai sus, si evidentiind faptul cd existd o relatie de
interdependenta intre dezvoltarea sociala si emotionald, pledam pentru sintagma educatie Socio-
emotionald.

Educatia socio-emotionald cuprinde totalitatea activitatilor de invatare (conceptul de
invatare este inteles, evident, in sens larg) care conduc la dobandirea experientei individuale de
comportare sociald si emotionald, la formarea competentelor emotionale si sociale ale indiviului.
Ne referim aici la dobandirea abilitatilor emotionale (de a intelege, a exprima si a-si regla
emotiile) si a celor sociale, precum cele de initierea si mentinerea unei relatii si integrarea Intr-un
grup (social, profesional, comunitar etc.).

Reperele Fundamentale in Invitarea si Dezvoltarea Timpurie a copilului de la nastere la
7 ani reprezinta un document important de politica educationala, care oferd puncte de referinta
adultilor care interactioneazd cu copilul in acest interval de wvarsta (cadru didactic,

parinte/sustinator legal) in vederea sprijinirii cresterii si dezvoltarii normale si depline a acestuia.
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Documentul este structurat pe domenii de dezvoltare, respectiv (Reperele Fundamentale in
Invitarea si Dezvoltarea Timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, pag. 13).

- Dezvotarea fizica, sandtatea si igiena personala,

- Dezvoltarea socio-emotionala,

- Capacitati si atitudini in invatare,

- Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii-scrierii,

- Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.

Curriculumul pentru invatamantul prescolar promoveaza conceptul de dezvoltare
globala a copilului, considerat a fi central in perioada copilariei timpurii. Perspectiva dezvoltarii
globale a copilului accentueaza importanta domeniilor de dezvoltare a copilului conturate
in Reperele fundamentale privind invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului intre nagstere §i 7
ani ilustrand, totodata, si legaturile acestora cu continutul domeniilor experientiale din structura
curriculumului. Pentru prima data putem vorbi despre DOMENIUL Dezvoltarea socio-
emotionald cu dimensiunile lui.

Dezvoltare sociald. dezvoltarca abilitatilor de interactiune cu adultii, dezvoltarea
abilitatilor de interactiune cu copiii de varstd apropiatd, acceptarea si respectarea diversitatii,
dezvoltarea comportamentelor prosociale.

Dezvoltare emotionald: dezvoltarea conceptului de sine, dezvoltarea controlului
emotional, dezvoltarea expresivitatii emotionale.

In ceea ce priveste dezvoltarea socio-emotionala putem spune ci aceasta vizeaza debutul
vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu adultii si copiii. In
plus, interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se privesc pe ei insisi si lumea din jurul
lor.

Pentru a asigura dezvoltarea socio-emotionald a copiilor, este necesar ca toate
demersurile instructiv-educative sa se focalizeze pe:

o formarea si dezvoltarea la copii a abilitatilor de interactiune cu adultii, cu copiii de
varste apropiate;

e acceptarea si respectarea diversitatii,

e formarea comportamentelor prosociale;

e recunoasterea, exprimarea si autocontrolul emotiilor, a expresivitagii emotionale;

e dezvoltarea conceptului de sine.

1.2. Importanta educatiei socio-emotionale la varsta prescolara
De-a lungul timpului oamenii de stiinta au observat ca principalul predictor care asigura

adaptarea la viata adultd nu sunt notele scolare sau un potential cognitiv ridicat ci abilitatea
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copiilor de a stabili relatii cu cei din jur. Aceste observatii contravin credintei majoritatii ca un
copil ,,destept” va reusi in viata.

Prietenii sunt resurse emotionale pentru petrecerea intr-un mod placut a timpului liber.
Cercetatorii arata ca perioada de timp in care o persoana rade, zambeste, vorbeste cu cei din jur
este mult mai mare intre prieteni decat intre persoane care se cunosc mai putin. In aceste
momente de relaxare se descarcd in organism anumite substante chimice ,.endorfine,, care
intaresc sistemul imunitar. De asemenea, prietenii reprezintd o resursd tampon fatd de efectele
negative a unor evenimente precum conflicte in familie, divort, probleme scolare.

In aceste situatii, copiii se distanteaza putin de familie si apeleaza la prieteni pentru a
obtine suportul emotional necesar. Astfel, ei sunt o resursa de invatare 1n situatii pe care un copil
nu stie cum sa le rezolve. Copiii pot imita comportamentul prietenului atunci cand el nu stie ce
sd facd sau pot cere In mod direct ajutorul (ex. Cum sa construiesc castelul?). Studiile arata ca
schimbul de informatii si deprinderi se face mult mai eficient intre prieteni decat intre copiii care
nu se cunosc, deoarece au mult mai multd incredere unul in celalalt si se simt mai putin
vulnerabili atunci cand isi exprima dificultatile intr-un domeniu.

Deoarece abilitatile emotionale si sociale au un rol atdt de important in viata noastra,
parintii si celelalte persoane implicate in educarea copiilor trebuie sa fie informati despre
problematica diferentelor de gen si despre necesitatea valorificarii sau compensarii acestor
diferente in perioada prescolara, perioada care este optima din punctul de vedere al achizitiilor
socio-emotionale. Parintii si educatorii, prin activitatile pe care le desfasoara, pot sprijini si oferi
copiilor oportunitati care sa ajute dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale in mod adecvat, fara
ca ea sd fie limitata de stereotipurile de gen.

Varsta prescolard constituie o perioadd destul de lunga in care se produc insemnate
schimbari in viata afectivd a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate
manifestarile lui, fie cd este vorba de jocuri, de cantece, de activitdti educative, fie de
indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupd un loc important in viata copilului si
exercita o puternica influentd asupra conduitei lui. Emotia este o trdire a unei persoane fata de un
eveniment important pentru aceasta.

Pentru a favoriza o buna adaptare sociald si mentinerea unei bune sanatati mentale, copiii
trebuie sd invete sa recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au, trebuie
sd Invete cum sa facd deosebire intre sentimentele interne si exprimarea externd si nu in ultimul
rand sa invete sad identifice emotia unei persoane din expresia ei exterioara pentru a putea, in

felul acesta, sa raspunda corespunzator.
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Dezvoltarea emotionalad si sociala a copilului sunt aspecte esentiale in evolutia sa si in
special in procesualitatea Tnvatarii, de aceea atat educatorii, cat si parinii trebuie sd acorde o
importantd deosebita si acestul segment de educatie.

Imbratisim de asemenea ideea ci promovarea educatiei emotionale si sociale trebuie sa
vizeze orice varstd, urmand principiul invatarii permanente, pe tot parcursul vietii, intrucat
niciodatd nu e prea tarziu sa devenim constienti de propriile emotii si sentimente (devenind

capabili de autocontrol), precum si de cele ale celor din jur.

1.3. Principiile si obiectivele educatiei socio-emotionale
Analiza studiilor din literatura de specialitate privind educatia sociald, morald, civica,
afectiva, cetateneasca, pentru democratie, educatia pentru dezvoltare durabild, ne-a permis
formalizarea urmatoarelor principii si obiective specifice educatiei socio-emotionale.
Principiile educatiei socio-emotionale:

1. Principiul valorificarii si valorizarii resurselor pozitive ale educabilului in vederea
inlaturarii aspectelor negative;

2. Principiul individualizarii educatiei socio-emotionale in functie de structura personalitatii
fiecdrui copil si de particularitatile de varstd, context educational si domeniu
socioprofesional,

3. Principiul interdisciplinaritatii si al invatarii integrate;

4. Principiul corelarii intre nevoile de educatie la nivelul grupului si cel al ofertei
educationale a profesorului;

5. Principiul asigurarii calitatii in educatie.

Obiectivele educatiei socio-emotionale:

1. Recunoasterea, acceptarea si autoreglarea emotionald ca fundament al formarii unei
abilitati sociale;

2. Cresterea capacitatii de adaptare la cerintele gradinitei si ale societatii;

4. Dobandirea capacitatii de aplicare a unor strategii adecvate In situatii critice si/sau
stresante;

5. Cresterea sanatatii mentale si reducerea riscului aparitiei deviantelor comportamentale.
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1.4. Continutul educatiei socio-emotionale — parte integranti a continutului
invatimantului prescolar

Educatia socio-emotionald are un continut preponderent social, determinat in mod special

de raportarea fiecaruia dintre noi la sine si la societate. Prezentdm mai jos cateva caracteristici

ale continuturilor educatiei socio-emotionale:

La nivel macrostructural depinde si deriva din finalitdtile educatiei: ideal educational,
scopuri si obiective educationale, regasindu-se in planurile de invatamant, programe
scolare etc.;

La nivel microstructural se regdseste in continuturile invatarii, obiectivele de referinta,
operationale, competente generale si specifice;

Se afla in interrelatie si interdependentd cu celelalte componente structurale ale
curriculumului educational ceea ce ne permite sa spunem (conform lui M. lonescu, 2007)
ca poate fi o componenta a curricululm-ului educational;

Depinde de nivelul de dezvoltare sociala al unei tari, etc.;

Include actiuni educative formale, nonformale si informale, fiind astfel parte a
continuturilor geneale ale educatiei;

Cuprinde valori autentice si sociale unui tip de cultura;

Se dezvolta functie de dinamica societdtii si de progresul stiintelor, in special al stiintelor
educatiei;

Rezultatele obtinute in cadrul educatiei socio-emotionale nu corespund in totalitate cu
rezultatele obtinute in procesul de educatie, dar au influentd asupra rezultatelor
academice;

Are influentd majord asupra formarii si modelarii personalitatii copilului.

1.5. Formarea si dezvoltarea comportamentelor si abilitatilor socio-emotionale
la prescolari
Abilitatile emotionale

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor este importantd pentru ca ajuta la

formarea i mentinerea relatiilor cu ceilalti, pentru ca ajuta copiii sa se adapteze la gradinita si la

scoald, pentru cd previne aparitia problemelor emotionale si de comportament, in copilaria

timpurie si in cea mijlocie.

Prezentdm mai jos care sunt competentele emotionale specifice si comportamentele pe

care copiii prescolari le dezvoltd la aceastd varstd, comportamente care prezintd relevanta

speciald in contextul cercetarii noastre.
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Tabelul 1. Competente emotionale dezvoltate in perioada prescolard

NIr. Competenta, emvotmnala Exemple de comportamente

crt. specifica

1. | Recunoasterea emotiilor | - identifica propriile emotii in diverse situatii;
- identifica emotiile altor persoane in diverse situatii;
- identifica emotiile asociate unui context specific;
- identifica emotiile pe baza componentei nonverbale: expresia
faciala si postura.

2. | Exprimarea emotiilor - transmit verbal si nonverbal mesajele afective;
- numesc situatii in care apar diferente intre starea emotionala;
- exprima empatie fata de alte persoane;
- exprima emotii complexe precum rusine, vinovatie, mandrie;
- tin cont de particularitatile fiecarei persoane in cadrul
interactinilor sociale.

3 Intelegerea emotiilor - identifica cauza emotiilor;
- numesc consecintele emotiilor intr-o anumita situatie.

4 Reglarea/autoreglarea - folosesc strategii de reglare/autoreglare emotionala.

emotiilor

Multe dintre problemele de comportament se datoreaza unei emotionalitati negative si
lipsei de reglare emotionald. Ca urmare, putem afirma cad reglarea emotionala este asociatd cu o
competenta sociala sporita, operationalizata astfel: comportament adecvat din punct de vedere
social, popularitate, comportament prosocial §i putine probleme de comportament sau
comportament agresiv.

Exista trei tipuri de strategii de reglare/autoreglare emotionala care pot fi utilizate in
gradinitd: strategiile de rezolvare a problemelor, strategii emotionale, strategii cognitive.

Abilitatile sociale. Studiile indica faptul ca acei copii care au dezvoltate abilitdtile sociale
se vor adapta mai bine la mediul scolar, vor avea rezultate mai bune. Pentru copiii cu abilitéti
sociale slab dezvoltate existd o probabilitate mai mare de a fi respinsi de ceilalti si de a dezvolta
probleme de comportament; astfel, copiii care sunt izolafi de grup au un risc crescut pentru
abandon scolar, delicventa juvenila, probleme emotionale — anxietate, depresie.

Competentele sociale de baza descrise in literatura de specialitate sunt: initierea si
mentinerea unei relatii si integrarea intr-un grup.

e wy

sugestii de dezvoltare a acestora.
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Tabelul 2. Competente sociale dezvoltate in perioada prescolara

Nr.
crt.
1. Complianta la reguli - respecta instructiunile, fara si i se spuna;

- face liniste cand i se cere;

- raspunde adecvat la solicitarile adultului;

- strange jucariile la finalul jocului, fara sa i se spuna;
- accepta cu usurintd schimbarea regulilor de joc;

- respecta regulile aferente unei situatii sociale.

Competenta sociala specifica Exemple de comportamente

2. Initierea si mentinerea unei | - initiaza si mentine o interactiune cu un alt copil;
relatii (relationarea sociala) - asculta activ;

- imparte obiecte si impartaseste experiente;

- ofera si primeste complimente;

- invita ali copii sa se joace impreuna,

- rezolva in mod eficient conflictele aparute.

3. Integrarea in  grupul de | - coopereaza cu ceilalti cand se joaca;

prieteni (comportamentul | - coopereaza cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini;
prosocial) - ofera si cere ajutorul atunci cand are nevoie;

- are grija de jucariile celorlalti;

- ajuta in diferite 16ontext (de ex. Impartirea
rechizitelor, impartirea gustarilor).

1.6. Modalitati de realizare a educatiei socio-emotionale in practica didactica din gradinita

In vederea realizarii obiectivelor educatiei socio-emotionale, a formarii abilititilor si
educarii unui comportament corect din punct de vedere socio-emotional, educatoarele de la
grupele de copii prescolari pot opta pentru una sau mai multe dintre variantele urmatoare:
Integrarea continuturilor educatiei socio-emotionale in toate categoriile de activitati de invatare
ce se desfasoard in gradinitd; Predarea/invatarea integratd in gradinite, sustinutd de toate
documentele curriculare in vigoare, poate constitui o oportunitate pentru realizarea obiectivelor
propuse de educatia socio-emotionald; Implementarea unui program la nivel national de educatie
socio-emotionala a copiilor prescolari, program structurat pe trei dimensiuni, una de formare,
alta de interventie si a treia de evaluare, a carui grup tintd sa fie copiii prescolari, parintii si
educatoarele; Elaborarea si desfasurarea unor activitati optionale la nivelul grupelor, specific
domeniului de educatie socio-emotionald, avand continuturi specific; Derularea unor proiecte
complementare activitatilor curriculare, cu accent pe activitatile extracurriculare si de
voluntariat, cu accentuat caracter socio-emotional, in parteneriat cu scoala, parintii si
comunitatea; Marcarea unor evenimente din viata copiilor in care sunt introduse elemente ale
educatiei socio-emotionale.

Intrucat evenimentele in viata fiecarui copil nu se desfasoara dupi o planificare anteriora,

aceasta strategie poate fi adoptata ocazional.
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CAPITOLUL 11

EDUCATIA SOCIO-EMOTIONALA — PARTE COMPONENTA A PROCESULUI
EDUCATIONAL DIN GRADINITA

Continutul unitatii de Curs:
2.1. Caracteristici ale dezvoltarii socio-emotionale la varsta prescolara
2.2. Formarea si dezvoltarea comportamentelor si abilitatilor emotionale ale prescolarilor
2.3. Factori de risc in dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari
Scopul unitdatii de curs:
- Intelegerea esentei educatiei socio-emotionale — parte componenti a procesului
educational la varsta timpurie.
- Constientizarea necesitatii formarii si dezvoltdrii comportamentelor si abilitatilor
emotionale si sociale la varsta timpurie.
Obiectivele operationale:
- Caracteristica continutului educatiei socio-emotionale la varsta timpurie;
- Identificarea abordarilor diacronice ale educatiei socio-emotionale in diverse grupe de
varsta;
- Identificarea factorilor de risc in dezvoltarea Socio-emotionald la varsta timpurie.
Sarcini de lucru:
1. Clasificati emotiile copiilor: pozitive, negative,neutral sentimentale, caracteristica lor.
2. Elaborati si prezentati proiecte didactice ce exprimd emotii pozitive.

3. Analizati si interpretati factorii de risc in dezvoltarea socio-emotionala la virsta timpurie.

2.1. Caracteristici ale dezvoltarii socio-emotionale la varsta prescolara

Varsta de 3 ani, ca si debut al prescolaritatii, atrage dupa sine o diversificare si o
imbogatire a starilor afective. Mediul de apartenenta al copilului largindu-se (familie, gradinita,
mediul stradal) se va amplifica si lumea sa interioard, iar eforturile de adaptare la cerintele noi
sociale vor spori. Adesea, situatiile sociale diverse in care copilul este implicat devin surse de
neliniste si nervozitate din cauza ineditului. Ne aflam intr-o etapd de instabilitate a trairilor
afective, cu explozii emotionale, adica treceri bruste de la o stare pozitivd la una negativa si
invers.

Intreaga dezvoltare afectiva este pusi pe seama procesului identificarii. Modelele umane

cele mai apropiate fiind cele parentale copilul se straduieste initial sa se identifice cu cei doi
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parinti ai sai. Cercul persoanclor cu care se identifica largindu-se, educatoarea devine una dintre
acestea, cu rezonanta puternica pentru copii, campul afectiv imbogatindu-se astfel cu noi trairi.

Contradictia dintre trebuinta de autonomie si interdictiile impuse de adult nasc trdiri
emotionale care Tmbraca forma crizei de opozifie manifestata printr-un evantai de rivalitati fata
de cei mari. In consecinti, satisfacerea trebuintei de independenta va declansa conduite pozitive,
dupa cum blocarea ei va genera stari emotionale negative.

In prescolaritate se infiripa trecerea spre sentimente, ca stiri afective stabile si
generalizate. Astfel, vor aparea unele sentimente morale precum rusinea (cind este mustrat
pentru ceea ce contravine normelor de conduitd), multumirea atunci cand este ldudat pentru o
fapta buna, atasamentul si dragostea catre frati, prietenia(preferinta de a se juca cu anumiti
copii).

Daca la 3 ani copilul cunoaste starea de vinovatie si la 4 ani pe cea de mandrie, la 6 ani
apare criza de prestigiu, cu precadere in situatia unor mustrari publice. Sindromul bomboanei
amare — rusinea In urma unei recompense nemeritate, o bucurie plind de neliniste — pledeaza
pentru socializarea proceselor afective, evidentiind atitudinea critica fata de propriul
comportament intr-un context social.

Dupa 4-5 ani reusitele de autocontrol (stdpanirea de sine), dublate de cresterea increderii
in fortele proprii pe fondul achizitiilor facute in plan psihomotor §i cognitiv, determina reactii de
multumire de sine si chiar mandrie. Se contureaza o dispozitie de fond mai calma si receptiva cu
manifestarea rezistentei la frustrare si amanare si diminuarea negativismului brutal si a minciunii
intentionate ca forme de protest.

Stapanindu-si emotiile, copilul poate manifesta acum o serie de reticente afective: nu
plange cand cade, refuza sa fie mangaiat, precum « unul mititel », in fata prietenilor etc., de
asemenea se contureaza si o disponibilitate afectivd mult mai mare, cu o adancire si o nuantare a
trairilor afective. Daca la 3 ani nu era prea impresionat de plansul unui alt copil, la 5 ani el
manifestd atentie si protectie fata de copilul care plange (il mangaie, 1i vorbeste, ii oferd jucarii
etc.)

Frecventarea gradinitei va conduce inevitabil la conturarea unui autentic comportament
interrelational, grupul de copii din gradinitd generand un climat psihosocial in care fiecare copil
este in acelasi timp spectator si actor al tuturor intdmplarilor care au loc aici. Pe masura
acceptarii si constientizarii unor reguli si norme de convietuire si ,,emotiile sunt mediate de
analiza situatiilor prin prisma valorilor morale, ceea ce constituie un nivel superior de socializare
emotionald”.

Sub influenta relatiilor sociale are loc o continua structurare a identitatii. Se contureaza
mai pregnant imaginea si constiinta de sine a copilului §i, mai ales, constiinta lui morald. Copilul
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devine mai deschis la insusirea unor reguli si norme comportamentale, mai receptiv fata de
habitusurile din familie sau din gradinita, ceea ce conduce la disciplinarea conduitelor dezirabile
din punct de vedere social. Achizitionarea unor deprinderi alimentare, igienice, de imbracare
etc. sporeste gradul de autonomie a copilului.

In ceea ce priveste teoria dezvoltarii soCio-emotionale descrisa de E.Erikson (1963) si
si cerintele mediului social determina noi achizitii psiho-sociale, situdm prescolarul in cel de-al
treilea stadiu de dezvoltare din cele opt mentionate : copilul traieste conflictul dintre initiativa si
vinovdtie. In opinia Adinei Galva, depasirea cu succes a conflictului incurajeaza creativitatea si
curiozitatea copilului, ceea ce va genera o atitudine viitoare pozitivda fatd de studiu,
interrelationare, munca. Dimpotriva, dacad nu sunt incurajati sd intrebe si sa investigheze
realitatea, vor dezvolta un sentiment de vinovatie pentru inclinatia lor in acest sens. Prescolarul
traverseaza etapa cunoasterii prin largirea contactului cu mediul socio-cultural din care
asimileaza modelele de viatd care determind integrarea tot mai activd a copilului la conditia
umana.

In concluzie, vérsta prescolari este o perioadd a descoperirilor, a socializarii, a conturarii

constiintei de sine.

2.2. Formarea si dezvoltarea comportamentelor si abilitatilor emotionale ale prescolarilor

Conform literaturii de specialitate, dezvoltarea competentelor emotionale incepe cu
exprimarea emotiilor primare §i continua cu exprimarea unor emotii mai complexe pe masura ce
copilul creste. Dezvoltarea emotiilor pare sa fie dependentd de maturarea creierului, insa poate fi
alterata de influentele mediului.

Abilitatile sociale si emotionale dezvoltate pana la varsta de 6-7 ani sunt principalul
predictor pentru performanta si adaptarea scolard pana la 10 ani. De-a lungul timpului oamenii
de stiintd au observat ca principalul predictor care asigura adaptarea la viata adultd nu sunt notele
scolare sau un potential cognitiv ridicat ci abilitatea copiilor de a stabili relatii cu cei din jur.
Aceste observatii contravin credintei majoritatii ca un copil ,,destept” va reusi in viata.

Conform studiilor competenta emotionald are un rol foarte important in adaptarea
copilului de varsta prescolard la mediu sustine dezvoltarea cognitiva in perioada prescolara,
pregatirea pentru scoald si adaptarea la scoald, atat direct cat si indirect, prin contributia sa la
competenta sociala.

Competentele emotionale. Dupa cum am precizat si In capitolul privind delimitarea

conceptelor, competenta emotionala este definitd drept capacitatea de a recunoaste si interpreta
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emotiile proprii si ale celorlalti, precum si abilitatea de a gestiona adecvat situatiile cu
incarcatura emotionala.

Principalele competente emotionale descrise in literatura de specialitate sunt:
experientierea (trdirea) si exprimarea emotiilor, intelegerea si recunoasterea emotiilor, reglarea
emotionala si sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Tabelul 3. Principalele competente emotional

Competente

. Exemple de comportament
emotionale

- Saidentifice propriile emotii in diverse situatii

- Sa identifice emotiile altor persoane in diverse situatii

- Sa identifice emotiile asociate unui context specific

- Sa recunoasca emotiile pe baza componentei nonverbale:
expresia faciala si postura

- Sa transmita verbal si nonverbal mesajele affective

- Sa numeasca situatii in care apar diferente intre starea .
emotionald si exprimarea ei externa

- Sa exprime empatie fata de alte personae

- Sa exprime emotii complexe precum rusine, vinovatie,
mandrie

- Sa ina cont de particularitatile fiecarei persoane in cadrul
interactiunilor sociale

Intelegerea - Sa identifice cauza emotiilor

- Sa numeasca consecintele emotiilor intr-o situatie

S

SN R

emotiilor

Reglarea - Sa foloseasca strategii de reglare
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Competenta emotionald este un construct complex care include o serie de abilitati
distincte, inter-relationate. Competenta emotionala include exprimarea emotiilor care sunt sau nu
experientiale, reglarea emotionald corespunzdtoare varstei si normelor sociale si decodarea
acestor procese atat la sine cat si la ceilalgi.

Recunoagsterea si exprimarea emotiilor. O componentd de baza a competentei
emotionale este abilitatea unui individ de a recunoaste ceea ce simte. Recunoasterea gresitd a
mesajului atrage dupa sine aparitia unor dificultdti in relatiile sociale, de exemplu, un copil poate
avea probleme dacd nu recunoaste furia de pe fata educatoarei si o ignora continuand sa arunce
jucdriile pe jos. Astfel, emotiile sunt ,,furnizoare” de informatii atat pentru persoana care le
traieste cat si pentru cei din jur, cu care interactioneazd persoana respectivd. Exprimarea
adecvata a emotiilor este foarte importanta in cadrul interactiunilor sociale, deoarece contribuie
la mentinerea lor si asigura sandtatea emotionala a copilului.

In perioada prescolara, copilul denumeste si recunoaste emotiile proprii si ale persoanelor
din jur, acest lucru permitandu-i sa raspunda adecvat la propriile trairi emotionale, cat si la ale
celorlalti. La varsta de 3 ani, copilul denumeste si recunoaste emotii precum: bucuria, furia, frica
si tristetea, ajungand ca la varsta de 5-6 ani aceastd paletd de etichete verbale sa fie mult mai
ampla, fiind incluse de exemplu si rusinea, vinovatia sau jena.

In perioada prescolard, limbajul emotiilor castigi rapid in acuratete, claritate si
complexitate si, ceea ce este cel mai semnificativ, raportarea la posibilele cauze ale sentimentelor
oamenilor este din ce in ce mai frecventad. Din moment ce sunt capabili sa vorbeasca despre
emotii inseamna ca pot avea o viziune mai obiectiva asupra emotiilor, pot sa incerce sa inteleaga
propriile emotii si sa asculte ce spun alfii despre emotiile lor. Limbajul emotiilor are asadar
implicatii semnificative pentru dezvoltarea emotionala a copilului.

In eforturile lor de a intelege cauzele emotiilor, prescolarii incep si asocieze diferite
sentimente cu situatii tipice cum ar fi, de exemplu, recunoasterea faptului ca ceva care te
impiedica sd-ti indeplinesti scopurile sau pierderea a ceva drag te va face trist . Ei realizeaza
asadar asocierea intre emotii, pe de o parte, si ganduri si asteptari cu privire la evenimente, pe de
alta parte.

Sesizarea conexiunilor dintre sentimente si ganduri la varsta prescolara este reflectata si
in intelegerea faptului ca emotiile pot fi evocate si prin intermediul gandurilor despre evenimente
trecute. De exemplu, pand la varsta de cinci ani copiii inteleg faptul ca cineva poate sa fie trist
cand vede o pisicd care 1i aminteste de pisica pe care ea/el tocmai a pierdut-o. O tendintd
interesantd care se observa la prescolari este faptul ca ei inteleg mult mai bine cauzele emotiilor

negative decat a celor positive.
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Intelegerea emotiilor de catre prescolari este totusi inca limitatd. Ei au dificultiti in
intelegerea modului 1n care emotiile se pot baza pe credinte/ganduri false. Putem ilustra acest
lucru cu un experiment foarte cunoscut in literatura de specialitate despre testarea diferentei
dintre aparenta si realitate, o varianta a testului bazat pe credinte false (vezi si varianta descrisa
in brosura despre Dezvoltarea cognitivd). Un experimentator ii aratd unui copil o cutie de
bomboane si 1l intreaba ce crede ca se afla induntru. Copilul raspunde ca sunt bomboane si este
foarte surprins cand i se aratd ca sunt de fapt creioane. Copilul este intrebat apoi cum considera
ca s-ar simfi un alt copil cand ar vedea cutia (inainte sa afle ce e de fapt induntru) - de regula, pe
la 3 ani copilul spune ca acesta din urma va fi surprins, la fel cum a fost si el, si nu bucuros (cum
ar trebui sa fie, pentru ca incd nu cunoaste continutul real al cutiei). Prin aceasta ni se aratd ca
inca la 3 ani copiii transferd propriile emotii si credinte asupra celorlalti si nu pot tine cont de
credintele false ale celorlalti. De la 4-5 ani insa, copiii vor fi capabili sa rezolve cu succes testul.

Datorita faptului ca prescolarii incep sa faca distinctia dintre realitate si aparenta, acestia
incep sa Inteleaga faptul ca modul in care isi exprima emotiile influenteaza dinamica relatiilor cu
ceilalti oameni. Inteleg faptul ci o persoand nu-si arati adeviratele sentimente pentru a proteja
astfel o altd persoand, Incepand sa foloseasca regulile de exprimare emotionald (norme transmise
social cu privire la felul in care este adaptativ sa-ti exprimi emotiile in diferite circumstante).

Pe masura ce copiii cresc, discutiile despre emotii sunt integrate in conversatiile zilnice,
in citirea povestilor, in discutii despre evenimente ce urmeaza sa se intample, in istorii personale
etc. Rolul acestor conversatii pentru intelegerea emotiilor deriva din:

- cresterea competentelor lingvistice, care oferd un fundament lexical pentru impartasirea
experientelor psihologice care sunt, de altfel, foarte dificil de definit, inteles §i comunicat
celorlalti;

- faptul ca adultii vorbesc cu copiii despre oameni. Astfel, ori de cate ori un copil intreabd *’de
ce?’’ despre sentimente sau comportamente pe care le observa la altii, ei sunt Tnvatati implicit
despre cum functioneaza mintea.

Conversatiile educator/parinte-copil despre dorinte, sentimente, comportamente §i
ganduri 11 ajutd pe copii sa inteleagd mecanismele psihice - cuvintele categorizeaza experienta
psihologicd dandu-i coerentd si criterii pentru intelegerea acesteia. Mai mult decat atat,
conversatiile despre emotii ofera un cadru de transmitere a valorilor culturale, evaluarilor morale,
atribuirilor cauzale si a altor sisteme de credinte ale parintilor si educatorilor.

Cu privire la acest aspect, in comparatie cu regulile explicite date de périnti copiilor,
referirile la sentimente si emotii sunt un predictor mult mai important pentru dezvoltarea

timpurie a constiintei la copii.
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Exista o serie de elemente de elaborare a conversatiilor care ofera copilului baza pentru
intelegerea emotiilor, cum ar fi: descrierile facute de adulti, explicatiile date de catre adulti cu
privire la cauzele emotiilor si la consecintele acestora, intrebarile cu privire la modul in care au
inteles emotiile, transmiterea/explicarea si invatarea strategiilor de management ale emotiilor.
Toate aceste cercetari ne aratd ca experientele emotionale si sociale se dezvolta simultan cu
mecanismele cognitive care devin mai complexe in perioada prescolara, si, pentru o intelegere
completd , dezvoltarea copilului trebuie sa fie privitd atat din perspectiva dezvoltarii socio-
emotionale, cat si a celei cognitive .

Intelegerea emotiilor constituie cheia dezvoltdrii competentelor emotionale. Ea
presupune identificarea cauzei si a consecintelor exprimarii unei emotii fiind strans legata de
recunoasterea §i exprimarea acestora. O datd recunoscut, mesajul afectiv trebuie interpretat n
mod corect.

Intelegerea emotiilor presupune: evaluarea initiali a mesajului emotional transmis de
celalalt, interpretarea acurata, intelegerea mesajului prin intermediul constrangerilor impuse de
regulile contextului social. in aceastd etapa de varsta copilul dobandeste o abilitate esentiald
pentru dezvoltarea ulterioard si anume autoreglarea emotionald (controlul propriilor emotii si
dorinte). Aceasta implica abilitatea de initiere, inhibitie sau modulare a proceselor
fiziologice, a cognitiilor si a comportamentelorrelationate cu emotiile astfel incat sa fie atinse
scopurile individuale.

Reglarea emotionalda reprezinta procesul prin care reactiile emotionale sunt monitorizate,
evaluate si modificate pentru a putea functiona normal in viata de zi cu zi. Reglarea emotionala
este deci un proces de adaptare dinamica a reactiilor emotionale la situatiile din viata de zi cu zi.
Abilitatea copiilor de a-si regla emotiile in mod eficient este principalul scop al dezvoltarii socio-
emotionale, deoarece acest proces are un rol protector asupra sdndtatii mentale si sociale a
copiilor.

Reglarea emotionala se refera la abilitatea de a initia, mentine si modula aparitia,
intensitatea trairilor subiective si proceselor fiziologice care acompaniazd emotia; reglarea
comportamentald se referd la abilitatea de a controla comportamentul declansat de o emotie.
Copiii intampind o serie de obstacole atunci cand 1invatd sd-si regleze emotiile si

comportamentul:

s tolereze frustrarea;

sa faca fata fricii;

sd se apere;
- satolereze sa stea Singuri;

- sdnegocieze prietenia etc.
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Cercetarile arata ca abilitatile de reglare interna precum constientizarea si recunoasterea
emotiilor proprii si reglarea eficientd a exprimarii emotionale in cadrul interactiunilor sociale
sunt cruciale pentru interactiunile pozitive intre colegi si pentru angajarea in sarcinile scolare.
Copiii tristi, fricosi sau nervosi sunt preocupati, nu pot sa se angajeze in sarcini de invatare si nu
pot sd se concentreze. O baza solida de securitate emotionald ajutad copilul sa participe la
experientele de invatare.

Prescolarii pot identifica modalitdti diferite de interpretare a evenimentelor in incercarea
de a le face inofensive; prin discutiile cu ceilalti, ei pot sa 1si impartaseasca sentimentele si sa
asculte interpretarile altor. Asadar, pentru a-si regla emotiile negative prescolarul foloseste deja
strategii comportamentale (distragere prin joc), strategii cognitive (mutarea gandurilor de la
situatie, considerarea lucrurilor intr-o lumina mai pozitivd) sau verbale (discutarea emotiilor cu
altii, reflectia asupra lor).

Un aspect esential in reglarea emotionala este dezvoltarea abilitatii de a diferentia intre
stresori care pot fi controlati (de ex., o sarcina pe care trebuie sa o realizeze ) si cei care nu pot fi
controlati (de ex., proceduri medicale dureroase). Copiii mai mari recunosc mai repede
circumstantele care nu pot fi controlate si incearca sa se adapteze la situatie, nu sa o schimbe.
Importanta abilitatii de autoreglare emotionald este demonstratd de asocierea unei reglari
emotionale eficiente cu o competenta sociala ridicata si probleme comportamentale scazute.

Competentele sociale

Adaptarea eficientd a copiilor la cerintele din ce in ce mai complexe ale mediului sunt
asigurate de dezvoltarea optima a competentelor emotionale si sociale.

Catrinel, A., Stefan, definea competentele sociale ca abilitatea copiilor de a forma relatii
sociale functionale cu ceilalti copii si adulti din viata lor. Altfel spus, competentele sociale
faciliteaza interactiunile pozitive, corespunzatoare normelor culturale, in asa fel incat sa permita
atingerea propriilor scopuri si in acelasi timp respectarea nevoilor celorlalti.

Conform definitiei de mai sus, orice comportament social este rezultatul unui proces de
invatare a ceea ce este valorizat de catre societate; de exemplu, faptul ca salutim sau ne
prezentdm persoanelor necunoscute sunt considerate modalitati politicoase de a initia o
interactiune. Aceste comportamente ne ajuta sd atingem anumite scopuri, in conditiile in care ne
permit sa initiem si sa stabilim o relatie cu altcineva.

Competentele sociale de baza descrise in literatura de specialitate sunt:

e e e

e abilitati interpersonale: initierea si mentinerea unei relatii;

.....

e abilitati intrapersonale: integrarea intr-un grup.
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Tabelul 4. Principalele competente sociale

Competente sociale Exemple de comportament

Initierea si mentinerea unei - Sainitieze si sa mentina o interactiune cu un alt copil
relatii (interpersonale)

- Sa asculte activ

- Sa imparta obiecte si s impartaseasca experiente

- Sa ofere si sa primeasca complimente

- Sarezolve in mod eficient conflictele aparute

Integrarea in grup - Sarespecte regulile aferente unei situatii sociale

intrapersonale o TP . -~
( P ) - Sa coopereze cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini

- Sa ofere si sa ceara ajutorul atunci cand are nevoie

Abilitatile sociale la prescolari au importante consecinte pe termen scurt si lung:
- relatii interpersonale adecvate acasa, la gradinitd si n alte medii care presupun astfel de
interactiuni;
- prieteni mai multi;
- note mai bune;
- relatii sanatoase;
- incredere in Sine;
- sanatatea emotionala.
sugestii de dezvoltarea a acestora.

Pentru prescolari contextul in care pot fi cel mai bine observate abilitatile de relationare
sociald sunt reprezentate de situatiile de joc de la grupa sau de acasd in compania fratilor sau a
altor copii. Jocul are valoarea informativa cea mai ridicata cu privire la achizitionarea acestui tip
de abilitati de catre prescolari, pe de altd parte le oferd copiilor numeroase situatii de Invatare si
exersare a comportamentelor sociale. In acelasi timp, jocul este si contextul in care pot si se
manifeste deficitele in dezvoltarea abilitatilor sociale si In care asemenea deficite pot fi
observate.

Initierea §i mentinerea unei relatii. Aceastd competentd se referd la Tnsugirea unor
comportamente esentiale pentru buna functionare a unei relatii. Cercetdrile au ardtat ca lipsa
dezvoltarii abilitatilor de interactiune pozitiva cu copii de aceeasi varsta in perioada prescolara
este un predictor principal in aparitia problemelor comportamentale si de adaptare In adolescenta
si la varsta adultd; lipsa prietenilor determind aparitia sentimentelor de singuratate sau chiar

depresie.
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Dominica Petrovai in lucrarea sa aminteste faptul ca ,calitatea, si nu cantitatea
prieteniilor unui copil, reprezintd cel mai important aspect. S-a demonstrat ca acei copii (chiar si
cei respingi) care leagd cel putin o relatie de prietenie apropiatd cu un coleg are sansa de a
dezvolta o atitudine pozitiva fata de gradinita.

Interactioneazd cu ceilalti copii prin jocuri adecvate vdrstei. Dupa cum aratam, jocul
reprezintd cea mai importanta sursa de invatare pentru copii si principala lor preocupare la varsta
prescolara. Prin joc copiii Tnvatd nu numai despre regulile sociale si modul de interactiune cu
ceilalti, dar si despre manifestarea adecvatd a emotiilor. In plus, jocul favorizeaza inclusive
achizitionarea unor abilitati cognitive cum ar fi orientarea atentiei, concentrarea intr-0 activitate
pe perioade de timp mai indelungate, dezvoltarea capacitatii de memorare, a limbajului.

Odata cu varsta, jocurile devin din ce In ce mai complexe, deoarece implica din ce in ce
mai multi parteneri. Capacitatea copiilor de a se integra in grup creste odata cu varsta, pe masura
ce reusesc sd controleze interactiunea cu un numar din ce in ce mai mare de copii. In intervalul
de varsta 3-4 ani, copiii dezvolta jocul simbolic. Adica, transforma anumite obiecte in ,, unele de
joc”(ex. o esarfa este transformatd in pelerine lui Batman) sau imitd unele comportamente ale
parintilor sau ale altor adulti(ex. duc mana la ureche ca si cum ar avea un telefon in mana si
vorbesc cu altcineva).

In multe situatii, la 3-4 ani jocurile copiilor sunt in cea mai mare parte izolate sau
paralele. Jocul izolat este cel in care un copil joaca simultan mai multe roluri, de exemplu isi
imagineaza un naufragiu in care este pe rand, cdpitanul care dd ordine, dar si echipajul care
incearcd sa salveze corabia. Tot in jurul acestei varste, copiii Incep sa interactioneze cu ceilalti,
in grupuri de céte doi si in general cu copii de acelasi sex. In interactiune, copiii sunt implicati
intr-o primd faza in jocul paralel, in sensul in care desi se afld in proximitate, fiecare are
preocupari diferite (ex. ,,Vreau sa ma joc cu papusa”, ,,Uite! Am facut un sarpe din plastilina!”,
»Acum Tmbrac papusa”, ,,Pot sa fac sarpele asta si mai lung”).

Abilitatea de a interactiona simultan cu mai multi copii evolueaza in timp prin expunerea
repetatd la jocurile de cooperare in care schimburile de replici ilustreazd preocuparea comuna
pentru un anumit joc (ex. ,,Vreau sa construiesc o casa de papusi”, ,,Uite din asta facem
acoperisul”, ,,Peretele acesta il facem din cuburi verzi”). Ca urmare a dezvoltarii abilitatilor de
limbaj, copiii ajung sa stapaneasca din ce in ce mai bine rolul de ,,organizatori” ai jocului, in
sensul in care propun jocuri, indica roluri, precum si actiuni care trebuie incluse in joc. La 6 ani,
copiii se implica nu numai in jocuri simbolice, dar si in jocuri cu reguli de tipul ,,Nu te supdra
frate”, care devin din ce in ce mai frecvente dupa ce copiii ating varsta scolara.

Initiazda interactiuni cu ceilali copii. Jocul reprezintd una dintre sursele cele mai

importante de invatare despre relatiile cu ceilalfi. Implicarea copiilor in joc faciliteaza
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dezvoltarea capacititii de a initia interactiuni. In timp, strategiile de interactiune ale copiilor
devin din ce in ce mai rafinate, trecand de la strategiile non- verbale la cele verbale. S-a constatat
faptul ca acei copii care reusesc cu mai multd usurintd sa inifieze un joc sau sa raspunda la
propunerile celorlalti, sunt placuti si cautati de ceilalfi copii pentru a se juca Tmpreuna.
Interactiunile pozitive cu ceilalfi colegi conduc la formarea relatiilor de prietenie, dezvoltarea
abilitatilor de cooperare si rezolvare de conflicte. Totusi, nu toti copiii reusesc sa stabileasca cu
usurintd prietenii. Copiii timizi, desi 1si doresc sd se joace cu ceilalti, au dificultiti in a-si a
aborda colegii pentru a se juca impreuna. In schimb, copiii extrem de entuziasti, cu probleme in
controlul propriului comportament, nu au rabdare sa fie invitati sau nu cer voie sa se aldture
celorlalti. Ambele categorii de copii sunt frecvent excluse din activitatile de grup.

La varsta de 3-4 ani copiii initiaza interactiuni bazate mai degrabd pe comportamente
non- verbale decat verbale: ei observa reactiile faciale ale celorlalti copii, le zambesc si petrec
timp in proximitatea celuilalt, asa cum se intdmpla in jocul paralel. Incepand cu varsta de 4-5 ani,
comportamentele non-verbale sunt insotite din ce in ce mai frecvent de schimburi verbale care
demonstreaza faptul ca exista reciprocitate in interactiune. Copiii reusesc sa interactioneze in
grupuri din ce in ce mai mari, coopereaza in joc si incep sa inteleaga faptul ca a se juca cu alti
copii inseamna sd asculte ceea ce spun si sa raspundd. In aceasti etapa ei invati sa initieze o
interactiune fie prin oferirea unei jucdrii in schimbul participarii la o activitate, fie printr-0
formula verbal ,,Vrei sa ne jucam impreuna?”. La 5-6 ani, copiii isi imbunatatesc, ca urmare a
experientei in jocurile de cooperare, capacitatea de a se implica intr-un joc ,,din mers”, adica de a
se integra intr- un joc deja dn desfasurare. In acest sens, copiii invata strategii cum ar fi imitarea
actiunilor celorlalti pentru a ,,intra” in joc.

Jocul in grup favorizeazad inclusiv dezvoltarea abilitdtilor de conversatie. De aceea, pe
langd strategiile non-verbale ei invata sa utilizeze si strategii verbale, care presupun cererea si
asteptarea permisiunii celorlalti pentru aliturarea in joc(ex. ,,imi place ce vi jucati voi. Pot si ma
joc sieu?”).

Abilitatile sociale intrapersonale se dezvolta si sunt modelate in context social.
Capacitatea de adaptare a copiilor este in mare masurd influentatd de modul in care isi pot
controla propriul comportament. Sursa autocontrolului comportamental este reprezentata de
dobandirea abilitatilor de reglare emotionala. Multe situatii sociale presupun capacitatea
copilului de a-si inhiba primul impuls: daca unui copil ai place jucaria colegului, reactia adecvata
ar fi sa ceara permisiunea pentru a lua jucaria sau sd ofere alta jucarie in schimbul celei pe care o
doreste. Astfel, comportamentul corect in situatii care genereaza frustrare este dependent de
masura in care copilul poate intr-o prima faza sd isi controleze prima reactie si apoi sd amane
obtinerea jucariei dorite (toleranta la frustrare). De altfel, principiul care sta la baza respectarii
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regulilor este asociat cu abilitatea de autocontrol comportamental. Pornind de la exemplul de mai
sus, comportamentul adecvat poate fi modelat de o reguld de comportament: ,,cerem voie inainte
sd ludm jucariile celorlalti copii”.

Complianta la reguli. Aceasta competenta se refera la abilitatea copilului de a intelege si
respecta regulile impuse. Astfel, respectarea regulilor reprezintd permisia oricarei forme de
interactiune sociald. Copiii 1nvatd ca fiecare context social este asociat anumitor reguli si
consecinte (ex. ,, Cand ne jucam, avem grija de jucdrii. Daca le aruncam, se strica si nu vom mai
avea cu ce sd ne jucam” sau ,,La masa mergem pe rand. Daca fugim, putem sa cadem sau sa ne
lovim”). Prin verbalizare si repetarea constanta a regulilor, copiii inteleg faptul ca exista o relatie
intre situatie si comportamentul care trebuie adoptat, precum si faptul ca acel comportament este
urmat de consecinte.

Mediul social presupune incepand cu aceasta varsta respectarea unor reguli care permite
convietuirea cu ceilalti indivizi. Nerespectarea lor poate duce la excluderea dintr-un grup. Din
aceasta perspectiva, complianta la reguli reprezinta o dimensiune importanta pentru convietuirea
intr-un context social.

Contributiile relatiilor cu alfi copii la dezvoltarea socio-emotionald. Dobdndirea
identitatii de gen. Incepand cu varsta de 2-3 ani, interactiunile devin tot mai sofisticate: copiii
devin capabili sd se joace impreund si nu doar unul langad celalalt. Astfel, perioadele de
interactiune sunt mai lungi si mai frecvente si apare si jocul cooperativ si reciproc. In plus, copiii
devin mai selectivi in alegerea partenerilor de joaca, criteriile de selectie fiind acum mai ales de
ordin fizic (Shaffer, 2007).

Aspectul selectiv se poate observa si in segregarea tot mai marcanta a grupurilor de copii
in functie de gen: Incepand cu varsta de aproximativ 3 ani, baietii prefera sa se joace cu baietii si
fetele cu fetele, o tendinta care va continua de-a lungul intregii copilarii (Maccoby, 1998).
Selectivitatea se manifestd, de asemenea, in preferinta copiilor pentru anumiti indivizi: prietenia
devine un lucru semnificativ si important, iar copiii se vor asocia mai ales cu cei pe care i plac,
pe care 1i apreciaza si a caror companie este cautata activ.

Incepand cu varsta de 2-3 ani, copilul incepe sa atribuie functii simbolice obiectelor, de
pilda, paturica va deveni mantia unui print sau pelerina lui Superman. Acest tip de joc este numit
in literatura de specialitate joc simbolic. Prescolarii se angajeaza intens in jocuri simbolice,
existand diferente interindividuale atat in cantitatea si calitatea acestora, precum si in gradul de
interactiune cu alti copii. Cercetatorii au aratat ca acei prescolari care se angajeaza in interactiuni
cu alti copii de la o varstd mai micd sunt mult mai competenti social la varsta scolard decat cei
care interactioneaza mai putin. Mai mult, copiii care la varsta de 4 ani au deja prieteni vor fi cei

care la varsta de 9 ani vor raporta un sprijin mai mare din partea prietenilor .
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Jocul este activitatea principala pe care prescolarii o realizeaza si care, pe langa
dezvoltarea cognitiva, duce si la construirea reprezentarilor despre modul in care copilul trebuie
sd se comporte in relatiile cu ceilalti.

In modul in care se joacd prescolarii si mai ales in alegerea partenerilor de joacd, pe langa
selectivitatea mentionata mai sus, se manifestd si stereotipurile de gen, aparute mai ales din
educatia pe care parintii si educatorii o dau copiilor. Astfel, fetitele se joaca in grupuri de fetite,
cu jucarii ,specifice fetitelor” - papusi, hdinute, jucarii care simbolizeaza obiecte casnice etc. -
iar baietii se joaca in grupuri de baieti cu jucarii ,,specifice baietilor” - masinute, cuburi, etc.
Studiile aratd faptul ca aceste stereotipuri pe care prescolarii le Tnvatd vor avea consecinfe §i
asupra dezvoltarii cognitive a copiilor, favorizandu-se o dezvoltare diferentiatd in functie de sex.
In consecintd, se recomandi educatorilor sa asiste copilul in explorarea si descoperirea jucariilor
nespecifice genului: sa implice fetele in jocuri care dezvoltd nu numai abilitdtile verbale (prin
jocul cu papusile), ci si abilitatile cognitive si motorii, oferindu-le oportunitatea de a-si forma
competente in cat mai multe domenii de activitate; sd implice baietii In jocuri considerare de a fi
»specifice fetelor” precum saritul corzii, sotron si altele (care contrazic stereotipurile de gen),
flexibilizand astfel convingerile de gen si imbogatind repertoriul comportamental al copiilor.

Unul dintre cele mai interesante aspecte din dezvoltarea socio-emotionald (dar si
cognitiva) a prescolarilor este dobandirea identitatii de gen, respectiv capacitatea copilului de a
identifica in mod corect propriul siu gen si pe cel al altora. Inci de la varsta de 2 ani jumatate-3
ani, copiii pot sa eticheteze si s stabileasca corect sexul celorlalti.

Stabilitatea genului — intelegerea faptului ca genul este o caracteristica permanenta, care
nu se schimba in decursul vietii - se atinge spre varsta de 4 ani. De la varsta de 5- 6 ani se
dezvoltad constanta genului, respectiv intelegerea faptului ca o persoana isi pastreaza sexul,
chiar daca in aparenta, prin haine ori coafura genul pare a fi schimbat.

De acum inainte ei vor putea Intelege de exemplu faptul ca baietii nu se schimba in fete
daca isi lasa parul sa creasca sau dacd imbraca rochii.

Dezvoltarea congtiintei de sine. Conceptul de sine, care reprezintd imaginea pe care
copiii si-o formeaza despre ei insisi, continud sa se dezvolte in aceasta perioada. Prescolarul se
descrie pe sine In termeni concreti, caracterizarile cuprinzand trasdturile sale fizice sau
activitatile pe care el le practica. Astfel, copiii mici se vad mai mult in termeni de Infafisare si de
posesiuni (de ex., Am ochi albastri, Am o bicicletd,) si de actiuni pe care le pot realiza (de ex.,
Stiu sa patinez, Ajut la cumparaturi). Spre deosebire de scolari, care sunt mai realisti in ceea ce
priveste propria persoand, prescolarii se descriu in termeni optimisti, mentionand despre ei Insisi

doar trasaturi pozitive.
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Este important de mentionat si modul in care prescolarii fac aprecieri despre natura
privatd a sinelui, respectiv faptul cd prescolarii nu fac inca distinctia clard intre sentimentele

proprii (interne) si comportamentul pe care ei il manifesta in public.

2.3. Factori de risc in dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari

Copiii care prezintd deficite la nivelul competentelor emotionale si sociale risca sa
dezvolte probleme serioase, atat in timpul copilariei, al adolescentei, cat si al vietii adulte, intr-0
serie de domenii cum ar fi: sanatatea mentala, dezvoltarea cognitiva, pregatirea pentru scoala.
Astfel, voi trece in revista factorii care pot influenta dezvoltarea competentelor socio-emotionale
ale prescolarilor:

Factori intrapersonali:

Factorul biologic se refera la componenta genetica innascuta. Temperamentul, cu toate
ca nu poate fi modificat la nivel de predispozitii de reactic emotional-comportamentale, poate
prin influentele de mediu, sa fie ameliorat compensatoriu. Implicit se dezvolta si capacitatea de
adaptare a copilului.

Copiii cu temperament usor sunt bine ,,adaptati” din punct de vedere social, acestia sunt
capabili sa dezvolte relatii cu ceilalti, respectd regulile, exploreazd mediul in situatii noi si sunt
capabili sd-si gestioneze Tn mod adecvat modul in care reactioneaza emotional,

Copiii cu temperament ,,dificil” au reactii comportamentale de nerespectare a regulilor,
sunt agresivi, manifestd crize sau episoade de furie si sunt perceputi ca impulsivi, agresivi §i au
reactii de furie sau frustrare cand sunt nevoiti sa astepte.

Copiii cu temperament ,,greu de activat” sunt in general retrasi, evita situatiile de
relationare cu ceilalti, 151 exprima rar emotiile sau dorintele, au nevoie de incurajari excesive.
Sunt perceputi ca fiind izolati, timizi, retrasi, cu tristete excesiva.

Competentele emotionale precare expun copiii riscului de a dezvolta diferite forme de
psihopatologie, precum crize de furie necontrolatd, agresivitate, anxietate, depresie, etc.
Probabilitatea ca acesti copii sd renunte la scoald, sd dezvolte comportamente antisocial (ex.
delicventa juvenild), dependentd de droguri, este mult mai mare decat in cazul colegilor care au
competente emotionale bine dezvoltate.

Oferirea de modele comportamentale adecvate momentului poate contracara neajunsul
reactiilor innascute. Acesta este un argument puternic in favoarea ideii cd desi componenta
geneticd este de neschimbat, experienta si modul in care copiii invata comportamentele sociale
este o sursd de compensare a diferitelor deficite, reducand simultan si riscul pentru dezvoltare a

problemelor psihice.
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Factorul cognitiv cu cel mai puternic impact la copii este ,,feoria mintii” prin care copilul
intelege gandurile si emotiile celorlalti si care 1i permite sd prezica intentiile si comportamentele
acestora. Existenta unei astfel de teorii le permite copiilor sa explice comportamentele oamenilor
pe baza unor indicii mai putin evidente. Copiii cu probleme de adaptare intra si interpersonala au
probleme de decodare a intentiilor sau comportamentelor celorlalti. Au probleme de initiere si de
mentinere a relatiilor cu ceilalti, pentru cd nu manifestd cooperare in joc, impartirea jucariilor sau
oferirea de ajutor. In lipsa acestei intelegeri, experientele sociale sunt caracterizate prin esec,
sentimente de frustrare care pot duce la probleme de sanatate mintala.

Competentele emotionale influenteazd dezvoltarea cognitiva a copiilor, pregatirea si
adaptarea la mediul si cerintele scolare. De exemplu, un copil cu reactii frecvente de teama in
situatii de evaluare isi orienteaza o mare parte din resursele sale intentionale spre gestionarea
fricii resimtite, in detrimentul utilizarii acestor resurse pentru realizarea sarcinilor scolare.
Competentele emotionale slab dezvoltate pot determina atitudini negative fatd de scoala si lipsa
increderii in abilitatea de a rezolva sarcinile scolare.

Este evident faptul ca dezvoltarea copiilor este adesea inegald, in sensul in care achizitiile
lor la nivelul diferitelor competente nu sunt similare si se realizeaza de multe ori in salturi,
perioade de achizitii puternice fiind urmate de perioade de stagnare. Cu toate ca nu existd un
“orar” al dezvoltarii si nici limite stricte, totusi existd repere relative stabile pentru fiecare
categorie de varsta. Deoarece la copii cu varste cuprinse intre 3 si 7 ani competentele emotionale
si sociale sunt cel mai usor de observat si monitorizat prin comportamentele manifestate.

Dezvoltarea limbajului adecvata asigura o comunicare verbala mai nuantatd si creste
sansele de a avea interactiuni sociale de calitate. Conversatiile din familie sau gradinita
faciliteazd copiilor sa solicite explicatii si lamuriri din partea adultilor, astfel reusind sa
stabileasca cu mai mare usurintd relatia cauza-efect dintre evenimente-reactii emotionale-
comportamente, interpretarea reactiilor prin prisma emotiilor invocate, etc. Pe de altd parte,
copiii cu un nivel inadecvat de dezvoltare a limbajului pentru varsta cronologicd si mai ales al
limbajului despre emotii, au sanse mult mai reduse de a interactiona cu ceilalti, izolandu-se sau
fiind izolat. Riscul de dezvoltare inadecvata este mult redus la copiii care beneficiaza de un
mediu care incurajeaza dezvoltarea comunicarii §i a exprimarii emotiilor. Efectele legaturii dintre
tulburarile de limbaj si competentele sociale si emotionale sunt complexe si se manifesta pe o
multitudine de paliere.

Factori interpersonali. Pentru a evolua cat mai eficient pe directia acestor factori se pune
in discutie familia si mediul familial al copilului, dupd care urmeaza mediul educational.
Concordanta mesajelor provenite din cele doua medii, precum si calitatea practicilor utilizate in

educarea copiilor sunt deosebit de importante pentru dezvoltarea copiilor.
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Familia poate reprezenta un factor de risc datorita modului in care isi manifesta
convingerile despre ce copiii lor ar trebui sa stie pana la o anumita varsta.

Experienta dobanditd in urma dezvoltarii programelor de educatie timpurie a relevant
faptul ca nu este suficientd o interventie orientatd doar pe activitati pentru copii. Dezvoltarea
copiilor din punct de vedere emotional si social este in mare masurd si rezultatul influentelor
provenite din relatia cu adultii (mai ales parinti sau educatori). Din aceastd cauza, invatarea
anumitor comportamente este dependentd nu numai de capacitatile copilului, dar si de modul in
care adultii favorizeazi sau din contrd blocheazi dezvoltarea sociald si emotionald. Invitarea
oricarui comportament §i repetarea sa sunt dependente de comportamentele, atitudinile si valorile
promovate in mediul in care traieste copilul.

Atitudinile parintilor fatd de copiii lor variaza de la tolerantd excesiva pana la atitudini
extrem de dure fatd de comportamentele inadecvate ale copiilor. Sursa acestor atitudini este
reprezentatd de asteptarile parintilor care pot fi nepotrivite In raport cu varsta, respectiv cu
abilitatile copilului. Atitudinea parintelui fatd de cunoasterea insuficienta a reperelor in
dezvoltarea copiilor pot fi surse de erori in educatie. Asteptarile realiste ale parintilor si modul in
care percep disciplinarea sunt extrem de importante pentru dezvoltarea competentelor social
emotionale si comportamentale. Copiii Invata prin respectarea regulilor comportamente acceptate
social insa acest lucru este numai daca aplicarea regulii se efectueaza cu consecventa. Copiii in
cazul carora parintii nu aplica consecvent regula si consecintele nerespectarii acestora, risca sa
dezvolte probleme de comportament, atitudini sfiditoare la adresa celorlalti, precum si
manifestari emotionale inadecvate ca modalitate de rdspuns la incapacitatea de a prezice reactiile
parintilor la comportamentele lor. Un alt factor de risc este reprezentat de modul in care parintii
se manifesta din punct de vedere emotional si comportamental in situatii conflictuale. Reactiile
comportamentale in situatii critice sunt foarte usor si repede preluate de copii prin invatare
observationala, acestia imitandu-le 1n situatii similare. Daca conflictele sunt rezolvate constructiv
de catre acestia prin negociere $i compromis atunci modelul prezentat promoveaza reactii
adecvate 1n situatii conflictuale.

Relatia de atasament parinte-copil se stabileste din primele zile de viata ale copilului prin
interactiune cu parintii. Reactiile parintilor in interactiunile emotionale ale copilului dezvolta de
timpuriu relatia de atasament sau de interemotionalitate copil parinte. In functie de modul in care
parintele va raspunde la manifestarile emotionale ale copilului se disting trei tipuri de atasament:

Atasament securizant in care copiii isi exprima emotiile indiferent daca sunt pozitive sau
negative si au Incredere ca la manifestarea emotiilor parintii vor rdspunde consecvent;

Atagsament insecurizant evitativ in care copiii folosesc strategii prin care isi pot masca
emotiile pentru ca parintii descurajeaza si pedepsesc exprimarea emotional;
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Atagsament insecurizant de rezistentd in care copiii isi exprima cu precadere emotiile
negative pentru a atrage atentia parintilor datorita faptului ca acestia nu reactioneaza consecvent
fatd de manifestarile lor emotionale.

Copiii cu atasament insecurizant tind sd evite interpretarea situatiilor cu incarcatura
negativa precum si a emotiilor negative care pot genera din acestea, ceea ce duce la un numar
limitat de confruntiri cu astfel de situatii reducand implicit si Intelegerea lor. Copiii care au o
relatie de atasament insecurizant sunt predispusi sd dezvolte probleme de relationare, au
dificultati in initierea de interrelationari si nu au incredere in propria capacitate de a face fata la
astfel de situatii. Copiii cu atasament securizant nu percep evenimentele negative ca fiind
amenintatoare datoritd ncrederii lor n faptul cad parintii lor 1i vor ajuta sa faca fata situatiilor.
Astfel spus acesti copii invata sa fie Increzatori 1n situatiile de explorare pe care le provoaca cu
mare usurinta, prin preluarea de la parinti prin transfer a increderii in sine si in ceilalti.

Atitudinile familiale vizavi de emotii ale parintilor constituie un alt factor de risc in
dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor. Parintii care obisnuiesc sa pedepseasca exprimarea
emotiilor negative prin furie, sau reactii de nemultumire, de minimalizare, sau de descurajare vor
amplifica reactiile negative ale copilului. In situatiile de conflict aparute copiii nu vor sti sa
reactioneze ca sa faca fata stresului datorita faptului ca nu au beneficiat de contexte in care sa
exploreze sensul emotiilor si sd invete sd gaseasca solutii la conflict. Parintii joaca rolul de
facilitatori ai contextelor emotionale si ale experientelor sociale deoarece controleaza mediul si
pot oferi copilului situatii relevante de invatare.

De asemenea este necesar ca parintii sa utilizeze situatii de ghidaj si antrenament social
legat de comportamente emotionale si sociale. Asa se dezvolta abilitatile de cooperare de
negociere si empatia la copii. Modul si stilul parintilor de a-si exprima emotiile este de asemenea
important. Parintii reprezintd modele de comportament fata de copii. Copiii preiau aceste modele
si le aplicd in situatii similare. Factorul de risc apare in frecventa cu care parintii utilizeaza
cuvinte care denumesc emotii. Atunci cand parintele evitd sia discute despre emotii sa
minimalizeze sau sd ridiculizeze copilul nu numai ca nu-si va putea exprima emotiile ci va avea
probleme si cu identificarea lor atunci cand le trdieste. Consecinta este ca acesti copii vor
intampina dificultati in exprimarea empatiei si achizitionarea de comportamente prosociale. Pe
de alta parte parintii care exprima nonverbal cu frecventa mai mare emotii negative influenteaza
modul in care copiii lor 1si vor exprima emotiile. Exprimarea emotiilor pozitive este perceput ca
un element esential pentru initierea interactiunilor cu ceilalti pentru capacitatea de a rezolva in

mod eficient conflictele si implicit pentru dobandirea strategiilor eficiente de reglare emotionala.
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Gradinita prin influenta educatorilor in dezvoltarea competentelor emotionale si sociale
este foarte importantd mai ales datorita faptului ca incepand cu varsta prescolara timpul pe care
copiii 1l petrec 1n gradinita este in multe cazuri mai mare decat cel petrecut cu parintii.

Gradinita reprezinta in sine un context social in care copiii au ocazia sa interactioneze cu
ceilalfi copii in mai mare masura decat in cadrul familiei. De aceea in aceste situatii copiii pot sa
invete sistematic despre emotii $i comportamente sociale adecvate. Unul dintre aspectele foarte
importante care merita sa intre In discutie este relatia educator-copil. Calitatea acestei relatii este
substratul oricarei interactiuni pozitive. Unii copii pot dobandi un statut privilegiat tocmai
datorita faptului ca reusesc sa se adapteze si sa se conformeze cerinfelor educatorului fara prea
multe probleme. Pe de alta parte, alti copii care nu corespund expectantelor risca sa fie perceputi
ca 0 ,,problema” si sa fie tratati in consecinta. Daca asteptarile fatd de ei sunt negative, atunci
orice comportament pozitiv poate fi perceput ca un accident si sd nu fie incurajat ca un
comportament adecvat. Ca urmare, nici copilul nu va incerca sa se comporte dezirabil si nici nu
va primi sprijin suficient pentru a repeta comportamentul din partea educatorului.

De asemenea, atitudinea educatorului fatd de disciplind precum si consecventa cu care
aplica recompensele si pedepsele este extrem de importanta. Educatorii care nu obignuiesc sa le
explice copiilor regulile si care nu aplicd consecvent consecintele stabilite Tn legaturd cu
respectarea regulilor favorizeazd sentimentul lipsei de control si impiedicd dezvoltarea
autonomiei copilului. Astfel, copiii care trdiesc intr-un mediu pe care-l percep ca fiind
necontrolabil si nepredictibil, au multe dificultati in reglarea emotionald i in integrarea In grup.
Pe de alta parte, copiii cu care se discutd regulile si in cazul nerespectdrii lor se aplica
consecintele discutate, vor dezvolta abilitati de reglare emotionald optima. Reactiile educatorilor
la manifestarile emotionale ale copiilor reprezinta o sursd importanta de invatare despre emotii.
Utilizarea in diferite contexte a cuvintelor care denumesc emotii este o modalitate de a invata
copiii sd recunoasca si sd denumeascd emotiile proprii sau ale celorlalti. Copiii ale caror
competente sociale sunt insuficient dezvoltate intampina dificultdfi in formarea si menginerea
relatiilor sociale. Ei pot fi marginalizati si respinsi de colegii lor, petrecand mai mult timp
jucandu-se singuri, ceea ce contribuie la izolare si la interactiuni limitate cu copiii de aceeasi
varstd. Aceste neajunsuri sunt la rdndul lor responsabile de limitarea contextelor in care copiii
pot invata competentele sociale specific varstei, generand un cerc vicios care poate duce la
cronicizarea (agravarea) problemelor de relationare. Lipsa popularitatii printre colegi si izolarea
pot acea consecinte formarea unei imagini negative despre capacitatea copilului de a face fata
interactiunilor sociale, care se manifestd de reguld prin comportamente de evitare a celorlalti

copii, acestea pot duce si la o serie de probleme asociate cum ar fi depresia si anxietatea.
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Dupa cum preciza si Catrinel A. Stefan in ghidul practic pentru educatori - Dezvoltarea
competentelor emotionale §i sociale la prescolari, acei copii care au abilitdti sociale slab
dezvoltate prezintd dificultdti in urmarirea instructiunilor educatoarei, nu se pot concentra in
cadrul activitatilor si in consecintd nu isi indeplinesc in mod corespunzator sarcinile de la grupa.
Pe termen lung, aceste deficite au consecinfe negative asupra adaptarii la cerintele scolare care
pot conduce ulterior la probleme cum ar fi absenteismul si abandonul scolar.

Aceeasi autoarea considera ca predispozitia pentru probleme de sanatate mentala se poate
manifesta in adolescentd sub forma tulburarilor de comportament (ex. manifestarea
comportamentelor opozante caracterizate prin refuzul de a respecta regulile, sfidare la adresa
celorlalti, incapacitatea de a tine cont de dorintele celorlalti i reactii agresive) si a delicventei
juvenile.

Astfel, educatorul devine la randul sau un model dar si un antrenor pentru dezvoltarea
competentelor emotionale si sociale ale copilului. Utilizarea de catre acesta a unui limbaj care sa
atragd atenfia asupra emotiilor sau a evidentierii reactiilor emotionale in contextul actiunilor
obignuite scade riscul copiilor de a avea dificultati in intelegerea emotiilor precum si a
consecintelor pe care le au comportamentele lor.

Relatia de atasament securizant dintre educator- copil 1i ofera copilului surse
suplimentare de adaptare la mediu si de compensare a posibilelor relatii insecurizante cu parintii.
Explicatia efectului compensatoriu constda in faptul ca relatia de atasament securizant cu
educatorul poate furniza copilului un model alternativ de relationare si atenueaza efectele
negative ale relatiei de atasament insecurizant parinte — copil. Acest lucru 1i permite copilului sa
dezvolte relatii sociale adecvate cu alti adulti sau copii de aceeasi varsta.

Competentele emotionale sunt stranse legate si de competentele sociale, deoarece
gestionarea propriile emotii si ale celorlalfi este deosebit de important pentru initierea si
mentinerea relatiilor sociale.

Relatia dintre cele doua competente este si mai evidentd in perioada prescolard cand
popularitatea si formarea prieteniilor depind in mare masura de abilitatea copilului de a
recunoaste si de a reactiona adecvat la emotiile proprii si ale celorlalti.

Dupa cum se poate observa, insuficienta dezvoltare a competentelor emotionale are
impact asupra celor sociale care la randul lor le influenteaza pe cele emotionale, motiv pentru

care cele doua tipuri de competente contribuie in egala masura la dezvoltarea optima a copiilor.
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CAPITOLUL 111

MODALITATI DE REALIZARE A EDUCATIEI SOCIO-EMOTIONALE iN DIFERITE
ETAPE DE VARSTA

Continutul unitatii de curs:
3.1. Specificul dezvoltarii socio-emotionale a copiilor la diferite etape de varsta ( de la 1 la 3 ani;
3-5 ani; 6-7 ani )
3.2. Activitati pentru dezvoltarea socio-emotionald a copiilor la diferite etape de varsta
3.3. Implicatii ale evaluarii dezvoltarii socio-emotionale asupra procesului educational
Scopul unitdatii de curs:
- Intelegerea esentei specificului dezvoltirii socio-emotionale la diferite etape de varsta:
- Constientizarea necesitatii activitatilor pentru dezvoltarea socio-emotionala a copiilor la
diferite etape de varsta.
Obiectivele operationale:
- Explicarea continutului dezvoltarii socio-emotionale a copiilor la diferite etape de varsta;
- Lamurirea necesitatii activitatilor pentru dezvoltarea socio-emotionala a copiilor;
- Identificarea conditiilor in desfasurarea activitatilor pentru dezvoltarea socio-emotionala;
- Identificarea dificultatilor, obstacolelor in evaluarea dezvoltarii socio-emotionale a
copiilor.
Sarcini de lucru:
1. In baza studierii curriculumului copiilor de vArstd timpurie identificati abordarile
diacronice ale educatiei socio-emotionale in diferite grupe de varsta.
2. Elaborati proiecte didactice care sprijind formarea si exersarea abilitdtilor socio-

emotionale la copii.

3.1. Specificul dezvoltarii socio-emotionale a copiilor la diferite etape de varsta

Dezvoltarea emotionala si sociala este un domeniu care tine de sentimentele copilului fata
de propria persoana si de relatiile lui cu alte persoane. Acest aspect al dezvoltarii se referd la
comportamentul copilului si la reactiile sale in cadrul jocului si al altor activitati cotidiene, la
legdtura emotionald formata dintre copil si parintii sai sau persoanele apropiate, la relatiile dintre
copil si membrii familiei sau prieteni.

Alte aspecte fundamentale ale dezvoltarii emotionale si sociale sunt: asumarea rolurilor
specifice sexului copilului, independenta, empatia, prietenia, simtul moralitatii, simtul umorului,

increderea, acceptarea regulilor.
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COPILUL DE LA 1 AN LA 3 ANI

Copiii mici cred cd ei sunt centrul universului si pot fi foarte posesivi. "Nu” devine
cuvantul lor preferat si un mod de a-si afirma independenta. Ei pot fi frustati cu usurinta cand nu
reusesc sd faca ceea ce doresc, iar asta genereaza furie si emotii puternice, insd de scurta durata.
Constientizarea propriului eu si a simtului proprietatii ( s impartd sau nu lucrurile cu altii) sunt
elemente firesti ale dezvoltarii.

Copiii se pot juca timp indelungat alaturi, nu unul cu celdlalt. Desi este oportun si le
vorbim copiilor despre notiunea de a imparti cu altul si despre sentimentele altor persoane, totusi
este prea devreme ca ei sd poatd ceda jucaria sau sd inteleagd sentimentele altor persoane.
copilului, dar, 1n acelasi timp, de impus disciplind si de stabilit limite. Activitatile de rutina sunt
foarte importante la aceastd varstd, deoarece acestea il fac pe copil sd se simtd in siguranta.
Consecventa este foarte importanti. In primii ani de viatd copiii trebuie ajutati si-si formeze
increderea in propria independentd prin crearea unui mediu sigur pentru explorare. Incurajati
independenta copilului prin a-1 lauda si a-i explica lucrurile.

Dezvoltarea sociala si emotionald de la 1 la 3 ani

e Incepe si invete/insuseasca reguli.
o Accesele de furie sunt un lucru firesc.
e Adora sa se joace singur sau alaturi de alti copii ( nu impreuna cu alti copii).
e Manifesta un comportament defensiv.
e Devine tot mai independent si testeaza limitele.
e Se crede centrul universului.
e Devine din ce in ce mai constient de sine si isi exprimd emotiile, cum ar fi: gelozia,
afectiunea, mandria, rusinea.
e Este capabil sa identifice sexul.
e Isi schimba rapid dispozitia.
e Emotiile sunt, de obicei, foarte intense, dar de scurta durata.
e Activitdtile de rutind sunt foarte importante.
e i poate linisti pe alti copii.
e Incepe si initieze activititi.
e Incepe si se opuni activ disciplinei.
COPILUL DE 3 -5 ANI
Cele mai importante persoane din viata copilului sunt parintii / familia lui.In aceasta

perioadd copiii vor sa le facd pe plac altora. EI au nevoie de aprobare frecventa, reasigurare si
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atentie. Le poate fi fricd atunci cand sunt separati de parinti, dar in general se pot usor consola si
adapta la medii noi. Incep si invete cum si interactioneze cu semenii lor si sunt predispusi si
dobandeasca abilitati socioemotionale, deoarece s-au dezvoltat mintal si fizic. Ei au o capacitate
mai buna de a-si stdpani emotiile si se pricep mai bine sa interpreteze emotiile altor persoane.

La varsta de trei ani copilul face un salt imens in mediul de socializare. Parintii
/educatorii trebuie sa-1 ajute pe copil sd interactioneze social. Ei il vor ajuta sa se alature /
implice in joc si ii vor oferi optiuni pentru solutionarea conflictelor si a situatiilor dificile.
Insusirea acestor abilititi va contribui la formarea increderii in sine a copilului si il va face si fie
pozitiv, sa se simta bine cand se joaca si interactioneaza cu alti copii.

La aceastd wvarstd copiii au o imaginatie bogatd,incurajati-le creativitatea si
imaginatia. Totodatd, la copil se manifesta simtul umorului si abilitatea de a demonstra empatie
pentru altii. La patru ani copiii adora sa se joace In jocuri de imaginatie.Ei vor incerca diverse
roluri — de la mama, tata pana la gunooooooooooier sau politist, iar scopul acestor jocuri este de
a intelege rolul adultilor din viata lor.Personalitatea copilului si controlul emotional se dezvolta
foarte mult in acesti ani. Se pune baza pentru interactiunile sociale ale copilului pentru viata lui
ulterioara.

Pe masura ce copiii cresc, ei devin mult mai increzatori, mai sociabili si mai putin
dependenti de altii. Ei incep sd inteleagd cum sa se comporte in diverse situatii, cooperand,
acceptand si respectand regulile. Copiii sunt diferiti. Unii copii pot fi sociabili, prietenosi,
afectuosi si pot reactiona la situatii noi cu multd curiozitate. Alti copii pot fi timizi, precauti fata
de situatiile noi sau necooperanti. Parintii si educatorii pot sa-i ajute pe copii sa inteleaga si sa-si
stdpaneascad emotiile si sa aiba asteptari adecvate privind comportamentul lor. Acest lucru ii ajuta
pe copii sa dobandeasca mai multa incredere in formarea prieteniilor si sa se implice in jocuri cu
semenii lor. Competentele socioemotionale se vor pastra la copil pe durata intregii vieti.

DEZVOLTAREA SOCIALA SI EMOTIONALA DE LA 3 LA 5 ANI
e i place si se joace in jocul “De-a...” cu alti copii.
e Invati si imparti obiectele lui si si-si astepte randul.
e Trebuie sa cunoascd bine si consecvent regulile si consecintele incdlcarii acestora.
e Are nevoie sd fie Incurajat, sd-si exprime sentimentele prin cuvinte.
e Isi asuma responsabilitatea pentru actiunile sale.
e Prietenii devin mai interesanti decat adultii.
e Se joaca in aer liber cu putind supraveghere;ii place cand au incredere 1n el.
e Foloseste tot mai mult cuvintele pentru a rezolva conflictele.

e Dispune de capacitatea de a empatiza.
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COPILUL DE 6-7 ANI
Studiile demonstreaza ca acei copii care au dezvoltate abilitatile sociale se adapteaza mai
bine la mediul scolar si au rezultate mai bune. Varsta prescolara este perioada cand trebuie sa
punem accent pe abilitatile de comunicare si cele legate de sfera emotionald. Petreceti cit mai
mult timp cu copilul pentru a-i dezvolta abilititile de empatizare, cooperare, ascultare,
identificare a sentimentelor, alte trasaturi si abilitati similare. Este bine daca copilul stie alfabetul
si sd socoteascd, sd-si lege sireturile, dar reusita la scoald depinde mult mai mult de abilitatile
sociale. Este mult mai complicat sa-i Tnvatam pe copii ce inseamna prietenie si sentimente decat
sd le ajutam sa Tnsuseasca matematica. E necesar de gasit timp la etapa potrivitd pentru a asigura
succesul copilului.
DEZVOLTAREA SOCIALA SI EMOTIONALA DE LA 6 LA7 ANI

e Sunt dispusi sa se joace In cooperare, sd-si astepte randul si sa imparta cu altii.

e Manifestd mai multd autonomie.

e Isi asuma responsabilitatea pentru indeplinirea unor sarcini simple.

e Inteleg propriile sentimente si emotiile celorlalti (se dezvolta empatia).

e Inteleg consecintele actiunilor lor.

e Sunt capabili sa utilizeze cuvinte pentru a descrie propriile sentimente.

e Isi exprima simtul umorului (prin ghicitori, glume si cuvinte fara sens)

3.2. Activititi pentru dezvoltarea socio-emotionali a copiilor la diferite etape de varsta
COPILUL DE 12 — 15 LUNI
- Laudati copilul pentru ca incearcd sa faca sau face lucrurile independent.
- Dati-i copilului cutii mari, blocuri pentru construit, creioane si hartie pentru a se juca.
- Oferiti-i copilului toata dragostea si atentia.
COPILUL DE 16 — 18 LUNI
- Oferiti-1 copilului posibilitatea de a va ajuta in sarcinile de zi cu zi.
- Incurajati copilul si exploreze, si ia decizii si s incerce proiecte provocatoare.
- Oferiti-i oportunitdti de a se juca cu alti copii.
COPILUL DE 19- 24 LUNI
- Jucati-va cu el, utilizati obiecte simbolice in joc, de exemplu,”De-a magazinul”.
- Cantati, aplaudati si dansati impreuna.
- Jucati-va in jocuri care sa incurajeze copilul sa va imita.
COPILUL DE 24-36 LUNI

Lasati copiii sd-si aleaga hainele si sa se imbrace singuri.
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- Discutati cu copiii despre sentimentele lor: ”Vad ca esti suparat/a.

- Ascultati-1 pe copil si vorbiti cu el, stati la nivelul lui.

3.3. Activitati pentru dezvoltarea socio-emotionala a copilului de la 3 1a 5 ani
COPILUL DE 3 ANI
- Lasati-i sd se joace in grupuri mici, astfel 1i veti putea ajuta sa solutioneze
conflictele/problemele.
- Propuneti-le jocuri de masa care 1i vor invata sa-si astepte randul.
- Cititi-le carti despre diferite sentimente.
- Propuneti-le jocuri imaginare care presupun folosirea limbajului si i invatd cum sa se
joace cu alti copii.
- Cereti-le sd va ajute In gospodarie(sa spele jucariile, sa se implice la transportarea
obiectelor/lucrurilor. Oferiti-le alegeri cu privire la lucrurile pe care le pot face sau avea.
COPILUL DE 4-5 ANI
- Oferiti-le oportunitati de a se juca in aer liber cu alti copii, insa fiti cu ochii pe ei.
- Rugati copilul sa va spuna despre cartea citita, adresati-i intrebari in baza acesteia.
- Luati copilul in parc, la muzeu sau la biblioteca pentru a se socializa cu altii.
- Incurajati copilul si ia decizii.
- Rugati copilul sa va ajute la aranjarea mesei, stransul jucariilor, la gatit etc.
COPILUL DE 6-7 ANI
Parintii/educatorii trebuie sa le formeze copiilor abilitatile de solutionare a problemelor,
deoarece acestia nu le vor invata de la sine.
1.Ajutati copiii sa identifice si sa formuleze problema.(”Ce s-a intamplat? Observ cd
sunteti supdrati”,) Rugati copiii sd spund/descrie ce se intdmpld, apoi reformulati problema
(amintiti-le regulile de securitate).
2.Solicitati din partea copiilor cat mai multe idei pentru solutionarea problemei (”Ce
puteti face acum ca sd solutionati problema creatd?” (oferiti-le sugestii dacd este necesar).
3.Discutati cum ar putea da rezultate ideile sugerate privind solutionarea problemei.
Discutati situatiile si solutiile: ”Ce-ar fi daca/Ce se intampla daca...?”, ”Cum credeti...?”.
4.Ajutati copiil sa ajungd la un compromis sau la un numitor comun: Vi se pare o idee
buna?”. Ajutati copiii sd incerce solutia. Retrageti-va si observati-i cum interactioneaza.
6.Apoi, reveniti si vedeti dacd este nevoie sd modelati 1n continuare
comportamentul/situatia. Incurajati-i pentru felul in care au discutat problema, spunind de
exemplu: ”Ati facut un lucru excelent, gandindu-va cum sad va jucati impreuna. Va place cand

aruncati mingea unul altuia?”.
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CAPITOLUL IV

EDUCATIA SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR iN CONDITIILE
ACTIVITATII PRACTICE

Contintul unitatii de curs:
4.1. Activitatea practica la varsta timpurie. Dezvoltarea emotiilor in procesul activitatii
4.2. Atitudinea afectivd a copilului fatd de alt copil in diverse conditii: in conditiile optiunii
morale libere; in procesul indeplinirii unei sarcini individuale; Tn procesul indeplinirii in perechi
a sarcinii
4.3. Activitatea Tn comun a copiilor si particularitatile relatiilor reciproce dintre ei
Scopul unitatii de curs:
- Intelegerea si constientizarea esentei activitatilor practice in dezvoltarea emotiilor la
copii.
- Identificarea atitudinii afective a copilului fata de alt copil in diverse conditii.
Obiectivele operationale:
- Precizarea si analiza activitatilor practice la varsta timpurie orientate la dezvoltarea
emotiilor la copii;
- Analizarea atitudinii afective a copilului fata de alt copil in diverse conditii;
- Evidentierea si caracteristica activitdtii in comun a copiilor si particularitatile relatiilor
reciproce dintre ei.
Sarcini de lucru:
1. 1.Analizati activitatea practica in gradinita de copii si rolul ei in dezvoltarea emotiilor la
copii.
2. Demonstrasi modele de activitati practice orientate la dezvoltarea socio-emotionald a
copiilor.
3. Realizati continutul aproximativ al unei activitati practice orientat spre atitudinea afectiva

a copilului fatd de alt copil in diverse conditii.

4.1. Activitatea practica la varsta timpurie. Dezvoltarea emotiilor in procesul activitatii
in care traiesc si sunt educati, precum si bogata experientd de viatd acumulata de ei in conditiile
respective. Aceastd experientd cuprinde atitudinea fatd de membrii familiei, particularitatile
relatiilor reciproce dintre ei, sistemele valorice adoptate de adultii din anturajul sau, activitatea

practica si faptele acestora. De asemenea copilul este puternic inraurit s1 de anumite situatii de
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viata, de exemplu, de imbolnavirea grava a unei persoane apropiate, care are nevoie de Ingrijirile
corespunzatoare, precum si de atitudinea afectuoasa a tuturor membrilor familiei etc.

Un loc deosebit in dezvoltarea calitatilor umane la prescolari le revin diverselor tipuri de
activitati. Vom examina in continuare rolul pe care-1 detin activitatile practice in dezvoltarea la
copii a calitatilor umane, precum si particularitatile lor specifice, intrucét tipul respectiv de
activitati contribuie esential la formarea la prescolari a conduitei morale.

Activitatea practica ocupa un loc important in viata copiilor prescolari. Ea cuprinde
diverse feluri de munca manuala: modelarea, aplicatiile, munca artistica, precum si indeplinirea
unor indatoriri §i sarcini de munca simple: mentinerea curateniei in camera si in curte, pe terenul
de joc; executarea serviciului in ospatarie si la coltul naturii s.a.

Este firesc sa presupunem cd un rol important in cultivarea la copii a unor astfel de
calitati umane, cum sunt bunatatea, omenia, sensibilitatea sufleteasca, le revine situatiilor in care
copilul nu actioneaza de unul singur, ci impreund cu altii. Nu trebuie insa sa ne inchipuim ca
activitatea in comun influenteaza pozitiv asupra copilului in mod automat.

De cele mai multe ori, insd, In procesul activitatii In comun, manifestarile emotionale ale
copiilor nu sunt atat de puternic reliefate, cu toate acestea se poate intdmpla ca vreunul dintre ei
sd se poarte Tn mod jignitor fatd de un altul (prin faptul cd se face a nu observa greutitile
intampinate de semasul sau, nu-i raspunde vecinului la propunerea de a-1 ajuta sau a-i raspunde
grosolan).

De aceea credem ca este necesar ca, dupd ce au fost stabilite formele concrete de
interactiune a copiilor in timpul activitatii lor practice, sd le cultivam, odatd cu indrumadrile date
in vederea Tnsusirii anumitor priceperi si deprinderi practice, astfel de calitdti Tnsemnate cum sunt
sensibilitatea sufleteasca, dorinta de a-si ajuta partenerul in timpul lucrului, de a imparti frateste
cu el materialele, de a-i acorda intiietate cand asta o cere buna desfasurare a muncii in comun
s.a.

In procesul activitatii practice exista mari posibilitati de cultivare a sensibilitatii sufletesti a
copilului chiar si la nivelul actiunilor obiectuale. Orice actiune practica il obligd pe copil sa se
orienteze in prealabil 1n ce priveste continutul ei obiectual. Si aceastd etapd orientativa este, in
mod firesc urmata de etapa executiva in procesul Infaptuirii unei actiuni.

Valorificarea posibilitatilor respective va contribui intr-o anumitd masurd la ,,intoarcerea”
copilului cu fata spre lumea sufleteasca a altor oameni, ceea ce ni se pare foarte important in
etapa initiala a dezvoltarii sale, cand inca nu S-au constituit relatiile reciproce dintre copii, cand

insesi formele de interactiune practica sunt departe de a fi desavarsite.
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Dezvoltarea emotiilor in procesul activitatii. Sfera afectivd a copilului se dezvolta in
procesul activitatii sale si depinde de continutul si structura acestei activitati.

Trairile afective ale copilului incep sa fie provocate nu numai de ceva placut sau
neplacut, dar si de ceva ce e bun sau rau, de ceia ce corespunde sau nu cerintelor stabilite de
adulti.

Emotiile copilului se manifesta spontan, fiind insotite de participarea deosebit de activa a
mimicii, limbajului, gesturilor.

Stabilirea unor relatii afectuoase cu educatorul are o mare importantd pentru copil.
Aprecierea data de educator faptelor copilului au o inrfurire puternica asupra starii sufletesti a
prescolarului.

Pentru a Intelege just emotiile copilului, trebuie sa stabilim cauzele care i le-au provocat.
Acestea din urma iau nastere in procesul activitatii constiente a copilului, datoritd careia el
incepe nu numai sa inteleagd, dar si sa traiasca pe nou realitatea inconjuratoare.

Activitatea muzicald, audierea povestilor, povestirilor, cunoasterea naturii meleagului
natal, jocurile dramatizari, desenul 1i dezvolta prescolarului trairile estetice.

Activitatile si jocurile didactice ii imbogétesc pe prescolari cu noi cunostinte, le asigura
dezvoltarea emotiilor intelectuale.

Sentimentele morale se dezvoltd la copil in procesul activitatii, Indeplinirii practice a
cerintelor morale.

Caracterul dezvoltarii emotiilor superioare specifice omului( sentimentul compasiunii,
sensibilitatea la durerile si bucuriile altora) constituie o conditie esentiala a insusirii normelor
morale.

Activitatea practica ocupa un loc important in viata copiilor prescolari. Ea cuprinde
diverse feluri de muncd manuala: modelarea, aplicatia, munca artistica, manuala, serviciul in
ospatdrie si in coltul naturii etc.

De cele mai multe ori manifestarile emotionale ale copiilor sunt puternic reliefate.De
aceea este foarte important sd le cultivam asa calitati Tnsemnate cum sunt:sensibilitatea
sufleteasca, dorinta de a-si ajuta partenerul in munca.

Spre deosebire de alte tipuri de activitati efectuate de copii, activitatea practica-
obiectuala poate fi dirijata intr-o masura mai mare de catre adult.

ege e,

lumea sufleteasca a altor oameni, cand inca nu s-au constituit relatiile reciproce dintre copii.
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4.2. Atitudinea afectiva a copilului fata de alt copil in diverse conditii: in conditiile optiunii
morale libere; in procesul indeplinirii unei sarcini individuale; in procesul indeplinirii in
perechi a sarcinii

a. Atitudinea afectiva a copilului in conditiile obtiunii morale libere

Primele manifestari de atatament sufletesc reciproc la prescolarii mici sunt de regula,
ocazionale si netrainice. Adultul le poate influenta usor: prin sugestii, explicatii, exemple
convingatoare.La prescolarii mari, se pot observa atasamente afective destul de durabile.

Care situatii din activitatea practicd a copiilor oferd cele mai mari posibilitdfi pentru
studierea relatiilor reciproce dintre copii?

Manifestarea emotiilor morale este favorizatd in primul rand, de situatiile in care copilul
este pus in conditiile optiunii morale. Situatiile reciproce constau in faptul ca cel care nimereste
in ele este nevoit sa aleaga intre doud sau mai multe variante de comportare, diferite din punct de
vedere moral.

b. Atitudinea copilului fata de altul in procesul indeplinirii unei sarcini individuale

O situatie in care fiecare dintre copii indeplineste o munca individuala alaturi de colegul
sdu de grupa.

Realizarea unei aplicatii tematice dupa un model anumit(centrul arta),4 copii. in aceste
conditii de activitate 1n interiorul echipei nu apar relatii negative, desi emotii negative ar putea sa
aiba membrii lor.

Domneste o atmosfera calda, binevoitoare. In conditiile respective copiii comunici intre
ei despre felul cum au inteles sarcina, despre atitudinea pe care o au fata de ea si fatd de anumite
dificultati intampinate pe parcurs.

In realitate, insa, in cazul dat, nu asistim la o comunicare in intelesul deplin al cuvantului.
Pe copii nu-i intereseaza daca a perceput interlocutorul sau cele comunicate. Ei repeta sfarsitul
de fraza al cuiva, sau formuleaza singuri un gand. O astfel de activitate apare ocazional, de scurta
durata

Trairile afective apar si au alte ocazii, si anume atunci cand copiii se adreseaza pe parcurs
unul altuia, insistindu-si semasul sa le impartaseasca succesul sau sau insuccesul lor.

Desi aceste emotii negative sunt destul de pronuntate, ele se sting repede, fara a capata o
dezvoltare ulterioara si fara a influenta esential relatiilor dintre copii in procesul activitatii, care
sunt in fond binevoitoare.

Incheierea activitatii copiilor va fi, de asemenea,variat coloratd afectiv in functie de
modul in care a fost organizatd de catre adult. De exemplu(,,Care lucrare este cea mai

reusitd”),aprecierile facute vor trezi, de reguld, copiilor anumite reactii emotionale.
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Sau "Nu stiu care e mai reusitd, "Toate imi plac la fel de mult. Unii copii isi exprima
deschis invidia bolnavicioasa, trezitd de lucrarea mai izbutitd a unui coleg.

Raspunsul este cd si in prima, si in a doua situatie copiii si-au manifestat adevarata
atitudine afectivafata de samasul sau, Conditiile activitatii din cele doua situatii fiind diferite, au
inraurit corespunzatorasupra personalitatii, asupra sferei emotionale a acestor copii - mai
puternic 1n prima situatie, si mai slab in a doua.

C. Emotiile copiilor in procesul indeplinirii in perechi a sarcinilor

Pentru a putea observa mai clar dependenta atitudinii afective a copilului fatad de anumite
conditii de activitate, se vor schimba Incd o data aceste conditii. Se vor pastra Tnca trasaturile
esentiale ale primei situatii: efectuarea de catre copii a unor activitati cu un grad de dificultate
diferit, dupd incheerea careia se trece la infaptuirea unei activititi de un alt tip. Activitatile
respective nu vor fi executate in mod individual, ci in pereche: fiecare pereche va primi o sarcina
proprie, iar dupd terminarea lucrului, copiilor li se va permite s se joace aceeasi sarcind, in
coltul jocurilor. La prima vedere s-ar parea cd in noua situatie au fost facute doar niste modificari
neinsemnate in raport cu prima situatie. Dar nu e asa: stabilirea acestei structuri a activitatii
copiilor duce la transformarea substantiald a atmosferei anterioare, a continutului si formei
manifestdrilor emotionale, precum si a duratei si intensitatii lor, imprimandu-i situatiei date un
caracter de intrecere si rivalitate.

In primul rand, in noua situatie are loc disputarea pozitiei de lider in cadrul fiecarei
perechi. De reguld copiii se grabesc sa-si exprime pretentiile, sd-si afirme propria superioritate.
De aceea izbucnesc conflicte in interiorul fiecarei perechi.

Dupa un timp oarecare, insa, atmosfera emotionala tensionatd se destinde si partenerii
fiecdrei perechi trec la activitatea propriu zisa: isi distribuie actiunile viitoare, stabilesc ordinea
de executare a lor, convin asupra altor momente importante ale sarcinii de munci. Insi o parte
dintre copii nu izbutesc sa stabileasca relatii de buna intelegere nici spre sfarsitul activitatii:
lucreaza, cuprinsi de o stare continud de nemultumire, iritare, care la unii dintre ei ia forma unor
conflicte fatise: nu-si cedeaza unul altuia instrumentele de lucru, si le zmulg ci sila din mana,
adreseazd educatorului plangeri Impotriva partenerului.

Asa dar, in interiorul perechii respective are loc distribuirea fortelor si afirmarea pozitiilor
proprii ale partenerilor; copiii sunt atat de absorbiti de aceste preocupari, incat pare cd au uitat cu
desavarsire ca alaturi lucreaza o altd pereche.

Abia dupa ce prima pereche isi termind de indeplinit sarcina si incepe activitatea de joc,
in Incdpere se instaleaza un moment de destindere, apoi este reluatd orientarea activa spre lucru,
tinandu-se seama de munca perechii vecine: copiii urmaresc nu numai felul cum perechea de

alaturi indeplineste anumite actiuni si operatii, ci activitatea ei in ansamblu.
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Daca o pereche a ispravit lucrul si a inceput sd se joace, iar cealaltd continua sa
munceasca la indeplinirea sarcinii, are loc trecerea de la relatiile dintre copiii aceleiasi perechi la
raporturile dintre perechi, de exemplu, inceteaza contradictiile dintre partenerii perechii care s-a
angajat in joc.

Se schimba, de asemenea, si climatul emotional din interiorul perechii care continua sa
lucreze, totodatd trairile celor doi copii pot avea un caracter diferit. De exemplu, in timp ce unul
dintre membrii acestei perechi sufera profund din pricina refuzului colegilor de a-l ajuta sa-si
indeplineasca sarcina, partenerul sau gaseste in sine puteri nu numai pentru a-si ascunde propria
suferinta, resimtitd din acelas motiv, dar si pentru a-si alina tovarasul, ba chiar incearca sa-i
creeze o dispozitie buna. Existd si cazuri cand unul dintre copiii din perechea ce continud sa
lucreze isi paraseste la un moment dat partenerul si s indreaptd spre perechea care se joaca,
lasandu-si tovarasul singur in fata a trei persoane care se joacd, adicd are loc dizolvarea
perechilor.

Daca emotiile din interiorul perechilor se transforma treptat din negative in pozitive,
atunci, interactiunea dintre aceste perechi, care la Inceput n-a fost stransa, dupa trecerea la joc a
uneia din ele, va cdpata un caracter negativ stabil.

Cand educatorul trece la stabilirea conditiilor concrete ale activitatii copiilor, el trebuie sa
stie deja daca conditiile date vor contribui sau nu la manifestarea ampla, desfasuratd a emotiilor,
precum si care va fi valoarea lor morald. De pilda, el trebuie sa stie ca, in conditiile Infaptuirii de
catre copii a unei sarcini absolut identice, chiar si in cazul absentei unor contacte personale
stranse dintre executanti, ne putem astepta la o atmosferd generala calma de lucru. Atunci cand
existd o mare deosebire intre sarcinile de muncd propuse copiilor, fiind prevazuta totodata
schimbarea tipului de activitate dupd terminarea celei precedente, ne putem astepta la cele mai
diverse manifestari afective in relatiile dintre ei.

Dar inseamna oare asta ca manifestdrile afective ale aceluias copil, care participa la
activitati practice in diferite situatii, schimbandu-si de fiecare datd si partenerul, vor fi de
asemenea diverse, neomogene, instabile? O atare variabilitate a manifestarilor afective ale
copilului se va imbinacu o stabilitate emotionald destul de pronuntata, care este specifica fiecarui
individ, conturandu-i profilul emotional inconfundabil. Totus, vom tine cont de faptul ca
activitatile practice in care se angageaza copilul sunt capabile sa-i provoace emotii destul de
puternice si cd, in asemenea imprejurari, prescolarul parca si-ar pierde controlul asupra sa (
tocmai de aceea atitudinea lui afectiva nu depinde in mod strict de gradul de insusire teoretica a

normelor si regulilor de conduita).

46



4.3. Activitatea in comun a copiilor si particularitatile relatiilor dintre ei

In procesul cultivarii relatiilor reciproce pozitive la prescolari, un rol insemnat i revine
activitatii Tn comun.

Nici 1n una din situatiile descrise mai sus n-a existat o autenticd activitate in comun a
copiilor, cu toate ca in unele momente ei actionau impreuna.

Activitatea In comun a unei anumite grupe de copii presupune participarea obligatorie a
fiecarui copil, precum si contributia sa concretd de munca materializata in produsul comun. Ea
are drept componente de baza rezultatul activititii de munca si relatiile dintre participanti,
manifestate in procesul muncii.

Metodele de organizare a activitatii practice In comun, care imprima acestor relatii o
forma concreta, pot fi dintre cele mai variate. De pilda, activitatea in comun a unui grup de copii
(in vederea confectiondrii detaliilor de aplicatii, dupd un model anumit) poate fi organizata in asa
fel ca unele portiuni ale ei, de un grad aproximativ egal de dificultate, sd fie executata in mod
individual de catre diferiti copii, dupa care va urma imbinarea rezultatelor concrete ale muncii
lor in produsul comun.

In realitate se intalneste si urmitorul tip de activitate in comun: unul dintre participanti
efectueaza anumita parte din munca, produsul activitatii sale constituind materialul initial pentru
activitatea altui copil; rezultatul actiunilor acestuia reprezinta materialul initial pentru activitatea
celui de al treilea executant etc. In conditiile unei asemenea distribuiri a volumului muncii
realizate in comun, interactiunea copiilor si relatiile afective dintre ei se vor manifesta, in fond,
in momentul transmiterii r rezultatelor de muncaintermediare de la unul la altul.

Insa si acest tip de activitate nu epuizeaza nici pe departe formele posibile de relatii dintre
copiil angajati Intr-o activitate comuna. Adoptarea de catre educator a unei atitudini creatoare
fatd de problemele ridicate de organizarea activitatii In comun a copiilor 1l va ajuta sa descopere
si alte forme ale acestei activitati, nu mai putin valoroase din punct de vedere educational.

Organizarea activitatii in comun a copiilor nu este o sarcind atat de simpla, pe cat se pare
la prima vedere.Nu rareori pedagogii incearcd s-o realizeze in mod primitiv, propunandu-le
copiilor sa lucreze impreund (sa construiascd, sd modeleze) fara sa le lamureasca in ce consta
sensul adanc al notiunii de activitate in comun.

Pentru ca activitatea in comun sd contribuie efectiv la aparitia si dezvoltarea relatiilor
reciproce dintre copii, la crearea situatiei in care, in procesul muncii, fiecare copil isi vede
samasul,il intelege si reactioneaza afectiv la starea in care se gaseste acesta in orice moment, nu e
suficient sa fie stabilitd sarcina de lucru, care urmeaza a fi materializatd sub forma produsului
colectiv. Mai este nevoie — si asta e foarte important — sd dam o forma concreta acestor relatii

reciproce, precum si interdependentei dintre anumite actiuni obiectuale(adica sa stabilim precis
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consecutivitatea etapelor activitatii, actiunilor, sa determinam exact punctele de conexiune dintre
ele precum si procedeele de inraurire asupra executantilor etc), forma ce ar contribui la
desfasurarea comunicarii reciproce active a copiilor, incluzand evidentierea prin discutii a
sensului social al activitdtii date, a destinatiei ei, a aportului fiecaruia la obtinerea produsului, a
conditiilor necesare pentru indeplinirea cu succes a sarcinii acumulate.

Alternarea situatiilor In cadrul activitatii practice ne permite sa ne convingem la modul
concret de legdtura stransa existentd intre particularitatile activitatii date in manifestarile afective
ale copiilor in raport cu colegii lor. Fiecare situatie contribuie la crearea unui fundal afectiv
specific, inconfundabil, care influenteaza atmosfera generala de lucru, precum si manifestarile
afective individuale ale executantilor.

In concluzie putem afirma:

I. Activitatea practica a unui grup alcatuita din doi sau mai multi copii permite aplicarea
unor metode variate de organizare a ei.Totodatd, de particularitatile metodei depinde calitatea
experientei social-emotionale acumulate de ei, care include: intelegerea lumii sufletesi a
partenerului, aprecierea dispozitiei lui.

2. Organizarea activitatii practice a copiilor In scopul cultivarii unor inalte calitdti morale
il obligd pe educator nu numai sa asigure latura obiectual- operationala a activitatii, dar si

3. In etapa de pregitire a unei activititi de munci concreti, educatorul va face rost de
materialele necesare si va stabili exact cand si unde va aplica relatiile de interdependenta dintre
copii in procesul lucrului.

4. Daca educatorul va constata cd copiii s-au incadrat activ in activitatea In comun, el
poate sd complice conditiile ei, introducand situatii in care copiii vor fi oblagati sa faca o alegere
morala.

5. Cu toate ca rezultatul material al activitatii il constituie produsul si eforturile copiilor
sunt orientate In acest sens, nu intotdeauna educatorul trebuie sa accelereze realizarea lui. El
poate sa stimuleze stabilirea interrelatiilor copiilor, sd-1 activizeze in ceea ce priveste expunerea
parerilor,aprecierilor adresate partenerului de lucru in legatura cu starea in care se gaseste acesta,
cu dispozitia, cu trdirile lor afective.

6. Educatorul nu se va grdbi sa le sugereze prescolarilor esirea din situatiile complicate
din punct de vedere moral, nu le va dezvilui atitudinea pe care doreste personal s-0 manifeste ei
intr-un caz sau altul Pedagogul va pune in fata copiilor sarcini speciale, aplicand variate
procedee de inraurire, contribuind astfel afectiv la formarea priceperii de a analiza situatiile
dificile sub raport cognitiv si moral-afectiv, la concentrarea atentiei lor asupra aspectului socio-
emotional al activitatii..
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CAPITOLUL V

ORIENTAREA ACTIVITATII PRESCOLARILOR SI DIRIJAREA EI iN VEDEREA
CULTURII SENSIBILITATII LOR SUFLETESTI

Continutul unitdatii de curs:
5.1 Orientarea sociald a copilului catre samasii sai
5.2 Rezolvarea de catre prescolari a problemelor cu semnificatie social- morala
5.3. Participarea copiilor in viata sdmasilor
Scopul unitdatii de curs:
- Identificarea orientdrii sociale a copilului catre samasul sdu si participarea in viata lui.
- Constientizarea rolului familiei in educarea sensibilitatii sufletesti a copilului.
Obiectivele operationale:
- Analiza activitatii prescolarilor in vederea orientarii sociale catre samasul sau;
- Explicarea prin ezemple concrete a rezolvarii de catre copii a problemelor cu
semnificatie social-moral;

.....

- Precizarea rolului familiei in educarea sensibilitatii sufletesti a copilului.

1. Elaborati activitati didactice orientate In vederea cultivarii sensibilitétii sufletesti la copii.

2. In baza literaturii studiate lamuriti si demonstrati prin exemple rolul familiei in educarea

.....

sufletesti la copii.

5.1. Orientarea sociala a copilului citre samasii sai

Pentru a realiza acest obiectiv, vom recurge la cateva tipuri de convorbiri.

In prima parte a convorbirii copilului i se vor pune intrebiri laconice privitor la
admisibilitatea sau inadmisibilitatea unor anumite maniere de comportare fata de alti copii (dupa
modelul ,,trebuie” sau ,,nu trebuie”. De exemplu: ,,Trebuie sd-i ajutam pe cei mici in munca lor,
daca intampina greutati?”, ,,Se poate sa te cerfi in timpul jocului?” etc.

Forma acestui tip de intrebari ii permite copilului sd ghiceasca usor raspunsul asteptat de
adult: ,,copiii mici trebuie ajutati”, ,,nu se poate sa te certi in timpul jocului”, ,.trebuie sa fii atent

fata de altii” etc. Raspunsurile de acest gen trebuie considerate drept etapa initiala a procesului

.....
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In partea a 2-a a convorbirii copilului i se propune si descrie o situatie simpla cu continut
moral si sd spuna cum s-ar fi comportat el in cazul dat fatd de tovarasul sau,

De exemplu: ,,Cum vei proceda dacd pe masa de lucru nu-i decat un foarfece, insa ai
nevoie de el si tu, si tovarasul tau?”, ,,Ce vei face, dacd tovarasul tau te-ar jigni in timpul
jocului?,” s.a.

Raspunsurile copiilor la aceste intrebari vor avea un caracter mult mai variat, mai degajat
si mai sincer.

In cadrul celei de a 3-a convorbiri, li se propune prescolarilor si audieze scurte povestiri,
personajele carora de asemenea, sunt niste copii. Aceste bucafi vor trebui sa contind in mod
obligatoriu urmatoarele elemente: actiuni obiectuale ale eroilor; manifestarea unei anumite
atitudini morale a unui personaj fatd de altul; aparitia dispozitiei proaste a unui erou drept
consecinta a atitudinii date.

Astfel, dezvaluindu-le copiilor lumea adultilor si a samatilor( starile emotionale si
relatiile lor reciproce), educatorul le formeaza prescolarilor o conceptie morala asupra lumii,
foarte importantd din punct de vedere social.

Ea 1si gaseste expresie in capacitatea prescolarului de a-si concentra atentia asupra trairilor

afective ale oamnilor din jur( in primul rand ale samasilor sai.

5.2. Rezolvarea de citre prescolari a problemelor cu semnificatie social-morala

Formarea orientarii sociale catre semenii sdi este prima verigd importantd a procesului de
cultivare a calitatilor morale superioare.

Urmatoarea veriga a acestui proces o constituie pregatirea copiilor pentru rezolvarea unor
probleme social-morale cu caracter specific.

Este vorba de acele situatii de viata cu caracter problematic, care n-au o solutie univoca,
solicitdnd copilului o complexa activitate interioara, o atitudine morala bine definita fatd de un
semen sau altul.

Crearea de situatii dificile sub forma de probleme cu caracter social-moral este acea sfera
a vietii si activitatii copiluluim care ii formeaza capacitatea de a savarsi fapte pozitive.

Caracterul dificil al situatiilor problematice de tipul respectiv consta in urmatoarele:

a) sunt posibile mai multe variante de rezolvare a lor;
b) comportamentul moral presupune reprimarea anumitor dorinte si interese personale.

Exemple de asemenea situatii: posibilitatea alegerii Intre o activitate practicd si una
distractiva (jocul).

Etapa initiala a procesului de organizare a activitdfii practice o constituie crearea

conditiilor materiale propriu-zise pentru o interactiune eficientd a copilului cu tovarasul sdu. De
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exemplu: cativa copii se vor servi de o singura unealta ( foarfece, pensuld), pe aceleasi materiale
( hartie, clei), pe acelasi fond ( un panou).

Educatorul va manifesta o deosebita atentie pentru antrenarea copiilor in activitati ce le-ar
asigura o interactiune personala directa eficienta.

Stabilirea de catre educator a unei sarcini cu semnificatie social-morala.

Pentru a-i cultiva copilului emotii de ordin superior , social (sentimentul compatimirii,
participarea afectiva la trdirile altuia), trebuie sd-i cunoastem particularitatile de manifestare a
emotiilor sale de alte tipuri.

In literatura pedagogica este raspandit punctual de vedere, conform caruia este necesar si
protejam copilul de orice emotii negative.Primul lucru, sd stabilim cauza acestor trairi:
educatorul trebuie sd cunosca particularitatile experientei afective a fiecarui copil; sd cunoasca
caracterul reactiilor emotionale ale copilului la realele esecuri, insuccese, in timpul indeplinirii
activitatilor practice.

Aplicarea aprecierii ca mijloc de inrdurire a atitudinii morale a copilului.

Etapa finala a procesului de rezolvare de catre copil a problemelor cu semnificatie social-
morala o constituie Inraurirea asupra sistemului de valori morale al copilului, exercitate de adult.
Inrauririle exercitate de citre adulti asupra prescolarului cu ajutorul aprecierilor facute asupra
conduitei sale morale constituie un mijloc eficace de formare a calitatilor esentiale ale

personalitatii lui.

5.3. Participarea afectiva a copiilor la viata semenilor

In procesul de cultivare la copii a sensibilitatii sufletesti un rol deosebit ii revine orientarii
de catre educator a manifestarii practice a grijii copilului fatd de alte persoane, a participarii lui la
viata acestora, prin indeplinirea anumitor servicii, sarcini, actiuni de ajutorare in favoarea lor.

Prescolarii mari pot deveni ajutori activi ai educatorului in lucrul lui cu copiii din grupele
mici (la confectionarea materialelor, la repararea jucariilor, la formarea unor deprinderi
elementare de autoservire).

Se observa caracterul eficient al motivatiei sociale (,,aceasta trebuie sd facem pentru cei
mici”) si Intelegerea ei nu apare simultan, dar in masura egala la toti prescolarii.

Este necesar ca educatorul sa-i invete in mod special pe copii nu numai sa-1 vada si sa-I
,simtd” pe omul din preajma, fie cd acesta este un copil sau un adult, dar si sa reactioneze
adecvat din punct de vedere moral la starea si la trairile lui.

Eficienta muncii copilului in favoarea altora creste mai ales atunci, cand ea are o anumita

importanta sociala.
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Restructurarea formelor de comportare negativa a unor copii va fi mult mai eficienta,
daca 1i vom atrage In procesul pedagogic si pe alti copii, organizand diverse activitati iIn comun.

Asadar, grija copilului fatd de semenii sdi, manifestatd sistematic in viata reald,
participarea lui activa, permanenta la situatiile importante din viata altor persoane, constituie un

teren prielnic pentru formarea la prescolari a emotiilor si sentimentelor morale.

5.4. Rolul familiei in educarea sensibilitatii sufletesti a copilului

In mediul familial incepe acumularea experientei moral-afective a copilului: apar
convingerile si idealurile, se contureazd o anumita scara de valori morale, atitudine fata de
oamenii din jur si fatd de activitatea lor.

Experienta prescolarilor poate fi foarte diferitd. Ea este mai bogata la cei din familiile
numeroase, in care domneste o atmosfera afectuoasa.

In familiile incomplete (unde lipseste unul din périnti) si in cele cu un singur copil
experienta morald afectiva este foarte limitata.

Experienta capatata de copil in unele familii poate fi nu numai restransa dar si unilaterala.
De asemenea,experienta moral-afectivd in unele familii poate fi neomogena si contradictorie(de
exemplu mama 1i cultiva copilului sensibilitate sufleteasca,in timp ce tata il educa in spiritul
cultului fortei).

Sunt familii unde parintii nu considera calitatile morale la fel de importante ca si pe cele
privind dezvoltarea intelectuala sau fizica a copilului.

E necesar ca educatorul sd cunoascd nivelul experientei moral-afective a fiecdrui copil si
sd desfagsoare Tmpreund cu pdrintii activitati in vederea imbogafirii permanente a acestei
experiente.

Competenta parintilor poate fi consolidatd prin climatul afectiv careexista in familie si
care nu poate fi intalnit in gradinita, iar aceasta are o deosebita valentd formativa, mai ales cand
este vorba de educatia socio-emotionala.

In primul rdnd, exista sarcina de a cultiva sentimentele umane ce se manifestd in practica
de comportare a copilului. Acesta e respectul fatd de parinti si membrii mai in varsta ai familiei,
fatd de educator, respect ce trebuie sd se exprime prin fapte bune, comportament disciplinat si
social, prin recunoasterea autoritatii adultilor, stima fata de munca, dorinta si priceperea de a-i
ajuta.

Contactele cu adultii determind in mod hotarator orientarea si dezvoltarea socio-
emotionald a copilului. O Insemndtate colosald au motivele determindrii si ocrotirii relatiilor

reciproce pozitive. Daca cei apropiati au o atitudine gingasa fatd de micut, recunosc drepturile
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lui, sunt atenti fata de ei, copilul simte prosperitate emotionala — sentimentul increderii, ocrotirii.
Ca de obicei, 1n aceste conditii la copil predomind o dispozitie buna, plina de viata.

Prosperitatea emotionald contribuie la dezvoltarea normala a personalitétii copilului, la
formarea calitatilor pozitive, a atitudinii binevoitoare fata de alti oameni.

Si dacd in familie purtdtorul sentimentelor bune sunt pdrintii, atunci in institutia
prescolara acest rol 1l indeplineste educatorul.Pedagogul si este acea persoand, careia copilul i se
ataseaza, avand neaparatd nevoie de atitudine grijulie, dragoste..

Sentimentele umane se formeaza in procesul relatiilor reciproce ale copiilor cu adultii si
cu semenii lor. Este semnificativ faptul cd mai intdi de toate micutul Tmpartaseste sentimentul
bucuriei, iar mai apoi cel al nenorocirii cuiva. Atat familia, cat si gradinita trebuie sa joace rolul
de scoald a emotiilor si sentimentelor pozitive.

In procesul educirii socio-emotionale a copiilor educatorul si parintii le vor cultiva in
primul rdnd compasiunea, adica capacitatea de a trdi anumite emotii. Se stie cd omul emotiv
percepe mai activ realitatea ce-1 inconjoara, manifesta un viu interes pentru tot ce se petrece in
jurul sau si dorinta de a avea grija fatd de altii. Deci, sensibilitatea emotionald determind in mare
masura capacitatea omului de a compatimi.

Pentru a educa la copii sentimentul compasiunii, adultii trebuie sd stimuleze dorinta lor
de a savarsi o fapta buna, a-i face sa roseasca, sa regrete o fapta rea.

Educatorii si parintii trebuie sa acorde o atentie deosebitd primelor incercari, uneori greu
de sesizat, ale copilului de a manifesta compasiune fata de persoanele apropiate. El trebuie sa
incurajeze aceste bune intentii.

In familie parintii trebuie si-i invete pe copii si manifeste aceastd calitate in actiune
("Ajutd bunicii” , ,,imparte dulciurile cu surioara,,) , si dezvolte priceperea de a compatimi
("Mamica este obosita, nu fa zgomot, joaca-te in liniste”).

Faptele nobile, desi poate nu atat de semnificative, ale micutilor trebuiesc apreciate.
Incuviintarea din partea adultilor ii ajuti copilului si se convingi de justetea faptelor sale, ii
trezeste dorinta de a le repeta, astfel micutului i apare nazuinta de a fi bun, de a deveni si mai
bun.
nevoie de ajutor, apdrarea celor slabi.Educarea bunatitii incepe odatd cu educarea dragostei fata
de parinti. Bunatatea, dragostea, pe care copiii le manifesta doar fata de cei mai apropiati, se
extind treptat si asupra altor oameni. In acest scop educatorul ii va invita pe copii sa aiba grija nu

numai de parinti, fratii si surorile mai mici, dar si de persoanele straine, de copiii de-o seama.
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Emotiile pozitive aparute la copii trebuiesc sustinute, dezvoltate, oferindu-le prescolarilor
posibilitatea de a actiona. Comportarea celor maturi, precum si atitudinea lor fatd de copil, fatd
de faptele lui devin pentru micut un fel de program de conduita.

La copiii prescolari se vor educa sentimentele umane cu atat mai usor, cu cat Insisi
educatorii si parintii sunt mai umani, mai buni si mai corecti fatd de copii.

Increderea din partea adultilor, grija si sustinerea lor permanenti contribuie la dezvoltarea
emotionald pozitiva a copiilor, acestia le Impartasesc adultilor bucuriile si necazurile lor.

Una dintre cele mai importante conditii pentru dezvoltarea emotionala a copilului
prescolar este crearea de catre maturi a unei atmosfere de vioiciune in jurul lui.

Formand cultura relatiilor reciproce dintre copii, parintii si educatorii ii vor invata sa se
joace prietenos, comunicand intre ei, sd se foloseasca de jucdrii si carti, sa le cultive priceperea
de a acorda atentia samasilor, a manifesta atitudine grijulie fata de micuti. La fel adultii se vor
stradui sa le trezeasca copiilor sentimentul simpatiei, atitudinii binevoitoare, cordialitdtii fata de
sdmasi si cei apropiati.

Dezvoltarea socio-emotionala la varsta timpurie decurge in mod rational numai in cazul,
varsta frageda copilul e de acum apt sd asimileze unele elemente de comportament moral. Astfel,
educatia socio-emotionald a copiilor de varstd prescolara mica incepe cu educarea la ei a
sentimentelor nobile: bunatatii, bunavointei, simpatiei, atasamentului fatd de membrii familiei,
fatd de educator, semeni.

Normele morale constituie baza dezvoltarii socio-emotionale a copilului si de aceea isi
gdsesc sprijin in propria lui experientd. Sarcina educatorilor si a parintilor consta, deci, in a-i

organiza conduita conform normelor morale.
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CAPITOLUL VI

INFLUENTA LITERATURII ARTISTICE S| A JOCULUI iIN DEZVOLTAREA SOCIO-
EMOTIONALA A COPIILOR

Continutul unitatii de curs:

6.1. Povestile, basmele si influenta lor la dezvoltarea emotionala a prescolarilor
6.2. Rolul jocurilor in dezvoltarea socio-emotionala a copiilor
6.3. Jocurile dramatizari si influenta lor asupra dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor
Scopul unitdatii de curs:
- Intelegerea esentei si continutului litereturii artistice, a jocului in dezvoltarea emotionala
a prescolarilor.

Obiective operationale:

- Explicarea valentelor educative ale povestilor, basmelor, jocurilor si influenta lor in
dezvoltarea emotionald a prescolarilor;

- Precizarea comportarii afective a copilului in timpul receptarii operelor literare,
indeplinirii unui rol in joc.

- Analiza si descrierea dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor prin literatura artistica,
jocuri.

Sarcini de lucru:

1. 1.Selectati povesti, snoave, balade si lamuriti dezvoltarea socio-emotionald a copiilor
prescolari prin intermediul speciilor creatiei populare orale.

2. Elaborati si prezentati proiecte didactice ce exprima emotii pozitive in diverse grupe de
varsta.

3. Elaborati si descrieti mersul activitatii didactice care sprijind formarea si exersarea

abilitatilor socio-emotionale a copiilor (grupa la alegere)

6.1. Povestile, basmele si influenta lor la dezvoltarea emotionali a prescolarilor

Povestile populare constituie un izvor nesecat de informatii in diferite domenii. ,,Datinile,
povestile, muzica si poezia sunt arhivele popoarelor, spunea Alecu Russo. Poezia populara
trebuie sa fie obiectul studiilor noastre serioase, daca vrem sa aflam cine am fost si cine suntem”.

O raspandire generald are termenul poveste si inseamna naratiune neveridicad. Termenul
poveste este legat de verbul ,,a povesti” si contine in sine sensul de a expune, a comunica prin

cuvinte, prin urmare povestitul constituie una dintre trasaturile de baza ale speciei. Prin termenul
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poveste se obignuieste sa fie definite creatiile artistice, ce se referd la cele trei grupe mari de
povesti: despre animale, fantastice, nuvelistice.

Povestile despre animale formeaza un compartiment aparte in cadrul speciilor folclorice
in proza. Acestea sunt scurte povestiri, de cele mai multe ori, monoepizodice, in care figureaza
animale salbatice, domestice, pasari, insecte, plante, obiecte etc. Chipurile de animale ca
simboluri poetice contribuie la educarea calititilor umane, la cunoasterea artisticd a vietii.
Umorul si talcul simbolic al naratiunilor zoomorfe au scopul de a-i amuza pe copii, de a retrai
pentru eroi si a-1 deprinde sa se fereasca de unele vicii.

Subiectele de povesti fantastice: despre tovarasi nazdravani Setild, Gerild, Flamanzila,
Ochila; salvarea surorilor rapite de zmei; lupta lui Fat-Frumos cu zmeii s.a. reflecta munca
pentru prefacerea padurilor in podgorii, a pustiului in pamant roditor; stapanirea calului
nazdravan, obtinerea obiectelor fermecate.

Povegstile nuvelistice formeaza o grupi aparte in cadrul prozei folclorice. In cea mai mare
parte ele educa la copii sentimentele umane, cum ar fi: bunatatea, toleranta (adica mila, jalea,
rabdarea etc), compasiunea, sentimentul dreptatii. Aceste povesti sunt construite pe contrast.
Procedeul permite sa fie reliefate calitatile bune, istetimea eroului pozitiv, infierdndu-1 pe
adversar. Povestea Fata mosneagului si fata babei scot in evidenta calitatile umane ale fetei
mosneagului, asa cum ar fi: bunitatea, compasiunea, harnicia, generozitatea, cumsecadenia,
frumusetea sufleteasca si condamna zgarcenia, lacomia, uratenia, lenevia ale fetei babei.

In povestea nuvelistica efectul emotional si estetic revine in mare parte actiunii incordate.
Un rol mare 1l joaca antiteza, care contribuie la zugrdvirea eroilor atrasi in conflicte acute.
Povestea nuvelistica are un confinut realizat, ea reflectd in parte viata privata si are mai mult
forma de naratiune dramatica. Chipul eroului ideal, purtdtorul celor mai nobile (luminoase)
calitati umane a evoluat in planul concretizarii realiste, a adevarului vietii.

Povestile populare pentru copii sunt foarte variate. Diversele genuri si specii ale acestui
domeniu al creatiei populare se deosebesc mult intre ele in privinta provenientei, continutului,
functiei, modului de interpretare, specificului artistic. Unele povesti sunt folosite cu scopul de a-i
amuza, a-i inveseli.

Povestile copiilor au o deosebitd importantd informativa, cognitiva, educativa. Ele
contribuie la formarea unor astfel de calitati pozitive ca: dragostea de Patrie, fatd de oamenii
muncii, de dreptate, dezaprobarea leneviei, minciunii, fricii etc.

Genurile si speciile povestilor pentru copii au luat nastere si s-au format in diferite
conditii i perioade istorice, 1n stransd legatura cu munca, traiul, pedagogia practica a poporului.

Diversitatea, specificul povestilor populare au fost determinate de bogatia si varietatea naturii, de
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indeletnicirile oamenilor muncii. Fireste, in mediul copiilor ele au suferit modificari in continut
si forma (adaptarii la psihologia celor mici).

in folclorul copiilor s-a statornicit si continui si se statorniceascd o serie de povesti
compuse in stil popular de catre scriitorii clasici (Ion Creanga, Vasile Alecsandri). Folclorul
copiilor se afla in continuu proces de evolutie.

Cartile ilustrate, basmele, povestile sunt un izvor nesecat pentru dezvoltarea calitatilor
umane la copii. Fiecare perioada luatd in individualitatea sa prin prisma artelor frumoase, isi
gaseste un corespondent sufletesc in sursa inepuizabild de comparatii posibile.

Interpretarea mesajului pictural, muzical si/sau literar se face In virtutea unor necesitati de
cunoastere a adevarului binelui si frumosului. Ilustrarea coloratd a mesajului poate fi luatd ca o
anticipare a ceea ce urmeaza sa descopere copilul in fragmentele din poveste. ,,Citirea” imaginii
inainte de citirea sau povestirea povestii, 1l ajutd pe prescolar sd recepteze mai bine comunicarea
prin intermediul cuvintelor. Deci, o influentd deosebitd asupra educatiei calitatilor umane o are
ilustratia de carte.

Din experientd cunoastem ca o ilustratie reusitd pentru copilul prescolar vorbeste mai
mult decat textul artistic propriu-zis. Primele impresii despre text apar prin intermediul
ilustratiilor. Prescolarii ascultd cu mare placere o poveste mai putin interesanta, dar ilustrata.
Iustratiile la poveste, realizate cu mult gust, trezesc curiozitate, dorinta de a citi si 1i inspird sa
ilustreze si ei povestile care le plac cel mai mult. Dorinta aceasta trebuie sustinuta si stimulata de
catre educator.

Examinand o imagine dintr-o poveste in care se vorbeste despre bine si despre rau si unde
copiii apreciaza eroii pozitivi si 11 detesta, chiar ii urdsc pe cei negativi, ei 1si educd anumite
sentimente umane, calitdfi etice, priceperea de a-si ajuta prietenul la depasirea obstacolelor, a
situatiilor complicate. In procesul lucrului cu poveste se creazi conditii pentru dezvoltarea
perceptiilor si a emotiilor care trec treptat in sentimente morale contribuind la formarea atitudinii
umane fatd de lumea ce il inconjoara pe copil.

In acest context incadram povestile care trezesc spiritul activ al copilului, intrucat ele il
orienteaza spre trairea efectivd a starilor sufletesti ale personajelor: el incearcd, mpreuna cu
eroul basmului, toate dramele si bucuriile acestuia. Insisi structura povestilor: compozitia,
delimitarea clara a binelui de rau, chipurile fantastice cu un fon moral puternic evidentiat, limba
expresiva, dinamica a evenimentelor, legatura dintre cauza si efect de un tip anume, accesibil
intelegerii prescolarului, rezultatele diverselor fapte ce-i sunt caracteristice eroului dat, repetitiile
— toate acestea fac ca ele s fie specia literard cea mai gustatd de copii, sustine savantul rus A.

Vinogradova.
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Basmul e ceva minunat, emotionant si care se retine in memorie. Cu toate acestea, copiii
trebuie orientati In mod special spre receptarea serioasd a basmului, trebuie mobilizati la trdirea
profunda a problemelor etice cuprinse in lucrarea respectiva. ,,Copilului i se intretaie respiratia
cand asculta sau rosteste cuvinte ce reproduc o viziune fantastica”, scria pedagogul V.A.
Suhomlinski.

Educatorul va avea grija sa citeasca povestea clar, pe un ton linistit §i sd puna accente
emotionale. Perceperea textului va fi intensificata datorita ilustratiilor create pe baza continutului
povestii. In urma analizei si sintezei liniei de subiect copiii vor trii profund evenimentele si
faptele personajelor. Desi lectura povestii s-a incheiat, mesajul ei trebuie sa ramana inca mult
timp 1n viata copiilor sub forma de jocuri, dramatizari, discutii. Este necesar sa fie create astfel
de situatii de joc care ar apropia sufleteste pe copiii de personajele interpretate, le-ar asigura un
contact intim cu ele. In acest caz, emotiile si sentimentele aparute in timpul audierii se vor
manifesta din plin, cdpatind nivelul de dezvoltare prestabilit de procesul pedagogic, sustine
psihologul A.V. Zaporojet.

Pe masurd ce se deruleaza subiectul, participarea afectiva a copiilor la trdirile eroilor
literari se intensifica. Ei inteleg mai profund continutul basmului, ceea ce favorizeaza aparitia
capacitatii de apreciere afectiva a evenimentelor.

In concluzie, vom mentiona urmatoarele: povestea a fost si va rimine mereu un izvor
nesecat de emotii si sentimente pe care copilul le traieste, necesare pentru a se descurca 1n situatii

reale.

6.2. Rolul jocurilor in dezvoltarea socio-emotionala a copiilor

In joc copilul reflecta atitudinea sa fati de obiectele si fenomenele lumii inconjuritoare,
atitudinea sa fatd de ceilalti si fatd de sine, retraind-o in diferite forme. Una din aceste forme este
insasi sentimentul. Spre deosebire de emotii, sentimentele se caracterizeaza prin stabilitate
relativa. Psihologii indica ca facandu-si aparitia in rezultatul generalizdrii experientei emotionale,
sentimentele deja formate, devin conducatoare in crearea sferei emotionale a omului si incep la
randul lor sd determine continutul si caracterul manifestarii emotiilor. Emotiile trezesc si
regleazd actiunile copilului in conditii concrete ale activitatii, sentimentele, Insd, reflectd
atitudinea fata de joc in Intregime, fiind un indice generalizator al satisfactiei copilului capatate
in rezultatul actiunilor de joc.

Finalizdnd jocul, educatorul influenteazd asupra sentimentelor copiilor, formand

atitudinea fata de joc In Intregime.
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A. Sorokina mentioneazd cd educatorul, sfarsind jocul, trebuie sd sustina interesul
copiilor catre urmatorul joc (data viitoare ne vom juca inca mai interesant); efectudnd aprecierea
jocului, educatorul mentioneaza satisfactia copiilor fata de joc.

Formarea de catre adulti a unui climat psihologic favorabil in timpul jocului — este una
din conditiile importante pentru dezvoltarea sentimentelor pozitive ale copilului. Acest adevar a
fost demonstrat nu de putine ori. Arkin, n acest context, mentiona ca “micutul trebuie sa simta
bucuria cu toata sinceritatea sa copilareasca”.

Prelucrand metodica de educatie a emotiilor si sentimentelor V. Suhomlinski mentiona
“Utilizarea in permanenta a situatiilor de viata, crearea intentionatd a mediului pentru educarea
culturii emotionale - acesta este sfera maiestriei pedagogice, esenta culturii pedagogice”.
Cercetatoarea in domeniul dezvoltarii emotionale a prescolarilor, A. Coseleva, mentioneaza ca
prin rezolvarea situatiilor de problemd sub formd de Insarcinari de joc, copilul isi formeaza
experienta sa emotionald. Tot ea subliniaza, ca pedagogul folosind aceste situatii, formeaza la
copii capacitatea de a savarsi fapte positive.

Aceste pozitii au trezit un viu interes in randul mai multor pedagogi care considera ca
este foarte rational sa se utilizeze jocurile didactice ca mijloc de dezvoltare emotionald a copiilor,
deoarece jocurile didactice contin multe elemente problematizate care sunt propuse copiilor sub
forma de situatii de joc cum ar fi de exemplu: cdutarea unei metode adecvate pentru indeplinirea
actiunilor de joc; respectarea regulilor de indeplenire a actiunilor de joc si a bunelor relatii
interpersonale, cautarea modalitatilor de organizere a jocului pentru diferite etape etc.

Pentru formarea eficienta a emotiilor si sentimentelor pozitive prin intermediul jocului
didactic, multi pedagogi si psihologi citati mai sus, propun spre realizare urmatoarele obiective:

- A-1invdta pe copii sd perceapa si sa imteleaga emotiile si sentimentele sale si ale celor
din jur;

- A forma la copii priceperea de a reda liber emotiile si sentimentele sale;

- A perfectiona deprinderea de a conduce cu starea sa emotionald;

- A exercita dorinta de a-i bucura, a-i indemna pe altii la actiuni pozitive.

Primul obiectiv - perceparea manifestarilor emotionale — poate fi realizat in astfel de
jocuri didactice in care copiii simt interes si sunt atenti, in special, la manifestarea emotiilor si
sentimentelor (expresivitatea ochilor, gesturile, tinuta etc); inteleg starile emotionale proprii si
ale celor din jur prin diverse metode: le evidentiazi, le descriu prin cuvinte etc. In aceasta ordine
de idei, mai pot fi folosite si asa jocuri: “Redd dispozitia ta prin culoare”; “Descrie dispozitia
prietenului tau”; "Descrie chipul, dar noi vom ghici"; "Ghici cine pe tine se supara” etc.

In unul si acelasi joc didactic se pot realiza mai multe obiective referitoare la dezvoltarea

emotionald a prescolarului.
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Al doilea obiectiv - dozvoltarea expresivitatii manifestarilor emotionale a copiilor - se
poate realiza In astfel de jocuri didactice, in care se Tnainteaza actiuni de joc care se referd la
ghicirea ghicitorilor despre obiectele ce-1 inconjoara pe copil, actiunile cu aceste obiecte,
relatiile reciproce dintre copii, de asemeni si manifestirile lor emotionale. In astfel de jocuri o
echipd de copii trebuie sa transmitd corect, precis cele gandite, iar altd echipa trebuie sa
imteleagd, si recunoascd cele demonstrate de prima echipi. In acest scop pot fi utilizite
urmatoarele jocuri didactice: “Desencaza culoarea dispozitiei tale”; ”Unde-am fost nu vom
spune”’; "Modeleaza din lut pe cineva dintre noi, iar noi vom ghici”; ”Cu care din cele trei fete
m-am uitat la tine?”’; "Exprima fara ajutorul mainilor ceva?” etc.

Urmatorul obiectiv al educatiei emotionale constd in a-i Tnvata pe copii sd-si dirijeze
starea lor emotionala: a putea la timp sa-si modifice, sd-si micsoreze viteza reactiilor motore sau
verbale, si dea dovadi de stipanire de sine in conditiile indeplinirii diferitor actiuni de joc. In
scopul realizdrii acestui obiectiv pot fi folosite urmatoarele jocuri didactice: “Ghici ce am
desenat pe palma?”’; “Zborul in cosmos”; “Cine se va retine mai mult (nu va rade)” etc.

O sarcina importanta a educatiei emotionale a copiilor de varstd prescolara mare este
dezvoltarea capacitatii de a Intelege umorul si de a Tmpartasi bucuriile sale cu altii: manifestand
activ emotii si sentimente intelectuale si morale, a-i stimula pe copii spre indeplinirea actiunilor
necesare, spre inliturarea dificultatilor pe parcursul efectudrii jocului. In acest scop pot fi
utilizate urmatoarele jocuri didactice: “Cine va observa mai multe greseli?”’; “Poate oare asa sa
fie?”; “Fa sa rddem schimband unele cuvinte”; “Cine mai repede va strange cifrele incurcate?”’;
“Numadrarea vesela” etc.

Dupa cum am depistat din literatura studiata, jocurile didactice sunt un mijloc important
de formare a emotiilor si sentimentelor intelectuale si anume: mirare, nedumerire, surprindere,
curiozitate, bucurie, succes, etc.

Prin intermediul jocurilor didactice se dezvoltd si sentimentele morale: compdatimirea,
retrdirea, bundtatea. Eficacitatea utilizarii jocurilor va spori si mai mult daca vor fi selectate
jocuri interesante, atractive: daca vor fi corect utilizate toate elementele structurale ale jocului;
dacd vor fi utilizate diverse materiale didactice. Deasemenea, este necesar ca jocul sa se
efectueze sistematic, cu complicarea sarcinii didactice, actiunilor si a regulilor de joc. La fel este
important sa le atragem atentia copiilor asupra caracterului atractiv a sarcinii de joc, sd se
stimuleze rezultatele jocului.

Deci jocul copilului este bogat in emotii, si anume, astfel de emotii, care in viata nu-i sunt
accesibile.

Incearci el oare intr-adevir sentimente ori numai le exprima?

Ce influentd exercita ele asupra formarii chipului moral ale copilului.
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A. Leontiev mentioneazd importanta jocului pentru dezvoltarea sentimentelor: se prea
poate ca la baza originii, In insasi izvoarele sale jocul sa aiba motive emotionale.

Studierea jocurilor infantile confirma adevarul acestui gand, copilul face deosebire intre joc si
realitate: nu Intdmplator in vocabularul tuturor prescolarilor Intdlnim astfel de cuvinte si expresii:
ca si cum “adica”, ”parcd”. Cu toate acestea trairile exprimate intotdeauna in joc sunt sincere.

Odata cu complicarea jocului, sentimentele copiilor devin mai complexe, mai constiente.
Jocul scoate in relief traririle copilului si in acelasi timp, 1i formeaza sentimentele. Emitandu-i pe
cosmonauti, copii isi exprimad admiratia fatd de ei. In acelasi timp apar noi sentimente:
responsabilitatea pentru misiunea incredintatd, bucuria si mandria cand aceastd sarcind este
indeplenita.

Secenov a fundamentat din punct de vedere fiziologic importanta jocului didactic pentru
formarea sentimentelor, a dovedit ca trdirile incercate in joc lasd o amprentd adanca in constiinta
copilului. Repetarea de mai multe ori a actiunilor varstnicilor, imitarea calitatilor lor morale,
actioneaza asupra formarii unor calitati asemanatoare la copii.

Dupa cum am mai mentionat, jocul prescolarului este ”saturat” cu cele mai variate emotii,
ceea ce face posibila de a folosi activitatea de joc nu numai pentru formarea si dezvoltarea
personalitatii copilului, dar si pentru profilaxia si corectia starii lui psihice.

Multi pedagogi si psihologi au subliniat cd sensul de baza al jocului consta in felurite
relatii importane pentru copil, de asemenea au mentionat cd in procesul jocului au loc
transformari profunde in sfera emotionald a copilului.

Perceperea jocului “ca insusire afectiv-emotionald a lumii” este foarte importantd nu
numai pentru teorie, dar si pentru organizarea lucrului practic cu copiii.

Asadar, una din conditiile importante ale dezvoltarii jocului se considera posibilitatea
indeplinirii actiunilor in plan interior, imaginar, forma lor initiala materialda rdméanand a fi
actiunea de substituire.

Chiar procesul de alegere a conducdtorului pentru dirijarea actiunilor de joc, este
determinat, mai intdi de toate, de particularitatile experientei emotionale a copilului, de
atitudinea sa fata de situatia relativa, fatd de actiunile de joc izolate si fatd de jucatori.
Manifestarile emotionale in comportamentul copiilor se reflectd mai clar In momentul asumarii
unui sau altui rol, in desfasurarea a insasi actiunilor de joc, a dezvoltarii subiectului jocului.
Dupa cum mentioneazd Coseleva si Strelkova, legatura emotionald dintre joc si copii are loc in
doud planuri - formarea si perfectionarea activititii de joc influenteaza asupra aparitiei si
dezvoltarii emotiilor; emotiile deja formate influenteaza dezvoltarea jocurilor cu continut stabil.
Aceste legitati se manifesta diferit, in dependentd de vérsta copiilor si nivelul dezvoltarii
activitatii de joc.
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Reiesind din continutul concret al jocului, care rdmane a fi un izvor nemijlocit al
emotiilor copilaresti, se poate vorbi despre urmatoarele pozitii de bazd ale dezvoltarii
comportamentului emotional a copilului in joc:

- dezvoltarea atitudinii emotionale a copilului fata de joc ca activitate in intregime, (spre
deosebire de activitatile de alt tip);

- dezvoltarea emotiilor ce apar in timpul actiunii cu personajele-papusi;

- dezvoltarea relatiilor emotionale cu sdmasii In procesul jocurilor colective.

Pentru realizarea in intregime a posibilitatilor educative a activitdtii de joc si pentru
dezvoltarea sferei emotionale a copiilor, pedagogul trebuie sa poata deosebi fiecare din aceste
pozitii si sa dispuna de priceperea de a folosi metode concrete de organizare a jocului.

Efectuand observari asupra comportamentului copiilor in timpul jocurilor organizite de
catre copii, educatorul poate sa observe deosebirile esential-individuale ale copiilor fiind mereu
gata sd raspunda la propunerea copiilor de a se juca.

Dacd unii copii se includ cu desavirsire in lumea actiunilor si situatiilor imaginare,
incercand astfel, emotii profunde de lunga durata, atunci altii, dupa unele incercari nereusite de a
se include in joc se incadreaza in alte tipuri de activitati.

Caracterul deosebit al retrairilor ce intervin pe parcursul jocului, oferd posibilitatea de a
evidentia doua tipuri de comportament emotional la copii.

PRIMA GRUPA: La copiii emotional-activi se evidentiaza clar interesul citre joc in

intregime si catre actiunile cu unul sau mai multe obiecte. El se joacad timp indelungat: de la 30
min. pana la o ord. Indeplinesc un volum mare de actiuni cu obiectele, multe dintre care se
sfarsesc cu reactii clar accentuate: zambete, mirare, mandrie etc.
Actiunile emotionale, odatd formate, se repetd de multe ori si cu incordare afectiva majora: copiit
nu aud zgomotele venite din altd parte, nu raspund la intrebdrile venite din exterior. Este
important sa mentiondm ca multe actiuni emotionale incep sa fie insotite de cuvant si anume de
strigdte, cererea ajutorului de la adulti.

GRUPA A DOUA: La copiii emotional-pasivi jocul poartd un caracter de cunoastere
fugitiva, superficiala. Activitatea de joc a acestor copii este de scurtd duratda (18-20 min).
Numarul de actiuni cu obiectele este destul de mic. Succesul sau insuccesul in indeplenirea
actiunilor separate nu influenteaza activismul copiiior in mare masura. Manifestdrile emotionale
sunt sarace. Nu se observa clar manifestarea emotiilor. Copii se sustrag rapede de la actiunile cu
obiectele, privesc in parti, atrag mai multd atentie la zgomotele strdine. Mimica este putin
expresiva; jocul aproape ca nu este insotit de cuvinte. Initiativa Tn comunicarea cu adultii
lipseste. Copiii cu placere cad de acord sa repete jocul, dar neputand sa se joace independent, il

sfarsesc repede fara mari regret.
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In asemenea cazuri sarcina educatorului este de a forma la copii un interes stabil fati de
joc. Participarea in joc la nceput poate fi bazdtd pe invitarea adultului, apoi treptat copilul
dezvolta jocul din propria initiativa.

Utilizdrea demonstrarii si indrumadrilor verbale ajutd copiilor sa insuseasca si mijloace
elementare de actiune cu unele si aceleasi traditii. Pedagogul trebuie sa-i initieze pe copii In
crearea situatiilor de joc, fireste, decurgand din actiunile cu obiectele si fiind ca o urmare a lor.
De exemplu, copilul iubeste foarte mult sd aseze jucariile mici in altele mai voluminoase, apoi sa
le rastoarne. Observiand ocupatia copilului, educatorul trebuie sd-1 indemne la dezvoltarea
jocului, spunind: “Fie ca acest garaj sa devind casuta pentru ratustele tale. Ele vor trai in ea”.
indemnéandu-1 pe copil la comunicare activd, soptand situatii cu subiect si organizand aceste
situatii cu copilul, molipsandu-1 cu atitudinea sa emotionald, adultul se strdduie sa trezeasca
emotiile copilului, centrul carora devine actiunea cu diferite obiecte. De asemenea, el se straduie
sa-| orienteze pe copil spre continuarea jocului.

Atitudinea emotionald a copilului fatd de personajele jocului este importantd nu numai
pentru dezvoltarea jocului, dar si pentru educarea calitatilor morale.

Reflectand in joc aspectele vietii oamenilor si relatiile lor reciproce, prescolarul insugeste
activ normele morale de comportament.

Practica a demonstrat ¢ unele teme pentru joc copiii le preferd, iar altele le resping. In

jocurile preferate se evidentiaza clar atitudinea emotionala pozitiva a copilului fatd de unul din
personajele jocului sau fatd de joc in genere.
Uneori o pedicd in desfasurarea jocului poate fi Insdsi experienta emotionala a copilului;
pedagogul se poate ciocni cu diferite reactii negative din partea copiilor atunci cand le propune
un joc. Unii prescolari refuza rolul acordat, altii refuza jocul in genere, spunand: Eu nu doresc
sa ma joc In acest joc”. De aici si concluzia. cd dacd tematica jocurilor prezintd interes pentru
copii, atunci el va manifesta emotii pozitive.

O conditie importantd pentru aparitia jocului este prezenta in el a continutului social -
continutul comunicdrii, actiunii reciproce si a relatiilor reciproce cu semenii.

Cu scopul de a forma la copii priceperea de a desfasura in joc continuturile sociale se
utilizeaza si jocurile cu subiect pe roluri. Ele trebuie sa se construiasca ca activitate comuna a
adultului si copilului. Tatodata, adultul conduce jocul astfel, incét copilul este nevoit sa realizeze
sarcinile de joc, care cer manifestarea atentiei cdtre partener, comunicare activa si actiune
reciproca.

Formularea sarcinii 1n astfel de jocuri cere nu pur si simplu indeplinirea actiunii de joc,

dar neapadrat actualizarea experientei emotionale a copilului, care trebuie sd schimbe in
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conformitate cu schimbarea conditiilor sarcinii de joc si care cere o utilizare larga a mijloacelor
expresiv-emotionale.

Este important sa mentionam cd desfasurarea actiunilor de joc provoaca la multi copii
dificultati esentiale, ceea ce dovedeste o experientd saraca, adica lipsa de achizitii morale. Pentru
imbogdtirea acestei experiente se folosesc diverse mijloace: citirea operelor artistice,
demonstrarea ilustratiilor, introducerea in joc a seturilor de jucarii cu continut emotional.

Facand observari asupra jocului avem posibilitatea de a determina cum se formeaza
relatiile cu semenii: sunt bucurosi copiii de jocul in comun sau nu, acceptd partenerul initiativa
prietenului sau nu; de asemenea, avem posibilitatea de a observa concret ce emotii incearca
copilul.

Diapazonul emotiilor adresate partenerului de joc poate fi destul de larg: de la indiferenta
si ignorare totald, pana la interes si sustinerea relatiilor emotionale, comunicare plina de continut,
actiuni reciproce. In acest context mentionam, ci relatiile reale ale copiilor in joc intr-0 oarecare
masura sunt stabilite de atitudinea lor fatd de jucarie, fatd de actiunile cu ea. Daca copilul are
aceleasi interese ca si semenii, atunci peate fi posibila aparitia emotiilor negative, exprimate prin
refuz, nemultumire, chiar deseori si conflicte. Daca copiilor le sunt bine cunoscute insusirile
functionale ale jucariilor, atunci se observa o cooperare la indeplinirea actiunilor de joc.

Cunoscand, cd manifestarile emotionale aparute intr-o situatie concretd de joc sunt
capabile de a se uni si sintetiza, educatorul trebuie sd organizeze jocul astfel, ca sa impedice
aparitia si dezvoltarea emotiilor negative, manifestéri de neatentie, agresivitate [9].

Este necesar de remarcat diversitatea relatiilor intre copii ce apar in timpul jocului. Esenta
deosebirii lor consta in preferinta de a da proritate jocului colectiv, pe subgrupe sau individual.

In acele cazuri cand copiii tind spre jocuri colective, comportamentul lor depinde de un
sir de factori:

- poate un copil sa-1 vada, sa-1 auda pe altul si sa raspunda la propunerile acestuia;
- poate oare sd actioneze reciproc la nivel verbal si la nivelul actiunilor de joc;

- este liber de stereotipurile emotionale;

- poate sd-si stopeze emotiile negative.

De asemenea trebuie de mentionat ca nivelul orientarii emotionale a copilului indreptat
spre semeni scot n evidentd si nivelul de dezvoltare a jocului. Emotiile negative, apar de regula,
atunci cand copii nu pot organiza si desfasura jocul.

Descoperind diferite continuturi, mijloace, prodecee si metode de dirijare a jocului,
educatorul inlatura situatiile in care ar putea aparea conflicte.

Cu toate acestea, pentru formarea tinutei morale la copii, este necesar ca pedagogul sa

poatd inainta si realiza pe parcursul jocului sarcini cat mai concrete:
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A alege continutul jocurilor colective, care ar contribui la dezvoltarea experientei -
emotionale a copiilor;

A scoate in relief momentele obligatorii care se produc in plan emotional intre sdmasi si
care sunt diferite dupa gradul de complexitate;

A selecta si a implementa jocuri care sunt de la simplu la compus, de la crearea abiltatilor
elementare de joc la incadrarea copiilor in situatii necunoscute, complicate, ce necesitd
manifestarea unei atitudini emotionale clare si stabile.

Desigur, in alegerea partenerilor de joc, e de dorit a lua in consideratie relatiile,
atagsamentele dintre copii.

De la inceput pedagogul le va propune roluri asemandtoare, pentru a evita conflictele
dintre copii, insd eficacitatea va fi mai mare atunci cand insasi educatorul va participa la joc.
Asumandu-si rolul de conducator, adultul va dirija jocul, protejandu-i pe copii de unele situatii
eventuale de conflict. Dirijarea din partea educatorului va fi efectiva doar in cazul, in care, el va
fi documentat bine despre interesele copiilor.

In final, tinem si subliniem ci jocul copilului de varstd prescolara reprezinti o activitate
de un pronuntat caracter afectiv care reclama din partea lui o anumita stare dispozitionala.

In timpul jocului se manifest, pe de o parte, priceperile si deprinderile de a reactiona
emotiv, deja constituite la copil, iar pe de alta se formeaza noi calitati ale comportamentului sau
afectiv, se dazvolta si se imbogateste experienta lui emotionala.

Jocul poate servi drept un mijloc eficace de evidentiere a relatiilor obiective existente n
mediul de viatd al copilului: intrand in procesul jocului, in raporturi reale cu partenerii sai,
prescolarul isi manifesta calitdtile personale definitorii, dandu-si totodatd in vileag trairile
afective. Trairea unei noi experiente afective, prilejuitd de participarea la joc, contribuie la
neutralizarea emotiilor negative ale copilului, ducand la formarea unor calitati si tendinte

pozitive, a unor noi motive si trebuinte.

6.3. Jocurile dramatizari si influenta lor asupra dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor
S-ar putea spune, pe drept cuvant, ca jocurile copiilor sunt o ,,fotografie a realitatii” si nu
se greseste cand se afirma ca continutul lor 1-au constituit viata sociald. Valentele educative ale
jocurilor dramatizari in viata prescolarilor sunt semnificative. Orice joc dramatizare prin
continutul sdu contribuie direct sau indirect la educatia trasaturilor pozitive de caracter,
influenteaza la formarea personalitdtii copiilor, in special la dezvoltarea lor socio-emotionala.
Continutul jocurilor dramatizari este determinat de textul operei literare. Astfel, impresiile 1 le

formeaza eroii operelor literare respective. Trasatura distincta a jocurilor dramatizari se exprima
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prin faptul, ca in procesul desfasurarii lor copiii intrd in relatii social-morale cu eroii literari care
reflecta de fapt normele si cerintele morale.

Imitand relatiile ce se stabilesc intre eroii operelor literare, prescolarii aproba faptele
bune, le dezaproba pe cele rele. Jocurile copiilor reflecta criteriile adultilor de apreciere morala.
In timpul jocului copilul isi insuseste normele morale. Devenind membru al colectivului de joc,
el traieste sentimente de simpatie §i prietenie pentru eroii din opera literard care ii imita, deci
pentru tovarasii de joc. Copilul invata sa se stdpaneasca, sd se autocontroleze, si se supuna de
buna voie rolului pe care 1l joaca.

Deci, jocul teatralizat constituie un mijloc esential de manifestare si dezvoltare a
emotiilor si sentimentelor social-umane: prietenia, tovardsia, bundtatea, compasiunea.

Concomitent jocul contribuie la dezvoltarea conduitei voluntare, la educarea trasaturilor
de caracter. Astfel, in jocurile dramatizari copilul se invatd sa depuna eforturi volitive, sa
depaseasca obstacolele apdrute in actiunile sale. Trasatura caracteristicd a acestor jocuri consta in
reproducerea creatoare a imaginii artistice si a actiunilor personajului. in felul acesta prescolarul
patrunde mai profund in lumea sentimentelor si a trairilor eroului din basm sau din poveste.
Jocurile dramatizari au subiecte de-a gata, deci activitatea copilului in multe privinte este
determinata de textul operei literare. Prescolarilor le este caracteristic faptul ca gandesc, simt si
actioneaza la fel ca aceste personaje. Atitudinea lor se manifesta ca in fata unor personaje reale,
concrete. Deci, prin jocul dramatizare se realizeaza obiectivele educatiei socio-emotionale. Ei
traiesc sentimente de compasiune fatd de eroi, cauta sa-i ajute la nevoie, isi dezvolta elemente ale
calitatilor de vointa si caracter. In relatiile reciproce de joc apar si se dezvoltd sentimente de
solidaritate tovaraseasca si spiritul de colectiv.

Participarea deplina a copiilor in joc cere o pregatire speciald, care se manifesta prin
capacitatea de a percepe arta, cuvantul artistic, intonatia. Pentru a intelege eroul este necesar de
a-i invdta pe copii sd analizeze elementar faptele lui, a-1 aprecia, a intelege morala operei.
indeplinind un rol oarecare, copilul se identifici cu personajul respectiv. El isi triieste sincer
rolul si simte puternic ceea ce intruchipeaza.

Gama trdirilor afective, pe care le incearcd copilul, este determinatd de rolul pe care il
indeplineste. In asa mod, ca de exemplu, rolul ,,caprei” (din povestea ,,Capra cu trei iezi”) il face
pe copil sd-si exprime grija, compasiunea fatd de ,,eduti”; rolul ,fetei mosneagului” (din
povestea ,,Fata babei si fata mosneagului”) ii cere sa manifeste rabdare, harnicie.

Valente insemnate au jocurile dramatizari in educatia estetica a prescolarilor. Participarea
deplind a copiilor 1n teatru cere o pregatire speciald, care se manifestd prin capacitatea de a
percepe arta, cuvantul artistic, intonatia. Pentru indeplinirea rolului copilul de asemenea trebuie

sa dispuna de diverse mijloace artistice (mimica, gest, vorbire expresiva, intonatie etc).
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in procesul jocului dramatizare se dezvolta emotiile si sentimentele estetice, gustul pentru
frumos. nsusi pregatirea atributelor, decoratiilor, costumatia pentru spectacol formeaza simgul
frumosului, aprecierea frumosului atit in aspect exterior al personajelor, cat si in
comportamentul lor, calitatile lor sufletesti.

In jocurile dramatizari, copiii interpreteaza diferite roluri, triind variate emotii estetice.
De asemenea cantecele, dansurile, recitarile favorizeaza dezvoltarea trairilor afective de natura
estetica.

Imbinarea jocului dramatizare, adicd demonstrarea spectacolului, cu jocul in teatru, da
posibilitate de a-i uni pe copii intr-o idee comuna, retrairi, dandu-i posibilitate fiecarui copil sa-si
imagineze, sa-si manifeste creatia sa proprie. Copiii percep jocul ca spectacol, ce le aduc multa
bucurie de la continutul si activismul propriu.

In jocurile dramatizari se dezvolta diverse feluri de creatie a copilului: verbal-artistica,
creatoare in procesul pregatirii jocului dramatizare si mersului lui este nespus de mare.

in deosebi trebuie de indicat rolul jocului dramatizare in atragerea copilului in diverse
tipuri de artd: literard, dramatica, teatrald. Printr-o dirijare judicioasd la copii se formeaza
reprezentari despre munca artistului, regizorului, dirijorului.

Valentele considerabile ale jocului dramatizare asupra dezvoltarii intelectuale a
prescolarului se datoreaza faptului ca prin joc el nu se margineste la reproducerea sumei de
impresii obtinute din operele literare, ci, dimpotriva, stabileste o anumita relatie intre sine si eroii
operei literare. Reflectandu-si impresiile sale, copilul este pus in situatia sa inteleagd unele
legaturi dintre personaje, ce reprezinta oameni, obiecte, animale, pasari. Realizand in joc actiuni
concrete, copilul patrunde profund in semnificatie sociald a vietii din jur.

E stiut faptul, cd la varsta prescolara jocurile dramatizari le trezesc copiilor interesul fatd
de activitatea de teatralizare, le insufla incredere in fortele proprii, le dezvolta imaginatia, spiritul
creator. in rezultat, prescolarilor li se activizeazi atentia, memoria voluntard, spiritul de
observatie, gandirea si imaginatia creatoare a copilului.

Familiarizandu-se cu textele literare de diferite genuri, prescolarii isi acumuleazd un
volum de cunostinte din domeniul artei cuvantului, capata notiuni literare, Tnsusesc priceperi si
deprinderi de activitate literar-artistica.

E semnificativ faptul, ca jocurile dramatizari contribuie la dezvoltarea limbajului,
aprofundarea lui. De asemenea se dezvolta expresivitatea vorbirii la copii.

In concluzie, jocurile dramatizari au valente educative deosebite. In primul rand, ele sunt
examinate ca un mijloc de dezvoltare multilaterala a personalitatii copilului, de educare a

increderii in fortele proprii.
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ANEXE

Anexa 1
JOCURI DIDACTICE

RADIOUL
(joc didactic)
Scopul:
- Adezvolta la copii atentia, gandirea, spiritul de observatie;
- A-iinvita sa perceapa si sa Inteleaga starile emotionale celor din jur.
Reguli de joc: Sa povesteasca despre particularitatile specifice ale Tmbracamintei,
comportamentului, despre starile emotionale ale copiilor.
Actiunile de joc: Crainicul se alege printr-o numaratoare.
Desfasurarea jocului: Se alege crainicul care va prezenta o programa informativa la
televizor. Crainicul v-a trebui sa descrie copii disparuti foarte minutios. Spectatorii vor trebui ”sa

gaseasca’” copii dupa descrierea facuta de crainic.

GHICI AL CUI E GLASUL?
(joc didactic)
Scopul:
- Adezvolta la copii auzul fonetic;
- A educa sentimentul prieteniei si al bucuriei pentru corectitudinea solutiondrii sarcinii;
- A exercita deprinderea de a stapini starile emotionale negative.
Reguli de joc: Copilul care trece in centru nu deschide ochii. Ceilalti nu soptesc nimic.

Copilul i-si strigd glasul fara a-si modifica vocea.

UNDE-AM FOST NU VOM SPUNE, DAR CE-AM FACUT VOM ARATA
(joc didactic)
Scopul:
- A dezvolta la copii atentia, gindirea, spiritul de observatie;
- A forma priceperea de a reda liber emotiile si sentimentele proprii.
Reguli de joc: Sa redea corect prin miscari o situatie concretd de viata;,

Actiunile de joc: Copii trebuie sd ghiceasca dupa miscari ce demonstreaza copilul care se

afla in rolul principal.
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CINE-I MAI AGER
(joc didactic)

Scopul:
- A dezvolta la copii atentia, gindirea, memoria, spiritul de observatie;
- A educa simtul umorului;
- A perfectiona deprinderea de a dirija cu starea sa emotionala;
- A crea un climat afectiv pozitiv si buna dispozitie.

Reguli de joc: Cine observa o greseala. Ridica in sus o fisa. La sfarsit se numesc toate

greselile care se observa.

Actiunile de joc: Copii asculta cu atentie testul pe care 1i citeste conducatorul jocului.

CINE E CINE?
(joc didacic)
Scopul:
- A-i Invata pe copii sa inteleagd si sd redea stari emotionale dupa descriere cu ajutorul
gesturilor si a mimicii;
- A le trezi interesul fatd de manifestarile emotionale ale semenilor.
Reguli de joc: Sa ghiceasca starea emotionald a copiilor numai dupd semnele exterioare:
mimica, gest,etc.
Actiunile de joc: Copii efectuiaza diferite miscari ale corpului, fac poze, mime, iar

conducatorul jocului trebuie sa ghiceasca.

POATE OARE ASA SA FIE?
(joc didactic)
Scopul:
- A forma simtul umorului, priceperea de a aboserva necorespunderea celor spuse cu ceea
ce se vede in realitate;
- Activizarea emotiilor si sentimentelor de mirare, uimire, incredere in sine.
Reguli de joc: Cel ce va observa o nascocire ridica mina si explica de ce el crede cd nu
poate sa existe in realitate.
Actiunile de joc: Personajul care se afld in rolul principal povesteste ceva, care este
insotit si de unele fapte ireale, ceilalti copii trebuie sa le depisteze si sa le argumenteze de ce sunt

nascocite.
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GHICESTE LA CINE
(joc didactic)
Scopul:
- Dezvoltarea gindirii prin folosirea deductiei logice;
- Crearea unui tonus afectiv necesar pentru intretinerea bunei dispozitii;
- Stabilirea relatiilor afective intre parteneri; educarea sentimentului de convingere,
bucuriei descoperirii.
Reguli de joc: Copilul in méana caruia se afli moneda, nu sopteste nimic celorlalti;
raspunde acel copil care este numit de educator.
Continutul jocului: Copii stau unul langd altul cu pumnii stransi si ochiii Inchisi, iar
educatorul pune in méana unui copil moneda. Ceilalti prin Intrebari-stimul trebuie sa afle la cine

este moneda.

GHICI CE PLANTA ESTE
(joc didactic)

Scopul: Verificarea cunostintelor despre plantele de camerd; educarea emotiilor si
sentimentelor pozitive; formarea atitudinii grijulii si a sentimentelor de simpatie fatd de lumea
plantelor si animalelor.

Actiunile de joc: Alcatuirea ghicitorilor si ghicirea lor.

Reguli de joc: Numesc plantele numai dupa ce au fost descrise.

Continutul jocului: Copii 1s1 aleg planta si o descriu astfel ca ceilalti s-o recunoasca.

GHICI CE-I IN SACULET
(joc didactic)
Scopul: Educarea interesului cognitiv, formarea emotiilor pozitive care tin de
solutionarea reusitd a sarcinii didactice.
Actiunile de joc: Descrierea si ghicirea obiectului dupa pipait.
Reguli de joc: Atunci cand descrie obiectul , copilul nu are dreptul sa-l arate copiilor
Desfasurarea jocului: Un copil bagd mina in saculet, pipaie un obiect, apoi il descrie;

ceilalti copii trebuie sa ghiceasca dupa descriere despre ce obiect este vorba.

SACULETUL CU POVESTI HAZLII
Scopul: Crearea unui tonus afectiv necesar intretinerii bunei dispozitii si orientarii
copiilor pentru stabilirea relatiilor pozitive intre partenerii de joc; recunoasterea personajelor
hazlii; evidentierea situatiilor comice prin mima, patomima.
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Reguli de joc: Jetonul scos din saculet nu se demonstreaza copiilor; Copilul imita prin
gesturi sau onomatopee personajul de pe jeton.
Continutul jocului: Copii, conform unei numaratoare, scot cite un jeton, il descriu, iar

ceilalti ghicesc.

GASESTE RIMA
(joc didactic)

Scopul: Educarea emotiilor si sentimentelor de bucurie, a sentimentelor de mindrie, a
dragostei pentru cuvint;

Reguli de joc: Gasirea cuvintelor ce rimeaza cu cele din text sau modificarea lor.

Continutul jocului: Copii vor trebui sd modifice de fiecare datd cuvintul Pacala, astfel el
se rimeze cu textul:
Am si eu un unchi Pacala,
Mos Pacala-Potricala,
Unchiul are o sotie
Sifi zice ... Pacilie,
Si mai are trei fetite,
Si le zice Pacalite.
Are niste mahaleni
Si le zice.. Pacéleni.
Are unchiul o pisicd,
Si i zice Pacalica.
S1 mai are si-un motan,
Si 1i zice Pacalan.
Iar coteiului Ghidus,
El 11 zice Pacalus.
Toti trdiesc precum gindesti,
In satucul Pacalesti.
Si eu tot de-acolo vin,

Caci v-am pacalit putin.

RECUNOASTE PERSONAJUL
(joc didactic)
Scopul: A-i deprinde pe copii sd perceapa si sda inteleagd emotiile, sentimentele

personajelor din povesti, sa-si expuna opinia proprie cu privire la faptele lor.
73



Reguli de joc: Raspunde un copil care a recunoscut personajul, ceilalti completeaza cu
opiniile proprii.
Continutul jocului: Educatoarea spune cuvintele unui personaj, iar copii trebuie sa-I

recunoasca.

GHICI CE-AM DESENAT PE PALMA
(joc didactic)

Scopul: A-i invata sa actioneze corect fara a se grabi; a-i exersa in descierea figurilor
geometrice, a literelor, cifrelor; a dezvolta emotii si sentimente pozitive.

Reguli de joc: Sa nu deschida ochiul fara semnalul conducatorului; sa nu sopteasca celui
care trebuie sa ghiceasca; sa deseneze semnul corect, precis, fara sa se grabeasca.

Continutul jocului: Educatorul invita cate un copil in fatd, deseneaza pe palma lui o cifra,
o literd sau o figura geometrica. Copilul trebuie sd ghiceasca ce-a desenat educatorul pe palma.
Jocul se poate complica prin schimbarea figurilor; de asemenea palma se poate inlocui cu

spatele, fruntea.
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Anexa 2

ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENTELOR EMOTIONALE

CUTIILE FERMECATE CU EMOTII

COMPETENTA GENERALA: competente emotionale

COMPETENTA SPECIFICA: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea
corectd a emotiilor

OBIECTIVE:

- Saidentifice emotiile traite;
- Sd asocieze o etichetd verbald expresiei emotionale din desen;
- Sd asocieze trairile emotionale cu un anumit context.

MATERIALE: cutii, cartonase cu emotii (bucurie, furie, tristete, teama, surprindere,
dezgust)

DURATA: 10-15 minute

PROCEDURA DE LUCRU:

Se pun intr-o cutie toate cartonasele cu emotii pozitive, iar in cea de-a doua pe cele cu
emotii negative. Se cere fiecarui copil sa scoatd din cele doua cutii cate un cartonas astfel incat sa
aibd Tn mana un cartonas reprezentand o emotie pozitiva (bucurie, surprindere) si una negativa
(furie, tristete, teamad). Se cere fiecdrui copil s identifice denumirile emotiilor de pe cartonase si
sa se gandeasca la o situatie in care s-a simtit bucuros, respectiv o situatie In care a simtit: furie,
tristete, teamad, dezgust.

Dezvoltand aceasta competentd, permite copiilor sa achizitioneze prerechizitele necesare
constientizarii trairilor emotionale si sprijina copiii in dobandirea cunostintelor care le permit sa

transmita in mod adecvat mesajele cu continut emotional.

CUM MA SIMT AZI?
COMPETENTA GENERALA: competente emotionale
COMPETENTA SPECIFICA: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea
corectd a emotiilor
OBIECTIVE:
- Sa constientizeze emotiile trdite;
- Sa asocieze o etichetd verbalad expresiei emotionale din desen.
DURATA: 10-15 minute

MATERIALE: coli de hartie, creioane colorate
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PROCEDURA DE LUCRU:

Se imparte copiilor colile de hartie si creioane colorate. Li se propune sa deseneze cum se
simt. La final, se cere fiecdrui copil sd arate colegilor si sa denumeascd emotia desenata. Fiecare
copil este incurajat sa povesteascd despre o situatie in care a trdit o emotie asemdndatoare celei
desenate.

Se dezvolta aceasta competenta deoarece permite copiilor sa achizitioneze prerechizitele
necesare constientizarii trdirilor emotionale proprii. Ajutd copiii sd dobandeasca strategii

adecvate de reglare emotionala si ulterior de relationare optima cu ceilalti.

HARTA EMOTIILOR
COMPETENTA GENERALA: competente emotionale
COMPETENTA SPECIFICA: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor,etichetarea
corectd a emotiilor

OBIECTIVE:
- Sa identifice emotiile de bucurie, furie, tristete, teama, surprindere, dezgust;
- Sa exprime corect emotia observata,
- Sa eticheteze corect emotiile prezentate.

DURATA: 10-15 minute

MATERIALE: ,, HARTIA EMOTIILOR” , poveste

PROCEDURA DE LUCRU:

Se citeste copiilor o poveste. Acolo unde se pot identifica reactii emotionale ale
personajelor, se cere copiilor si le indice cu ajutorul ,, hirtii emotiilor”. Impreuna cu copiii se
identifica etichetele verbale corespunzatoare fiecarei emotii. Se poate repeta aceasta activitate in
mai multe situatii, utilizand diferite povesti.

Dezvoltam aceastd competentd deoarece: permite copiilor sd achizitioneze prerechizitele
necesare constientizarii trairilor emotionale proprii si ale celorlalti; Ajutd copiii s8 dobandeasca

strategii adecvate de reglare emotionala si ulterior de relationare optima cu ceilalti.

CE MI SE INTAMPLA CAND MA SIMT
COMPETENTA GENERALA: competente emotionale
COMPETENTA SPECIFICA: constientizarea emotiilor emotiilor, exprimarea emotiilor,

etichetarea corectd a emotiilor, reglarea emotionald

OBIECTIVE:

76



- Sa constientizeze reactiile care insotesc anumite stari emotionale ( bucurie, furie, tristete,
teama, surprindere, dezgust, mandrie, rusine);

- Saidentifice etichetele verbale corecte;

- Sa-si diversifice repertoriul de strategii de reglare emotionala.

DURATA: 10-15 minute

MATERIALE: ,,Harta emotiilor”.

PROCEDURA DE LUCRU:

Se arata copiilor una dintre emotiile de pe ,harta emotiilor”. Se cere copiilor sa
denumescd emotia respectiva. Copiii sunt rugati sd descrie ce reactii au ( ce simt, ce fac). Se
identifica impreuna cu copiii aspectele pozitive si negative ale reactiilor lor prin identificarea
posibilelor consecinte. Pentru reactiile pe care le considerati inadecvate, incurajati copiii sa
gdseasca cat mai multe alternative adecvate.

Dezvoltam aceasta competentd deoarece: constientizarea emotiilor trdite std la baza
achizitionarii celorlalte competente emotionale; identificarea si constientizarea emotiilor traite,
precum si a reactiilor comportamentale in situatii cu incadrcaturd emotionald, faciliteaza
strategiilor de reglare emotionald; permite identificarea unor reactii emotionale alternative care

vor facilita achizitionarea strategiilor de reglare emotionala.

77



Anexa 3

ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENTELOR SOCIALE

ANII NE iNVATA DESPRE REGULI
COMPETENTA GENERALA: competente sociale
COMPETENTA SPECIALA: respectarea regulilor
OBIECTIVE:
- Sa se familiarizeze cu regulile;
- Sa cunoasca comportamentele aferente regulilor.
DURATA: 10-15 minute
MATERIALE: poster cu reguli, povestea
PROCEDURA DE LUCRU:
ETAPA |: Copiii se aseaza in cerc. Se prezinta copiilor posterul cu reguli. Se cere copiilor
sd descrie regulile pornind de la desenele prezentate.
ETAPA I1: Cititi copiilor povestea pentru a le reaminti regulile sau pentru a-i familiariza
cu cele noi. Discutati impreuna cu copiii continutul povestii. (,,Credeti ca lui Ami i-a placut ce a
vazut la gradinita?” , ,,Ce credeti ca i-a placut?”, ,,Ce nu i-a placut?”, ,,Cum credeti ca ar trebui

sa se comporte copiii?”). La finalul povestii se cere copiilor sa descrie regulile prezentate.

SA EXERSAM REGULILE IMPREUNA CU AMI
COMPETENTA GENERALA: competente sociale
COMPETENTA SPECIFICA: respectarea regulilor
OBIECTIVE:
- Sa se familiarizeze cu continutul regulilor;
- Sa exerseze comportamentele aferente regulilor.
DURATA: 10-15 minute
MATERIALE: poster cu reguli, scenarii pentru reguli
PROCEDURA DE LUCRU:
ETAPA 1: Prezentati copiilor posterul cu reguli si reactualizati Tmpreund cu acestia
continutul regulilor. Incurajati-i s le descrie cu ajutorul desenelor de pe poster.
ETAPA I1: Spuneti copiilor ca veti exersa regulile cu ajutorul personajului Ami. Modelati

invatarea regulilor prin joc de rol pe baza unor scenarii.

78



Dezvoltam aceasta competenta deoarece ajutd copiii sa dezvolte complianta fata de reguli
si sa inteleagd ulterior faptul ca orice comportament are consecinte permite copiilor sd dezvolte

sentimentul de control si siguranta, deoarece regulile fac mediul predictibil.

AMI NE INVATA SA FIM RESPONSABILI

COMPETENTA GENERALA: competente sociale

COMPETENTA SPECIFICA: respectarea regulilor

OBIECTIVE:

- Sa cunoasca consecintele respectarii sau nerespectarii regulilor;
- Sa faca distinctia intre comportamente adecvate si comportamente inadecvate.

DURATA: 10-15 minute

MATERIALE: poster cu reguli, poveste

PROCEDURA DE LUCRU:

Discutati cu copiii continutul povestii ,,Ami ii viziteaza pe copii la gradinitd”. Daca este
nevoie cititi povestea din nou. Identificati impreuna cu copiii consecintele nerespectarii regulilor
asa cum reies din poveste. Stabiliti recompensele pentru comportamentele adecvate, precum si
sanctiunile pentru cele inadecvate.

Dezvoltam aceasta competenta deoarece ajuta copiii sa dezvolte complianta fata de reguli

dezvolta autonomia si favorizeaza responsabilizarea copilului fata de propriul comportament.
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OPERE LITERARE INCLUSE PENTRU JOCURILE DRAMATIZARI

Capra cu trei iezi (lon Creanga)

Cucul (poveste populara germana)

Cusma lui Guguta (S. Vangheli)

Drumetii si fata (G. Meniuc)

Fata babei si fata mosneagului (Ion Creanga)
Gaste-lebede (poveste populara rusa)
Gogoasa (poveste populara rusd)

Motanul incaltat (Ch. Perrault)

Pacala si Tandala (snoava)

Privighetoarea si turturica (poveste populard moldoveneasca)
Punguta cu doi bani (Ion Creanga)

Scufita Rosie (Ch. Perrault)

Ursul pacalit de vulpe (Ion Creanga)
Vulpisor (I. Achim)
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Anexa 5

IMAGINI

Povestea Capra cu trei iezi

Povestea Punguta cu doi bani
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Povestea Fata babei si fata mosneagului



Anexa 6

ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA SI OPTIMIZAREA COMPETENTELOR
SOCIO-EMOTIONALE LA PRESCOLARI

ACTIVITATI PENTRU NIVELUL I (3-4 ANI): ,,CASTELUL LEGO”

COMPETENTA GENERALA: competente sociale

COMPETENTA SPECIFICA: cooperarea in joc, comportamente prosociale

MATERIALE: cuburi lego

OBIECTIVE:

- sa-si dezvolte abilitatile de cooperare;

- sa exerseze abilitatile de impartire a jucariilor, de cerere si oferire a ajutorului, de
asteptare a randului;

- sa dezvolte relatiile de prietenie cu ceilalti copii.

PROCEDURA DE LUCRU:

Impartiti copiii in grupuri de 2-3. asezati pe fiecare masutd un numar destul de mare de
cuburi pentru a construi un castel, dar suficient de mic pentru a obliga copiii sa coopereze $i sa-si
imparta materialele. Spuneti copiilor ca vor trebui sa construiasca Impreund un castel din piese
lego.

OBSERVATII: prin aceastd activitate, copiii exerseazd comportamentele care faciliteaza
stabilirea i mentinerea relatiilor de prietenie si invata sa dobandeasca capacitatea de a se implica

in jocurile celorlalti.

ACTIVITATI PENTRU NIVELUL 11 (5-7 ANI): ,,CURSA CU OBSTACOLE”
COMPETENTA GENERALA: competente sociale
COMPETENTA SPECIFICA: cooperarea in joc, comportamente prosociale.
MATERIALE: diferite obiecte din sala grupei, esarfa
OBIECTIVE:
- sa-si dezvolte abilitatile de cooperare in joc;
- sa dezvolte incredere in ceilalti;
- sainvete copiii sa ofere ajutor.
PROCEDURA DE LUCRU:
Aranjati obiectele de mobilier, astfel incat ele sa devind obstacole pe care copiii vor

trebui sa le evite. Un copil va fi legat la ochi cu o esarfa, in timp ce altul 1l va lua de mana si 1l va
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ghida printre obstacole pana la punctul de sosire. Repetati acest joc pana cand fiecare copil a
participat la joc.
OBSERVATII: prin aceasta activitate, copiii invatd sa ofere ajutorul, exerseaza oferirea

ajutorului si invata sa acorde incredere celorlalti.

ACTIVITATI PENTRU NIVELUL 1 (3-4 ANI): ,,CUTIILE FERMECATE CU EMOTII”

COMPETENTA GENERALA: competente emotionale

COMPETENTA SPECIFICA: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea
corecta a emotiilor.

MATERIALE: doua cutii, cartonase cu emotii (bucurie, furie, tristete, teama)

OBIECTIVE:

- saidentifice si sa constientizeze emotiile traite;
- sd asocieze o eticheta verbala expresiei emotionale din desen;
- sdasocieze trairile emotionale cu un anumit context.

PROCEDURA DE LUCRU:

Puneti intr-o cutie toate cartonasele cu emotii pozitive, iar in cea de-a doua pe cele cu
emotii negative. Cereti fiecarui copil sa scoata din cele doua cutii cite un cartonas, astfel incat sa
aiba in mana un cartonas reprezentand o emotie pozitiva si una negativa. Cereti fiecarui copil sa
identifice denumirile emotiilor de pe cartonase si sa se gandeasca la o situatie in care s-a simtit
bucuros, respectiv o situatie in care a simtit tristete/teama/furie.

OBSERVATII: prin aceastd activitate copiii Tnvatd s identifice corect emotiile proprii $i
etichetele verbale corespunzatoare si incep sa se familiarizeze cu contextul de aparitie al

emotiilor, ceea ce faciliteaza identificarea consecintelor trairilor emotionale.

ACTIVITATI PENTRU NIVELUL 11 (5-7 AND): ,, JOC DE CARTI CU EMOTII”
COMPETENTA GENERALA: competente emotionale
COMPETENTA SPECIFICA: recunoasterea emotiilor, etichetarea corectd a emotiilor,
identificarea cauzelor emotiilor.
MATERIALE: imagini cu persoane care exprima diferite trdiri emotionale (bucurie, furie,
tristete, teama, surprindere, dezgust), esarfa.
OBIECTIVE:
- saidentifice emotiile in functie de indicii non-verbali;
- sd asocieze o eticheta verbala expresiei emotionale;
- sa identifice contextele in care se manifestd anumite emotii si posibilele cauze ale

acestora.
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PROCEDURA DE LUCRU:

Decupati din reviste sau xeroxati imagini cu persoane care exprima una dintre emotiile
descrise la materiale. Fiecare copil alege pe rand o imagine, dupa ce in prealabil a fost legat la
ochi cu o esarfa. Cereti copiilor sa identifice emotia persoanei din imagine ,,Cum crezi ca se
simte?”. Intrebati copiii in ce situatie s-au simtit la fel ca si persoana din imagine ,,Tu cind te-ai
simtit la fel ca ea/el?”. Incurajati copiii sa giseasca posibile explicatii pentru modul in care se
simte persoana respectiva ,,Ce crezi ca s-a Intamplat?”, ,,De ce e bucuros/furios/trist/ 1i este
teama/este surprins?”’.

OBSERVATII: prin aceasta activitate copiii invatd sa identifice corect emotiile si

etichetele verbale corespunzatoare.
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