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Annotation: The teaching strategies are characterized by flexibility, adapting them to the situations,
learning conditions, but also the target group to which they are oriented.

Adaptive restructuring of strategies depends on several factors, such as:

- creativity and spontaneity of the teacher;

- ability to identify the student's needs,

- the possibility to use the child's strengths.

Teaching strategies for training computing skills in children with Down Syndrome require a complex of
interventions, resources, ways of activating them, of combining and arousing using "productive” devices of
knowledge, mobilization, association and memorization. constructivist approaches as the teacher ensures that
the process of teaching, learning and assessment will be focused on providing the information necessary for
students to learn and think, practicing logical thinking, analytical, critical, synthesis, evaluation and resolution
skills. of problems.

Keywords: Teaching strategies, multi-sensory learning techniques, calculating skills, children with

Down Syndrome.

1. Strategiile didactice. Delimitari conceptuale.

Strategia didacticd este definitd de mai multi specialisti sub diferite aspecte:

1. -,unansamblu de actiuni si operatii de predare - invdtare, in mod deliberat structurate
sau programate, orientate in directia atingerii, in aceste conditii de maxima eficacitate,
a obiectivelor prestabilite” [1].

2. ,0 actiune decompozabild intr-o suita de decizii - operatii, fiecare decizie asigurand
trecerea la secventa urmdtoare pe baza valorificdrii informatiilor dobandite in etapa
anterioara. In acest sens, strategia devine un model de actiune care accepti in primul
rand posibilitatea schimbarii tipurilor de operatii si succesiunea lor” [2].

3. ,un grup de doud sau mai multe metode si procedee integrate intr-o structurd
operationald, angajatd la nivelul activitdtii de predare-invatare-evaluare, pentru
realizarea obiectivelor pedagogice generale, specifice si concrete ale acesteia, la
parametri de calitate superioard” [3].

4. ,un ansamblu de procedee prin care se realizeaza conlucrarea dintre profesor si elevi in
vederea predadrii si invatarii unui volum de informatii, a formadrii unor priceperi si
desprinderi, a dezvoltarii personalitatii umane” [4].

5. ,aspectul dinamic, activ, prin care cadrul didactic dirijeaza invatarea” [5].

Analizdnd opiniile prezentare mai sus putem conchide (figura 1 ), un astfel de
organizator grafic care ar prezenta caracteristicile strategiilor didactice:
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Figura 1: Abordare conceptuala a strategiilor didactice;

La proiectarea si organizarea procesului instructiv-educativ, pentru instruirea
tuturor copiilor, inclusiv si a celor cu CES, este deosebit de valoroasa strategia instruirii
centrate pe cel ce invatd. ,,Tnvé’garea centratd pe elev, este o activitatea de construire
individuala a cunoasterii; subiectul se informeaza, selecteaza, apreciaza, analizeazad,
compard, clasificd, transfera, descoperd, rezolvd, concluzioneazd etc. Cu alte cuvinte, elevul
construieste traiectoria/traseul propriu de invdtare in raport cu potentialul individual si
cadrul interactional” [6, 127].

Adica, strategia didacticd centrata pe cel ce invata este o strategie atat activd, cat si
interactivd, reprezentand un tip de invdtare ce se bazeaza pe activizarea elevilor, prin
participarea lor deplina (intelectuald/cognitivd, afectiv-motivationala si psihomotorie) in
procesul propriei formadri. Stabilirea interactiunii intelectuale, verbale, social-emotionale si
afective dintre cadrul didactic la disciplind si cadrul didactic de sprijin si elevul cu
sindromul Down.

Dupa C. Oprea, ,invdtarea interactivd, care se realizeazd in relatie cu ceilalti si cu
materialul de studiu, are la bazd procese de constructie creativd, inovatoare. Ea apare ca
urmare a eforturilor individuale si colective prin intermediul interactiunii dintre elevi si/sau
dintre elevi si profesori, pe de o parte, si dintre elev si continutul de invdtat, pe de altd parte”
[7]. Interactivitatea are ca fundament relatiile reciproce referindu-se la procesul de invdtare

”»

activd, unde cel ce invatda ,modeleaza” informatia pentru a o transforma in una noud,
personald si interiorizatd. Invitarea interactiva vizeazd dobandirea noii informatii, prin
construirea si redefinirea sensurilor, receptivitatea fatd de experientele noi, dobandite prin
explorare, analizd, sintezd, totalizare, abstractizare, concretizare, deductie, pundnd

accentul pe realizarea conexiunilor dintre notiuni studiate.
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2. Tabloul general al caracteristicilor copiilor cu Sindrom Down.

Sindromul Down, a existat de la inceputul omenirii, dar a fost descris stiintific in
literatura de specialitate, abia in 1866 de cdtre medicul englez John Langdon Down,
denumindu-l ,idiotenie mongoloidd” sau ,mongolonism”, in urma observatiilor realizate in
institutii de boli mentale, referindu-se la asemdnarile superficiale existente intre aceste
persoane si rasd asiatica. Termen eronat, intrucdt toti copiii afectati de acest sindrom,
inclusiv cel din populatia asiaticd, prezintda aceleasi caracteristici observabile si
cuantificabile controlate de o gend. O perioada indelungata acesti copii au beneficiat doar
de ingrijire / atentie, deoarece specialistii si familiile lor, considerau ca toti copiii si adultii
cu sindrom Down sunt incapabili sa invete. Acest sindrom reprezintd o afectiune
permanenta in cadrul cdreia o persoana se naste cu anumite trasaturi fizice distincte si un
grad de intarziere mintald (retard psihic). Desi este un sindrom permanent, majoritatea
pacientilor pot duce o viata normald, beneficiind de ingrijirea si ajutorul de care au nevoie,
astfel persoanele cu sindrom Down pot avea o crestere si dezvoltare spectaculoasd, traind
pana in jurul varstei de 60 ani.

3. Strategiile de predare multisenzorialda pentru formarea abilitatilor de calcul la
copiii cu Sindromul Down

In pedagogia traditionald predarea-invitarea se face, ca de obicei, folosind auzul si
vazul: pentru citirea sau audierea informatiilor, analiza problemelor, imaginilor etc.. Insi
in procesul de instruire a elevilor cu cerinte educationale speciale este necesara folosirea
tuturor simturilor pe masura posibilitatilor, nu doar a auzului si vazului.

Deci, incluziunea in invdatdmdntul de masa a copiilor cu cerinte educationale
speciale necesitd reconditionarea procesului de predare-invdtare-evaluare, cu accent pe
satisfacerea cerintelor diversificate ale copiilor. In acest caz este necesari identificarea si
aplicarea celor mai adecvate tehnici ce ar facilita invatarea. Tehnicile de invdtare
multisenzoriala in acest sens apar ca fiind cele mai eficiente metode/strategii in asigurarea
performantelor scolare ale copiilor cu cerinte educationale speciale. Aplicarea acestor
tehnici presupune valorificarea in procesul de instruire a simturilor elevilor. Dificultatile
de invatare ale copiilor pot fi diferite: citit, scris, calcul, intelegere etc., variind de la simplu
la complex, in functie de nevoile copilului si de problema sau exercitiul care urmeaza a fi
rezolvata. Solutia pentru instruirea acestor elevi sunt tehnicile multisenzoriale, care permit
copiilor sa isi foloseasca punctele personale forte, care ii vor ajuta sa invete mai usor.
Implicarea mai multor simturi ale copilului, in special utilizarea atingerii (tactile)
stimuleaza creierul copilului sd dezvolte competentele personale pe care, ulterior, sd le
exploreze in procesul cunoasterii/invatdrii.
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Figura 2: Abordare conceptuald a strategiilor didactice;

Strategiile de predare multisenzoriald sunt niste tehnici care stimuleazd invdtarea
prin implicarea simturilor pentru:
1. Colectarea informatiei si intelegerea sarcinii de realizat;
Asocierea informatiilor prezentate cu conceptele deja cunoscute;
Perceperea logicd a pasilor care implicd rezolvarea problemei;
Invitarea pasilor de rezolvare a diferitor tipuri de probleme;
Folosirea abilitatilor de gandire nonverbala;

AN LR S A o

Memorarea si pdstrarea informatiilor acumulate pentru utilizare/revalorificare
ulterioard la rezolvarea situatiilor problema.

Practica educationald din majoritatea institutiilor de invdatdmant demonstreaza
faptul cad toti copiii, cu sau fara cerinte educationale speciale, invata mai usor, memoreaza
si pot aplica conceptele noi, dacd in procesul de predare-invdtare sunt folosite metode
compatibile cu particularitatile individuale de dezvoltare ale simturilor copiilor, asociate
temperamentului, inteligentei multiple si stilurilor de invdtare. Astfel in primul rand ca
elevului sa ii fie clare conceptele noi, el are nevoie de abilitati de
citit-scris.

Tehnici pentru formarea abilitdtilor de citit-scris-calcul [8].
1. Scrierea pe nisip (faing, sare, cu pietricele, spuma de ras sau alte
asemenea materii)

e Permite utilizarea vazului, atingerii, sunetului pentru a percepe

cifra, figura, s.a.

e Este usor de realizat, stimulativa si distractiva pentru elevi. Figura 3: Scrierea pe zahdr

e Poate fi aplicatd cu elevii cu Sindromul Down, pentru invatare.., . c e .o e caeacacn,
literelor si a figurilor geometrice.

2. Scrierea 1n aer sau ,scrierea pe cer”

e Foarte usor de realizat, are loc dezvoltarea "memoriei
musculare”.

e Constd In conturarea in aer, cu doud degete, a literelor,
cifrelor, s.a.

e Tehnica implica vdzul, simtul tactil si mai poate fi

combinatd cu rostirea sunetelor corespunzdtoare celor ] N
Figura 4: Scrierea in aer

conturate.

3. Vizualizare cu obiecte (manipulative) mici - folosirea e @ TN e
margelelor, betisoarelor, fasolii uscate sau cerealelor ca " “
manipulative este o modalitate foarte bund ca copiii cu 2
C.E.S. sa reprezinte operatiile matematice sau sa numere ;‘ > B
obiectele intr-un oarecare interval. De exemplu, copiii ar .
putea realiza operatiile de inmultire sau impartire ‘ | :
folosind mai multe margele. Prin adaugarea, mutarea ’
acestor elemente in jurul valorilor de baza si vazand cum Figura 5: Vizualizare cu

obiecte
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se schimba cantitdtile, copiii au posibilitatea de a intelege cum functioneaza aceste
operatii matematice. Vizualizarea cu obiecte manipulative, pot, de asemenea, ajuta
copiii sd dezvolte sentimentul numeric si sd inteleagd sumele.

Construire cu puzzle (cuburi sau pldci colorate) -
acest tip de activitate se foloseste pentru
formarea/consolidarea competentelor de grupare,
comparare, madsurare sau chiar numdrare. Se
aranjeaza cate 2, 4, 6 obiecte in rand ca ulterior

elevul sd indeplineascd sarcina mai departe cu 2

sau 3 stive. Ca si alte tehnici de invatare, aceasta
contribuie la dezvoltarea mai mult decat a unui simt, Figura 6: Constructor
consolidand, astfel, competentele deja formate.
Realizarea conexiunilor muzicale - tehnica implicd simtul auditiv, dar poate fi
combinatd si cu cel tactil sau vizual. Exista mai multe moduri de a conecta matematica
cu muzica. Copiii cu C.E.S. pot folosi melodiile pentru a memora reguli, legitati sau
algoritmi. lar notele muzicale si durata lor pot fi utilizate in predarea numerelor intregi,
fractionate, etc. Un alt exemplu ar fi cum sund valoarea numadrul Pi (3.14159265359...)
cantat la pian, fig. 7.
Desenarea problemei - este o metodd mai avansatd dupd margele, placi, cuburi sau
betisoare. Metoda in cauzd implica, aldturi de simturile mentionate, si gandirea logica.
Ca exemplu: multiplicarea 4x5. Copilul aranjeazd 5 randuri a cate 4 pietricele.
Vizualizeaza operatia si identificd mai usor solutia.
Tangram-ul este un joc vechi de puzzle, de origine chinezd, cunoscut sub diferite
denumiri ,pdtratul magic”, ,placheta intelepciunii” sau ,placheta celor sapte siretlicuri’.
Tangram-ul stimuleaza imaginatia si logica cucerind prin simplitate. Astfel, jocul
puzzle, se foloseste pentru stimularea elevilor in rezolvarea sarcinilor didactice intr-o
formad cat mai atractiva, intrucat, invatarea care implicd jocul devine mai pldcutd si mai
reconfortantd. In afard de aceastd, puzzle-ul este compus din mai multe figuri
geometrice, deci in asa mod ele pot fi recapitulate.

Folosind asemenea strategii, dam fiecdrui elev sansa de a-si dezvolta si atinge

potentialul maxim, deoarece astfel se poate implica activ in rezolvarea sarcinilor de lucru

care sa-l1 duca pe o alta treapta a cunoasterii. Idealul atat pentru cadrele didactice cat si

pentru elevi este ca lectia sd fie o corelatie armonioasa interdisciplinard, sa fim surpringi de

momente, care sd fie o completare a ideii de la care am pornit, sa realizam impreund un

compendiu de referintd, in care elevii sd se implice activ, sa fie actorii principali, remarcati

si incurajati sa descopere tainele prin formarea competentelor vizate le secolului XXI-lea,

dar mai ales a unor valori si atitudini esentiale pentru viata cotidiand in societatea actuala.

Iar profesorul sa aibd satisfactia intdririi afirmatiei lui Edouard Claparede si anume cd

slectia trebuie sd fie un raspuns!” al tuturor intrebarilor.
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