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I. Introducere

In prezent societatea are nevoie de specialisti apti de manifestare de sine stitator
a initiativel, creativitatii; specialistul contemporan permanent este pus in situatii de a
rezolva probleme aparute pe neasteptate In viata profesionald. Pentru a corespunde
acestor cerinte institutia de Invatamant trebuie sd3 modernizeze tehnologiile
pedagogice luand in consideratie schimbarile care au avut loc in societate, cauzate de
progresul stiintei si tehnicii contemporane. Dupd cum mentioneazd pedagogii
contemporani M. Ionescu, 1. Radu, tehnologiile pedagogice includ si activizarea
elevilor In vederea modeldrii si dezvoltarii personalitatii creative prin stimularea si
dirijarea metodicd a activitdtii educationale [3]. Unul din obiectivele principale ale
invatdmantului contemporan este pregatirea elevilor cu deficiente de invatare pentru
integrare eficientda in societate. Tehnologiile educationale includ si metodele,
procedeele de activizare a elevilor cu deficiente de invdtare in vederea Insusirii

materiilor de studiu reflectate in curriculumurile scolare.
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2. Abordarea problemei de activizare a elevilor cu deficiente de invatare
prin efectuarea operatiilor psihomotorii

Prin notiunea de activizare a elevilor se subinteleg activitatile prin care elevul
devine mai activ pe parcursul desfasurarii procesului de predare-invatare-evaluare. M.
Bogos mentioneazd cd determinarea elevului de a indeplini sarcina de studiu se
efectueaza prin practicarea activitatilor proprii cu caracter activ ale elevului [1].

Prin activitate proprie cu caracter activ a elevului se subintelege activitatea
(specifica invatdmantului formativ) prin care se stimuleazd gandirea elevului, se
trezeste interesul fata de materia de studiu care trebuie Tnsusita, se formeaza capacitati
de efectuare de sine statator a diverselor operatii de invatare, capacitati de a cauta
informatiile necesare pentru rezolvarea problemelor apdrute etc. In acest context
activitatea activa Inseamna ca elevul este considerat nu numai ca obiect al educatiei
dar si ca subiect al ei. Aceasta ITnseamnd cd elevul Indeplineste nu numai rolul de
persoand care insuseste materia de studiu proiectatd, prezentata si explicatd de cétre
profesor dar si rolul de modificator al procesului de predare-invatare-evaluare; elevul
adauga la activitatile proiectate de profesor si activitdti proprii determinate de sine
statator, adicd manifesta capacitdti creative. Pentru a avea astfel de capacitati elevul
trebuie si fie antrenat permanent in vederea formarii stilului activ de comportare. In
acest context un rol important pentru elevii cu deficiente de invatare il au activitatile
proprii in care predomind operatiile psthomotorii.

Prin operatii psihomotorii efectuate de elev in timpul invatarii se subinteleg
actiunile efectuate de elev cu minile (evident, cu participarea creierului) pentru a
atinge scopul educational respectiv. De exemplu: elevul traseaza cu creionul linii
pentru a obtine o figurd geometrica; elevul taie cu foarfecele semifabricatul de hartie
pentru a obtine un corp geometric; elevul hasureaza o portiune de hartd pentru a
evidentia un anumit teritoriu etc.

Psihologii mentioneaza ca obiectul real (care se afld in afara corpului omului) se

transformd in imagine care se stocheaza in creierul omului prin actiuni [4]. Aceasta
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constatare evidentiaza rolul operatiilor psihomotorii prin care se realizeaza sarcina de
studiu a elevului.

Practica pedagogicd aratd cd randamentul scolar al elevilor cu deficiente de
invdtare este mai avansat daca procesul de formare a competentelor porneste de la
formele materiale ale actiunilor de invatare. De exemplu, formarea notiunii de cub
incepe cu operatii de tdiere a semifabricatului din hartie si incleierea fetelor obtinute.
Forma materiala de actiune permite evidentierea mai clara a esentei celor invitate cea
ce este important in cazul indeplinirii sarcinii de studiu de cétre elevii cu deficiente de
invatare.

Esenta procedeelor bazate pe operatii psihomotorii constd in organizarea
procesului de invatare a elevilor cu deficiente de invatare in asa mod ca elevul in mod
inevitabil sa efectueze operatii psthomotorii atunci cand realizeaza sarcina de studiu.
Evident, ca elevul trebuie sa fie pus si in situatii de a efectua operatii fundamentale de
gandire (analiza, sinteza, abstractizare, generalizare, comparatie, concretizare logica).
Pe parcursul activizdrii operatiile psihomotorii se Imbind cu operatiile de gandire,
contribuind Impreuna la dezvoltarea personalitatii.

Activizarea elevilor prin procedee de utilizare a operatiillor psihomotorii

presupune urmatoarele actiuni de baza:

. pregatirea psihologica a elevului pentru invatare (motivarea invatarii);
. analiza sarcinii de studiu, evidentierea problemelor de studiu;

. desfasurarea activitatii de invatare;

. aprecierea (autoaprecierea) rezultatelor de Invatare.

Actiunile enumerate se refera la orice disciplind de studiu

Problema activizarii elevilor prin efectuarea operatiilor psihomotorii este
necesar sa fie tratatd nu din punct de vedere mecanic dar din punct de vedere a
procesului de cunoastere a obiectelor, fenomenelor. In continuare este prezentat un
exemplu, care se refera la disciplina de studiu gimnaziald Educatia tehnologica

(modulul ,,Prelucrarea lemnului”™).
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Elevul primeste sarcina de studiu de a confectiona o cutie ornamentata pentru
pastrarea rechizitelor scolare din semifabricate de diferite specii de lemn. Pe parcursul
confectionarii cutiei elevul efectueaza de mai multe ori operatii de tdiere in planuri
transversal, longitudinal, oblic. In timpul taierii elevul observa ca textura lemnului la
diferite specii este diferitd. De asemenea observa ca speciile de lemn se deosebesc nu
numai prin textura dar si prin culoare. Evident, cad in rezultatul observarilor la elev
apar intrebari legate de proprietitile estetice, fizice ale lemnului; raspunsul la
intrebarile apdrute pot fi obtinute de la profesor sau aflate de sine statator din diverse
surse informationale.

In cazul cand elevul manifesta interes fati de cele observate profesorul poate si
declanseze o convorbire euristicd In vederea extinderii campului de cunoastere a
elevului facand legaturd intre disciplina de studiu Educatie tehnologicd cu alte
discipline de studiu (de exemplu: biologia, fizica). In cazul cand elevul nu di atentie la
cele expuse anterior, fiind concentrat asupra indeplinirii sarcinii de lucru, profesorul
poate sd declanseze intentionat procesul de observare a proprietdtilor lemnului, apoi sa
desfasoare convorbirea euristicA in vederea activizdrii elevului cu referire la
extinderea campului de cunoastere.

Dupa cum se vede, procedeul de efectuare a operatiilor psihomotorii poate fi
considerat un procedeu pedagogic important cu functii de activizare in vederea
formarii si dezvoltarii personalititii. In timpul efectudrii operatiilor psihomotorii are
loc antrenarea nu numai a sistemului locomotor al organismului elevului dar si a
analizatorilor (in special a ochiului) care participd nemijlocit la actul memorizarii.

In rezultatul utilizrii procedeului de activizare prin efectuarea operatiilor
psihomotorii cu scop clar elevul face cunostinta de sine stititor particularitdti noi
(pentru dansul) ale obiectelor si fenomenelor respective, formuleaza concluzii in baza
observdrilor, analizei celor observate. Operatiile psthomotorii ce conduc la un produs
util cauzeaza aparitia la elev a simtului de satisfactie personald, stimuland astfel

activitatea cognitiva ceea ce e important pentru elevul cu deficiente de invétare.
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Pe parcursul efectudrii operatiilor psihomotorii la elev se formeaza abilitati de
mobilizare a atentiei, de analiza si de comparare de sine statator a rezultatelor obtinute
personal cu cele spre care tinde (etalonul).

Activizarea elevilor prin efectuarea operatiilor psihomotorii presupune
proiectarea sarcinii de studiu de catre profesor in asa mod ca activitatea elevului sa se
complice treptat ca elevul s Intdlneasca permanent rezistenta la Invatare (evident, in
limite rezonabile), sd aplice In practicd rezultatele obtinute. Sarcinile de studii
urmaresc cel putin urmatoarele obiective pedagogice de baza: obtinerea de cétre elev a
rezultatelor care pot fi utilizate de el in practica; observarea, analiza de sine statator a
particularitatilor specifice ale obiectelor, fenomenelor studiate. Obiectivele sunt
concepute 1n contextul formarii elevului ca personalitate activa.

3. Exemple de activizare prin efectuarea operatiilor psihomotorii

Forma si continutul actiunilor de baza enumerate anterior depind de specificul
disciplinei de studiu respective.

In continuare prezentim exemple de procedee pedagogice bazate pe operatii
psihomotorii care au fost utilizate si de masteranda Ina Veverita in clase gimnaziale
din liceul teoretic ,,B. P. Hasdeu” din mun. Balti in cadrul disciplinei de studiu Istoria
romanilor §i universala. Procedeele sunt axate pe urmatoarele teme reflectate in
manualul Istoria medievala universala / a romanilor, clasa VI (autori D. Dragnev, G.

Gonta, P. Cocarld et al.). Chisinau: Stiinta, 2011. 224 p. :

. Primele formatiuni statale pe teritoriul Transilvaniei,
. Formarea statului independent Tara Romdneasca;
. Formarea statului independent Tara Moldovei.

Activizarea se realizeaza prin diverse operatii psthomotorii: hasurarea pe hartd a
teritoriilor formatiunilor statale; completarea pe hartd a contururilor teritoriilor
formatiunilor statale; selectarea fisei cu imaginea istorica respectiva din o multime de
fise cu imagini istorice; notarea in caietul de lucru a numarului si denumirii respective
a imaginii etc. Inainte de a incepe actiunile de realizare de citre elev a sarcinii de

studiu profesorul pregateste materialele intuitive necesare
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Activizarea elevilor poate fi realizatd conform diferitor scheme de desfasurare.
Schema de desfasurare a activitatii bazata pe operatii psihomotorii depinde de scopul
activitatii de invatare. De exemplu, dacd scopul este de a memoriza contururile
(frontierele) teritoriilor formatiunilor statale roménesti din epoca medievala, atunci
activitatea poate fi desfasuratd conform urmatoarei scheme:

sctapa I —elevul primeste harta coloratd a statelor medievale romanesti cu

contururi in intregime ale frontierelor (figura 1) si aceiasi harta (a doua) a
statelor medievale romanesti cu unele portiuni de contururi omise ale
frontierelor ; sarcina de studiu se refera la studierea primei harti, memorizarea
contururilor si completarea pe harta a doua a portiunilor contururilor omise;

= etapa Il —elevul primeste
numai harta coloratd cu contururile
omise ale tuturor frontierelor;
sarcina de studiu se referd Ia
studierea hartii si completarea

contururilor.

Figura 1. Harta statelor
medievale romanesti [2].

Dupa cum se vede, la prima etapa elevul completeaza contururile teritoriilor
formatiunilor statale avand drept sprijin harta cu contururile complete a statelor
medievale.

La etapa a doua elevul repetd actiunea de completare, Insd mai complicata.
Contururile teritoriilor statelor medievale romanesti se memorizeaza, prin operatii
psihomotorii si prin vizualizare.

Daca scopul activitatii de invatare este de a memoriza denumirile raurilor situate
pe teritoriile statelor medievale romanesti activitatea de invatare poate fi desfasurata

conform urmatoarei scheme:
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= etapa | — elevul primeste harta completd a statelor medievale romanesti
(prima hartd) si aceiasi hartd, insd cu denumirile omise ale unor rauri (harta a
doua); sarcina de studiu prevede studiul primei harti, memorizarea
denumirilor raurilor si scrierea denumirilor omise ale raurilor pe harta a doua
utilizind prima harta;

= etapa II — elevul primeste numai harta cu alte denumiri omise ale raurilor;
sarcina de studiu se reduce la aceea ca elevul trebuie sd scrie denumirile
omise ale raurilor in locurile respective de pe harta;

= etapa Il — elevul primeste o fisd cu sarcina de studiu care prevede scrierea
tuturor denumirilor raurilor aflate pe teritoriile statelor medievale romanesti;

= etapa IV — elevul primeste o fisd de autocontrol care prevede actiuni de
autocontrol cu utilizarea primei harti.

Dupa cum se vede, la prima etapa elevul scrie denumirile raurilor bazandu-se pe
harta cu denumirile tuturor raurilor (prima hartd); la etapa a doua elevul repeta
procesul de scriere a denumirilor raurilor; la etapa a treia elevul repeta acelasi proces
de scriere dar mai complicat fatd de etapele I, II (fard vizualizarea hartilor); la etapa
IV elevul efectueaza actiuni de autocontrol.

In continuare prezentim sarcina de studiu ce corespunde etapei a treia. ,,Scrie
denumirile raurilor aflate in:

= primele formatiuni statale romanesti pe teritoriul Transilvaniei;
= statul independent Tara Roméneasca;
= statul independent Tara Moldovei”.

Daca scopul activitdtii de invatare este de a memoriza denumirile localitatilor
aflate pe teritoriile formatiunilor statale romanesti medievale activitatea poate fi
realizata conform urmatoarei scheme:

= etapa 1 — elevul primeste harta completd a formatiunilor statale (prima
hartd) si altd hartd (a doua) Insa cu denumiri omise ale unor localitati; sarcina
de studiu prevede studiul primei harti, memorizarea locurilor si denumirilor

localitatilor, scrierea pe a doua hartd a denumirilor omise ale localitatilor;

66



= etapa II — elevul primeste numai harta cu denumiri omise ale altor
localitati; sarcina de studiu prevede scrierea pe hartd a denumirilor omise ale
localitatilor;

= etapa III — elevul primeste fisa cu sarcina de studiu care prevede scrierea
denumirilor localitatilor aflate pe teritoriul formatiunii statale respective;

= ectapa IV — elevul primeste fisa de autocontrol care prevede actiuni de
autocontrol utilizand prima harta.

Dupd cum se vede, elevul efectueaza operatii de scriere a denumirilor
localitatilor in succesiunea ce corespunde succesiunii de scriere a denumirii raurilor
(expuse anterior).

Dacé scopul este de a memoriza teritoriile si frontierele formatiunilor statale
romanesti din epoca medievald considerate unite in baza limbii vorbite de bastinasi
activitatea poate fi realizata in modul urmator:

= etapa I — elevul primeste harta completd coloratd a formatiunilor statale
romanesti din epoca medievald (prima hartd) si aceiasi hartd ne colorata fara
denumirile formatiunilor statale, raurilor, localitatilor (a doua harta); sarcina de
studiu se referd la studiul primei harti, scrierea pe a doua harta a denumirilor
formatiunilor statale, raurilor, localitatilor precum si hasurarea lor folosind
culori diferite (de exemplu: albastra, galbena, rosie); in rezultat, elevul obtine o
harta proprie a formatiunilor statale romanesti considerate imaginar unite;
= etapa II — elevul primeste harta proprie (completata de el) si o hartd identica

(care nu este completatd de el) precum si propunerea de a alege una din cele

doud harti cu scopul de separare a formatiunilor statale prin taierea hartii alese;

sarcina de studiu se refera la tdierea cu foarfecele a contururilor teritoriilor
formatiunilor statale romanesti; in rezultat elevul obtine trei hérti care reprezinta
trei formatiuni statale romanesti separate;

= etapa III — elevul primeste hartile a celor trei formatiuni statale romanesti,
fiecare din care avea decupatd cite o portiune micd de teritoriu precum si o

multime de portiuni mici de hérti cu diferite contururi aseménatoare cu cele
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decupate; sarcina de studiu se referd la gdsirea portiunilor mici decupate din

multimea de portiuni mici, de a le alatura la hartile respective a fiecarei

formatiuni (cu portiuni decupate), de a uni hartile formatiunilor respective prin
portiunile decupate pentru a obtine harta statelor medievale romanesti
considerate imaginar unite n baza limbii vorbite de bastinasi;

= etapa IV — elevul primeste fisa cu sarcina de studiu de a elabora un text cu
referire la conditiile istorice, relatiile dintre formatiunile statale romanesti
medievale, utilizdnd harti, manuale si alte surse informationale.

Dupa cum se vede, activitatea de invatare se complica treptate; elevul utilizeaza
hartile modificate de el, efectueaza diverse operatii psihomotorii in vederea
consolidarii materiei de studiu, utilizeaza manualul si alte surse informationale.

In cazul cand scopul este de a memoriza imaginile care se refera la stemele
utilizate in statele medievale romanesti activitatea se realizeazd de asemenea pe etape.
De exemplu, pe parcursul studierii materiei de studiu la tema , Formarea statului
independent Tara Moldovei” activitatea poate sd deruleze conform urmatoarei
scheme:

* la prima etapd elevul primeste fise cu imagini si denumiri a stemelor
formatiunilor statale romanesti medievale; sarcina de studiu prevede studierea
imaginilor si denumirilor stemelor, alegerea stemelor care se referd la Tara
Moldovei;

* la etapa II elevul primeste mai multe imagini cu steme, insd fara denumirile
respective; sarcina de studiu prevede alegerea imaginii unei steme (de exemplu,
stema orasului Baia) din multimea de imagini, scrierea denumirii respective sub
imagine si alcdtuirea unui text cu referire la aceasta imagine.

Astfel, prin efectuarea operatiilor psihomotorii se asigurd implicarea tuturor
organelor de simti ale elevului prin care se creeaza baza intuitiva necesard cunoasterii
evenimentelor istorice.

Daca scopul activitatii de invatare este de a construi o harta proprie de catre

elevi care va fi utilizata in continuare pentru a studia un text istoric activizarea poate fi
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desfasuratd in modul urmator (exemplul se refera la textul istoric care include
informatii istorice despre statul medieval Tara Moldovei):

= etapa 1; profesorul predd materia de studiu la tema ,,Formarea statului Tara
Moldovei”; utilizand harta formatiunilor statale romanesti din epoca medievala
(figura 1); in timpul predarii profesorul utilizeaza preponderent metodele
explicatie, conversatie euristica;
= ectapa II; profesorul inmaneaza elevului harta completd a formatiunilor
statale romanesti din epoca medievala (format A4), o foaie de hartie
transparentd (format A4) si o fisd cu urmatoarea sarcind de studiu: utilizand
harta statelor medievale romanesti construieste harta proprie cu contururile
teritoriului, raurilor Tarii Moldovei; fiind ajutat de catre profesor, suprapunand
foaia transparentd pe harta formatiunilor statale romanesti din epoca medievala
elevul indeplineste sarcina de studiu;
= etapa III; elevul primeste urmatoarea sarcind de studiu: studiazd de sine
statdtor tema din manual; scrie pe harta proprie denumirile raurilor Tarii
Moldovei; inseamnd pe harta proprie punctele ce corespund localitatilor
respective ale Tarii Moldovei si scrie denumirile lor;
= etapa IV; elevul primeste urmadtoarea sarcina de studiu: utilizand harta
proprie scrie in caietul propriu de lucru raspunsuri la urmatoarele intrebari:

a)  Ce localitati se includeau in Tara Moldovei medievale?

b)  Care rauri curgeau pe teritoriul Tarii Moldovei medievale?

c¢)  Ce formatiuni statale erau in jurul Tarii Moldovei medievale?

d) Numeste orasele care au indeplinit rolul de capitala a Tarii Moldovei

medievale?
= ectapa V; elevul primeste fisa de autocontrol cu urmatoarea sarcind de
studiu: scrie raspunsuri la urmatoarele intrebari:
a) Ce localitati se includeau in Tara Moldovei medievale?
b) Care rauri curgeau pe teritoriul Tarii Moldovei medievale?

c¢) Ce formatiuni statale erau in jurul Tarii Moldovei medievale?
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d) Numeste orasele care au indeplinit rolul de capitala a Tarii Moldovei
medievale?

Utilizand manualul de istorie verifica de sine statator raspunsurile scrise pe fisa
de autocontrol si alcatuieste un text despre localitatile, raurile, orasele Tarii Moldovei
medievale.

Dupa cum se vede, elevul incepe activitatea de studiu cu operatii psihomotorii
(etapa a doua), finiseazd activitatea de studiu cu actiuni de autocontrol (utilizand
manualul de isforie) si actiuni de elaborare a unui text de sine statator la tema studiata.

4. Concluzii:

Activitatea elevilor cu deficientd de invitare poate fi activizatd prin sarcini de
studiu care prevad:

= efectuarea operatiilor psihomotorii de construire a materialelor intuitive
proprii (completarea contururilor omise ale teritoriilor, scrierea pe harti a
denumirii raurilor, decuparea teritoriilor etc.);

= studierea si elaborarea textelor istorice cu utilizarea materialelor intuitive
proprii;

* formularea raspunsurilor utilizdnd materialele intuitive proprii.
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