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Abstract: The content of the article reveals the importance and necessity of educational inclusion
of children with special educational needs in mass education as well as the achievements of local and
foreign researchers in the given field. Strategies are clarified to optimize the teaching / learning process
in pre-school institutions. Concluding arguments for differentiated and individualized training in
inclusive groups are presented and examples of psycho-pedagogical strategies for individualisation of the
educational process used in the inclusive preschool institution.

Pornind de la teza axiomaticd enuntatd in Declaratia de la Salamanca (1994), privind unicitatea
profilului educational al fiecarui copil, bazat pe particularitatile si necesitatile (cerintele) proprii,
personalizate si contextualizate, sistemele de invatamint trebuie sa isi revizuiasca resursele in sensul
credrii conditiilor pentru ca toti copiii, indiferent de conditiondrile fizice, intelectuale, sociale,
emotionale, lingvistice sau de alta naturd, sa se educe si sa se dezvolte in medii de invatare comuna [4].
O noud provocare pentru cadrele didactice din Invatamintul preuniversitar o reprezintd educatia
incluziva a copiilor cu cerinte educationale speciale, incadrati in invatdmantul general, in medii de
invatare comune, aldturi de semenii lor. Astfel, scoala trebuie sé fie capabila sa realizeze un invatdmant
diferentiat si sa asigure o educatie de calitate pentru toti si pentru fiecare. Scoala trebuie sa identifice, sa
recunoasca si sa reactioneze la diversitatea cerintelor elevilor, prin armonizarea strategiilor de invatare cu
tehnologiile didactice, precum si cu diferite grade si nivele de invatare, astfel incat sa asigure o educatie
de calitate pentru toti, inclusiv pentru copiii cu dificultiti de invatare, cu probleme de adaptare si
integrare.

Noua paradigma educationald vizeaza integrarea tuturor copiilor dintr-0 comunitate, inclusiv a
celor cu cerinte educationale speciale, in scoala generald, pentru a le oferi asistentd educationald de
calitate si a le satisface necesitatile individuale de instruire Tn medii de invatare comune. Aceasta
reprezintd o manifestare a progreselor in democratizarea lumii contemporane, ilustrata si prin lozinci mai
generale de tipul: societate deschisa, scoala incluziva, educatie pentru toti etc. [6].

Trecut printr-un amplu proces de  reforme, sistemul de invatamint din Republica Moldova isi
propune sda modeleze inca din scoald profilul viitorului cetdtean, oferind tuturor copiilor sanse egale
la educatia de baza, printr-un curriculum echilibrat pe toate domeniile si adaptat la toate nevoile de
formare, flexibil si diferentiat.

Subiectul integrarii copiilor cu CES in scoala generald este reflectat tot mai mult in publicatiile
stiintifice, in actele oficiale si in mass-media [Ghergut A., Vrdjmas E., Chicu V., Galben S., VerzaE., 5,
11, 12, 3, 10 etc.]. Pentru arealul moldovenesc, actualitatea problemei este determinata si de nivelul
scazut de constientizare a problemei privind integrarea/incluziunea copiilor cu dizabilitati, de obstacolele
care Tmpiedica acest proces: lipsa unei pregatiri suficiente a scolilor generale, a cadrelor didactice si a
managerilor scolari In problematica dizabilitatii; lipsa unui curriculum national flexibil i deschis nevoilor
tuturor elevilor; lipsa mijloacelor de sprijin/echipamentelor necesare in scoli pentru integrarea copiilor cu
dizabilitati; lipsa de informare si implicare a parintilor la decizii, la orientare si la derularea programelor
educationale aplicate copiilor cu dizabilitati; atitudinea si perceptiile negative asupra educatiei copiilor,
tinerilor la nivelul serviciilor publice, institutiilor comunitare §i a comunitdtii, In general. Anume
contradictia dintre necesitatea realizarii educatiei incluzive si obstacolele intdlnite genereaza urmatoarea
problema: care sunt fundamentele psihopedagogice ale realizarii educatiei incluzive la nivel de grupa de
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gradinitd si cum pot fi corelate acestea cu elaborarea unor strategii eficiente de predare/invatare in grupele
incluzive?

Abordarea incluziva presupune schimbari de ordin calitativ in relatiile si resursele educationale.

Ea nu este doar integrare, ci presupune proiectarea unor schimbari si monitorizarea acestora, avand in

vedere schimbdri profunde de viziune si de actiune. Variante de organizare a educatiei incluzive sunt
fundamental abordate in numeroase cercetari si elaborari in domeniu, productii editoriale remarcabile ale
specialistilor A. Danii, V. Rusnac, A. Racu, C. Bodorin s.a. [7, 8].

Dupa parerea noastra studiul privind realizarile Republicii Moldova la etapa actuald in dez-

voltarea, promovarea si asigurarea educatiei incluzive la nivelul de sistem educational elaborat de dr. V.
Rusnac, 2013 este foarte actual si de aceea il prezentdm aici.

Programul de dezvoltare a educatiei incluzive in Republica Moldova (2011-2020) prevede [6]:
promovarea educatiei incluzive drept prioritate educationald in vederea evitarii excluderii si /sau
marginalizarii copiilor, tinerilor si adultilor;

dezvoltarea cadrului normativ si didactico-metodic pentru promovarea si asigurarea imple-
mentarii educatiei incluzive;

formarea unui mediu educational prietenos, accesibil, care sa raspunda asteptarilor si cerintelor
speciale ale beneficiarilor;

formarea unei culturi si a unei societati incluzive.

In ultimii ani statul si-a modificat politicile educationale astfel, incat obiectivul educatiei

incluzive si ocupe un loc de frunte in topul prioritatilor sale. In etapa actuala este foarte important ca

statul si societatea civila sa-si coordoneze actiunile, sa-si uneasca eforturile pentru a transpune cat mai
grabnic si mai eficient teoria 1n practica, experientele particulare reusite la scara intregii tari.

Incluziunea in procesul didactic reclama:

invatare centratd pe copil axata pe valorificarea calitatilor fiecarui copil, crednd situatii 1n care
acestia au posibilitatea sa se afirme;

crearea unui mediu gcolar 1n care fiecare copil se simte in siguranta;

initierea copiilor in arta unei comunicari eficiente;

abordare individualizatd a copiilor prin crearea de situatii favorabile fiecarui copil pentru
caracterelor si a independentei de spirit.

In continuare vom prezenta strategiile pentru a optimiza procesul de invitare si a-I face mai

agreabil (adaptate dupa UNESCO), care pot fi utilizate cu succes si in institutiile prescolare [1]:

1.

Procesul didactic se desfagoara intr-un mod activ, formativ, cu accent pe situatiile motivationale
favorabile invatarii si pe evaluarea formativa.

Pentru dezvoltarea personalitatii copilului si construirea competentelor lui psihosociale, procesul
de invatare este mai important ca produsul.

Copilul nu poate fi considerat o problema, daca nu se adapteaza ritmurilor propuse de invatarea
scolara. El este un model de invatare, expresie si dezvoltare.

Copilul este partener pentru profesor si, in acelasi timp, invata in parteneriat cu ceilalti copii.
Invitarea scolard este un proces continuu care se desavirseste in urma interactiunilor din clasa si
pune in valoare progresele fiecdrui copil. Predarea este, in acest sens, un proces de provocare la
discutii si analize In grup. Copiii primesc feedback periodic privind procesul de invatare si modul
in care pot obtine progres.

Proiectarea lectiilor noi se realizeaza pe baza cunostintelor anterioare ale copiilor si valorificarea
experientelor zilnice ale copilului.

Sunt utilizate strategii de micro-grup, activ-participative, cooperative, colaborative, parteneriale si
socializante prin implicarea copiilor in activitdti ce presupun cooperare pentru rezolvarea unor
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probleme, unde pot invata atat sa negocieze, sd asculte, sa accepte opinii diferite, indiferent de

statutul sau rolul pe care il detin in grup, cat si sd rezolve unele sarcini de lucru in perechi sau

grupuri mici.

8. Acordarea de functionalitate invatarii. Obiectivele formulate presupun antrenarea sistematica a
capacitatilor copiilor de a cunoaste, intelege, reactiona, transfera cunostintele in practica vietii.

9. Trezirea interesului pentru continut prin folosirea povestirilor, studiilor de caz. Utilizarea
situatiilor de joc in invatare. Folosirea calatoriilor si excursiilor.

10. Folosirea problematizarii pe secvente didactice si aplicarea practica a rezultatelor prin metode si
procedee de expresie: desen, povestire, modelaj, lucru manual etc.

11. Raportarea invatarii la alte materii, domenii de cunoastere si interes personal si de grup.

12. Realizarea interdisciplinaritatii se face intr-un mod cit mai atractiv posibil la aceastd varsta,
stimuland interesul copiilor pentru cunoastere, prin corelarea activitatilor.

Tinand cont de strategiile propuse mai sus educatia diferentiata si personalizatd/individualizata a
copiilor poate fi unul dintre raspunsurile gradinitei la problematica complexd anterior schitatd. Daca
pentru mult timp copilul trebuia sa se adapteze gradinitei, in zilele noastre este din ce in ce mai evident
ca gradinita trebuie sa se adapteze nevoilor specifice si particularitatilor copilului. Abordarea diferentiata
aduce 1n discutie adaptarea invatamintului la particularitatile psihofizice ale copilului, ceea ce presupune
o foarte buna cunoastere a copilului privitor la temperamentul, priceperile si deprinderile, interesele,
potentialul intelectual, trasaturile de personalitate, etc.

Diferentierea invatarii inseamnd adaptarea activitatii de invatare (sub raportul continutului, al
formelor de organizare si al metodologiei didactice) la particularitatile copiilor, la tipurile de
individualitati. Nu trebuie sa i se predea copilului altceva decit ceea ce este potrivit cu capacitatile sale si
cu cunostintele pe care deja le poseda. Pornind de la respectarea particularitatilor de virsta si individuale,
activitatea diferentiata solicitd toti copiii, atdt pe cei care intimpind greutati in acumularea cunostintelor,
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aptitudinile fiecaruia in parte. In invatamantul prescolar tratarea diferentiati a copiilor este nu numai
posibila, dar si necesard. Chiar si in conditiile constituirii unor grupe omogene intre componentii grupei
exista diferente individuale (nivelul capacitatilor cognitive, calitatile atentiei, capacitatea de efort, ritmul
de lucru, interesele si inclinatiile, gradul de maturizare socio-afectiva, etc.), ceea ce impune modalitati de
lucru diferentiate [5].

Principiul individualizarii in teoria didacticd afirmd cd educatia trebuie sd porneasca de la
diferentele cantitative si calitative dintre copiii de aceeasi varstd, generate de unicitatea personalitatii lor.
Individualizarea instruirii porneste de la ideea ca reflectarea realitatii obiective 1n constiinta copiilor are
un caracter subiectiv: nu toti copiii percep obiectele si fenomenele in acelasi mod, nu retin aceleasi
aspecte, cunostintele nu trezesc aceleasi impresii, acelagi ecou afectiv, copiii nu gandesc in acelasi ritm,
nu au aceeasi imaginatie, fiecaruia 1i sunt proprii anumite tipuri de invatare. Tratarea individuala e
necesara pentru a favoriza dezvoltarea optima a aptitudinilor si capacitatilor fiecarui copil, pentru a
interveni in Tmprejurari nefavorabile (de boald, diminudri de auz, de vedere, etc.), folosindu-se procedee
adecvate pentru ajutorare §i prevenire a eventualelor ramaneri in urma sau esecuri la invatatura [2].
Pentru copiii cu CES in mod special se va tine cont la individualizarea invatarii de stilul de invatare al
copilului, tipul de inteligenta si de mijloacele de invatare adecvate acestui stil. Individualizarea priveste
diferentierea sarcinilor didactice si a cailor de indeplinire a lor, a normelor de efort si a procedeelor de
reglare a acestora potrivit particularitatilor copiilor.

O alta sarcina pentru copilul cu CES poate fi, cd atunci cand coopereaza cu alti copii, le poate
sugera propuneri, unde si ce piesd de constructie s pund; copilul cu retineri in dezvoltare va urma
instructiuni in pasi mici sau va construi singur dupa un model foarte simplu.
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Vom prezenta in continuare unele strategii psihopedagogice de individualizare a procesului

educational utilizate in institutia prescolara incluziva:

Strategii de organizare a activititilor la centrele de activitate

Vom exemplifica prin cateva sarcini de lucru in cooperare in grup mic.

In centrul Blocuri copiii au de construit o casi. Un copil cu dezvoltare normali il va ajuta pe un
copil cu deficiente motorii sa pund cuburile unul peste altul si anume: va pune mana lui peste
mana copilului cu dificultati de motricitate find si grosiera si impreuna vor aranja piesele.

In centrul Jocuri manipulative/de masd, la fel, vor pune piesele unui puzzle cooperand, copilul
cu deficiente motorii fine va selecta piesa si cu ajutorul unui copil cu dezvoltare normala, mana
peste mana, vor fixa piesa la locul potrivit.

In centrul Jocuri simbolice un copil cu dezvoltare normali i va arita unui copil cu retard mintal
cum sd mestece in cand, cratitd cu lingura, vor pregati impreuna bucate.

In centrul Arti copilul cu dezvoltare normala va tiia/decupa siluete, obiecte, iar cel cu deficient
de vaz sau motorii va lipi imaginea, etc.

Exemple de lucru in cooperare, cu sarcini diferentiate si individualizate:

Sarcind comund pentru grupul de copii: ,,Sd alcatuiascd un peisaj de toamnd”, in centrul ARTA
Alegerea grupului eterogen: 5 copii - sarcini individualizate.

Alexandra — copil cu dificultati motori §i psihice — va rupe hartia in fisii, va face ghemotoace de
folie, va lipi buciti de material pe suprafata de carton in vederea realizarii unei lucrari comune.
Elena, deoarece cunoaste culorile de baza, va introduce culorile pastelate in lucrare.

Maxim, un copil cu vedere limitatd, va adauga colajului prin lipirea unor bucati de carton, iar
printre ele buciti de stofa de diferite culori, facturi.

loana care este timida, va realiza individual un colaj din bucati de hartie tiiate in prealabil in
formele necesare, confectiondnd elemente de atasat ulterior lucrarii grupului.

Cristi va adduga lucrarii frunze uscate.

Sarcina comund pentru grupul de copii: ,,Sa realizeze un album cu vederi din Chisinau”, in
centrul STIINTA

Anterior veti organiza mai multe activitati prin care copiii vor Tnsusi notiunile cu privire la oragul

natal: lecturi dupa imagini, vizite, plimbari prin parc, vizionari de diapozitive, filme video, spectacole la

teatrul de papusi, jocuri didactice, convorbiri. Pentru evaluare, realizati un album cu vederi sau poze

facute de voi. Alegerea grupului eterogen: 6 copii avand sarcini individualizate:

Matei cu aptitudini deosebite la desen va realiza coperta cartii.

Liviu, un copil nou in grupa, care a invatat cifrele pina la 10, va numerota fiecare pagina.
Adriana, un copil care stie sa scrie §i sa citeascd, va scrie denumirea fiecarei imagini.

Radu, un copil cu deficiente ale motricitatii fine si grosiere va da denumire fiecarei imagini.
Alexandra, care nu are coordonare corecta a migcarilor la tehnica de tdiere cu foarfeca, va
decupa cu ajutorul dumneavoastra ilustratii din reviste.

Dorin, un copil cu usoard instabilitate motricd, va lipi imaginile in album.

Sarcinda comund pentru grupul de copii: ,,Sa afle informatii interesante §i utile despre animalele
salbatice din padurile Moldovei” la o activitate de OBSERVARE.

Alegerea grupului eterogen: 4 copii — sarcini individualizate:

Stefan, un copil inteligenz si dornic de a afla lucruri noi, va selecta, aduna materiale pentru
activitate: reviste, carti, enciclopedii, planse, se va documenta impreund cu parintii acasa si va
expune copiilor din grup céteva curiozitdti despre animalele salbatice din padurile Moldovei.
Vasilica are retard psihic usor. El iubeste mult animalele, va aduna din grupa toate mulajele si
jucariile care reprezintd animale salbatice.
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Ana interactioneaza bine cu tofi colegii din grupd, este recunoscutd ca lider al grupei. Ea va
organiza grupul de copii, va veni cu poezii, ghicitori despre animale, va dirija activitatea alaturi
de dumneavoastra.

Ciprian are o gdndire flexibild, el va expune concluziile partiale ale observarii.

Vom face si unele concluzii:

Utilizarea pe larg a strategiilor de incluziune bazate pe individualizare si diferentiere, utilizarea
interdisciplinaritatii prin implementarea metodelor activ-participative au contribuit la dezvoltarea
tuturor copiilor, inclusiv si a celor cu CES.

Lucrul organizat a demonstrat eficacitatea legaturilor interdisciplinare, angajamentul copiilor in
realizarea tuturor sarcinilor, inclusiv §i a sarcinilor de individualizare si diferentiere. Continutul
integrat ocupa o pozitie centrald in curricula actuald, deoarece formarea (modificarile care se
produc la nivelul personalitatii copilului) se bazeazd nu numai pe calitatea si volumul de
informatii, dar si pe modalitatile de participare la achizitionarea acestora de catre copii.

Relatiile interdisciplinare multilaterale aprofundeaza continutul activitatii copiilor, ii sporesc
valoarea cognitiva, copiii S& conving pe viu de interactiunea proceselor si fenomenelor naturale.
Activitatea cognitiva a copiilor se intensifica simgitor sub influenta studiului integrat. Acest
lucru cere o incordare esentiala a memoriei, a proceselor de gandire si a celor volitive. Interesul
copiilor este astfel mentinut la un nivel sporit pe tot parcursul activitatii.

Centrele de activitate conditioneaza echilibrarea dintre optiunile / necesitatile copiilor pe de o
parte si cerintele curriculare / ajustarea acestora din perspectiva cadrului didactic la mediul
concret de copii (viziunea cadrului didactic) pe de alta parte. Prin el se aduce 1n sala de grupa / de
clasa lumea in toate aspectele ei. Activitatile propriu-zise din centrele ,,Alfabetizare”, ,,Artda”,
»Matematica / Stiinta”, ,,Blocuri”, ,,JJoc de rol”, ,Joc de masd”, ,Menaj” au avut cel mai mare
impact in formarea si dezvoltarea personalitatii copiilor. Sarcinile de invatare adresare copiilor au
fost bine gindite si corect formulate. Unele au presupus diverse interactiuni pedagogice dintre
copii: instruirea in cuplu, lucrul in microgrup; luctul individual.

Strategiile specifice incluziunii educative sunt, la randul lor, flexibile, caracterizate prin
diversitate. Conceptul de strategie incluzivd pune accent pe “aplicarea inspiratd, originala,
creativd, 1n orice caz — Intr-o nouda maniera, a unor metode si mijloace mai vechi, preexistente,
acceptindu-se, chiar, modificarea acestora. In esenta lor, strategiile educatiei incluzive sunt
strategii de micro-grup, activ-participative, colaborative, parteneriale, implicante, organizative si
socializante” [9].

Pentru copiii cu CES 1n mod special se va {ine cont la individualizarea invatérii de stilul de
invatare al copilului, tipul de inteligentd si de mijloacele de invatare adecvate acestui stil.
Individualizarea priveste diferentierea sarcinilor didactice si a cailor de indeplinire a lor, a
normelor de efort si a procedeelor de reglare a acestora potrivit particularitatilor copiilor.

In timpul activititii diferentiate e necesar a folosi in permanenti metode si procedee care
antreneaza in cel mai inalt grad capacitatile intelectuale ale copilului, trezesc $i mentin interesul
fata de obiectele si fenomenele studiate, stimuleaza atitudinea creatoare, solicitd un efort actional
propriu, asigura o invatare activa si formativa. Diferentierea activitatii cu copiii presupune
imbinarea si alternarea echilibrata a activitatii frontale cu activitatea individuala si pe grupe mici
de copii.
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