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DEZVOLTAREA INTELIGENTEI SPIRITUALE A ELEVILOR PRIN EDUCATIE MUZICALA

Lilia GRANETKAIA, conferentiar universitar, doctor
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Abstract: The challenge aims of education in the field of musical art involves the formation of personality
with high artistic culture, fundamentals of this conception suppose developing and valuing the pupil's abilities
throughout the period of school age. In this article discussed a pressing problem of contemporary in musical
pedagogy and in particular - the issue of training / development of the students’ spiritual intelligence. The author
believes that the objective can be successfully achieved in process of music education / music perception process.
Quality of musical perception dependents on the understanding of music that is directly linked with living a musical
phenomenon as a identification process of the personality’s spiritual state. Art is a way of training / development of
students’ spiritual intelligence.

Dezvoltarea personala este un concept din ce in ce mai mult intalnit in societatea contemporana.
Ea presupune o capacitate restructurantd si formativa a individului, ce include ideea de crestere, de
devenire, de abilitare, de formare. Obiectivul cel mai vizat al dezvoltarii personale, fara a fi singurul, este
disponibilizarea tot mai larga a resurselor interioare ale individului.

»Daca in cazul inteligentei cognitive este vorba despre a gandi, in cazul inteligentei emotionale
despre a simti, inteligenta spirituald vorbeste despre a Fi” mentiona B. McMullen. Fiinta umana este un
microunivers. Este un intreg cu multe fatete, a carui armonie depinde de echilibrul sdu emotional,
spiritual, mental si fizic. Se cunoaste ca persoana are mai multe tipuri de inteligente: logico-matematica,
verbal-lingvistica, corporald, practica, artistica, filosofica, sociala, interpersonala, s.a.. Inteligenta
emotionald si cea spirituald sunt doua dintre cele mai valoroase resurse umane, poate chiar cele mai de
pret, daca ne gandim la evolutia si Tmplinirea noastra sufleteasca... Aceste abilitdfi sunt strans si
armonios impletite, dar, fiind concepte relativ noi in literatura psihologica, ne propunem spre cercetare
conceptul de inteligenta spirituald si validarea lui Tn domeniul educatiei muzicale.

Cercetarile din perioada actuala continud o traditie initiata de cercetatori precum Galton, Wundt,
Simon si Binet si dezvoltate pe parcursul secolului al XX-lea de foarte multi cercetitori dintre care
precizdm cercetdrile desfasurate de Lewis Terman, Edward Thorndike, Charles Spearman, Carlton
Pearson, Jean Piaget, Barbel Inhelder, L. L. Thurstone, J. P. Guilford, David Wechesler, Cyril Burt, Philip
E. Vernon si Hans Eysenk si altii.

Specialistii in cauza au afirmat extraordinara oportunitate pe care orice crizd spirituald o aduce,
aceea a unei transformari radicale a fiintei umane. In aceastd noui ,,paradigma” dezideratul este acela al
unei capacitdti creative si transformative care sid permitd in permanentd posibilitatea de a schimba
regulile, de a modifica situatiile, de a depasi limitele. Aceasta capacitate este orientata atat inspre interior
sub forma restructurari si reconfigurdrii personale la nivelul eului si identititii dar si Inspre exterior pe
toate planurile existentei (familial, social, profesional). Aceastd noud capacitate a fost denumita
inteligenta spirituala si, in mod firesc, ea trimite cétre un alt concept cel de maturitate spirituala.

Dezideratul finalitatilor educationale in sfera artei muzicale presupune formarea unei personalitati
cu o 1naltd culturd artisticd, fundamentele palierului dat fiind cladite odatd cu valorificarea capacitatilor
elevului pe intreaga perioada de varsta scolara. Un adevar pedagogic spune ¢ muzica, deopotriva cu alte
discipline de studiu, nu sufera atitudini difuze, superficiale, ci dimpotriva, remarca persoanei antrenate in
activitate eforturi intelectual-afective deosebite, care neaparat si se aleagd cu efectul de patrundere
continud in profunzimea fenomenelor muzicale.

Inteligenta emotionali si cea spirituald sunt doud dintre cele mai valoroase resurse umane,
poate chiar cele mai despret, daca ne gandim la evolutia si implinirea noastra sufleteasca. Aceste abilitati
sunt strans si armonios impletite.

In sens pur etimologic, cuvantul inteligentd denota capacitatea de a discerne, de a separa, de a
alege intre diferite alternative si de a putea lua decizia cea mai potrivitd. O persoand inteligenta este, de
fapt, o persoand care stie sd separe esentialul de neesential, ceea ce este valoros de ceea ce este lipsit de
valoare, ceea ce 1i este necesar pentru a desfasura o anumita activitate de ceea ce este irelevant pentru
aceastd activitate. Inteligenta, in sens pur etimologic, se referd la aceastd capacitate de a discerne.
Cuvantul latin intelligentia provine din intelligere, termen compus din intus (intre) si legere, care
inseamna a alege sau a citi. A fi inteligent inseamnad, prin urmare, a sti sd alegi cea mai buna alternativa
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dintre mai multe, dar si a sti sa citesti in interiorul lucrurilor. Acest lucru este posibil daca, inainte de a
alege, ai capacitatea de a delibera, de a cantari argumentele pro si contra ale unei asemenea decizii si de a
anticipa posibilele consecinte care decurg din asta. Inteligenta permite sa pastrezi cu ajutorul memoriei
experientele din trecut si sa anticipezi, cu ajutorul imaginatiei, scenariile ipotetice din viitor. Aceasta
calitate, dupa ce este exersatd din plin, salveaza fiinfa umana de multe esecuri din viata sa si 1i deschide
portile spre dobandirea succesului personal, afectiv si profesional. Conditia umana este sarmana. Fiinta
umana este animalul cel mai neajutorat: se naste gol, descult si lipsit de aparare, dar 1i sunt date doua
si cu care realizeaza, intr-o oarecare masura, orice lucru. Inteligenta este mijlocul care ofera deschiderea
spre ansamblu si puterea de a cuceri adevarul. Ea il face pe om capabil de a transcende, de a depasi orice
limita. Inteligenta se poate defini si ca puterea de a invata sau de a intelege, ca aptitudinea de a cunoaste,
de a intelege ceva. Potrivit definitiei oferite, de obicei, In manualele de psihologie: inteligenta este
capacitatea si abilitatea de a raspunde, In cea mai potrivitd forma posibila, exigentelor pe care le prezinta
lumea. Iti permite sa reflectezi, si-ti faci griji, sa cercetezi, s controlezi si s interpretezi realitatea. Exista
un raspuns fundamental, cu caracter instinctiv; dar, dincolo de el, fiinta umana, datorita inteligentei sale,
este capabila de a-si stapani acest raspuns si de a se gandi, mai inainte, la cel pe care trebuie sa-l dea, fiind
in functie de context. Inteligenta permite elaborarea de raspunsuri complexe in situatii fundamentale ale
vietii, raspunsuri gindite si meditate care depdsesc logica mecanicd a impulsului. De asemenea, prin
inteligentd se mai poate intelege si acea capacitate care permite sd ne adaptam destul de repede

Exista o diferenta intre spiritualitate si inteligenta spirituala. Spiritualitatea inseamna sa stii cine
esti, iar inteligenta spirituald inseamna sa ,realizezi” cine esti §i sa-ti trdiesti viata in aceastd
constientizare. Intotdeauna ai fost cine esti si, pe drept cuvant, nu ai putea niciodata sa fii altceva decat
ceea ce esti. Acest lucru necesita insa ,,realizare”, spre exemplu realizarea acelui moment in care ,,vezi”,
»atingi” si apoi ,.esti”...

»A fi inteligent spiritual Tnseamna a gandi, a actiona si a interactiona dintr-o constientizare a
sinelui ca spirit, iar nu ca forma, suflet sau corp”. Cei mai multi dintre noi suntem invatati sa credem ca
suntem formele noastre fizice.

Inteligenta spirituala inseamna sa poti sa iti educi constiinta, sa tii cont de ea si sa asculti de ea.
Totodata, inteligenta spirituala Tnseamna sa adresezi intrebari propriei persoane si sa fii pregatit pentru a-
ti trai raspunsurile.

Stephen Covey sugereaza anumite modalitafi de a ne dezvolta inteligenta spirituala. Citirea unei
carti i meditatia, afundarea in muzica si literatura de calitate, gasirea unei modalitati de a comunica cu
natura, mentinerea fidelitatii fata de valorile tale cele mai inalte, a incerca sa contribui la o cauza anume,
toate acestea sunt metode ideale pentru a spori inteligenta spirituald, este de parere Covey.

Inteligenta spirituala faciliteaza performanta, creativitatea, schimbarea, capacitatea de adaptare,
starea de pace si de liniste, intelepciunea, bucuria, entuziasmul. Conectarea la SQ este cea mai autentica si
sincera calatorie inspre autodescoperirea sinelui, a celorlalti si a lumii in care traim.

In raport cu educatia, arta muzicii se cere a fi abordata in natura ei specifica, in necesitatea ei, in
actiunea si puterea mesajului ce-1 poarta ea pentru viata spirituala. Intereseaza, asa dar, educatia muzicala
ca educatie prin experienta muzicii; propriu-zis, prin auditia muzicala si prin cant — principal cadru de
realizare a educatiei muzicale. G. Balan sustine ideea ca prin intermediul cantului, cel mai important gen
al artei muzicale aplicat la orele de educatie muzicala (in sens general al cuvantului) trebuie sd educam
omul in mod profund, nobil. Prezinta interes din acest punct de vedere pozitia cercetitorului C. Cozma
care considerd ca educatia muzicald ajutd cu prisosintd la depdsirea raului, la inscrierea intru reusita
devotamentului, impéacare cu datul existential si protectie a schimbarii in bine a starii de fapt.

M. Vacarciuc conchide, ca valoarea spirituala a cantului vocal-coral este In functie de elementele
muzicale din care este alcatuit, de valoarea fiecarui element in parte si de felul cum sunt imbinate Intre
ele. Drept exemplu putem lua cele trei elemente, care stau la baza cantecului: melodia, ritmul si cuvantul
[3].

In cadrul educatiei muzicale putem delimita doud niveluri: informativ-teoretic si formativ-
aplicativ. La nivelul informativ-teoretic se realizeaza acumularea de cunostinte, formarea priceperilor si
deprinderilor reproductiv-informative. la nivelul formativ-aplicativ educatia muzicala se realizeaza prin

340



S CEOO

contactul nemijlocit cu opera de artd. Nivelurile de realizare a educatiei artistice - informativ-teoretic si
formativ-aplicativ, se afla intr-un raport de reciprocitate, completindu-se unul pe altul in sensul ca
instruirea nu poate inlocui, ci doar asigura o mai bund receptare a muzicii, in timp ce contemplarea
propriu-zisa valorifica virtutile spiritulae ale individului si asigura realizarea scopului fundamental al
educatiei.

Comunicarea dintre elev si arta muzicald este in functie nu numai de valoarea estetica a muzicii,
ci si de valoare ei spirituald prin participarea creatoare a subiectului in aceastd comunicare. In contact
direct cu muzica (contact energetic, spiritual) se stabileste o comuniune psihica dintre receptor si opera de
arta, dintre structurile constiente si cele inconstiente ale personalitatii elevului si mesajul artistic muzical.
Scopul fundamental al acestui dialog este imbogatirea experientei receptorului si sensibilizarea acestuia
prin declangarea emotiei si trairii i ca rezultat dezvoltarea inteligentei spirituale ale elevului.

Misiunea procesului educativ de catre profesor constd in trezirea puterilor interioare care
corespund legitatilor firii copiilor. Cucerirea artei muzicale, patrunderea in tainele ei, insugirea legilor ei
specifice necesitd, la fel, munca, o munca in primul rind a sufletului, 0 munca a cugetului, a intregii fiinte
a omului. Muzica este o delectare, dar si meditatie filozofica profunda. Ea aduce bucurii si desfatari (atit
sufletesti, cit si intelectuale) inexprimabile, dar numai daca ai depus straduintd pentru a ti-o insusi. Numai
in asa conditii muzica te va rasplati, 1ti va sopti adevaruri pe care nu le vei afla pe alta cale, te va purta
prin lumi necunoscute pind atunci. Copii trebuie sa fie constienti de acest lucru.

Consideram ca inteligenta spirituald se afla in raport direct cu cea emotionald si face parte din
cadrul inteligentilor multiple.

- inteligenta muzicald — legatd de constientizarea, comprehensiunea, Intelegerea discursului muzical;
- inteligenta kinestezicd — legata de constientizarea corpului fizic, corelarea vocii cu auzul etc.
inteligenta intrapersonald — constientizarea propriilor trdiri si gdnduri i controlul acestora;
- inteligenta interpersonali — legata de modul de relationare cu ceilalti si de succesul social.

| LECTIA DE EDUCATIE MUZICALA |

PRINCIPIILE PERCEPTIEI PRINCIPIILE EDUCATIEI
MUZICALE PERCEPTIA MUZICALE
MUZICH

CUNOASTERE INTELEGERE SINTEZA CONTEMPLARE | TRAIRE PURIFICARE
(katharsis )
/ INTELEGENTA INTELEGENTA MULTIPLA INTELEGENTA EMOTIONALA \
SPIRITUALA 4 B
- D o B

T
inteligenfa muzicald — legatd de constientizarea, comprehensiunea, intelegerea
discursului muzical;
-inteligenfa kinestezicd — legatd de constientizarea corpului fizic, corelarea vocii cu
auzul ete.
-inteligenfa intrapersonald — congtientizarea propriilor trairi $i ganduri $i controlul
acestora;
-infeligenta interpersonald — legata de modul de relaionare cu ceilalti §i de succesul social.

|' Metode intaitiv- ’ * | Metode interactive
deductive

[t | [ it |

Fig. 1. Model pedagogic de formare a inteligentei spirituale la elevi
in cadrul educatiei muzicale
Dezvoltarea inteligentei spirituale a elevilor conform ipotezei si cercetarilor teoretice este posibila
prin valorificarea la lectie a urmatoarelor principii psihopedagogice si artistice:
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principiul creativitdtii;
principiul interiorizarii muzicii,
principiul unitatii educatiei-instruirii-dezvoltarii muzicale si spirituale;
principiul corelatiei intre senzorial si rational, dintre concret si abstract;
principiul sensibilitatii afective;
principiul intuitiei,
principiul pasiunii;
principiul actiunii totale a muzicii asupra omului;
o principiul educatiei prin §i pentru valori.

Prin metodele educatiei muzicale eficiente in educatia spirituald a elevilor la lectia de cor

propunem urmatoare metode si procedee didactico-artistice:
e Metoda vocalizarii

Metoda notarii grafice a melodiei

Metoda intonarii plastice

Metoda actiunii emotionale

Metoda comparatiei

Metoda sistematizarii

Metoda perceperii asociate

Metoda ,,colanul sonor”;

Metoda ,,scarita muzicala”;

Metoda ,,funde melodioase”;

Metoda ,,imparatia fermecata’;

., intonarea muzicala”’;

., izvorasul”’;

,, Interiorizarea muzicii”’

Exercitiul Vox Mentis etc.

In calitate de cai, mijloace de realizare a dezvoltarii spirituale la elevi propunem conform
modelului de spiritualizare (dupa Frankl) urmatoare:

- valori spirituale, estetice, culturale;

- creatii muzicale cu subiect religios;

- carti, filme, cantece, care rezoneaza cu ideii spirituale Tnalte;

- persoane spirituale, cu cei cu care suntem pe aceeasi unda;

- viatd congtienta: constient sd cantdm, cream, gandim, sd vorbim, sa actionam, sa traim!;

- practica spirituald: practica bundvointei si transmiterii iubirii.

Misiunea procesului educativ de catre profesor constd in trezirea puterilor interioare care
corespund legitatilor firii copiilor. Cucerirea artei muzicale, patrunderea in tainele ei, Insusirea legilor ei
specifice necesita, la fel, munca, o munca in primul rand a sufletului, 0 munca a cugetului, a intregii fiinte
a omului. Muzica este o delectare, dar si meditatie filozoficd profunda.

Concluzii: Educatia muzicala este una dintre componentele principale ale educatiei estetice si
spirituale. Tezaurul muzicii academice constituie o sfera importanta a culturii spirituale a elevilor. Muzica
contribuie la cultivarea emotiilor, la dezvoltarea intelectuala, a sentimentelor morale, estetice si, in
special, a sentimentului de dragoste pentru integrarea acestei arte in viata, a gustului estetic muzical si in
sfarsit la modelarea spirituald a elevilor si la dezvoltarea inteligentei spirituale ale lor. Lectia de muzica
include multiple si variate activitati muzicale. Sarcinile de baza ale acestor activitati sunt aprofundarea in
lumea muzicii, cucerirea treptatd a artei sonore Fiecare activitate muzicald nu va fi orientatd doar spre
sine, ci va contribui aldturi de celelalte la elucidarea temei generale a lectiei. Toate activitatile din cadrul
lectiei combinandu-se si completandu-se vor bate intr-o singurd directie urmarind acelasi scop — Insusirea
temei lectiei, fara a destrdma logica péatrunderii metodice in subiectul muzical atacat.

La baza formadrii spirituale a elevilor std actul de triire (estetica, artistica, spirituald) a muzicii.
Ca rezultat al trairii muzicale sta experienfa muzicald a receptorului — o activitate interioara specifica,
axatd pe fenomenul muzical. Trdirea muzicii (trdairea muzicald) este, astfel, chintesenta actului muzical,
a experientei muzicale.
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