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Abstract: Family and society are 2 large systems that influences reciprocacy. Our society finds itself
transitioning to a market economy and is confronting poverty, unemployment and mass migration of the population,
and, at the same time, family is coping with a lot of problems. Our perception is heavily affected by our social
context and that can even disturb our perception of reality. This study researches the perceptual modification of the
members of different types of families and how it affects different aspects of family life.

Familia si societatea sunt doud mari sisteme care se influenteaza reciproc. Odatd ce societatea
noastra, aflandu-se in tranzitie spre economia de piata, se confrunta cu sardcia, somajul, migratia Tn masa
a populatiei la randul sdu si familia contemporana este bantuitd de numeroase probleme ca: certuri
violente in familie, abuzuri, delicventa unui pdrinte, separarea pdrintilor, insatisfactie profesionald
profunda a parintelui, somajul unui parinte/a ambilor parinti, situatie materiala foarte precara, plecarea a
unui parinte, a ambilor parinti la munca 1in straindtate pentru a putea oferi un trai decent familiei. Noile
realitati sociale necesita raspunsuri noi, iar schimbarile fiind rapide solicita politicilor sociale sa tina pasul
si sd raspunda in mod inovator si flexibil provocarilor globalizarii sau progreselor care se rasfrang la nivel
national, judetean, local [11, p. 11].

Desi formele familiei au fost puternic diferite de la o societate la alta, existd modele din cele mai
vechi timpuri, care ne spun multe despre rolul familiilor in zilele noastre, despre pozitia acesteia in lumea
secolului al XXl-lea [1, p. 7]. Nu este de mirare ca investigatia familiei a devenit in ultimele decenii,
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centru de atractie al cercetarilor sociologice, psihologice si pedagogice. Exemplificim, citeva probleme
pe care familia le-a pus cercetatorului [8, p. 17]:

- schimbarile survenite in structura si functionalitatea familiei in societatile industrializate in
comparatie cu cele in curs de industrializare;

- familia nucleard si relatiile ei cu structurile de rudenie; izolarea familiei nucleare, din acest punct
de vedere, In marile centre urbane;

- mobilitatea si flexibilitatea familiei in raport cu presiunile societatii industriale;

- consecintele urbanizarii cu privire la tendintele egalitare intre soti;

- relatiile mai putin autoritare dintre parinti si copii.

Dar, mai intdi vom face referire la notiunea care defineste familia. Definirea conceptului nu este
atat de usor, dat fiind faptul cd, caracteristicile familiei si abordarile acesteia sunt foarte diverse, or fiecare
autor isi are propria viziune asupra familiei. De aceea, vom descrie cateva concepte din perspectiva
psihologica cu accentul pe elemente specifice acesteia.

Potrivit dictionarului Larousse, familia este o institutie sociald bazatd pe sexualitate si pe
tendintele materne, paterne, a carei forma variaza de la o culturd la alta [3, p. 125].

Din perspectiva sociologica, familia desemneaza un grup de persoane unite prin casatorie, filiatie
sau rudenie, ce se caracterizeazd prin comunitate de viatd, de sentimente, aspiratii si interese. In sens
juridic, familia este un grup de persoane, reglementat prin norme legale, intre care s-au stabilit drepturi si
obligatii [13, p. 9].

Din perspectiva psihologica, lolanda Mitrofan, defineste familia ca o forma de comunitate umana
alcatuitd din doi sau mai multi indivizi, uniti prin legaturi de casatorie gi/sau patterne, realizand, mai mult
sau mai putin latura biologica si/sau cea psihosociald. Acest lucru presupune ca exista doi parteneri, cu
sau fard copii, sau un partener cu unul sau mai multi copii proprii. lar casétoria inseamna o ,relatie
psihologica” intre doi oameni constienti, ea fiind ,,0 constructie complicata, alcatuitd dintr-o serie Intreaga
de date subiective si obiective, avand indiscutabil o natura foarte eterogend” [5].

Observam ca definitiile nu incorporeaza cuplurile care fac naveta sau familiile ai caror copii sunt
in alte locuri, cum ar fi: internatele sau alte institutii. Mai mult decét atat, nici una din definitiile de mai
sus nu include familiile cu un singur parinte sau cele cu parinti recasatoriti, In care unul sau ambii adulti
pot avea copii cu care pastreaza legitura, dar care locuiesc in casa fostului sot sau a fostei sotii. In prezent
toate aceste grupari sunt recunoscute intr-o anumita masurd. Folosind terminologia definitiilor anterioare
si aplicand-o la realitatea existentd, putem oferi o definitie a familiei, care sa descrie acele grupari deja
mentionate.

Familia este un grup social, care poate sau nu sa includa fie adulti de ambele sexe (de exemplu,
familiile cu un singur parinte), poate sau nu poate include unul sau mai multi copii (de exemplu, cuplurile
fard copii), care pot sau nu si fie ndscuti din casatoria lor (de exemplu, copiii adoptati sau copiii unui
partener dintr-o casnicie anterioara). Relatia dintre adulti poate sau nu sa aiba originea in casatorie (de
exemplu, cuplurile care coabiteaza), ei pot sau nu sa imparta o locuintda comuna (de exemplu, cuplurile
care fac naveta). Adultii pot sau nu si coabiteze sexual, iar relatia poate sau nu sa implice sentimente
valorizate social, cum sunt: dragostea, atractia, respectul fata de parinti si admiratia [2, p. 8-14].

Diversitatea tipurilor de familii, a relatiilor interpersonale ce se stabilesc Intre membrii acestui
grup social reprezinta un produs al dezvoltarii istorice. Acest lucru se datoreaza citorva schimbari pe toate
planurile societatii: economic, social, psihologic, spiritual, si anume [Apud 4, p. 35]:

1. angajarea masiva a femeilor in activitati extrafamiliale, care influenteaza nivelul fertilitatii,
functiile economice si socializatoare ale familiei, rata divortialitatii si diminueaza autoritatea masculin;

2. puternicul proces de mobilitate teritoriala, sub forma unei migratii definitive sau temporare, care
contribuie la spargerea modelelor traditionale de viata familiala;

3. procesele de urbanizare si modernizare care au contribuit la interferarea modelelor familiale
urbane si rurale traditionale, si au generat aparitia unor noi tipuri de asociere intre sexe, uniuni
consensuale hetero si homosexuale, casatorii de proba s.a.m.d.;

4. cresterea gradului de scolarizare a populatiei, ridicarea nivelului de instructie al femeilor, care
au antrenat o serie de modificari 1n varsta la casatorie (in sensul cresterii acesteia), in distributia rolurilor
si autoritatii, in atitudinea fata de casatorie, maternitate, planning familial etc.

Sistemele sociale se gasesc intr-o permanentd schimbare, valorile si normele culturale
modiflcandu-se in timp, mai ales sub impactul marilor evenimente istorice sau tehnologice, acest fapt
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inducand mutatii la nivelul mentalitatilor, atitudinilor si comportamentelor sociale. Este evident ca aceste
transformari implica si schimbarea sistemelor de reprezentdri. Elementele noi pot fi idei, opinii,
convingeri, atitudini, practici si contexte noi. Ele pot fi impuse atat din afara grupului cét si de grupul
insusi, cu scopul de a se adapta la evenimentele noi [9, p. 26].

Atentia publicd s-a centrat in mod evident pe formele divergente de familie, in special pe cele in
prag de divort, alcatuite dintr-un singur parinte (familii dezintegrate, familii temporar dezintegrate),
precum si pe probleme cu care se confruntd aceste. Acestea produc traume nu doar in individul care este
martorul sau subiectul care trece printr-un astfel de eveniment, ci si in sistemul familial, in toate
componentele sale: membrii, granite, functii, relatii etc.

Cristian Ciuperca defineste divortul ca fiind modalitatea juridica prin care se desface casatoria.
Nu mai este o problema care ramane doar in familie ,,este o facturd spirituald, morala si afectiva in viata
cuplului si indiferent cat de dorit a fost, induce o serie de consecinte psihologice, morale si materiale
asupra partenerilor, ce le marcheaza evolutia ulterioard” [5, p. 137]. In urma separirii fizice a partenerilor,
acestia grabesc separarea emotionald, iar lipsa de comunicare si afectiune isi pun accentul asupra
stabilitatii relatiei. In cazul divortului sotii sunt disolubili parental, unul din membri lasa rolul educativ-
parental pe seama celuilalt sot, ca, in final, copilul sa fie educat doar de un singur parinte. Prin familia
temporar dezintegrata se are in vedere familiile in care unul sau ambii parinti sunt plecati pe termen lung
peste hotarele tarii. In sens mai larg, prin termenul de ,,familie dezintegrata” putem intelege orice familie
in care s-a produs o separare [11, p. 88].

Profilul psihosocial al familiilor monoparentale este format mult mai des din mame care
manifestd cateva schimbari in relatia cu copilul. Astfel, unele dintre mamele divortate isi schimba
maniera in care se relationeazi cu copilul, ceea ce voaleazi barierele intre rolurile de adult si de copil. In
mai multe cazuri, mama isi imparte rolul parental cu primul nascut. Acest copil adesea este ,,stralucitor si
artificial“. Datoritd acestor caracteristici, mama se asteapta de la copil sa fie mult mai matur decat este el,
actualmente. Mama obignuieste sd-i faca, astfel, confidente si marturiseasca variatele ei sentimente, ceea
ce ii consolideaza copilului rolul de confident. Asa incat treptat si subtil, mama i atribuie copilului rolul
de partener, de suport emotional, substitutiv ai parintelui absent. Ca urmare, copilul este fortat, in cadrul
patternurilor interactionale, sd-si dezvolte maturitatea in devans, in perioade in care, el sau ea, nu este
pregatita s-o faca. Presiunile acestui copil, in aceasta situatie, vin din faptul ca nevoile sale afective, fiind
inadecvate nu pot fi satisfiacute decat prin si pentru mama, desi aceasta nu este constienta de faptul cd nu i
le poate acoperi in totalitate. Cand unde dintre aceste mame atribuie copilului rolul tatdlui absent,
conflictul parinte-copil ajunge pana la a imita conflictele maritale ale mamei cu fostul ei sot. Copilul
gaseste el insusi modalitati de a se implica in noua situatie castigata, dar el se simte presat de- asumarea
noului rol si ,,pedepsit* pentru ca incepe si-i placa rolul sotului anterior [7, p. 54].

Familia temporar dezintegratd implicd ipostaza pasiva a unuia dintre soti, asemenea familii si
profilului familii monoparentale. Exercitarea incompleta a rolului conjugal-parental conduce la o
deteriorare treptatd a relatiei conjugale, la o sardcie si degradare a esentei relatiei biopsihosociala,
prejudiciind atéat consortilor si copiilor lor, cat si finalitatii sociale ale familiei in general [6, p. 105].

Cercetatoarea Cuznetov Larisa, in lucrarea sa Tratat de educatie pentru familie. Pedagogia
familiei (2008) descrie consecintele dezintegrarii familiei, si anume:

1. destramarea relatiilor conjugale si implicarea in relatii extraconjugale;

2. alcoolizarea membrilor familiei, in special a barbatilor rimasi acasa;

3. imbolndvirea membrilor familiei, in special a celor plecati (stresul separarii de cei dragi se suprapune
stresului inadaptarii la conditiile noi de viata si activitate;

4. Distrugerea relatiei parinti - copii sau distantarea [2].

Pornind de la faptul ca perceptia constituie un act de sesizare a contextului social si ca este
profund ancorata in experienta cotidiand a familiilor, iar impactul contextului social se rasfrange asupra
perceptiei realitatii, ne propus sd cercetim modificarea perceptiilor membrilor diferitor tipuri de familii
asupra unor aspecte importante ale vietii de familie.

Scopul cercetirii: Cercetarea de fatd isi propune sa analizeze impactul tipului familiei asupra
modificarii perceptiei familiei. Acorddm o pondere importanta in aceasta lucrare catorva arii ale vietii de
familie pe care le consideram esentiale in functionalitatea si stabilitatea familiilor.

Ipoteza: presupunem ca perceptiile asupra familiei se modifica in dependenta de tipul familiilor
si experienta acesteia, astfel Incat ne asteptam ca tipul familiei sd modifice perceptia asupra ariilor vietii

336



SR

de familie (relatia cu copiii, treburile casnice, educatia, timpul liber, independenta personald, satisfactia
vietii, etc.) Mai precis ne asteptam ca subiectii ce provin din familii temporar dezintegrate sa aiba nivelul
perceperii nefericirii mai mare fata de subiectii ce provin din familii complete dar mai mic comparativ cu
subiectii ce provin din familii monoparentale.

Instrumentul cercetarii a fost Life distress inventory (LDI) Autori: Edwin J. Thomas, Marianne
Yoshioka. Richard D. Ager

Variabilele cercetdrii. Variabila dependenta (VD): nivelul perceperii curent al nefericirii pe
urmatoarele 18 arii ale vietii de familie: casnicie (VDI1), sex (VD2), relatia cu sotul (VD3), relatia cu
copiii (VD4), relatia cu rudele (VDS5), treburile casnice (VD6), situatia financiara (VD7), slujba (VD8),
educatia (VD9), timpul liber (VD10), viata sociald (VD11), religia (VD12), planificarea timpului (VD13),
sdnatatea fizica (VDI14), independenta personald (VDI15), satisfactia vietii (VD16), rolul alcoolului
(VD17), asteptari de viitor (VD18).

Variabila independenta (VI1): statutul familiei: 1. Familie completd; 2. Familie incompleta; 3.
Familie temporar dezintegrata

Lotul de subiecti. Cercetarea experimentald s-a desfasurat pe parcursul anului 2016-2017. Baza
de date cu care am lucrat a inclus chestionare cu raspunsurile valide ale unui numar de 147 de adulti, cu
virste cuprinse ntre 22 si 50 de ani. 60 subiecti apartineau familiilor complete, 38 de subiecti apartineau
familiilor de tip incomplete/ monoparentale si 49 subiecti ai familiilor temporar dezintegrate. Subiectii
care provin din familiile ai caror membri locuiesc impreuna, sotii nu sunt divortati ori decedati si nu au
avut experienta plecarii la munci peste hotare au raportat familia completd. Atunci cind subiectul
provenea dintr-o famile in care unul din soti era ori a fost plecat la munca in strainatate (fie sotia, fie sotul
ori ambii practicd munci peste hotare) am considerat ca acesta raporteaza familia temporar dezintegrata.

In cazul familiilor in care sotii au divortat ori unul din soti a decedat au raportat familia
monoparentala. Recrutarea subiectilor a fost facuta astfel incat acestia sa fie angajati ori au fost angajati
intr-o relatie maritald oficiala (de o perioada minima de un an), sa cuprinda varste intre 21— 60 de ani.

Aceste criterii de selectie ne-au oferit un nivel relativ omogen al lotului de subiecti, pornind de la
premisa ca generalizarea rezultatelor studiului nu putea fi realizatd pentru toate tipurile de familii
restructurate, etnii s.a. Participantii au fost apelati individual sau colectiv, cerandu-li-se acordul de a
participa la studiul dat. Chestionarele cu raspunsurile valide au fost codificate si introduse intr-o baza de
date construita in aplicatia SPSS for Windows.

Analiza rezultatelor. In urma prelucrarilor statistice, ipoteza a fost confirmati, astfel, ne
permitem sa spunem ca:

1. Exista diferente de perceptie a nivelului nefericirii/fericirii asupra unor vaste contexte ale vietii
de familie intre membrii care provin din familii cu diverse experiente cotidiene. Aceste contexte familiale
care sunt percepute diferit de lotul experimental sunt: 1. Casnicia, 2. Sexul, 3. Relatia cu sotul, 4. Relatia
CU copiii, 5. Treburile casnice, 6. Situatia financiara, 7. Educatiei, 8. Timpul liber, 9. Viata sociala, 10.
Independenta sociala, 11. Satisfactia vietii, 12. Asteptari de viitor.

2. Am identificat si unele contexte care nu depind de experientele sociale ale membrilor de familie,
si anume:

1. Relatiile cu rudele

2. Slujba

3. Religia

4. Planificarea timpului

5. Sanétatea fizica

6. Rolul alcoolului
Am identificat cateva ierarhii:

v' o ierarhie pe axa perceptiei nefericirii in care pe primul loc se situeaza familia monoparentala
dupa care familia temporar dezintegrata si pe ultimul loc familia completa la urmatoarele arii de familie:
casnicia, relatia cu sotul, asteptarile pe viitor, sexul, timpul liber, viata sociald, independenta personala,
satisfactia vietii.

v’ o alta ierarhie statistic semnificativa pe axa perceptiei nefericirii in care pe primul loc se situeaza
familia temporar dezintegratd dupa care familia monoparentald si pe ultimul loc familia completa la
urmatoarele arii de familie: treburile casnice, educatia.
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v o alta ierarhie statistic semnificativa pe axa perceptiei nefericirii in care pe primul loc se situeaza
familia monoparentald dupa care familia completa si pe ultimul loc familia temporar dezintegrata la aria:
situatia financiara.

Analizand aceste ierarhii pe axa fericirii putem constata cd membrii familiei monoparentale se
percep cel mai des nefericiti Tn o parte mare de arii ale vietii de familie, dupa care urmeaza membrii
familiilor temporar dezintegrate. Mai putin nefericiti se percep membrii familiilor complete, cedand doar
la aspectul financiar membrilor familiilor temporar dezintegrate.

O alta constatare pe care am realizat-o este asemanarea perceptiilor membrilor de familie asupra
unor arii desi au avut experiente diferite:

v" la familiile temporar dezintegrate si monoparentale nu s-a constatat o diferentd semnificativa in
perceptia nivelului de nefericire la urmatoarele arii: sexul, timpul liber, viata sociala, independenta
personal, satisfactia vietii, asteptarile pe viitor in care ambele tipuri de familii percep un nivel al
nefericirii mai mare decat familia completa.

v la familiile complete si monoparentale nu s-a constatat o diferentd semnificativa in perceptia
nivelului de nefericire/fericire la urmatoarele:

- relatiei cu copiii (in care ambele tipuri de familii percep o nefericire mai micd decat familia

temporar dezintegrata);

- situatia financiara (in care ambele tipuri de familii percep o nefericire mai mare decat familia

temporar dezintegrata).

Analizand aceste asemanari putem constata ca familiile temporar dezintegrate, unde unul dintre
soti este absent in structura familie si 1si exercita partial rolul conjugal-parental, conduce membrii familiei
spre a percepe familia ca pe un tip monoparental. Confruntatd cu fenomenul migratiei, familia sufera
schimbari structurale si intdmpina dificultati, deoarece trebuie sd asigure indeplinirea aceluiasi set de
nevoi, dar intr-un context fundamental modificat. Prin plecarea la munca in strainatate, membrii familiei
temporar dezintegrate percep multe arii familiale la fel ca si membrii familiilor monoparentale, iar acest
fapt duce la schimbari in porturile dintre parinti si copii.
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