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Abstract: In football midfielder is the player who is placed between strikers and defenders. Its main task is
to catch the ball from the opposing team to maintain possession of the ball and to pass regeneration, and score well.
Some midfielders have more defensive role, while others give even more freedom, reaching the team's attack. The
number of midfielders in a team varies from club to another and from one match to another, depending on the
composition of tactics and roles of each player. The group of midfielders in a team called middle As said one of the
most knowledgeable scholars.

Actualitatea. In fotbal, mijlocasul este jucitorul care se pozitioneaza intre atacanti si fundasi.
Sarcina sa principala este sa recupereze mingea de la echipa adversa, s mentind posesia mingii $i sd 0
paseze atacantilor si s Inscrie de asemenea. Unii mijlocasi au rol mai defensiv, in timp ce altii au mai
multad libertate, ajungand in atacul echipei. Numarul de mijlocasi dintr-o echipa variaza de la club la altul
si de la un meci la altul, depinzand de alcatuirea tactica si de rolul individual al fiecarui jucétor.

Grupul de mijlocasi dintr-o echipa se numeste mijloc. Asa cum spunea unul dintre cei mai
informati teoreticieni ,,Fotbalul este astazi un fenomen de suprastructura internationald, un sport al tuturor
sporturilor, cel mai mare hobby al secolului tehnicii (XX), cel mai de pret mijloc de satisfacere spirituala
a celor mai diferite categorii de oameni”.

Stiinta dovedeste ca fiecare domeniu al realitatii este intr-o continud dezvoltare; fotbalul
supunandu-se acelorasi legi generale de dezvoltare, a urmat si continua sa urmeze o linie ascendenta.
Fotbalul, acest joc total de astdzi revendicd un antrenament total, in care se angajeaza toate fortele fizice
si psihice fard rabateri, respectand insd legile biologice ale organismului, fara a uita cd jucitorul este
supus unor procese complicate, reactionand in functie de particularitatile lui fizice si psihice.

Daca tinem seama de faptul ca jocul actual a devenit, fatd de trecut, mult mai dinamic, jucatorii
fiind obligati sa alerge Tn permanentd, executdnd numeroase schimbari de ritm, cd lupta a devenit mai
apriga si necesitd un mare consum de energie, ca sunt necesare procedee tehnice cat mai perfectionate si o
gandire tacticd de o mai mare complexitate, toate acestea ne pot da o imagine de ansamblu despre
numeroasele calitati necesare jucatorului de valoare si despre solicitarile foarte mari la care este supus
acesta n decursul unui an competitional.

Aceste cerinte se realizeaza, in primul rand, printr-o temeinica pregatire in timp, incepand de la
copii, pana la maturitatea sportiva, atunci cand pregatirea exprimatd in joc trebuie sa fie conform
parametrilor si cerintelor fotbalului modern.

Jocul bun este acela In care actiunile, de atac de exemplu, se desfagoara intr-o succesiune coerenta
de combinatii incisive sau derutante, de manevre inselatoare, individuale sau colective, bine ritmate si cu
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aplomb, fara momente de stagnare, adica actiuni care se realizeazd intr-o cascada de curse si stafete cu
mingea, non-stop, de la un jucator la altul, printre adversari, intre cele doud porti, zona unde urmeaza sa
aiba loc deznoddmantul actiunilor intreprinse, ceea ce de fapt reprezintd ratiunea Intregii activitati a
jucatorilor 1n teren.

Activitatea din zonele de finalizare nu poate fi izolatd in spatiu si nici socotita ca independenta
fatd de joc in ansamblul séu; ea este indisolubil legatd de locul de pregatire a actiunilor, reprezentat in
primul rand de mijlocul terenului, care, sub acest raport, constituie un adevdrat santier de creatie,
constructie si unde isi desfasoara in cea mai mare parte activitatea mijlocasii.

Dupa toti cei care au aprofundat problemele fotbalului modern, organizarea si stapanirea la
mijlocul terenului constituie insasi tiria jocului. Jucétorii care sunt la mijlocul terenului dau culoare
jocului, prin impunerea de catre acestia a ritmului de joc corespunzitor. Sunt cei care fac legatura intre
atac si apdrare pentru a pregati si construi atacul care duce la victoria echipei, scopul oricarui meci.

Pentru a obtine rezultate bune este nevoie de o munca serioasa, de eforturi intelectuale si psihice,
depuse de catre antrenor §i o pregatire fizica, tehnicd si psihicd depusa de jucdtorii constienti
(profesionisti). Sa conchidem spunéand ca mijlocasul modern nu mai este astdzi un servant intre cele doud
compartimente (aparare-atac) ci un jucdtor activ, inventiv, deseori rezolvand situatii limitd pe cont
propriu.

Scopul lucrarii. Aceasta lucrare are scopul de a evidentia rolul mijlocasilor in angrenajul echipei
sustinute de o buna capacitate fizica, care sa permita exprimarea in teren la parametrii cei mai inalti.

Sarcinile lucrarii. Lucrarea are ca sarcini gasirea de noi metode si mijloace de pregatire
individualizatd care sa confere mijlocagilor in timpul antrenamentelor, posibilitatea insusirii unor
mecanisme specifice, care aplicate in joc sa aiba eficientd maxima:

e Orice lucru este perfectibil in fotbal, mai ales daca jucatorul este inzestrat cu aptitudini si abilitati
specifice, cumulate cu o motivatie reald a jucatorului si antrenorului pentru performanta si
maiestrie sportiva.

e Daca datele tehnice despre mijlocasi sunt reale si obiective, iar informatiile despre jucatori sunt in
cel mai mic amanunt, atunci se poate face un program de pregatire individualizat, cu cele mai
bune rezultate.

e Individualizarea, att ca principiu, cit si ca metoda, are aspect hotdrator in eliminarea greselilor
individuale aparute nu de putine ori in joc si cresterea eficientei mijlocasilor, cu participare cat
mai activa la desenele tactice si automatismele echipei.

Fotbalul de performantd modern este caracterizat prin perfectionarea lui la toti factorii
antrenamentului: pregatire fizica, tehnica, tactica, teoretica si psihica. Fotbalul este singurul domeniu in
care improvizatia individuala devine colectiva.

Trebuie sa retinem faptul ca visul oricarui copil este acela de a fi selectionat in echipa sa preferata
unde, trecand prin diferite etape de pregitire si ajungi pe cele mai inalte culmi ale performantei. Intreg
parcursul drumului, incepand cu depistarea si initierea copilului in fotbal, continudnd cu formarea si
promovarea sa, este dominant incontestabil de personalitatea celui numit slefuitor de talente, figura
centrald a oricarei scoli de fotbal care se respecta.

Antrenorul trebuie sa-si propuna formarea unui jucator care sa poata gandi, adica sa fie in starea
sa se adapteze foarte bine la diferitele situatii care se verifica Intr-un concurs.

Antrenorul de copii si juniori este pivotul in jurul caruia se formeaza colectivul numit echipa,
locul unde mai tarziu va rasari schimbul de maine. Antrenorul va trebui sa cunoasca bine problematicile
legate de diferitele etape de varsta, pentru a-si putea programa proiectul tehnico-educativ, raportat la o
etapa de evolutie bine precizatd a propriului grup-echipa.

Pregatirea sportiva a juniorilor va fi orientatd preponderent spre imbunatatirea si perfectionarea
fiecdrui element de joc in parte, in timp ce jocul propriu-zis va servi in special ca mijloc de combinare a
acestor elemente in proportii cat mai precise. In fotbalul actual jucitorul care intrd in posesia mingiei
devine coordonator.

In conditiile evolutiei jocului de fotbal modern spre angajamentul total, cu estomparea
specializarilor excesive pe posturi, cu folosirea unor procedee de mare finete si subtilitate, cu tactici tot
mai flexibile si capabile de adaptari, pregitirea timpurie se accentueaza, luand forme tot mai
perfectionate. Se opteaza tot mai mult pentru solutia selectiei pe seama varstei biologice si a valorii
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sportive, singurele ce pot accelera afirmarea elementelor dotate, talentate care au dobandit cu usurinta
cunostintele si deprinderile specifice jocului de fotbal.

Reusita dezideratului nu este posibild fara angajarea unor antrenori cu dragoste de copii, calmi,
rabdatori, inventivi, polisportivi, cu minime cunostinte teoretice din domeniile psihologiei, sociologiei si
fiziologiei si nu in ultima instantd cunoscatori (macar citit si tradus) ai uneia sau a doud limbi straine
(engleza, franceza, germana, spaniola).

Metodele de antrenament din ce in ce mai perfectionate, inovatiile aduse de antrenori si jucatori
in tehnica si tactica jocului, aparitia, modificarea si completarea regulamentului de joc, etc., toate au
produs transformari in continutul jocului. Aceasta a facut ca fotbalul contemporan sé aiba cu totul o alta
infatisare decat fotbalul practicat cu multe decenii in urma.

O atentie deosebita se acorda pregatirii tactice colective care trebuie sd contribuie la disciplinarea
jocului si la valorificarea calitatilor individuale ale jucatorilor. Toate aceste aspecte trebuie sa aiba la baza
o serie de cerinte obligatorii de Indeplinit din care se desprind urmatoarele: stabilirea unei conceptii de
selectie pentru toate esaloanele; stabilirea modelului de pregétire pe varste in asa fel incat la terminarea
varstei junioratului sportivul sa stie din punct de vedere tehnico-tactic tot fotbalul.

Concluzii: Prin participarea in egala masura atat la actiunile din atac, cat si la cele de aparare cu
aceeasi eficienta, fotbalul modern solicita tuturor jucatorilor un efort deosebit:

1. Pentru a concepe un program de pregatire individualizata, antrenorul trebuie sd cunoasca toate
datele despre jucatorii sii, din punct de vedere al sanatatii, biologic si de pregatire.

2. 0O evaluare si un control corect asupra activitatii in joc a mijlocasilor duce la stabilirea corecta a
parametrilor cu care se va lucra, astfel pregétirea individualizata capata o mare eficienta.

3. Evaluarile din punct de vedere fizic sunt mult mai corect realizate si mai obiective, pe cand cele
de ordin tehnico-tactic au o marja de relativitate in inregistrarea lor.

4. Antrenorul, pentru pregatirea individualizata, poate alege exercitii speciale de actiune de joc, care
sa redea fidel situatia de concurs cu care jucatorul se va familiariza din timpul antrenamentelor.

5. Pregatirea individualizatd este una din metodele prin care se corecteazd anumite neajunsuri in
pregatirea fizica si insuficiente de ordin tehnic si tactic ale unor jucatori.

Ca o concluzie finald, putem spune cda, in urma rezultatelor obtinute, ipotezele lucrdrii au fost
confirmate si ca aceastd forma de organizare a antrenamentului foloseste mijlocasilor la realizarea unei
capacitati de efort optima si la perfectionarea mijloacelor tehnico-tactice necesare in rezolvarea situatiilor
de joc.

Lucrarea de fatd poate sa fie un indrumar in ceea ce priveste modalitatile de orientare a pregatirii
individualizate, evaluarea mijlocasilor putidnd fi realizata si in alte moduri, rezultatele atingdnd si alte
aspecte ale jocului. Orice antrenor trebuie sa se preocupe, mai ales la nivel de juniori, de perfectionarea
propriilor jucatori prin aceasta eficientd procedurd de antrenament: individualizarea.
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