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Abstract: This article addresses the issue of natural therapy. It describes a
pedagogical experiment on this issue. It is also presented the curriculum of the optional
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1. Introducere

Pentru viata moderna este caracteristic sloganul ,,O lume mai sdnitoasa” care
inseamnd si activitati sistemice cu caracter educativ si preventiv cu referire la
domeniul ,,mentinerea sanatatii. Din punct de vedere social acest slogan este reflectat
s1 1n legile care se refera la ecologia mediului.

Domeniul ecologic a aparut ca domeniu stiintific de studiu in rezultatul
antagonismului dintre nivelul Tnalt al tehnologiei si modul neadecvat de comportare al
oamenilor cu produsele noi tehnologice. Directia de cercetare stiintificd In domeniul
ecologiei a aparut la sfarsitul sec. 20 in rezultatul progresului stiintifico-tehnic. Faptul
ca notiunii ,,ecologie” se acorda mare atentie la nivel statal arata cat de importante
sunt aspectele ce tin de acest domeniu, inclusiv formarea la elevi a notiunilor de baza
ce se referd la terapia naturistd (numitd si terapie ecologicd) care are legaturd cu
ecologia.

Tehnica contemporand permite obtinerea diverselor medicamente de sintezad in
proportii asemanitoare cu proportiile produsele naturale. Insi produsele obtinute cu
ajutorul tehnicii avansate in baza programarii proceselor tehnologice In multe cazuri
contin mici abateri de la legile perfecte ale naturii. Evident ca in aceste cazuri efectul
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de tratare asteptat lasa mult de dorit. Acest fenomen se observa in deosebi in cazurile
utilizarii medicamentelor de sinteza.

Acuma se observa ca piata de produse medicale este inundatd cu produse
medicamentoase de sintezd; mas-media cu scopuri de comercializare ofera foarte
frecvent informatii despre aceste produse. Acest fenomen este mai putin benefic in
cazurile utilizarii oarbe de catre bolnavi a acestor produse. Medicii atrag atentie
asupra efectului negativ a utilizérii antibioticilor fard prescrierea specialistilor in
domeniu deoarece poate urma micsorarea imunitatii organismului omului.

Este cunoscut ca marile laboratoare de cercetare din lume reiau ideile terapiei
naturiste de secole si Incep sa produca fortificanti pentru sanatate in baza produselor
naturale ecologice. Fiecare an de studiu in domeniul terapiei naturiste aduce noi
dovezi experimentale mereu mai precise despre tratamentul bolilor prin legume, fructe
si cereale. In prezent se cunosc multi specialisti in medicind care sau hotarat si
converteasca stiinta in culturd si sd lumineze oamenii de rand prin elaborarea
lucrarilor ce tin de terapia naturistd. Unul dintre aceste persoane este medicul Jean
Valnet, autor al lucrarii ,,Tratamentul bolilor prin legume, fructe si cereale” [7 ].

In prezent se observia produse alimentare cu eticheta ,produse naturale”.
Oamenii deja Incep sd inteleagd cd sdnatatea este permanent amenintatd de factorii
neecologici si de aceea se gandesc serios la stilul de viata al lor, la obiceiurile lor care
se referd la mentinerea sdndtdti personale. Aceste fenomene ca in prezent se cer
activitati educationale sistemice, consecvente orientate spre formarea unui stil de viata
sandtos care Tnseamnd cunostinte, deprinderi in diverse domenii ce tin de sandtatea
omului, inclusiv si iIn domeniul terapiei naturiste.

In legatura cu cele expuse anterior se mentioneazi ci unii pedagogi practicieni
constientizeaza problema descrisd anterior si de aceea promoveazd activitati
educationale experimentale cu referire la formarea culturii terapiei naturiste la elevi.
In continuare este reflectat un experiment pedagogic promovat de Natalia Botnari,
masteranda la catedra Stiinte ale educatiei, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din

Balti care se referd la problema formarii culturii terapiei naturiste la elevi. Varianta
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experimentala a curriculumului cursului optional gimnazial ,,Fructe si sanatate” poate
fi luata in consideratie in cazurile cand problema formarii culturii terapiei naturiste se
trateaza la nivel practic.

2.Experiment de constatare

Scopul experimentului de constatare a fost determinarea cunostintelor elevilor
clasei a VIII-a despre compozitia fructelor si influentele lor asupra sanatitii omului
dobindite pe parcursul anilor de studii precedenti.

Experimentul de constatare s-a bazat pe testul elaborat anterior in baza studiului
si analizei literaturii de specialitate despre fructe si influenta lor asupra sanatatii
omului. Testul reflecta notiunile principiale despre:

v’ vitamine;

v elemente minerale;

v glucide;

v" necesarul zilnic de vitamine, elemente minerale, glucide ce trebuie sa fie
in ratia de alimentare a omului;

v maladiile care pot aparea in rezultatul lipsei frecvente a vitaminelor,
elementelor minerale, glucidelor din ratia de alimentare a omului;

v maladiile care pot aparea in rezultatul consumului excesiv de zahar.

Itemii testului sunt prezentati in continuare.

Itemul 1. Numiti fructele simintoase si simburoase ce se cultiva in Republica
Moldova impreund cu vitaminele ce se contin in ele necesare pentru alimentatia
omului.

Itemul 2. Numiti fructele samintoase si simburoase ce se cultivd in Republica
Moldova Tmpreuna cu substantele minerale ce se contin in ele necesare pentru
alimentatia omului.

Itemul 3. Numiti pomusoarele ce se cultiva in Republica Moldova impreund cu
vitaminele ce se contin in ele necesare pentru alimentatia omului.

Itemul 4. Numiti glucidele care se gisesc in fructele samintoase si simburoase ce

se cultiva in Republica Moldova.
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Itemul 5.Numiti vitaminele si necesarul lor pentru alimentatia zilnica a omului.

Itemul 6. Numiti elemente minerale si necesarul lor pentru alimentatia zilnica a
omului

Itemul 7.Numiti necesarul de glucide pentru alimentatia zilnica a omului.

Itemul 8. Numiti vitaminele si maladiile respective care pot aparea in cazul lipsei
frecvente a lor 1n alimentatia omului.

Itemul 9. Numiti elementele minerale si maladiile respective care pot apdrea in
cazul lipsei frecvente a lor in alimentatia omului.

Itemul 10. Numiti maladiile care pot apdrea in cazul consumului excesiv de
zahar.

Itemii au fost propusi pentru rezolvare in doud saptdmini: in prima sdptamind au
fost propusi itemii 1-5; in a doua saptdmind au fost propusi itemii 6-10. Fiecare
raspuns corect al elevului la fiecare item se aprecia cu cite un punct. Calificativele se
determinau in modul urmator: pentru 47-124 puncte elevul obtinea calificativul foarte
bine; pentru 16-46 puncte — calificativul bine; pentru 5-15 puncte — calificativul
suficient; pentru 0-4 puncte — calificativul insuficient.

Optiunile elevilor referitor la itemii propusi au fost analizate, clasificate si
incluse in tabelul nr.1.

Tabelul nr.1 Rezultatele obtinute in cadrul experimentului de constatare a
cunostintelor elevilor clasei a VIII-a referitor la fructe si influenta lor asupra sanatatii
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13M 5 0 2 0 1 0 0 1 0 1 10
14N5 5 0 2 0 1 0 0 1 0 1 10
1505 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
16P4 4 0 1 0 1 0 0 1 0 1 8
17R5 5 0 1 0 1 0 0 1 0 1 9
1854 4 0 1 0 1 0 0 1 0 0 7
19T4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5

3.Curriculumul experimental al cursului optional Fructe si sanatatea, (clasa
IX-a).

Pentru elaborarea variantei experimentale a curriculumului cursului optional
Fructe si sanatate a fost necesar de studiat curriculumurile, manualele scolare ale
disciplinelor de studii gimnaziale care au legaturd cu formarea cunostintelor la elevi
despre fructe si rolul lor in mentinerea sanatatii omului, prevenirii maladiilor.

In acest context au fost studiate practica scolard de implementare a modulelor
disciplinei de studiu Educatie tehnologicd (clasele 5-9), curriculumul si manualele
disciplinei de studiu Educatie tehnologica (clasele 5-9) deoarece in cadrul acestei
discipline se contin modulele Arta culinara si sanatate, Activitati agricole care au
puncte comune cu cursul optional gimnazial Fructe si sanatatea propus pentru
experimentare. In afari de aceasta au mai fost studiate curriculumul, manualele
disciplinei de studiu biologie (clasele 6-9), deoarece aceastd disciplind de asemenea
are puncte comune cu cursul optional experimental Fructe si sanatatea. De asemenea
a mai fost studiatd implementarea in diverse gimnazii a modulelor disciplinei de
studiu Educatie tehnologica.

In rezultatul studierii a fost constatat ca:

» in majoritatea gimnaziilor in cadrul disciplinei de studiu Educatie
tehnologica se practicd urmadtoarele module: arta acului, crosetarea,
tricotarea, sarbatori calendaristice, tehnologia prelucrarii lemnului,
prelucrarea artistica a lemnului;

» mai putin se practica modulele: impletitul din fibre vegetale, activitati

agricole, design vestimentar, limbaj grafic, automobil, masini agricole,
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tractorul, electrotehnica, arta ceramicii, arta culinard si sdnatatea, arta

covorului moldovenesc, tehnologia prelucrarii metalului; o explicatie al

acestor practici sunt dificultdtile intilnite de profesorii de Educatie

tehnologica legate de baza materiala necesarda implementarii acestor

module;

» in curriculumul, manualele scolare ale disciplinei de studiu Educatie

tehnologica necesarul zilnic de glucide, vitamine, elemente minerale

precum si aspectul prevenirii maladiilor prin consumul sistematic al

fructelor nu este reflectat detaliat.

Pentru elaborarea variantei experimentale a curriculumului cursului optional

gimnazial Fructe si sandtate a mai fost necesar de studiat literatura de specialitate [1,

3, 4, 6, 7] in care sunt reflectate compozitia fructelor, proprietatile lor terapeutice,

maladiile care pot fi prevenite prin consumul sistematic al fructelor in limite optimale.

In rezultatul activititilor de investigatie efectuate anterior a fost elaborata

varianta experimentald a curriculumului cursului optional gimnazial Fructe si sandtate

reflectata in tabelul nr.2.

Tabelul nr.2. Curriculumul experimental al cursului optional Fructe si sanatatea,

(clasa [X-a)

Competente Continuturi Activitdti de invatare si
evaluare
La finele audierii cursului | e Glucide. Notiuni | Discutii despre:

elevii vor fi capabili:

- sa elaboreze tabelul
Fructe,glucide s1 maladiile
care pot fi prevenite prin
consumul de fructe;

- sa elaboreze tabelul
Fructe, vitamine si
maladiile care pot fi
prevenite prin consumul de
fructe;

- sa elaboreze tabelul

generale. Rolul glucidelor
in viata omului. Necesarul
zilnic de glucide pentru
om. Urmarile negative ce
pot apdrea 1In cazurile
excesului si carentei de
glucide 1n alimentatie.

Clasificarea  glucidelor.
Glucoza. Fructoza.
Zaharoza. Maltoza.

Polizaharide. Amidon.

- rolul glucidelor,
vitaminelor,

elementelor minerale;

- necesarul zilnic de
glucide, vitamine,

elemente minerale;
- urmarile negative ce pot

aparea in cazurile
excesului si carentei de
glucide, vitamine,
elemente  minerale in
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Fructe, elemente minerale
si maladiile care pot fi
prevenite prin consumul de
fructe;

- sa alcatuiasca meniul
de fructe necesar pentru o
7i;

- s descrie metodele de
pastrare temporare si de
lunga durata a fructelor;

- sa descrie principiile
ce trebuie respectate pentru
obtinerea fructelor
ecologice.

e Continutul de glucide

(fructoza, glucoza,
zaharoza) in fructe
samintoase.

e Continutul de glucide

(fructoza, glucoza,
zaharoza) in fructe
simburoase.

e Continutul de glucide
(fructoza, glucoza,
zaharozd) in fructe de

arbusti fructiferi

e Vitamine. Rolul
vitamine-lor 1n  viata
omului. Vitamine

liposolubile si vitamine
hidrosolubile. Necesarul
zilnic de vitamine pentru
om. Urmarile negative ce
pot aparea in cazurile
excesului si carentei de
vitamine in alimentatie.

e Continutul de vitamine

liposolubile si
hidrosolubile 1In fructe
samintoase.

e Continutul de vitamine
liposolubile s
hidrosolubile in fructe
simburoase.

e Continutul de vitamine
liposolubile s
hidrosolubile in fructe de
arbusti fructiferi.

e FElemente minerale.
Rolul elementelor

minerale In viata omului.
Necesarul  zilnic  de
elemente minerale pentru
om. Urmarile negative ce
pot aparea in cazurile
excesului si carentei de
elemente minerale in

alimentatie.

Exercitii  de calculare
aproximativa a cantitatii
de fructe necesare omului
pentru consum pe Zzi.
Exercitii de elaborare a:

- tabelului Fructe,
glucide si maladiile care
pot fi prevenite prin
consumul de fructe;

- tabelului Fructe,
vitamine si maladiile care

pot fi prevenite prin
consumul de fructe;;

- tabelului Fructe,
elemente  minerale i
maladiile care pot fi
prevenite prin consumul
de fructe;

Exercitii de autoevaluare a
consumului  zilnic  de
fructe practicat acasa.

Exercitii de elaborare a
tehnicilor de  pastrare

temporard si de lunga
durati a fructelor.
Lucrari de control a

cunostintelor referitor la
materia studiatd de catre
elevi.
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alimentatie.
e Continutul de elemente

minerale in fructe
samintoase.
e Continutul de elemente
minerale in fructe
simburoase.

e Continutul de elemente
minerale in fructe de
arbusti fructiferi.

e Metode de pastrare
temporard si de lunga
durata a fructelor.

e Principii ce trebuie

respectate pentru
obtinerea fructelor
ecologice

4.Concluzii:

» informatia stiintifica despre prevenirea maladiilor prin consum de fructe
nu este o contrapunere metodelor moderne (medicamentoase) de tratare a
maladiilor ci doar reflecta virtutile terapiei naturiste evidentiind faptul ca
omul, prin esenta sa, este o parte a naturii si trebuie sa utilizeze produse
naturale ecologice pentru a apara sandtatea personald precum si a
apropiatilor sai;

» la momentul actual elevii clasei a VIII-a poseda foarte putine cunostinte
despre compozitia fructelor si influentele lor asupra sandtatii omului;

» in contextul modernizarii politicii educationale in Republica Moldova
aspectul sanatatii elevilor reprezintd un domeniu de mare importanta;
acest aspect poate fi reflectat in diverse curriculumuri scolare optionale;
unul din aceste curriculumuri poate fi curriculumul cursului optional
gimnazial Fructe si legume.
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