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Prin definitie, copiii sunt ,,neastamparati” si plini de energie. O categorie speciald sunt cei
considerati ,,copii rdi”, neascultdtori, care creeaza mereu probleme. Aceste manifestari pot fi primele
simptome ale unei tulburari cunoscute sub numele de deficit de atentie/ tulburare hiperkinetica
(ADHD). Copii cu ADHD sunt la fel de inteligenti si capabili ca ceilalti, sunt emotivi, creativi, dar
nu stiu cum sa-si utilizeze resursele de care dispun.

in literatura de specialitate [N.Bucun, A.Glavan, 1; M.Dopfner, S.Schurmann, G.Lemkuhl, 4]
tulburarea ADHD este caracterizata de:

e Lipsa de concentrare (Incapabilitatea copiilor de a fi atenti, acestia avand probleme in a
asculta un interlocutor, in a urma indicatii sau In a avea grija de lucrurile personale. Acestia
viseaza cu ochii deschisi si fac foarte multe greseli din neatentie; au tendinta de a evita
activitdfi care necesitd concentrare sau care ar putea fi plictisitoare).

e Hiperactivitate (Incapacitatea copiilor de a sta linistiti: alearga si se catara pe lucruri in mod
constant, chiar si atunci cand sunt in spatii inchise; atunci cand stau jos au tendinita de a se
agita sau de a sari; unii copii cu aceasta tulburare vorbesc excesiv si le este foarte greu sa se
joace 1n liniste).

e Impulsivitate (Nu sunt capabili sa stea in rand sau sa-si astepte randul; intrerup alti oamenti;
nu lasd educatorul sd termine intrebarea; deseori mai intai actioneaza, apoi se gandesc la fapta

facuta).
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The National Institute of Mental Health din Washington estimeaza ca 5-7% dintre copii sufera
de aceasta tulburare, in timp ce unii experti [M.Dopfner, S.Schurmann, G.Lemkuhl, 4; A.Glavan, 5;
I.P. Briazguniv, E.V. Kasatikova, 9] afirma ca cifra este de fapt de 10-12%, ceea ce rezulta ca intr-0
grupa de 25 copii 2-3 sunt marcati de aceasta tulburare. Rezultatele evaluarilor constatative realizate
in mai multe institutii de educatie timpurie din Republica Moldova pe aceasta tematica confirma
datele mai sumbre prezentate de experti.

Pentru studiul nostru este important sa accentuam, ca copii respectivi se educd in grupe
obisnuite, ceea ce semnifica atingerea acelorasi finalitati curriculare ca si semenii lor, printre
acestea enumerdandu-se si dezvoltarea verbal-artistica.

S.Cemortan [2], cercetator in domeniul vizat, considera ca dezvoltarea verbal-artistica a
copilului constituie temelia pentru manifestarea unor aptitudini literare concrete si reprezinta
capacitatea generald a tuturor copiilor de a gandi in imagini verbal-artistice, respectiv, acea
capacitate, care este conditionata de specificul artistic al literaturii insdsi, ca arta a cuvantului, ca
obiect al cunoasterii.

Analiza Curriculum-ul educatiei copiilor de varsta timpurie si prescolara (1-3/7 ani) [3] in
aspectul ce ne intereseaza ne-a scos in evidentd urmatoarele obiective de referintd care vizeaza
dezvoltarea verbal-artistica a copiilor:

e Dezvoltarea perceperii artistice, a receptivitatii, a vorbirii;

e Formarea priceperilor elementare de analiza si sinteza a textului literar;

e Dezvoltarea priceperii de a reproduce (interpreta) diverse texte literare (basme);

e Dezvoltarea creativitatii verbale (a priceperilor elementare de a compune);

e Formarea cunostintelor elementare despre carte, scriitori, genuri de basme;

e Utilizarea, in textul creat in mod independent, a unor expresii frumoase, a expresiilor

frazeologice, a cuvintelor anterior necunoscute din povestile audiate.

In studiile pedagogice contemporane [S.Cemortan, 2; V.-L. Magirescu, 6; E.S. Babunova, 8]
se apeleaza la operele literare (basme, poezii, intamplari, snoave, istorioare etc.) cu scopul de a gasi
contributia lor la dezvoltarea limbajului artistic al copiilor.

N.N. Zavadenko [10] constatd cd existd o relatie de compromis/ colaborare intre
comportamentul copiilor cu ADHD si dezvoltarea verbal-artistica a lor. Tocmai aceasta relatie de
colaborare i constituie esenta demersului stiintific in cauzd.

Analiza literaturii in aspectul vizat nu a dat tocmai solutii pertinente, insa specialistii converg
spre ideea ca exista o gama de conditiile psihopedagogice specifice care trebuie respectate de catre
adulti (educatori, parinti) in procesul transmiterii mesajelor verbal-artistice acestor copii.

Aceste conditii sunt urmatoarele:

1. S&-iincurajam in tot ce fac si sd nu-i persecutam pentru greseli;
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2. Sa gasim un domeniu care sa-i pasioneze;

3. Sa-i motivam pentru ceea ce fac;

4. Sanu fie lasati sa se plictiseasca.

Dezvoltarea verbal-artistica a copiilor realizata prin prisma acestor conditii psihopedagogice a
generat un complex de metode si procedee specifice orientate spre dezvoltarea verbal-artistica a
prescolarilor mari cu ADHD.

Aceste metode au vizat doud aspecte:

1. Metode de lucru colectiv (unde copii marcati de tulburare fac parte din colectivul general de

copii);

2. Metode de lucru individual si in grupuri mici cu copii vizati de tulburarea ADHD.

In articolul de fatd ne vom rezuma la al doilea grup de metode (jocuri verbal-artistice) care prin
valentele didactice pe care le oferd se incadreaza in conditiile pedagogice specifice enuntate mai sus,
in rezultat conditionand dezvoltarea verbal-artistica a copiilor marcati de sindromul ADHD:

Visul minunat. Copiii ,,adorm intr-un somn feeric” si fiecare viseaza ceea ce doreste dintr-un
anumit basm. Dupa ,,trezire” copiii povestesc visul.

O poveste neterminatd. Copiii sunt pusi in situatia de a rezolva o problema aparutd in basm
prin evidentierea mai multor solutii. De exemplu, ,,Mai multi copii au plecat in excursie in padure.
Deodata le iese Tnainte o catelusa bolnava ca vai de capul ei, si slaba de-i numarai oasele...”

- Ce ati face?

- Cum ati putea ajuta catelusa?

Se incurajeaza orice Incercare de raspuns cu continut rezonabil.

a personajelor principale si reproducere a textelor invatate.

Copiii isi aleg un rol dintr-o poveste, apoi selecteaza atributele necesare dintr-o multitudine
propuse de educatoare. In baza lor descriu personajul indragit: (aspectul fizic, vestimentar,
comportamental etc.). Jocul este precedat de intrebarea ,,Cine mai bine-si va prezenta personajului
indrdagit”. Se incurajeazd mimica bogata, gesturile si alte mijloace non-verbale. Acest joc ofera
copiilor posibilitatea de utilizare simultana a elementelor verbale si a celor nonverbale.

Personajele. Se propun copiilor diverse situatii pentru simulare.

De exemplu,

e sd adoarma ursuletul;

e sa certe lupul neascultétor;

e saplece cu Scufita Rosie la bunica;

e sd scoatd ridichea ,,din pamant”, apoi sa faca salata etc.
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Peste fereastra. Le propunem copiilor din grupele pregatitoare pentru scoala sa converseze
»peste fereastrd” in baza snoavelor audiate:

De exemplu,

- Bre, Pacala, tu esti om cinstit?

- Cinstit cucoane, cinstit!

- Daca s-ar intampla sa gasesti punga mea, ce ai face cu dansa?

- M-as face si eu boier, cucoane.

Oglinda fermecata. Copiii exprima in fata oglinzii prin mimica si gesturi starile sufletesti ale
unor personaje, in diverse situatii. Preventiv le reamintit fragmente din povestile anterior cunoscute.

e Scufita Rosie este uimita ca bunica are alte trasaturi (in momentul cand lupul deghizat

doarme in patul bunicii);

e lepurasul cel trist (din ,,Coliba iepurasului”);

e Vulpea nemultumita (cand a adus pestele n vizuind) si ursul furios (cand s-a Intors la vulpe

si fara peste si fara coada);

e Intoarcerea ursilor acasa (din povestea ,,Trei ursi”).

Povestile preferate. Se selecteazd fragmente din povestile preferate ale copiilor, care solicita
in procesul povestirii utilizarea inevitabila a unitatilor verbale suprasegmentale: pauza, intensitatea
diferita a vocii, tempoul lent alternat cu cel rapid etc.

La dorinta educatorului pot fi adresate intrebari cu caracter problematizat care scot in evidenta
istetimea si spiritul inventiv al copilului. In calitate de exemplu putem da urmitoarele intrebari:

- De ce cucosul a luat-o spre casa mogneagului? (Basmul ,,Fata babei i fata mosneagului”);

- Sepoate intdmpla aga ceva in viata: ,, Elefantul ti se parea un purice pe langa acest cucos”.

Ce vrea sa spuna autorul cu aceste cuvinte? (Basmul ,,Fata babei si fata mosneagului”);

- Cum ati proceda voi daca v-ati afla ldnga ursuleti s-au vulpe? (Basmul ,,Doi ursi lacomi”)

etc.

Mentionam, cd metodele enuntate au fost valorificate de catre studentii specialitatii duble
Pedagogie in invatamdntul primar §i pedagogie prescolara in cadrul practicii de specialitate in
institutiile de educatie timpurie. Verificarea eficientei formative in procesul dezvoltarii verbal-
artistice a copiilor marcati de sindromul ADHD a fost dovedita si in cadrul cercetarilor experimentale
la tezele de licenta.
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