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STRATEGII SI TEHNICI DE INTERVENTIE PSIHOLOGICA IN EDUCATIA

PENTRU FAMILIE LA VARSTA ADOLESCENTA

Daniela CAZACU, doctoranda, lector universitar,
Universitatea de Stat ,, Alecu Russo ” din Balti

Abstract: Researching of social representation of modern family in Republic of Moldova
prove that this representation include a special content, affected by socio-economic conditions from
inside the country. Also, we find that adolescence is the most sensitive age, for changes on social
representation of family. In this context, we consider cognitive behavioral and rational emotive
therapies the most relevant with changing of social representation of family for adolescences.
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O serie de factori extrinseci (devalorizarea casatoriei si accentul deplasat pe aspectul
material in Intemeierea familiei, liberalizarea relatiilor sexuale, independenta economica)
si intrinseci (schimbarea rolurilor in familie, relatiile libertine dintre parteneri, scaderea na-
talitatii, scaderea fertilitatii, cresterea numarului de copii nascuti in afara casatoriei) mar-
cheazi, la etapa actuala, familia din Republica Moldova [18]. Studiile din domeniu arata,
in aceastd ordine de idei, ca Moldova este unul din liderii din Europa in privinta ratei di-
vorturilor [15]. Cercetarile efectuate in domeniul psihologiei familiei (studiul atitudinilor
societatii fatd de familie si cdsatorie, dorintei / refuzului tinerilor de a se casétori, de a avea
copii, precum si a valorilor acestora) pun in evidenta transformarea valorilor, perceptiilor si
atitudinilor fata de familie ca institutie, reliefand, in acelasi timp, corelatia dintre factorii
extrinseci si cei intrinseci. Astfel, cresterea ratei somajului, a numarului de familii marcate
de migratie, a nivelului saraciei, dar si absenta politicilor orientate spre progresarea institu-
tiei familiei, implicd o scadere a nivelului de apreciere a familiei si casatoriei ca valoare a
societatii, conditionand si modificarea strategiilor de supravietuire, a modelelor culturale la
care adera familia si a practicilor cotidiene [12].

Rezultatele obtinute Tn urma investigatiei reprezentrii sociale a familiei contemporane
in Republica Moldova [2, 3, 4, 5] ne-au permis sa conchidem ca ea are un continut deosebit
marcat profund de schimbarile socio-economice prin care trece tara. La randul lor, aceste
schimbari conduc la devalorizarea familiei ca celula primara a societétii, fapt ce a provocat
aparitia mai multor forme, tipuri de familie (concubinajul, simulacrele), [14] rata inalta a
divorturilor, sciderea natalititii,cresterea migratiei economice s.a. In contextul dat este vorba
despre o reconceptualizare a familiei ca atare, o bulversare, in schimbarea atitudinii, percep-
tiei si in final a reprezentdrii familiei. Apare intrebarea ,,cum am putea transforma aceasta
reprezentare a familiei pentru ca ea sa devina una functionala si nedistorsionata?”” Credem
ca varsta optima de lucru cu modificarea reprezentarii sociale a familiei este adolescenta.

Numita si varsta ,,de aur”, adolescenta este perioada a vietii caracterizata prin schimbari
profunde la toate dimensiunile. Este vorba despre schimbari, transformari ce favorizeaza im-
bogitirea experientei de viata, cristalizarea si stabilizarea valorilor, idealurilor si a repre-
zentarilor.

Se cunoaste ca procesul de transformare [19] a reprezentérii sociale este unul destul
de complicat si anevoios. Astfel, devine evident ca intreaga desfasurare a transformarii
reprezentdrii sociale a familiei la adolescenti poate fi realizatad doar in baza unor meca-
nisme bine puse la punct.

Cercetand literatura de specialitate, am identificat ca in psihoterapia de familie a exista
conceptul de schema familiala [8] care reprezintd un sistem de convingeri referitoare la func-
tionarea familiei si care s-a format in urma interactiunilor repetate dintre membrii sistemului
familial. Acelasi autor subliniaza ca un individ opereaza cu doua astfel de scheme familiale,
schema familiei de origine si schema referitoare la functionarea familiei in general. Ambele
influenteaza felul in care individul gandeste, simte sau se comporta in familie (credinte des-
pre cum ar trebui sa fie relatiile, cum ar trebui s se poarte sotii intre ei, de ce apar unele pro-
bleme si cum ar trebui rezolvate, ce responsabilitdti si roluri ar trebui sa aiba fiecare membru).

Experientele si convingerile provenite din familia de origine stau la baza formarii
schemei 1n general, precum si la aplicarea acesteia in familia actuala a subiectului. Aceste
scheme au o importantd majora in definirea modalitatii in care membrii familiei gandesc,
rezoneaza emotional si interactioneaz cu ceilalti. Totodata, este evident rolul familiei de
origine a fiecarui partener in modelarea schemei familiei curente. Aceste scheme devin
subiect al schimbarii in functie de aparitia unor evenimente de viatd semnificative sau in
functie de rutina zilnica [13, 17].
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In aceeasi ordine de idei, familia actuald din Republica Moldova se afla intr-o criza
profunda care, la randul sau, este conditionata de factorii socio-economici. Familiile sunt
afectate acut de migratia economica, astfel constatdm o slaba coeziune a acesteia. Sistemul
familial este profund dereglat, adolescentii isi au parintii la distanta si nu au de unde invata
un comportament familial corect, adecvat [1]. Rata divorturilor este una semnificativa. Da-
tele statistice oferite de Biroul National de Statisticd a Moldovei sustin cd jumatate din cu-
plurile din Republica Moldova care se casdtoresc, divorteaza in scurt timp. Specialistii
evoca printre principalele cauze ale destramarii familiilor, lipsa de comunicare dintre parte-
neri si infidelitatea [9]. Schemele familiale despre care ne vorbesc autorii in familiile
acestea se realizeaza fragmentar ca niste crampeie. La randul lor, adolescentii isi formeaza
reprezentdri sociale eronate a familiei, ei nu percep adecvat rolul comunicarii in familie,
rolul sustinerii emotional-spirituale.

Astfel, in calitate de strategii de lucru cu adolescentii propunem terapiile cognitiv
comportamentala si rational emotiva.

Terapia cognitiv comportamentald este compusa dintr-o serie de tehnici i metode care
au scopul de ai determina pe oameni sa-si modifice comportamentul si gandurile distorsiona-
te. Ea pune un accent deosebit pe rolul factorilor cognitivi in intelegerea si modificarea com-
portamentului subiectilor. La etapa actuala exista peste 20 de orientari terapeutice care se
considera cognitive sau cognitiv-comportamentale [8]. Abordarea cognitiv-comportamentala
porneste de la ideea cé cognitiile, emotiile si comportamentele membrilor familiei se influ-
enteaza reciproc in cadrul interactiunilor familiale. Astfel, o convingere exprimata poate con-
duce la aparitia unor stari emotionale si a unor comportamente care influenteaza modul de
gandire a subiectilor [13]. Teoria cognitiv-comportamentald nu sustine categoric ca toate
procesele cognitive sunt cauza tuturor comportamentelor din familie, dar accentueaza rolul
remarcabil 1n interrelationarea cognitiilor, emotiilor si comportamentelor [11,20]. Scopul
ei este de a crea un echilibru dintre cognitii si comportamente. Premisa centrald a terapiei
comportamentale este cd un comportament este mentinut de consecintele sale. Dacd un nou
comportament nu ofera consecinte mai placute, vechiul comportament va fi rezistent la
schimbare [20]. In cadrul terapiei o atentie deosebiti i se acorda realizrii unor teme pentru
acasa, clientului fiind atribuita responsabilitatea schimbarii [13].

Terapia rational-emotiva sustine ca oamenii sunt in aceeasi masura rationali si iratio-
nali, sensibili si insensibili, iar aceasta dualitate este inerentd biologic si se perpetueaza in
absenta Tnvatarii unor noi moduri de gandire pozitiva. Promotorul acestei terorii este Albert
Ellis [10]. Conducerea catre o viatd mai rationald si mai productiva constituie scopul tera-
piei rational-emotive. Primind influentele filosofie stoice, Ellis il cita adesea pe Epictet:
,omul se simte tulburat nu doar de lucruri, ci si de perspectivele pe care acestea le poarta
cu ele.” Indivizii se tulbura pe ei insisi, schimband dorintele si sperantele in solicitari. Un
alt scop al terapiei rational-emotive este acordarea de sprijin in procesul de schimbare a
obiceiurilor auto-defensive in gandire si comportare. O modalitate de realizare a acesteia o
constituie invatarea a ceea ce Ellis a numit ,, ABC "-ul terapiei rational-emotive — ,,A” sem-
nifica experienta activanta; ,,B” reprezinta modul de gandire al unei persoane in legatura cu
o experienta; ,,C” reprezinta reactia emotionala la ,,B”. Terapia rational-emotiva incurajea-
za clientii sa fie toleranti cu ei Insisi, cu altii si sa 1si atinga obiectivele personale. Aceste
scopuri pot fi atinse dacd oamenii invata sd gandeasca rational pentru a-si schimba com-
portamentul auto-defensiv si daca sunt sprijiniti sa invete noi modalitati de actionare [21].

Tehnicile si metodele selectate pentru lucru cu adolescentii au fost inspirate din teorii-
le cognitiv-comportamentala si rational emotiva si adaptate contingentului nostru prin:

= identificarea si schimbarea distorsiunilor cognitive despre familie;
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invatarea unor practici sociale noi care ar favoriza perceperea familiei ca valoare pri-
mordiald a societatii;

intelegerea relatiei dintre ganduri si emotii [17];

invatarea unor modalitati constructive si sanatoase de relationare;

acordarea sustinerii In procesul de schimbare a deprinderilor auto-defensive in gandire
si comportare [10].

Concluzionind putem afirma ca:

Adolescenta este perioada ce se caracterizeaza printr-0 mobilitate, instabilitate eviden-
ta a atitudinilor implicate in evenimente, dar si printr-0 nuclearizare, individualizare a
atitudinilor implicate in nucleul constiintei a nivelului social si spiritual, este perioada
in care are loc cristalizarea constiintei de sine, a identitatii vocationale si debutul inde-
pendentei. Astfel, ea devine varsta cea mai prielnica pentru lucru cu modificarea
reprezentarii sociale a familiei [16, 7, 6].

Am optat pentru aceste doua terapii din motivul ca cognitivul, comportamentalul, ratio-
nalul cat si emotivul au tangente directe cu practicile sociale. Tot ceea ce gandim, fa-
cem, emanam, reprezentam se bazeaza pe anumite practici — practici sociale. Astfel, me-
todele si tehnicile inspirate din aceste doua terapii s-au dovedit a fi utile si in cazul mo-
dificarii reprezentarii sociale a familiei prin schimbarea practicilor sociale la adolescenti.
Lucru cu adolescentii a fost axat pe invitarea unor noi strategii cognitiv-comporta-
mentale si rational-emotive care vor ajuta adolescentul s faca fata provocarilor socie-
tatii contemporane. Lucrul cu sistemul valoric a adolescentului, lucru cu competentele
comunicative, cunoasterea diferentelor gender, invatarea strategiilor de diminuare a
conflictului, au facilitat modificarea reprezentarii sociale a familiei la adolescenti.
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