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ASPECTE GENERALE ALE PROBLEMATICII
DEZVOLTARII PSIHICE

CAPITOLUL |
INTRODUCERE IN PSIHOLOGIA VARSTELOR

1.1. Delimitarile conceptuale privind domeniul psihologiei varstelor
1.2. Metodologia cercetarii in domeniul psihologiei varstelor

1.3. Perspective actuale ale ontogenezei

1.3.1 Modele ale dezvoltarii ontogenetice

1. 4. Conceptul de dezvoltare psihica

1.5. Factorii dezvoltarii psihice

1.1. Delimitarile conceptuale privind domeniul
psihologiei varstelor

Psihologia varstelor are ca obiect studiul schimbarilor psihologice care au
loc incepand de la nastere pand in perioada batranetii.

Psihologia varstelor ,,incorporeazd studiul caracteristicilor evolutiei
psihice, dimensiunea evolutiei temporale diferentiate cu schimbari ce survin in
decursul intregii vieti, de la nastere pana la moarte cu tendinta de a face o mai
mare apropiere a psihologiei de viata concretd. Contributii importante la studiul
domeniului au adus cercetatorii n psihologia copilului si adolescentului, precum
si specialistii in psihologia varstei adulte si psihologia senectutii. Ca urmare, se
impun unele delimitdri conceptuale privinddomeniul psihologiei varstelor in
raport cu celelalte domenii”. (Ursula Schiopu, 1997).

Psihologia copilului este centrata asupra studiului copilului, are ca scop
descrierea si explicarea dezvoltdrii copilului de la nastere la adolescenta.
Psihologia copilului nu trebuie confundatd cu psihologiagenetica care la randul
el este o stiinta a dezvoltarii, centratd asupraaspectului evolutiv al

comportamentelor si asupra genezei lor.Psihologia copilului studiaza



dezvoltarea copilului pentru a descrie si explica dezvoltarea acestuia, precum si
pentru a realiza predictii si recomandari privind educatia copilului, pe cand
psihologia geneticd, plecand de la studiul copilului are ca scop cunoasterea
genezeistructurilor mentale ale adultului. Un alt aspect de mentionat este acela
ca studiul psihologiei genetice nu se ocupa cu studiul genezei umane acesta fiind
domeniul geneticii ca domeniu de studiu al ereditatii umane. Termenul de
»psihologie geneticd” nu include aspectul ereditar al conduitelor ci dimpotriva
aspectul lor evolutiv.

Psihologia genetica reprezentata de A. Gesell in Statele Unite, J. Piaget In
Elvetia si H. Wallon in Franta include si epistemologia genetica (N. Sillamy,
1996) al carui obiect se limiteaza la geneza categoriilor esentiale ale gandirii.
Psihologia genetica se deosebeste si de psihologia adultului prin importanta
crescutd pe care o acorda explicatiei In raport cu simpla descriptie si prin ipoteza
ca in psihologie ca si in biologie, explicatia este inseparabila de studiul
dezvoltarii (P.P. Neveanu, 1978).

Pentru termenul de ,,psihologia varstelor”, in dictionarele de specialitate
sunt oferite traduceri in limba englezd prin ,,development psychology”,
,psychology of life (life — span psychology)”, in limba franceza ,,psychologie du
développement” sau in limba germana ,,Entwicklung Psychology” (germ.
Entwicklung = dezvoltare) (Ursula Schiopu, 1997). De asemenea, majoritatea
definitiilor oferite pentru psihologia varstelor conduc la ideea ca termenul de
,dezvoltare” este termenul central. Termenul de ,,psihologia dezvoltarii” tinde
sd se substituie termenului de ,,psihologie genetica” pe de o parte pentru ca
ambele se ocupa de studiul schimbarii, fard a o delimita strict la perioada
copilariei, si pentru cd ambele se referd la schimbari de ansamblu care se produc
de-a lungul evolutiei de la inceputul vietii pana la sfarsitul ei.

Psihologia dezvoltarii (in engl. ,,Life — span psychology”) a progresat mai
mult in tarile anglo-saxone decat in Franta (Torrette, Guidetti, 2002, p.7) fapt

care face sa se impuna astfel termenul provenit din limba engleza. Psihologia



dezvoltarii are in vedere studiul evolutiei, dar si a involutiei proceselor sau
comportamentelor. Folosirea termenului de ,,psihologia dezvoltarii”, spun
cercetatorii francezi citati, aduce o deschidere 1n plus §i o mai buna clarificare
prin evitarea utilizarii cuvantului ,,genetic” care ar restrange, spun ei, psihologia
dezvoltarii la procesele evolutive.

Conceptul de dezvoltare

Termenul de ,,dezvoltare” este definit ca ansamblu de transformari care
afecteaza organismele vii sau institutiile sociale ceea ce implica de asemenea
notiunile de ,continuitate”, ,finalitate” si ,evolutie” (Bideaud, Houde,
Pedinielli, 2002, p.3).

O acceptiune generala a termenului este aceea conform careia dezvoltarea
este un ansamblu de etape determinate temporal care conduc un organism viu
sau o organizatie sociala dintr-un stadiu primitiv catre unul mai elaborat §i mai
complex, provizoriu sau definitiv.

Mecanismele care asigura sau permit trecerea dintr-o etapa in alta se
circumscriu dezvoltarii.

Dezvoltarea psihica are la baza incorporari si constituiri de conduite si
atitudini noi ca formare de instrumente de adaptare din ce in ce mai complexe si
ca formare de modalitati de satisfacere de trebuinte si formare de noi trebuinte si
mijloace de a le satisface. Dezvoltarea implica modificarea echilibrului intre
asimilarea realitatii §i acomodare la conditiile subiective si circumstantiale
concrete ale vietii (U. Schiopu, 1997).

Cu alte cuvinte, dezvoltareainseamna modificari complexe bio-psiho-
sociale ale individului ierarhizate in timp. Schimbarile sunt bine structurate pe
varste, desi varsta in sine nu le explica. Transformadrile cantitative si calitative ce
definesc dezvoltarea pot fi clasificate in trei mari categorii, in functie de
specificul dezvoltarii:

v’ fizice,
v psihice



v' sociale.

Existd stranse corelatii intre tipurile de dezvoltare, dar evolutia lor este
relativ independentd una de cealaltd. De exemplu, incheierea perioadei de
crestere nu duce la stoparea dezvoltarii psihice sau o incetinire a dezvoltarii din
acest punct de vedere, dar cresterea este esentiald pentru fazele timpurii ale
dezvoltarii psihice cand ritmurile de dezvoltare sunt mai apropiate.

Studiul dezvoltarii se realizeazd pe patru mari coordonate:

v" descrierea,
v explicarea,
v' diagnoza

v" consilierea.

Cercetdrile in domeniul psihologiei varstelor contin in primul rand
descrieri ale principalelor caracteristici ale etapelor de varsta, respectiv aspecte
specifice ale dezvoltarii fizice, psihice, afective, cognitive, precum si aspecte ale
dezvoltarii personalitatii in contextul interactiunii sociale.

Explicatiile oferite de psihologia varstelor se refera la corelarea unor
factori ce au influentd asupra modului in care fiinta umana isi construieste
functiile si procesele psihice, precum si caracteristicile dominante.

Diagnoza presupune determinarea gradului dezvoltdrii in functie de
indicatorii de medie.

Consilierea cuprinde un set de recomandari ce au la baza studiul
dezvoltarii umane, recomandari care au rolul de a creste calitatea educatiei la
varstele mici si calitatea dezvoltarii umane in cazul varstelor adulte.

De aceea, psihologii care se ocupa de dezvoltare au trei sarcini:

v' sa descrie schimbarile

v’ si descopere cauzele aferente schimbarilor

v/ sa construiascd teorii care sd organizeze si sd interpreteze
observatiile in sprijinul formuldrii de predictii.

Derivat din acestea se descriu sarcini referitoare la fundamentarea



procesului educativ, respectiv stabilirea reperelor psihologice in designul
invatarii, precum si alte aplicatii practice referitoare la descrierea bazei de
diagnosticare si interventie in cazul tulburarilor de dezvoltare cu efecte asupra
comportamentului sau capacitatii de invatare.

In studiul dezvoltirii existi un numir de subiecte incd nerezolvate,
controversate, care se pot constitui in teme principale.

Unul din subiecte este controversa ereditate — mediu. Interpretarile
extreme unilateralizeazd explicatiile accentudnd valoarea unuia din termeni.
Aceste interpretari disjunctive nu mai sunt actuale, dar continud sd ramana
importante pentru contributia pe care o aduc la teoria dezvoltarii.

Alte subiecte se contureaza prin faptul ca anumiti teoreticieni i cercetatori
oferd si descriu explicatii foarte diferite ale dezvoltarii. Aceste diferente se
explica prin presupunerile de la care pornesc cercetatorii privind natura
dezvoltarii si procesele de dezvoltare. De exemplu, teoreticienii care considera
ca dezvoltarea se datoreaza in mare masura activitatii copilului, vor ridica alte
probleme si vor construi teorii diferite de cele ale cercetatorilor care pornesc de
la presupunerea ca indivizii sunt receptori pasivi ai influentelor de mediu.
Problema daca individul este vazut ca fiind activ sau pasiv se contureaza ca un
al doilea subiect important al dezvoltarii copilului.

Un al treilea aspect este daca dezvoltarea este un proces continuu fard
intreruperi sau daca consta din etape separate.

Alt subiect controversat ar fi ca dezvoltarea inscamna a creste, a se
maturiza si a Tnvata.

Cresterea se refera la modificari fizice care sunt in primul rand cantitative
si dimensionale, implicand addugiri §i nu transformari. Se pot identifica cresteri
ale masei somatice, cum sunt modificarile sistemului osos si a masei musculare
si cresteri ale masei nervoase a organismului, cum ar fi cresterea numarului de
ramificatii nervoase §i a masei cerebrale. Asemenea schimbdri, cum sunt

cresterea in inaltime sau greutate, sunt exemple clare de crestere.
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Maturareaeste un termen folosit pentru a descrie schimbari relativ
independente de mediul copilului. Aceste schimbari sunt atribuite schimbarilor
genetice (Guy R. Lefrangois, p. 4) sau celor fiziologice (M. Zlate, 1993).

Principiile generale ale dezvoltariiguverneaza evolutia fiintei umane de la
stadiul de zigot pana la stadiul de individ matur la varsta 18-20 de ani capabil de
a trdi independent 1n societate.

O prima lege este cea a continuitatii procesului dezvoltarii de la conceptie
la maturitate.

O a doua lege este cea a corelatiei cresterii si se refera la legaturile ce se
stabilesc in organism intre toate partile, functiile si procesele sale in timpul
cresterii si maturarii. Descrierea stadiilor si statisticile arata nivelul ,,normal” al
dezvoltarii, dar nu specificd maturitatea individului care reiese mai ales din
corelatia dintre toti factorii §i parametrii de dezvoltare.

O alta lege se referd la variatia vitezei de dezvoltare. Chiar dacad secventa
dezvoltarii este aceeasi pentru toti copii, nu toti o vor parcurge in acelasi timp si
cu o viteza constanta pe toata durata stadiului.

In toate aspectele dezvoltarii umane existd o interactiune intre maturare si
invatare. De exemplu, ca un copil sd invete sd meargd trebuie sa aiba puterea
fizica si coordonarea musculara suficient dezvoltate, dar si sansa de a exersa
deprinderile acumulate. Invitarea in sens larg este definiti ca rezultat al
experientei $i nu ca proces de maturare.

Dezvoltarea este procesul complet prin care individul se adapteaza la
mediul sau. Dar de vreme ce adaptarea se face prin crestere, maturare §i
invatare, acestea nu sunt decat aspecte ale dezvoltarii. Diferenta principald
dintre Invatare si dezvoltare este cd Invatarea presupune adaptare imediatd pe
termen scurt, in timp ce dezvoltarea presupune o adaptare treptatd intr-0
perioadd indelungata.

De retinut: psihologia varstelor se ocupa de individul uman de la nastere

pana la batranete.
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Influente 7n dezvoltare

In mod traditional, psihologii au raportat procesele de dezvoltare la varsta.
De exemplu, abilitatea tipicd a unui copil de 5 ani de a extrage rationamente este
foarte diferitd de aceea a unui copil in varsta de 9 ani. Psihologul dezvoltarii isi
poate pune problema investigarii proceselor implicate in aceasta evolutie. Ce
experiente si interactiuni au influentat dezvoltarea copilului? Totusi, in anul
1980, Paul Baltes, un psiholog german, a scris un articol influent, subliniind
natura permanentd a dezvoltarii si a unor factori, altii decdt varsta, care
influenteaza procesul de dezvoltare.

Baltes si colaboratorii (1980) au sustinut existenta a trei influente
importante asupra dezvoltdrii. El le-a denumit influente cu caracter de varsta,
influente cu caracter istoric si evenimente de viatd fara un caracter specific.

¢ Influentele cu caracter de varsta se afla intr-o relatie puternica cu varsta
cronologicd. De exemplu, modalitatea in care copiii isi dezvolta limbajul se afla
intr-un raport foarte strdns cu vérsta lor, un copil In varstd de 2 ani are o
performanta a limbajului mult mai redusd comparativ cu performanta unui copil
de 5 ani.

¢ Influentele cu caracter istoric sunt legate de evenimentele ce au loc la un
anumit moment si-i afecteaza pe majoritatea membrilor unei generatii date (sau
»cohortd”). Exemple de acest gen pot fi: rdzboiul di fosta Iugoslavie sau
foametea din Rwanda.

¢ FEvenimentele de viata fara un caracter specific sunt cele care
influenteazd dezvoltarea indivizilor in anumite momente sau la varste diferite.
Efectele divortului intr-o familie sau un accident grav ce are ca rezultat o
incapacitate fizica pot fi exemple in acest sens.

¢ Baltes sustine cad fiecare influentd este determinatd prin interactiunea
factorilor biologici si a celor ambientali, cu toate ca unul sau altul poate fi mai

dominant in circumstante particulare.
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1.2. Metodologia cercetarii in domeniul psihologiei varstelor

In domeniul psihologiei varstelor, alegerea metodei de organizare a
cercetdrii este foarte importantd, mai ales atunci cand se studiaza modificarile
sau continuititile legate de varsta. In functie de maniera in care sunt exploatate
cele trei aspecte esentiale — varsta subiectilor (v), cohortal(c), si momentul
transversal — studiul unor grupe de persoane de varsta diferita; design —ul
longitudinal — studiul acelorasi persoane de-a lungul unei anumite perioade;
design-ul secvential — diverse combinatii in baza celor doua tipuri precedente;
design-ul intercultural — loturi echivalente de subiecti, dar din culturi diferite.

a) Design—ul transversal: are drept scop sa evalueze diferitele grupe de
varsta, investigand fiecare subiect doar o singura datd. Astfel, pentru a studia
memoria Th mod transversal, selectionam diferite grupe de varsta, de exemplu la
25, 35, 35, 65, 75 de ani. Subiectii sunt evaluati cu ajutorul unui instrument de
masurare a memoriei, iar apoi se verifica dacd memoria scade odata cu varsta.
Dacéd aceste rezultate concordd cu ipoteza de pornire, am putea spune ca
memoria diminueaza odatd cu varsta. Dar, studiul transversal nu permite
extragerea unei asemenea concluzii, intrucat adultii de diferite varste, provin din
cohorte diferite.

Avantaje si limite: studiul transversal este adesea foarte util, fiind relativ
rapid si usor de realizat. In plus, aritand diferentele specifice varstei, el poate
sugera noi ipoteze privind procesul de dezvoltare. Totusi, in toate studiile
transversale se suprapun doua variabile independente: varsta si cohorta. Fiecare
dintre ele poate influenta la fel de bine variabila dependenta urmarita. Pe de altd
parte, studiile transversale nu dau prea multe informatii despre secventa

dezvoltarii.

YCohorti — totalitatea persoanelor care impdrtdsesc o experientd comund.
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b) Design-ul longitudinal: se urmaresc aceleasi persoane pe durata unei
anumite perioade de timp. El permite observarea secventelor modificarilor si
continuitatilor de-a lungul anilor. De asemenea, el permite evitarea problemelor
legate de diferentele dintre cohorte. Denumit §i cercetare in timp real, acest tip
de design este considerat, pentru acuratetea rezultatelor, ,,regele” metodelor de
organizare a investigatiei stiintifice in domeniul psihologiei dezvoltarii; el
surprinde istoria unei deveniri si valideaza prognosticul asupra acesteia.

Limite: trei mari probleme survin in realizarea acestui tip de cercetare:

e Durata: pentru a fi relevante, studiile longitudinale trebuie sa se
desfasoare pe o durata semnificativa, uneori zeci de ani,

e Abandonuri selective: subiectii nu participd intotdeauna pand la
finalizarea cercetarii.

e Efectul momentului masurdrii: studiile longitudinale nu surprind
efectul de cohorta, intrucat ele urmaresc numai una singurd. De aceea este
imposibil de stabilit dacd modelele de dezvoltare observate se refera doar la
cohorta in cauza sau la procesul de dezvoltare al fiintei umane in general.
Acestui fenomen i1 se adaugd si efectul momentului masurdrii; de exemplu,
efectele unei aceleasi variabile, divortul, pot fi diferite pentru copii din cohorte
diferite, data fiind atitudinea sociala, diferenta de timp. Si in cazul design-ului
longitudinal doua variabile independente, varsta si momentul temporal al
masurarii, pot influenta, deopotriva, variabila dependenta.

c) Design-ul secvential: toate studiile secventiale cuprind studierea mai
multor cohorte pe o durata de timp datd, existdnd insd o multitudine de

e Design-ul decalat: consta in observarea mai multor cohorte, dar la
aceeasl varsta a subiectilor. Acest tip de studiu urmareste evidentierea efectelor
de cohorta in raport cu o varsta data.

e Designul transversal succesiv: consta in efectuarea mai multor studii

transversale la cativa ani interval. De exemplu, dacd am realizat un studiu
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transversal privind memoria in 1970, am putea realiza acelasi studiu in 1990.
Daca am obtine acelasi model de diferente legate de varstd, am putea
concluziona ca rezultatul este legat nu doar de efectele cohortei, ci si de cel al
varstei.

e Design-ul longitudinal succesiv: efectuarea a doud sau mai multor
studii longitudinale, fiecare pe cate o cohorta diferita.

e Design-ul mixt: cercetatorul isi incepe studiul cu grupe de varsta iar
apoi studiaza fiecare grup in maniera longitudinala.

d) Design-ul intercultural: o posibilitate tot mai frecvent utilizata de
cercetarile din domeniul psihologiei dezvoltarii este de a substitui eforturile
demersurilor secventiale prin cele interculturale. O cercetare de tip transversal,
longitudinal sau decalat, in acelasi timp interculturala, are aceleasi efecte de
control. Se substituie in acest fel variabilitatea intertemporala (creatd de design-
urile secventiale) cu o variabilitate interculturald care poate da masura
interventiei fiecareia dintre cele trei variabile in cauzad: varsta, cohorta,
momentul temporal al investigatiei.

Renumitul B. Ananiev analizind metodele de investigatie a diferentiat
patru grupe:

1. metodele organizationale:

e metoda comparativa;

e metoda longitudinald

e metoda complexa.

2. metode empirice:

e metoda observarii (observarea si autoobservarea);

e metode experimentale (experiment de laborator, natural, formativ
sau psihopedagogic);

e metode psihodiagnostice (teste standardizate si practice, anchete,

sociometrie, interviuri, convorbiri);
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e metode de analizdi a produselor activitatii (cronometrie,
ciclografie, descrieri profesografice, aprecieri);

¢ metoda modelarii (matematice , cibernetice etc.);

e metode biografice (analiza faptelor, datelor, evenimentelor din
viata oamenilor).

3. metode de prelucrare a datelor:

e metoda analizei cantitative (matematico-statistica);
e metoda analizei calitative.
4. metode interpretative:
e metoda genetica;
e metoda structurala.

Pentru cunoasterea individualitatii elevului din perspectiva asigurarii unei
evolutii pozitive, sub aspectul randamentului scolar cat si comportamental este
necesar ca alaturi de datele despre situatia familiala a copilului, sanatate si
temperamentul acestuia, sa se analizeze mai multi factori care au rol hotarator in
acest sens.

a) cunoasterea atitudinii fatd de invatatura a elevului este esentiala,
aceasta putandu-se realiza deoarece manifestarea caracteristicilor personalitatii
scolarului mic are loc in activitati, iar activitatea fundamentala la aceasta varsta
este invatarea. Atitudinea responsabilafata de invatatura nu este un dar de la
natura, ci se educa in mod sistematic, perseverent si individualizat.

Conform nivelului de aspiratie, 1.T. Radu (1978) distinge patru categorii
de copii:

e scolarii cu interes constant fata de invatatura, cu nivel ridicat de aspiratie

.....

e scolarii care doresc sa invete, cu aspiratii dar cu posibilitati mai reduse;
e scolarii care nu manifesta interes prea mare pentru invatatura, desi au

T

posibilitati reale;

16



e scolarii care nu vor sa invete si nu au decat posibilitati intelectuale
mediocre si aspiratii mai reduse.

Daca este esential sa sprijinim si sa incurajam elevii ce obtin mai usor
rezultate bune la invataturasi au o atitudine pozitiva fata de activitatea scolara,
nu mai putin important este sa sustinem moral pe cei care au greutati, deci care
trebuie sa depuna eforturi mai mari pentru a face fata cerintelor scolii, cat si pe
cei cdrora le displace invatatura.

»>Intreaga activitate intelectuala implicatain invatatura este substantial
potentata de interesul de cunoastere, deoarece motivele care stimuleazasi
energizeaza aceasta activitate contin in structura lor acest interes. Astfel,
rezultatele bune obtinute la invatatura sunt conditionate nu numai de inteligenta
elevului ci si de interesul sporit fata de cunoastere. Menirea institutorului este
aceea de a identifica si folosi acele modalitati de lucru care sa stimuleze aceasta
dorinta de a cunoaste, de a sti tot mai mult.

»Un alt factor care are rol hotarator pentru cunoasterea individualitatii
elevului il constituie ritmul si gradul formarii notiunilor, priceperilor si
deprinderilor care trebuie sa corespunda exigentelor programei scolare.

>In evolutia personalitatii elevilor si a randamentului scolar un rol
important il au motivele care stau la baza activitatii elevilor. Ele pot fi grupate in
trei categorii: motive sociale, motive cognitive, motive de ordin afectiv. Desi
initial se porneste de la motivele de ordin afectiv externe (de exemplu dorinta de
a le crea satisfactie parintilor) institutorul trebuie sa actioneze astfel incat
motivatia extrinseca sa se transforme in motivatie intrinseca. Educatorul trebuie
sa fructifice acea ,,deschidere”a personalitatii scolarului mic spre tendinta de a
afla, de a cunoaste, pentru a-i cultiva atasamentul fatd de scoalasi invatatura,
dragostea si interesul fata de cunoastere.

»Institutorul  trebuie sa  cunoasca temeinic  caracteristicile
personalitatiiscolarului mic, diversitatea caracterelor copiilor, observand atent,

meticulos — la clasa si in afara clasei — faptele copilului si nu atat latura
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exterioara a faptei ci, mai ales, care a fost motivul faptei. Atitudinea
educatorului fata de insusirile tipologice si temperamentale trebuie sa fie
maleabila, diferentiata in functic de natura elevilor, temperandu-i pe unii,
stimulandu-i pe altii; cei vioi cu temperamentul sangvinic trebuie orientati spre
a-si concentra energia asupra obiectivelor scolare, apaticii trebuie mereu
stimulati spre a se angaja si a se mentine in activitate, impulsivii trebuie franati,
disciplinati, cei cu trasaturi melancolice trebuie inconjurati cu caldura, tratati cu
delicatete si ajutati sa-si valorifice potentialitatile intelectuale.

»>Un rol important in reglarea activitatii si relatiilor scolarului mic cu
ceilalti il joaca atitudinile caracteriale. Activitatile scolare ofera cadrul
plamadirii unor calitati cum sunt: sarguinta, constiinciozitatea, punctualitatea,
perseverenta, spiritul de organizare, facand ca elevii, chiar si cei mai putin dotati
intelectual, sa se realizeze bine profesional. Se constituie acum si acele trasaturi
de caracter care exprima atitudinea fata de propria persoana: modestia, exigenta
fata de sine.

»Un rol hotarator in descifrarea notelor dominante ale personalitatii
copilului il are cunoasterea atitudinilor elevilor. Din inclinatia si aptitudinea
generale pentru invatatura se desprind si se dezvolta, la micul scolar, elementele
unei aptitudini specializate, cum sunt cele matematice, literare, plastice,
muzicale. Activitatea diferentiata cu elevii trebuie sa se realizeze si in directia
valorificarii aptitudinilor elevilor. Cunoagsterea aparitiei si manifestarilor
primelor aptitudini constituie o preocupare insemnata institutorului. Scoala are
datoria de a oferi elevilor cat mai multe si mai variate forme de activitate, care

sa dea posibilit

-, "

ati de manifestare a aptitudinilor si intereselor. In munca de
cultivare a aptitudinilor sunt necesare masuri pedagogice diferentiate. Copiii cu
aptitudini bine definite au nevoie de activititi mai variate. In schimb, elevii ale
caror aptitudini sunt insuficient exprimate vor fi antrenati in activitati menite sa

dezvaluie si sa stimuleze inclinatiile pe care le poseda. Educarea aptitudinilor
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trebuie urmarita paralel cu influentarea celorlalte laturi ale personalitatii
copilului, cu deosebire trasaturile comportamentale si de caracter.

»Pentru cunoasterea reprezentarilor, sentimentelor si experientelor
morale ale elevilor este necesaraorganizarea unor convorbiri, prezentarea si
comentarea unor situatii educationale care sa duca la formarea unor trasaturi
morale pozitive.

»Pentru o autentica tratare diferentiata a elevilor in procesul de
invatare, in scopul cunoasterii randamentului scolar al elevilor, s-a acordat o
atentie deosebita cunoasteriiparticularitatilor psihologice ale acestora, indeosebi
a acelora care determina capacitatea de invatare: nivelul de dezvoltare al
proceselor intelectuale (al gandirii mai ales), puterea de concentrare si receptare,
ritmul de lucru, gradul de stapanire al tehnicilor si instrumentelor de munca
intelectuala, capacitatea de a sustine efortul intelectual, capacitatea de
aprofundare etc.

Particularitatile proceselor psihice ale elevilor implicate nemijlocit in actul
invatarii pot fi apreciate mai usor prin manifestarile lor in diverse situatii. Astfel,
atitudinea elevilor fata de invatatura poate fi apreciatd dupa manifestari ca:
sarguinta, participarea la activitatea din timpul lectiilor, caracterul sistematic al
efectuarii temelor pentru acasa etc.Capacitatea de munca a elevului poate fi
judecata dupa modificarile atentiei si ale spiritului de activitate la lectie: semnele
de oboseala, distragerea, somnolenta, nervozitatea, cresterea numarului de
greseli in exprimarea orala sau scrisa pot fi indicii ale capacitatii de munca
scazute. Unele calitati ale memoriei pot fi apreciate dupa rapiditatea invatarii
poeziilor, ale fragmentelor de text, a definitiilor, dupa fidelitatea reproducerii
unor cunostinte, dupa felul raspunsurilor la Intrebari etc. Despre dezvoltarea
unor caracteristici ale gandirii, ca de exemplu capacitatea de a sesiza esentialul,
este revelatoare usurinta de a reda succint un text citit, de a alcatui planul unei
expuneri, de a formula concluzii si invataminte pe baza celor citite sau a

explicatiilor institutorului. Creativitatea verbala a copilului poate fi
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apreciatadupa utilizarea vorbirii in sensul fluiditatii, flexibilitatii si originalitatii
exprimarii, dupd capacitatea copilului de a construi expresii verbale, de a gasi
semnificatii acestor expresii si de a le combina in constructii cat mai bogate, mai
adecvate mesajului, dupa usurinta cu care poate alcatui o povestire pe baza unui
tablou prezentat etc.

in acelasi timp cu observarea manifestarilor in situati variate a diferitelor
procese psihice este indicat sa se administreze probe (de analiza, de sinteza, de
cunostinte) care pun in evidenta dezvoltarea proceselor respective, in special a
operatiilor fundamentale care au un rol fundamental in invatare.

Concomitent cu activitatea de instruire si educare, cadrul didactic
initiazasi un demers de cunoastere a personalitatii copilului, cele doua actiuni —
educatia si cunoasterea celui educat — aflandu-se intr-o stransa legatura. Temeiul
acestei legaturi rezida in faptul ca solicitarile externe (sarcinile de invatare,
masurile si cerintele educationale), inainte de a duce la anumite rezultate si de a
se concretiza in anumite performante, se rasfrang prin prisma conditiilor interne
ale personalitatii copilului, cu ansamblul ei de caracteristici individuale si de
varstd. Asa cum am mai aratat, variabilele psihologice care mediaza
performantele si manifestarile scolarului sunt numeroase: trebuintele si

interesele,  disponibilit

-

atile  si inzestrarile  generale,  aptitudinile
specifice,structurile tipologice si temperamentale, fondul emotional, atitudinile
caracteriale, insusirile intelectuale, achizitiile anterioare. Ele actioneaza ca un
filtru, ca o grila de receptie selectiva, imprimand o notd de specificitate
individuala proceselor de invataresi conduitelor infantile. Dar, concomitent cu
fenomenul variabilitatii si dispersiei, generat de particularitatile psihoindividuale
ale copiilor, actioneazasi legea aderentei personalitatii individuale la tabloul de
valori medii ale caracteristicilor psihice induse de apartenenta mai multor copii
la acelasi stadiu de dezvoltare psihica, cu insusirile lui generale, comune,
repetabile. Acest lucru ofera o baza psihologica pentru a desfasura cu copiii atat

0 activitate de grup frontala, cat si una individualizata.
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Realizdnd o imbinare a cunoasteriisi recunoasterii trasaturilor psihice
stadiale si de varsta cu informatii privind trasaturile psihice individuale prezente
ale copilului, educatorul va putea sa intrevada cum va evolua copilul ulterior, sa
emita predictii cu privire la probabilitatea sanselor si reusitelor sale. Acest lucru
creeaza in mod evident premisele desfasurarii unei activitati individualizate cu
elevii.

Documentul in care se concretizeaza rezultatele cunoasteriisi ale
caracterizarii elevului este fisa psihopedagogica.Ea concretizeaza, ordoneaza si
organizeaza informatiile semnificative despre copil (recoltate si inregistrate cu
diferite prilejuri) atat pentru a fixa o stare de fapt cat si pentru a prognoza asupra
evolutiei sale ulterioare. Este un instrument metodic structurat ca o lista
selectiva de demersuri, variabile si indicatori (un esantion de trasaturi menite sa
puna in evidenta aspecte relevante ale intelectului, afectivitatii, personalitatiisi
conduitei copilului). Oferind o viziune esalonata pe componente dar si 0
Imagine sintetica, globala asupra personalitatii de ansamblu, fisa se instituie ca
instrument al tratarii educationale diferentiate a elevilor (vezi anexa 1).

Aceasta fisa ar trebui sainsoteasca elevul din prima zi de scoala pana la
absolvirea scolii. Astfel s-ar evita o serie de activitati repetitive si ar exista o
continuitate in demersul de cunoastere a fiecarui elev in parte.

Pentru alcatuirea ei se pot folosi metode si mijloace de cunoastere
accesibile tuturor categoriilor de cadre didactice, completate (acolo unde exista
posibilitatea) cu metode si mijloace de cunoastere utilizate de persoanele cu o
pregatire specialain acest domeniu (psihologi, psihopedagogi, pedagogi,
sociologi) ce pot avea rolul de consilier scolar.

Observatiaprezinta urmarirea constientasi Sistematica a reactiilor,
atitudinilor si comportamentelor elevilor in totalitatea lor, in cele mai variate
situatii, pe baza trasaturilor caracteristice fiecarui elev in parte.

Observatia, ca metoda indispensabilacunoasterii elevilor, poate fi:

spontana sau provocata, integrala sau selectiva, continua sau situationala,
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directasau indirecta, structurata (folosind o grila de observatie) sau nestructurata,

in conditii naturale sau artificiale, transversala sau longitudinala. Aceasta

metoda prezintd marele avantaj ca este la indemana oricarui cadru didactic si

ofera posibilitatea de a surprinde fenomene psihopedagogice fie in mediul lor

natural de manifestare, fie in situatie de reproducere a cunostintelor anterior

asimilate, la activitatile individuale desfasurate in clasa sau in situatii de

participare a elevilor la predarea unor noi cunostinte. Astfel observatia

reprezintd principalul mijloc de inregistrare a feed-back-ului si a relatiilor

cauzale referitoare la procesul instructiv educativ, pe baza carora se pot elabora

strategii ameliorative sau predictive cu privire la actul invatarii.

Dupa M. Zlate (1994), calitatea observatiei depinde de o serie de factori,

cum ar fi:

Particularitatile psihoindividuale ale observatorului (concentrarea
atentiei, capacitatea de sesizare a esentialului, intuitia etc.);

Educatia personala a educatorului (tip evaluativ, tip descriptiv, tip
imaginativ, tip erudit etc.);

Caracteristici ale perceptiei: selectivitatea perceptiei, factori sociali care

pot modela sau deforma perceptia etc.

Andrei Cosmovici stabileste o serie de condifii prin respectarea carora se

va trece de la observatia spontana la cea sistematica, conditii care vor asigura

inregistrarilor o precizie i 0 exactitate mult mai mare.

v’ Stabilirea cat mai exacta a scopului propus. Pentru a realiza o observatie
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reusita este important sa decidem ce aspecte ne intereseaza mai mult si
apoi sa stabilim o metoda simpla de inregistrare a comportamentului
observat. Realizarea unei grile de observatie va contribui decisiv la
selectarea unor aspecte semnificative.

Contactul prelungit cu elevii care ofera cadrului didactic posibilitatea
realizarii unor observatii numeroase in conditii cat mai variate. In acest

fel se evita atribuirea unor trasaturi pe baza  unor



observatiiintamplatoare, ocazionale. Constanta comportamentului intr-o
mare varietate de situatii reprezinta aspectul important care trebuie
retinut pentru interpretare.

v" Notarea cat mai exactd a faptelor pentru a le separa de eventualele
interpretari. De aceea trebuie sa se stabileasca o metoda simpla de
inregistrare a comportamentului observat.

Observatia nu se incheie dupa inregistrarea datelor, ci continua cu
interpretarea acestora pentru a diferentia aspectele caracteristice de cele
aparente, neesentiale. Interpretarea corecta se va putea realiza numai prin
raportarea unei conduite la ansamblul informatiilor consemnate. lon T. Radu

elaboreaza pentru usurarea interpretarilor tabele de analiza a comportamentului.

in interpretarea observatiilor trebuie si se tini seama de situatie, de
atitudinile subiectului pentru a identifica motivatia actelor de conduita. Pentru
elucidarea unor aspecte observate se poate folosiconvorbirea, completand astfel
suma de observatii cu privire la subiectul cercetat.

Convorbireareprezinta o conversatie/discutie intre doua persoane prin
intermediul cdreia se pot obtine informatii despre motivele, aspiratiile,
interesele, trdirile afective ale interlocutorului. Marele avantaj al acestei metode
este faptul ca permite, intr-un timp relativ scurt, furnizarea unor informatii
numeroase, utile in intelegerea motivelor interne ale conduitei si opiniilor
elevilor.

Convorbirea, ca metoda de cunoastere a elevilor, poate fi libera sau
structurata, spontana sau dirijata pe o tematica anterior fixata.

Alois Ghergut stabileste mai multe forme ale convorbirii in contextul
cunoasterii elevilor:

= convorbirea dintre institutor/profesor/diriginte si elevi;
= convorbirea dintre consilierul/psihologul scolarsi elevi;
= convorbirea dintre directorul scolii si elevi;

= convorbirea dintre parinti si copii/elevi;
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convorbirea dintre profesorul diriginte si ceilalti profesori;
convorbirea dintre profesorul diriginte si parinti;

convorbirea dintre profesor si asistentii sociali sau tutorii copiilor cu
cerinte educative speciale;

convorbirea dintre cadrele didactice si reprezentantii autoritatilor

locale etc.

Andrei Cosmovici insista asupra mai multor aspecte pentru a se asigura de

veridicitatea si autenticitatea datelor obtinute:

castigarea increderii elevilor, lucru care depinde de tactul
profesorului;

mentinerea permanenta a interesului in timpul convorbirii prin
evitarea unei atitudini critice care poate provoca blocaje sau reactii
de aparare;

preocuparea permanenta pentru stabilirea sinceritatii raspunsurilor;
evitarea adresarii unor intrebari sugestive;

observarea atitudinilor si expresiilor subiectului care va permite
decodificarea sensului afirmatiilor si sinceritatea raspunsurilor;
preocuparea permanenta pentru mentinerea unui climat destins, de
incredere reciproca pentru a evita instalarea emotivitatii;

inregistrarea convorbirii cu multa discretie, folosind diferite metode.

Interpretarea rezultatelor nu ridica probleme deosebite atunci céand

convorbirea a fost bine proiectata si dirijata.

Analiza produselor activitatiiofera o suma de date cu privire lainteresele,

aptitudinile si capacitatile elevului, concretizate in ceea ce produce la activitatile

scolare si extrascolare, informatii despre insusirile vietii psihice (prin oglindirea

trairilor interne in ceea ce elevul produce), despre imaginatia si creativitatea

acestuia. Folosita mai ales in studiul aptitudinilor, metoda analizei produselor

activitatii permite identificarea elevilor cu inclinatii spre un anumit domeniu sau

cu un potential creativ remarcabil, fapt cu implicatii majore in orientarea
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scolardsi profesionalasi in tratarea diferentiata a strategiilor educationale pentru
diferite categorii de elevi.

In functie de varsta copilului si de experienta sa in directia valorificarii
potentialului aptitudinal, pot fi considerate produse ale activitatii: creatiile
literare, desenele, modelajele, modalitatile proprii de rezolvare a unor probleme
(situatii problemad), compozitiile sau obiectele realizate la orele de abilitati
practice etc. In analiza acestora se urmareste in special spiritul de independenta,
bogatia vocabularului, capacitatea de reprezentare si de aplicare in practica a
cunostintelor teoretice, stilul realizarii, originalitatea, concentrarea atentieli,
precizia si rigoarea, initiativa, complexitatea si utilitatea produselor realizate.

Analiza documentelor scolareofera informatii despre ruta scolara,
randamentul si nivelul invatarii, atitudinea si interesul fata de actul invatariisi
fata de munca. Documentele scolare care fac obiectul analizei sunt cataloage, foi
matricole, lucrari, probe de verificare etc.

»Chestionaruleste un set de intrebari bine organizate si structurate pentru
a obyine date cat mai exacte cu privire la 0 persoanad sau un grup de persoane si
ale caror raspunsuri sunt consemnate in scris”.

Este cea mai obisgnuitda metoda de colectare a datelor care se bazeaza pe
autoraportarile subiectilor la propriile lor perceptii, atitudini sau comportamente.
Marele avantaj al chestionarului este acela ca valorizeaza introspectia si prin
aceasta investigatorul masoaraperceptii, atitudini si emotii subiective. In acest
sens chestionarul completeaza metoda observatii deoarece investigatorul nu
poateexprima ce simte o altad persoana fara a cunoaste autoraportarile persoanei
respective. Principalul dezavantaj este acela ca subiectii tind sa dea raspunsuri
dezirabile, mai ales ca nu exista un contact direct cu subiectul.

Metoda biograficaurmareste culegerea de informatii cu privire la:

= mediul social de origine si conditiile materiale:

-structura familiei;

- conditiile materiale si de locuit;
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- parintii - profesie, nivel cultural;
-relatiile dintre parinti, dintre parinti si copii;
-climatul afectiv din familie;
- particularitatile educatiei primite in familie;
-evenimente deosebite din viata de familie (divorturi, accidente,
decese, conflicte etc.).
* pregdtirea generala:

-ruta scolara;

-discipline preferate;

-rezultate obtinute;

-metode de pregatire preferate;

-comportamentul in relatiile cu colegii;

-ocupatii de vacantasi timp liber;

-imprejurari/experiente/factori  determinanti in orientarea spre o0

anumitascoala
= atitudini si conduite:

-atitudini si conduite specifice din viata cotidiana (familie, scoala, timp

liber, situatii critice etc.);

-atitudini si conduite fata de munca, fata de valorile sociale;

-atitudini fata de propriile calitati si defecte.

= proiecte/planuri/aspiratii

-domenii de interes;

-moduri de realizare.

Un tip particular al metodei biografice estestudiul de caz, care
reprezintd o investigatie in legatura cu un elev/grup de elevi sau cu o situatie
educationala specifica. El poate fi focalizat pe un moment problematic din viata
scolard, de zi cu zi sau pe un elev/grup de elevi aflat intr-o situatie deosebita.
Informatiile sunt culese prin diferite metode de catre una sau mai multe

persoane apoi are loc schimbul de pareri cu privire la explicatiile cele mai
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potrivite cu privire la acea situatiesi identificarea masurilor si procedeelor de
rezolvare eficienta.

Metodele sociometricesunt reprezentate in general de chestionarul
sociometric si testul sociometric.

Chestionarul  sociometric poate contine intrebari care vizeaza
nominalizarea unor alegeri (E.G: ,,Numeste trei elevi din clasa care ai dori sa-ti
fie colegi de banca ” etc.).

Testul sociometric contine mai multi itemi selectati pe anumite criterii
prin care elevii clasei sunt solicitati sa-si exprime preferintele, respingerile sau
indiferenta fata de colegii din clasa cu privire la unele activitati ce pot fi
desfasurate in comun: efectuarea temelor, excursii, activitati extracurriculare etc.

Aceasta metoda ofera informatii cu privire la coeziunea colectivului
dintr-o clasa si permite evidentierea unor interese comune care pot constitui un
pretext pentru introducerea invatarii pe grupe in cadrul activitatilor didactice.
Riscul acestei metode, mai ales in cazul elevilor mici, este de a exprima alegeri,
fara a avea o motivatie clara.

Dar pentru a intregi numarul informatiilor necesare unei cunoasteri
depline a elevilor, orice cadru didactic trebuie sa apeleze cu responsabilitate si
incredere la serviciile unui specialist autorizat si competent in utilizarea unor
metode elaborate, standardizate si etalonate pe baze stiintifice, metode
cunoscute pentru validitatea si fidelitatea rezultatelor lor. In aceasta categorie
sunt incluse chestionarele si testele psihologice care pot fi de mai multe tipuri,
fiecare raspunzand unor sectoare/domenii bine precizate ale vietii psihice
umane: chestionarele/inventarele de personalitate, testele de personalitate,
testele de inteligentasi de dezvoltare intelectuala, teste de aptitudine, teste de
creativitate etc. Rezultatele testelor nu au valoare practica daca nu sunt
»traduse” de psihologi in termeni uzuali accesibili oricarui cadru didactic

interesat de cunoasterea psihologica a elevilor.
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Din perspectiva eficientizarii actului didactic, acest demers amplu de
cunoastereca elevilor are o relevanta crescuta in modul de formulare a
obiectivelor didactice, in structurarea si accesibilizarea continuturilor lectiei,
alegerea metodelor si mijloacelor didactice cele mai potrivite pentru nivelul si
particularitatile psihopedagogice ale elevilor clasei si, nu in ultimul rand,
alegerea modalitatilor si strategiilor de evaluare care sa evidentieze cat mai
obiectiv nivelul de pregatire al elevilor prin raportarea la potentialul lor
intelectual si aptitudinal.

In concluzie, nu putem spune niciodati ca ne cunoastem foarte bine
elevii deoarece totdeauna mai ramane ceva ascuns in necunoscut, mai ales cand

este vorba despre fiinta umana.

1.3.Perspective actuale ale ontogenezei

Ontogeneza: ansamblul schimbarilor sistematice bio-psiho-sociale,
intraindividuale proprii ciclului vietii (de la momentul conceptiei la cel al
mortii).

Dilatarea conceptiei privind dezvoltarea ontogenetica (din momentul
conceptiei pana la momentul mortii) poate fi analizata din perspectiva a trei
coordonate:

a) Durata: nu atat fixarea limitelor (concepere — moarte) este elementul
de noutate, cat acceptarea ideii ca, intre limite, exista schimbari structurale, deci
dezvoltare. O prima consecintd este faptul ca psihologii contemporani ai
dezvoltarii tind sd nu mai opereze cu distinctia clasica: varste de dezvoltare
(copilarie, adolescenta), vdrste de echilibru (tineretea, maturitatea), varste de
regresie (batranetea). Toate sunt privite ca varste ale dezvoltarii.

b) Natura procesului: dilatarea acceptiunii s-a produs, in principal, prin

repozitionarea criteriilor restrictive, tributare abordarilor biologice. Acestea
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vizau, fie sensul schimbarii (inferior — superior, simplu — complex, nou — vechi),
fie maniera schimbarii (graduala, neintrerupta, cumulativa, etc.). Prezenta lor
excludea schimbarile involutive si facea ca formula clasica a procesului sa fie:
dezvoltare =evolutie. Fara a le anula, ci reorientandu-le spre diversele aspecte
ale dezvoltarii 8fizica, cognitiva, afectiva, sociala) si reducandu-le caracterul de
universalitate, perspectiva contemporand isi deschide viziunea, pastrand in
definitie doar criteriul caracterului sistematic al schimbarilor. Formula de
sinteza devine mai cuprinzatoare: dezvoltarea=evolutie +involutie.

c) Cauzele si continutul sdu: privitor la cauzalitatea si continutul

schimbarilor, elementele de noutate ar fi:

e Departe de a mai fi vdzutd doar ca procesualitate biologica,
ontogeneza este cercetata ca un fenomen complex bio — psiho —
social;

e Fard a eluda importanta proceselor de crestere si maturizare,
dimensiunile psihologice si sociale sunt pe acelasi plan, fiecare
dintre cele trei putdndu-se determina reciproc (ex: infantilizarea
responsabilitatilor ca efect al relatiei de cuplu, decesul partenerului —
accelerarea procesului involutiv);

e C(ercetarea  psihologica tinde sa surprindd  unitatea
interdependentelor dintre factorii biologici, psihologici si sociali.

Acestor expresii majore ale dilatarii acceptiunii li se adaugad si
repozitionarea perspectivei de incadrare a fenomenului ontogenezei. Daca,
traditional, focalizarea teoreticad s-a facut pe schimbarea individului intr-un
cadru dat, astazi se are in vedere si transformarea mediului. Adolescentul anilor
2000este altul decat cel al anilor 90 si in virtutea mediilor lor diferite de
existenta. Avem astfel o dubla schimbare: un individ in schimbare, intr-0 lume

in schimbare.
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Dezvoltarea vazutd ca dubld schimbare §i accentuarea perspectivei
diferentiale a determinat imbogatirea conceptelor specifice psihologiel
dezvoltarii:

a) Nisa de dezvoltare: termenul a fost introdus de Super si Harkness
(1983) si desemneaza totalitatea elementelor cu care un copil intra in relatie la
o vdrstd datd. In investigarea mediului se pleacd de la copil, ceea ce este mai
precis decat modalitatea inversa, de la global la particular. Copilul si activitatile
sale devin punctul de referintd in identificarea, la varste diferite, a unor nise de
dezvoltare diferite. Structura unei nise de dezvoltare vizeaza: 1. obiectele si
locurile accesibile copilului la varste diferite; 2. raspunsurile si reactiile
anturajului fatd de copil; 3. cerintele adultului vizdnd competentele incurajate,
varsta la care sunt solicitate si nivelul de performantd acceptat; 4. activitatile
impuse, propuse copilului sau acceptate la acesta.

b) Tipuri de influente in dezvoltare: P. Baltes, H. Reese si L. Lipsitt
(1980) disting trei mari tipuri de influente sau de factori: influente legate de
varstd, de perioada istorica si de istoria personala.

Influentele legate de vdrsta reprezintd ansamblul determinantilor biologici
si ambientali care sunt puternic corelati cu varsta cronologica (ex: dentitia,
pubertatea).

Influentele legate de perioada istorica, numite si ,.efect de cohoarta”,
demonstreaza faptul ca generatiile traiesc in contexte istorice diferite. Ele se mai
numesc si influente normative temporale reunind acei determinanti istorici
(razboaie, crize economice) sau socioculturali (nivelul educatiei, expectante fata
de rolurile profesionale, familiale, de sex) care creeaza cadrul dezvoltarii unor
generatii date.

Influentele legate de istoria personalda sunt legate de evenimente
autobiografice: divortul, vaduvia, somajul, singurdtatea, etc. sunt astfel de

episoade autobiografice care influenteaza traseul dezvoltarii unui individ dat.
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¢) Continuitate cumulativa / continuitate interactiva: de regula,
continuitatea conduitelor noastre o punem pe seama aspectelor psihologice cu
certd determinare ereditard (temperament, aptitudini). Dar, continuitatea
conduitelor este de asemeni determinata de mediu si de propriul nostru
comportament. De exemplu, avem tendinta de a alege un mediu adaptat
caracteristicilor noastre, creand o ,,situare” unicad in cadrul familiei, intre colegi
sau la locul de munca. La varsta adulta ne orientdm spre meserii care corespund
aptitudinilor §i personalitdtii noastre. Aceastd continuitate este de asemenea
influentata de faptul cd, pe masurd ce inaintdm in varsta, dobdndim anumite
tipuri de strategii eficace in rezolvarea de probleme. Acest fenomen se numeste
continuitate cumulativd. De asemenea, modul nostru de a reactiona, modelele
noastre obisnuite de a fi, declanseaza la cel din fata noastra reactii susceptibile
de a perpetua aceste modele. Astfel, un adult nevrozat si carcotas risca sa suscite
mai multe critici sau reprosuri decat o persoana bine dispusa. Avem de-a face cu

continuitatea interactiva.

1.3.1.Modele teoretice ale dezvoltarii psihice

Este cunoscuta disputa care a avut loc intre diferite curente teoretice cu
privire la dominanta influentei in dezvoltare a celor trei factori.
Teoriile psihologice ale dezvoltarii s-au grupat de-a lungul timpului
formand trei modele explicative.
modelul organicist(activ)
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modelul interacgionist

Adoptarea uneia sau alteia dintre modelele teoretice mentionate genereaza
0 anumita atitudine pedagogica fata de educabilitatea fiintei umane. Aceste
modele teoretice stau de fapt la baza raspunsului afirmativ sau negativ la
intrebarea ,,Este fiinta umana educabila?”. Astfel incat se pot contura trei
raspunsuri corespunzand celor trei atitudini diferite: ,,Da” (optimism pedagogic),
,»NU” (scepticism pedagogic) si ,,Depinde” (realism pedagogic).

Figura urmatoare surprinde corespondenta Intre cele trei modele teoretice
si atitudinile corespunzatoare (completati schema precizand modelul si

atitudinea determinata).

| Model: | | Model: | | Model:

)
i

Atitudine : | | Atitudine : | | Atitudine :

Figura 1. Educabilitatea - modele teoretice si atitudini pedagogice
(cf. A.Cosmovici, L. lacob, 1999)
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1. 4. Conceptul de dezvoltare psihica

Psihologia concepe dezvoltarea fiintei umane ca pe o devenire complexa si
integratoare, care serealizeaza in trei planuri fundamentale : biologic, psihic si
social.

Dezvoltarea biologica consta in procese de crestere si maturizare fizica, in
transformari alebiochimismului intern al organismului, in schimbari cantitative
si calitative ale activitatii nervoase superioare.

Dezvoltarea psihica se refera la aparitia si manifestarea proceselor,
insusirilor, starilor si structurilor psihice, in timp ce dezvoltarea sociala implica
o continua amplificare a posibilitatilor de relationare cu ceilalti si 0 acordare cat
mai buna a propriei conduite cu diversitatea cerintelor sociale.

Intre aceste trei planuri ale dezvoltirii fiintei umane se petrec interactiuni
si interinfluente multiple si variate, astfel incat este corect sa o caracterizam pe
aceasta ca fiind o entitate bio-psiho-sociala.

Referindu-se la un aspect al relatiei dintre dezvoltarea psihicasi cea
biologica, J. Piaget (1973) sublinia : ,,...inteligenta este un caz particular al
adaptarii biologice”.Pornind de la observatiile de mai sus putem defini
dezvoltarea psihica astfel: este formarea in timp a proceselor, insusirilor si
structurilor psihice, schimbarea si restructurarea lor la niveluri functionale tot
mai inalte.

Este un rezultat al unor multiple si variate interactiuni, care o fac sa
dobandeasca unele caracteristici prin care se deosebeste de alte fenomene de
dezvoltare din univers.

1.Dezvoltarea psihica are in ansamblu o directie calitativ ascendenta, dar
ea nu prezintda o desfagurare simpla, liniara. Asa cum sublinia HenriWallon, ea
are mai degraba un curs spiralat, care presupune ascensiune, dar si momente de
revenire, de repetare, de reluare, dar pe o noua baza, a proceselor si structurilor

psihice.
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2. Dezvoltarea psihica este intotdeauna concreta si personald, avand deci
particularitati proprii fiecarui individ deoarece:

- fiecare fiinta umana dispune de un echipament ereditar propriu, in care
se gasesc toatecaracteristicile speciei umane dar intr-0 manifestare diferentiata,
diferentele fiind date de apartenentda la 0 succesiune de generatii si de
combinatiile aleatoare ale genelor acestora;

- dupa nastere, fiecare individ traverseaza medii diferite, cu influente
variate; daca se recurge la un simplu exemplu, cum ar fi mediul scolar, se pot
sesiza influentele specifice tipului de scoala (periferica sau centrala, rurala sau
urbana, etc.) asupra dezvoltarii copiilor;

- diferentierea poate rezulta chiar si din intalnirile concordante sau
neconcordante (prea timpurii sau prea tarzii) dintre factorii implicati in procesul
dezvoltarii;

- la acestea se adauga interventia unor evenimente de viata.

Toate acestea fac sa fie diferentieri de la un individ la altul pe urmatoarele
directii: durata procesului de aparitie si manifestare a unor structuri psihice;
viteza mai mare sau mai mica de instalare; ritmicitatea producerii lor; continutul
psihocomportamental al schimbarilor petrecute; efectul adaptativ pe care il aduc;
rezonanta pe care o au in alte planuri ale vietii psihice in ansamblu.

Caracterul concret, personal al dezvoltarii psihice nu anuleaza actiunea
legilor generale ale devenirii psihocomportamentale, ci da un inteles mai
profund acesteia si, totodata, atrage atentia asupra aspectelor diferentiale, care
nu trebuie niciodata scapate din vedere.

3. Dezvoltarea psihica este sistemica, adica aparitia oricarei noi insugiri
sau substructuri psihice se reflecta la nivelul intregului sistem psihic caruia ii
modifica, intr-o masura mai mica sau mai mare, vechea organizare.Astfel,
aparitia in prescolaritate a reglajului voluntar se rasfrange asupra tuturor

celorlalte procese si functii psihice. Tot aceeasi caracteristica explica de ce o
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schimbare a unei dimensiuni psihice nu este absolut identica la toti cei aflati in
acelasi stadiu de dezvoltare.

4.Dezvoltarea psihica este stadiala. Dezvoltarea psihica este 0 trecere
insesizabila de la ceva la altceva, o simpla juxtapunere de elemente nou
dobdndite, ci este unitate a continuitatilor §i discontinuitatilor, ceva
conservandu-se, iar altceva schimbandu-se, modificandu-se, transformdandu-se,
lar acest altceva fiind consinutul unui nou stadiu psihic.

Cercetdrile au pus in evidenta stadialitatea diverselor planuri ale vietii
psihice. Astfel, Wallon a urmarit stadialitatea afectiva, J. Piaget pe cea a
inteligentei si S. Freud si H. Erikson pe cea a coreldrii afectivitatii cu intreaga
personalitate.

Prin urmare, un anumit stadiu de dezvoltare psihica se deosebeste de un
altul prin nivelul si proprietatile proceselor. insusirilor si structurilor psihice,
prin conexiunile dintre ele si prin eficienta lor adaptativa.

Un stadiu este nu numai un moment care apoi dispare, ci el este precedat
de procese preparatorii si, apoi, odata instalat, in sanul lui se pregatesc premise
pentru un nou stadiu, aceasta trecere fiind un indiciu de normalitate, in timp ce
ramanerea intr-un stadiu, peste anumite limite, este semnul handicapului, al
stagnarii periculoase.

Deci, dezvoltarea psihica este un concept fundamental al psihologiei
varstelor, iar progresele care s-au realizat in dezvoltarea acesteia s-au rasfrant
pozitiv asupra caracterului si asupra dezvoltarii bazei teoretico-metodologice a
acestei stiinte.

Dezvoltarea psihica este un proces pe de o parte foarte complex si pe de
alta parte multideterminat. Inci de la inceputurile cercetarii in psihologia
varstelor s-a observat marea diferentaintre manifestarile vietii psihice imediat
dupa nastere si dezvoltarea ei la varsta adulta, iar drumul parcurs a fost echivalat
cu ceea ce spunem ca este procesul de dezvoltare psihica umana. Aceasta

complexitate se exprima:
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v" in primul rand in numarul foarte mare de componente ale psihismului
uman care pe de o parte sunt prezente imediat dupa nastere, pe de
alta parte cele mai multe se dobandesc pe parcursul vietii.

v in cel de-al doilea rdnd aceastd complexitate se exprimain
nenumadratele relatii care se stabilesc intre nenumadratele componente
sl in nenumaratele moduri de organizare.

v’ in al treilea rAnd complexitatea se exprimasi in faptul ca de-a lungul

vietii diversele intervale au o dinamica specifica.

in ceea ce priveste multideterminarea procesului de dezvoltare psihica
inceputurile cercetarii au aratat ca orice achizitie in plan psihic mai simpla sau
mai complexa nu poate fi legata de un singur factor sau de un factor doar intern
sau doar extern. Si atunci, initial, s-a facut un inventar al acestor factori interni si
externi care ar explica devenirea oricarei componente a psihismului uman.

Treptat insa cercetarile au diferentiat un grup de factori pe care i-au numit
fundamentali. Acestia sunt: ereditatea, mediul si educatia. Ei au fost considerati
factori fundamentali pentru ca:

e daca unul dintre acestia nu actioneaza atunci dezvoltarea psihica fie
nu se produce, fie este compromisa;

e daca nu se realizeazd la timp interactiunea acestor factori
dezvoltarea psihica este limitata sau perturbata;

e daca unul dintre acesti factori actioneaza insuficient apar de
asemenea limite in dezvoltarea psihicului.

Alaturi de acesti factori fundamentali s-au relevat o serie de alti factori
denumiticompensatoricare se deosebesc de altii ce sunt secundari pentru ca, pe
de o parte intervin frecvent alaturi de cei fundamentali si pe de alta parte
faciliteaza sau modificaintr-o directie sau alta actiunea factorilor fundamentali.
Dintre cei mai cercetati factori compensatori remarcam: evenimentele de viata
semnificative pentru dezvoltarea psihica, emergenta insasi a vietii psihice,

coparticiparea la propria dezvoltare.
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1.5. Factorii dezvoltarii psihice

A existat si existd inca in psihologie si filozofie tendinta de a considera ca
ponderea cea mai importantd o are unul din acesti factori. Cei ce pun totul pe
seama ereditatii, a mediului sau a educatiei considera, implicit, cad destinul
fiecdrui om este determinat de ereditate, de mediu sau de educatie. Cei ce
considera ca toti acesti trei factori au influente egale poseda in general o mai
larga intelegere a problemei factorilor. Psihologia moderna a stabilit, in urma
cercetérilor foarte numeroase ce s-au efectuat, urmatoarea intelegere a acestei
probleme: factorii de mediu si educatie actioneaza prin intermediul conditiilor
interne psihice, a particularititilor individuale. O lectie, o informatie, o
recompensd, o pedeapsa etc. devin formative in mod relativ diferit la un elev
bun, la unul interesat in mod deosebit de problema, la unul ce s-a straduit sa
invete lectiile si sa-si faca temele etc.

Conditiile interne, la rindul lor, sint constituite din ansamblul activitatii
psihice, iar aceasta este dependenta de spatiul de viatd al copilului - de
nenumaratele lui influente neorganizate si organizate. Se considera ca in cazul
conditiilor interne este vorba de organizarea tuturor insusirilor si trasaturilor
psihice, astfel incit constiinta 1 personalitatea sa fie cit mai adecvat adaptate la
conditiile spatiului de viata (mediul).

Desi instrumentarea de lucru a psihicului (inteligenta, afectivitatea,
adaptarea n genere si mobilitatea lor) se datoreaza In mare masurd ereditatii,
mediul si mai ales educatia sint cele ce determind continuturile si valoarea -
morald si sociala - a personalitatii.

Influenta ereditatii, mediului, educatiei este diferita, in functie de individ,
etape de viatd si situatii. Astfel, copiii cu diferite carente senzoriale,
intelectuale, motorii se afla sub influenta ereditatii, iar cei normali sint

influentati foarte mult de educatie si mediu. n acelasi timp, cu cit copiii sint mai
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mici, cu atit este mai puternicd §i pregnantd prezenta factorilor ereditari. Pe
masura ce copiii cresc, devine de mai mare importantd modelatoare familia si
scoala, ca institutie (mediul) si educatia (cunostintele si nivelul de culturd).

Se considerd ca sensibilitatea este mai mult influentata de ereditate
(acuitatea vizuala, sensibilitatea tactild, auzul absolut muzical etc.) decit
procesele intelectuale care se dezvolta mult prin instruire scolara.

Educatia este foarte nuantat receptionatd de copii cu aptitudini foarte
dezvoltate. Acestea constituie un fel de structuri de o mare plasticitate si
receptivitate. De aceea efectele educatiei se amplifica foarte mult n legaturad cu
aptitudinile, mai ales cad se formeaza 1n aceste structuri de mare sensibilitate si
interese, idealuri, aspiratii - deci conditii interne ce depasesc efectele obignuite
ale mediului si educatiei.

Complementar, copiii subdotati au nevoie de un mai mare aport al
educatiei, eforturi mari pentru a progresa si a se dezvolta. Tocmai de aceea este
importantd cunoasterea psihologicd si depistarea structurilor psihice
compensatorii ce pot fi folosite in aceste caruri.

Egalitatea de sanse In educatie trebuie sd aiba in atentie aceste aspecte.
Subiectii fard factori ereditari au tendinta permanenta de a optimiza conditiile
mediului in care traiesc. Se stie cd multilateralitatea vietii sociale creeaza
posibilitatea valorizarii oricaror trasaturi psihice.

Date fiind aceste conditii, educatia devine conditia principala si
maximala a dezvoltarii particularitatilor psihice umane, fapt ce creeaza
fiecarei persoane posibilitatea de a se dezvolta in concordanta cu
particularitatile sale cele mai plastice si folositoare societatii. De aceea lipsa
de educatie sau educatia defecta, neglijentd, la intimplare, aduc pierderi in
potentialul uman, in utilizarea fortei uriase de energie, creatie si progres de care
dispun oamenii. La acestea se adaugd faptul ca lipsa de educatie poate fi sursa a
dificultatilor profesionale, lipsei de productivitate, mediocritatii si nefericirii.

Este, ca atare, de la sine inteles, ca responsabilitatea sociald a educatiei e uriasa
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fiind un proces complex ce se referd la cel mai complicat si pretios dintre
fenomenele cunoscute: personalitatea umanad.

Este necesar sa evocam - in fiecare caz particular - aportul si limitele in
care actioneazd fiecare dintre cei trei factori: ereditatea, mediul si educatia.

Ereditatea este insusirea fundamentala a materiei vii de a transmite, de
la o generatie la alta, mesajele de specificitate (ale speciei, ale grupului, ale
individului) sub forma codului genetic.

Materialul ereditatii este nuclear (la nivelul cromozomilor din nucleul
gametilor) si citoplasmatic si constituie genotipul individului.

Ereditatea nucleara se transmite conform unor legitati cunoscute (Mendel,
T. H. Morgan), care permit atat intelegerea naturii combinarilor care au loc, dar
si producerea erorilor de copiere si a alterarilor (mutatiile). Mostenirea genetica
este practic irepetabila de la un individ la altul . Orice genotip se exprima doar
in forma fenotipicd (totalitatea caracteristicilor unui individ) ca rezultat al
interactiunii timpurii cu mediul. Fenotipul este doar una din variantele posibile
ale unui acelasi genotip, fixatd insa definitiv prin actualizarea ,,normei de
reactie” genotipice intr-un anumit cadru al mediului.

Printre metodele care permit studierea rolului factorului genetic in
ontogenezd se numara cele care urmadresc gemelaritatea, cosanguinitatea,
dezvoltarea prenatald, manipularea mediului, fenomenul de adoptiune etc.
Acestea au fost prefigurate de studiile asupra eredititii plantelor si animalelor
(cu concluzii limitate insd pentru ereditatea umana) si de analiza genealogiei
prin care anumite caracteristici au putut fi urmarite in aceeasi familie, timp de
generatii (F. Galton, 1900).

Desi cercetarile vizand ereditatea umana au o istorie relativ scurta si o
specificitate aparte (dat fiind limitele etice ale experimentelor genetice), citeva
aspecte se impun a fi subliniate:

= Mostenirea ereditara apare ca un complex de predispozitii si

potentialitati si nu ca transmitere a insusirilor antecesorilor.
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Ereditatea caracterelor morfologice si biochimice este mult mai bine
cunoscuta decit ereditatea insusirilor psihice, care in multe cazuri pare
a fi rodul unor determindri poligenetice.

Diversitatea psihologicd umand are cu certitudine si o radacina
ereditara (constitutie, biotip, baze comportamentale etc.), dar nu se
reduce la aceasta.

Ceea ce este ereditar nu coincide intotdeauna cu ceea ce este
congenital (sau Tnndscut), care cuprinde si elemente dobindite pe baza
experientei timpului dinaintea nasterii.

Ceea ce tine de ereditate se poate exprima in diverse momente de
virstd sau poate ramine 1n stare de latentd pe tot parcursul vietii in
absenta unui factor activizator (exemplu: cazul anumitor predispozitii
alergice sau chiar combinatiile cu posibild manifestare aptitudinald).
Potentialul genetic al fiecarui individ se selecteaza prin hazard si este,
mai ales sub aspectul exprimarii psihice, polivalent.

Ereditatea confera unicitatea biologicd, ca premisa a unicitatii
psihice, care se construieste si prin reactiile selective fata de mediu (si
ele cu baze ereditare).

Din perspectiva filogeneticd ereditatea umana are cea mai micd
incdrcaturd de comportamente instinctive, ceea ce face din puiul de
om o fiinta total dependentd de membrii propriei specii si, conform
celebrei formule a lui K. Lorentz un "specialist in nespecializare"
ereditara.

Prin ,,orarul” proceselor de crestere si maturizare ereditatea creeaza
premisele unor momente de optima interventie din partea mediului
educativ, in aga numitele perioade sensibile sau critice.

Anticiparea sau pierderea perioadelor se poate dovedi ineficienta de

exemplu: formarea mersului, limbajului, operatiilor gandirii etc.)



= Rolul ereditdtii nu se exprima In aceeasi masurd in diversele aspecte
ale vietii psihice, unele poartd mai puternic amprenta ereditatii
(temperamentul, aptitudinile, emotivitatea, patologia psihica), altele
mai putin (atitudinile, vointa, caracterul etc.).

= Una si aceiasi trasatura psihica poate fi la persoane diferite rodul unor
factori diferiti. La cineva hotaratoare poate sa fie ereditatea, in timp ce
la alte persoane mediul sau educatia ar fi contribuit decisiv.

Caracteristicilor care se transmit de la o generatie la alta in mod succesiv,
linear, li s-a acordat denumirea, de ereditatea dominantd. Aceasta are o
expresie genotopica. Genele dominante sint in genere normale.

In cadrul eredititii, dominante la om se considera in primul rind
trasaturile, distinctive ale spetei umane, cum ar fi conformatia anatomica (st
fiziologia corespunzitoare) umand, pozitia verticald; un anumit fel de
metabolism, totalitatea reactiilor esentiale vitale (ca cele de nutritie, aparare,
orientare), o anumitd structura si finete a diferitelor organe de simt, anumite
caracteristici ale sistemului nervos in ansamblu si ale activitatii nervoase
superioare, 0 anumitd structurd si un anumit debit al glandelor cu secretie
interna etc.

O a doua categorie este aceea a trasaturilor diferentiale (caracteristici)
genetice care combind insusiri materne $i paterne. Acestea se numesc
innascute, specifice. Se considera ca exista 4 grupe de caracteristici nndscute
relativ independente de influentele mediului. Din prima grupa ar face parte
culoarea si forma parului, culoarea ochilor, culoarea pielii, pilozitatea corpului.
Grupa a doua se referd la postura si configuratia generala a acesteia, aparenta
venelor pe piele, procesele foliculare, caracteristici ale limbii g1 ale
aranjamentului dentitiei. In grupa a treia de caracteristici se afli forma fetei, a
urechilor, a mainilor, constitutia organismului, in fine, in grupa a patra se afld

eqeiw e

TBC etc.), amprentele digitale si grupa sanguina.
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Exista §i transmisii ereditare de mai mica importantd, nespecifice sint
unele particularitati anatomice care pot sa apara la citeva generatii de oameni, o
sensibilitate scazutd fatd de anumite maladii, un semn distinctiv etc. (Mihail
Sadoveanu, in ,Fratii Jderi”, s-a referit la un astfel desemn prezent la toti
barbatii din familia lui Jder cel batran).

In afara de trasiturile ereditare specifice si nespecifice, fiecare om ca de
altfel fiecare fiintd vie, prezintd Incd de la nastere o serie de particularitéti
individuale (variabilitate). Aceste trasaturi diferentiale au fost numite
predispozitii native. Substratul lor genetic de ansamblu constituie genotipul.
Suprapus acestuia este fenotipul, ca rezultat al caracteristicilor dominante
normale. Aceste doud structuri sint implicate in caracteristicile
temperamentului.Genotipul si fenotipul au permis explicarea plauzibila a
faptului ca trasaturile de fenotip dominante, formate in cursul embriogenezei,
sint mult mai stabile decit cele formate in copilarie (caractogeneza). A capatat
explicatie fenomenul de regresie prezent in cazurile in care se deregleaza
procesul adaptarii si reintrd In actiune caracteristicile fenotipice. Exista, In
epoca noastra, interesante studii de cibernetica in problema ereditatii. S-a pornit
de la ideea ca organismul noului nascut primeste o informatie ereditard
specifica. Cibernetica isi propune sa studieze cifrul cu ajutorul caruia se inscrie
in celuld informatia $i cum are loc transmiterea ereditara.

Ereditatea in problema gemenilor. In cadrul problemei factorilor
dezvoltare s-au facut numeroase si interesante studii asupra gemenilor
univitelini (ca fiind exponentii unei ereditati identice) si acelor neidentici -
bivitelinii.

In ultimii 50 de ani, in diferite parti ale lumii, au fost observati numerosi
gemeni. Rene Zazzo, intre altii, a studiat timp de citiva ani diferiti gemeni in
Franta, de asemenea Kovalev in URSS. Ca si altii, ei au pus in evidenta

numeroase particularitati ale dezvoltarii lor in prima copildrie. Studiile
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specialistului roman Ursu Oancea asupra inteligentei, emotivitatii etc. la gemeni
sint importante in aceasta problema.

Intr-o serie de studii privind elaborarea de reflexe catenare la copiii sub 6
luni, facute 1n jurul anilor 1952—1954, s-au pus in evidenta asimetrii gemelare
pe doua grupe de gemeni si doud grupe de tripleti, iar intr-un studiu privind
genealogia ocupationald ni s-au pus 1n evidentd structuri pulsionale si
operationale asemanatoare in 45% din cazuri (la citiva gemeni).'Fara indoiala ca
in aceste cazuri au actionat si conditionari de mediu familial asemanatoare.

In general, concluziile tuturor cercetirilor ficute asupra gemenilor arati
cd, desi ereditatea lor este aproximativ aceeasi, particularitatile psihice
individuale sint, totusi, diferite, ceea ce confirma teza ca ereditatea este doar un
punct de plecare, o conditie initiala, bazald, dar plastica si specificd a
dezvoltarii.Ereditatea actioneazd prin sistemul neurohormonal si organele de
simt care constituie baza biologica a creierului.

Sistemul nervos si organele de simt

Sint in intregime ereditare. Structura reactiilor §i a comportamentelor ce se
formeaza prin intermediul acestora este insd dobanditd, invdtatd,inclusiv prin
influentele conditiilor de mediu.

Sistemul nervos este un miracol de complexitate la om, fata de alte fiinte.
insusirile sale sint de natura genotipici si fenotipica. In schimb, continuturile pe
care le manipuleaza si programele adaptative pe care si le constituie sint de
naturd ontogenetica.

Sistemul nervos este responsabil de adaptarea si integrarea organismului,
de progresul social si cuceririle efectuate de stiintd, arta si civilizatie, de
capacitatile psihice ale omului modern implicate in investigatiile lui in cosmos,
in lumea atomului si a microorganismelor, dar si de dramaticele sale eforturi de
a construi o lume mai buna si mai fericita.

Partile sistemului nervos. Sistemul nervos se compune, din punct de

vedere anatomic, din doua retele: sistemul nervos central si sistemul nervos
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periferic. Atit sistemul nervos central, cit si sistemul nervos periferic au cite
doud componente, una somaticd $i una vegetativa. Acestea din urma sint
alcatuite, la rindul lor, din sistemul nervos parasimpatic si sistemul nervos
simpatic, care actioneaza antagonic si intretin energia organismului avind o
sensibilitate extrema de reactie la valoarea nociva sau acceptabila a stimulilor si
conditiilor din mediu (este implicat in emotii).

Sistemul nervos central este compus din encefal si maduva spinarii, iar
sistemul nervos periferic are in componenta sa nervi si ganglioni nervosi.

Din punct de vedere functional, componenta somatica are rolul de a realiza
adaptarea organismului la mediul inconjurator.

Componenta vegetativa are functia de a coordona activitatea organelor
interne (mediul intern) si de a asigura activitatea organismului ca un tot unitar.

Neuronul. Unitatea histologica de baza a sistemului nervos o constituie
celula nervoasa, neuronul, compus din corpul celular si doua feluri de prelungiri:
dendrite si axoni (prelungire mai lungd). Exista neuroni sensitivi (mai ales in
organele de simt-receptoare), neuroni de asociatie sau conexiune (la nivelul
diferitelor instante nervoase) si neuroni motori.

Legatura functionald dintre terminatiile neuronale se numeste sinapsa.
Neuronii au doua proprietati specifice fatd de alte celule din organism:
iritabilitatea si conductibilitatea. Ambele sint influentate de virsta. La nivelul
neuronilor senzitivi are loc modificarea energiei excitantilor externi (proveniti
de la proprietatile corpurilor, fenomenelor etc.) in energie nervoasd. Acest
fenomen este posibil datorita iritabilitatii.

Terminatiile axonice se reunesc in fibre nervoase, dintre care unele sint
invelite in teci de mielind care au menirea sd mareasca, in special,
conductibilitatea fibrelor. Legaturile dintre neuroni se fac prin sinapse. Nivelul
sinaptic este spatiul de maxima apropiere dintre axonii unui neuron si dendritele
neuronului instantei nervoase superioare. La nivelul sinapselor au loc medieri

chimice si electrice complexe.
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Creierul ca instanta integrativa. Creierul uman, care raspunde de
activitatea, nervoasa superioard ca baza si suport al activitatii psihice, este
format, din doud emisfere ce prelucreazd impresiile senzoriale si organizeaza
reactiile inteligentei. Ca aspect general creierul este constituit dintr-o, masa
moale cenugie compusa dintr-un, mare numar de neuroni. Din 20 miliarde
neuroni 14 miliarde se afld in creier. Suprafata celor doua emisfere cerebrale
este brazdatda de circumvolutiuni si fisuri care 1i mdaresc suprafata si care
delimiteaza citeva perechi de lobi: lobii frontali (de care se asociaza activitatea
de abstractizare, rationare si criticism); lobii occipitali ce se afld n opozitie fata
de cei centrali si sint asociati de functiile vizuale; lobii temporali; (separati de
cei frontali prin fisura lui Sylvius) implicati in auz si lobii parietali (in fata
fisurii lui Sylvius si in spatele fisurii lui Rolando).

Cele doud emisfere cerebrale unite prin corpul calos au o asimetrie
functionald. Se considerda cd emisfera stingd este responsabila de activitati
rationale, controlul vorbirii, deprinderile; ce se realizeaza cu dominatia mainii
drepte. Emisfera dreapta este legata de activitati generale implicate n perceptia
spatiala si a formelor, ca si de unele aspecte ale intelegerii vorbirii (Roger
Sperry). intreaga activitate corticala este influentata de fluctuatiile ce provin de
la presiunea sanguind, bataile inimii §i irigarea sanguind, contractiile musculare,
produsele sistemului, circulator.

Existd in creier citeva arii de mai mare importantd care integreaza
activitati fiziologice si, permit, in cazuri specifice, cuprinderea acestora in
activitati nervoase mai complexe. Asa sint ariile motorii si cele senzoriale.

Aria motorie se afla imediat in fata fisurii lui Rolando Leziunile acestei
arii deregleazd miscdrile sau produc paralizii de miscare, iar stimularea
diferitelor ei parti (cu impulsuri electrice) provoaca miscari ale unor grupuri de
muschi. Ariile implicate Tn miscarile mainii, picioarelor si buzelor sint mult mai
mari decit ale altor feluri de miscari, ceea ce ne face s gindim la faptul ca

pentru om sint deosebit de importante pozitia bipeda, buzele implicate in vorbire
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si mai ales mana, care este folositd in toateactivitdtile umane, inclusiv cele
profesionale ce sta« la baza civilizatiei umane.

Arii senzoriale. Una din cele mai importante arii senzoriali este spatele
acestei arii au loc pierderi importante de abilitati senzoriale. Persoana in cauza
nu poate sti unde a fost atinsa pe .corp, nu poate simti diferentele dintre cald si
rece, nu-si poate simti pozitia bratelor, nu poate duce obiectele de la un loc la
altul. De obicei' astfel de perturbatii au loc pe partea opusa a corpului (dreapta-
stinga), a zonei senzoriale atinse. Ceea ce se mai simte (ca resturi de
sensibilitate senzoriald) in cazul leziunilor in aceastd arie, se datoreste
talamusului, o parte creierului arhaic. Leziuni ale acestei arii influenteaza si
abilitatea de diferentiere find vizuald. Zona senzoriald vizuald ce raspunde de
vedere se afla insd in lobul occipital. Leziunea acestuia aduce omul in stare de
orbire.

Bazele fiziologice ale diferitelor manifestari umane fundamentale

Manifestarile biologice fundamentale, ca foamea, setea, somnul,
conditioneaza - daca sint satisfacute - activitatea zilnica, eficienta inteligentei,
caracterul adecvat alemotionalitatii etc.

Daca trebuintele fundamentale nu sint satisfacute se ajunge la stari de
nervozitate, sldbiciune si chiar de coma (si apoi la moarte).

Foamea se manifesta ca senzatie specifica (internd) si prin acte de cautare
controlate voluntar in vederea satisfacerii ei, iar setea ca o senzatie penibila.
Foamea si setea provoaca sensibilitate crescuta la asocieri de invatare.

Trebuinta de somn se satisface, in . cadrul bioritmului somn-veghe.
Somnul se manifestd ca o necesitate si se desfasoara in cicluri sau faze (faza
clasica lenta si faza paradoxala). Exista o semnificatie a somnului mai complexa
decit cerinta organismului de a se reface energetic (pauza psihologicad) in ciclul
a 24 ore. Dupa fiecare somn constiinta §i personalitatea revin In structurile

identitatii temporale (social-istorice) si spatiale concrete. Atenfia reprezintd in
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starile de vigilitate seismograful fin al constiintei ce depisteaza conditiile
obiective §i concrete ale situatiilor.

In relatia dintre incitatiile obiective ale realitatii si cele subiective ale
persoanei, care izvorasc din forta de expansiune a energiei personalitatii, atentia
ajusteazd, subiectivitatea, fiind implicata in procesele de optimizare (in cele
defensive si in cele de panda) ale adaptarii.

Sistemul nervos gsi informatia. Homeostaziile. Sistemul nervos este
implicat intr-o serie de homeostazii (Cannon, 1929) sau retroaferentatii
(feedback-uri) prin care se controleazd si se compatibilizeazd reactiile la
valoarea si semnificatia situatiei. Alimentarea se produce pind la un punct al
necesitatii biologice, dupa care se constituie satietatea. Temperatura corpului,
cantitatea de globule rosii, toate procesele enzimatice hormonale etc. se supun
unor astfel de procese de reglare care au caracter automat. In cazuri de
suprasolicitare pot sa apara dereglari cu efecte localizate, dar si secundare, in
functie de gradul de implicatie a homeostaziei respective in economia generala a
organismului Sistemul neurohormonal dispune de doud feluri de homeostazie
sau retroaferentatie (feedback). Feedback-ul de stabilizare (echilibru) si
feedback-ul de precipitare, prin care informatia semnaleazd pericol, duce,la
accelerarea reactiilor sau la incremenire ca sisteme de aparare. Feedback-ul de
precipitare este activ si in procesele de dezvoltare, in invatare, actiuni creatoare
etc.

Bazele fiziologice ale activitatii psihice

In interiorul emisferelor cerebrale substanta nervoasi este alba, iar in
exterior cenusie. Existd o zonare functionala complexa a creierului. Nucleii
corticali ai diferitelor, organe senzoriale constituie zone primare. Prelucrarea
impresiilor venita de la aceste zone se continud in zonele secundare si tertiare, in
care se fac integrari §i raportari la memoria stocata. Totodatd la acest nivel are
locorganizarea reactiilor (pe «cdi eferente) si controlul superior ai

comportamentelor, integrarea tuturor impresiilor. Sistemul de integrare este
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influentat de centri de asociatie si insertie ai emotiilor care se exprima prin
antrenarea sistemului nervos autonom. Conduitele si reactiile capata astfel
coloratura subiectiva, intensitate si motivatie.

Se considera ca existd trei modalitdti de interventie corticald in
mecanismele nervoase ale emotionalitatii (ale expresiilor emotionale, si ale
reactiilor vegetative implicate):

e implicatii ce se exprima ca evaludri si aprecieri ale evenimentelor si
situatiilor;

e implicatii ale experientei sociale invatate, incarcate de simbolistica
sociala;

e implicatii (mai ales ale zonelor corticale prefrontale) de moderare
sau delimitare si control ale starilor emotionale.

Reactiile motorii. Reactiile motorii se pot Imparti In cinci mari categorii:
arcul reflex; instinctele; reflexele conditionate si instrumentale; deprinderile si
obisnuintele; conduitele complexe rationale ori cele implicate in conduitele
deliberate (voluntare) sociale etc. Acestea sint integrate si coexista in patru
categorii de procese $i comportamente psihice: in procese simple
neconstientizate; in reflexe (conexiuni localizate la nivelul spinal), homeostazii
(conexiuni neuroumorale) si instincte; in procese mai complexe, ca mersul,
sederea (echilibrul, coordonarea miscarilor, functionarea organicd generala —
ce tin, de cerebel, talamus si hipotalamus = creierul vechi — arhipalium); in
conduite complexe (invatare, gandire), miscari voluntare (care au loc prin
intermediul scoartei cerebrale).

Activitatea de conditionare §i activitatea nervoasa superioard. Reflexele
conditionate constituie instrumentele functionale de baza ale invatarii. I. P.
Pavlov, care le-a mai numit si reflexe psihice, a aratat ca acestea se formeaza in
conditii in care un stimul oarecare, total indiferent pentru organism, cum ar fi o

lumina coloratd sau un clopotel oarecare, se asociazd cu un stimul absolut
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(stimulul absolut este cel de satisfacere a instinctelor, de exemplu hrana pentru
foame sau un jet de aer ce provoaca reactia de aparare a clipitului).

Reflexele conditionate, ca mecanisme adaptative, permit sa se acumuleze
o imensa cantitate de informatii ce se refera la stimuli, situatii, evenimente etc.
si prin acestea se mareste capacitatea de adaptare. Aceastd experientd se
organizeazd in lanturi si structuri si are tendinta de a se reproduce rapid,
deoarece se supune cerintelor de organizare si economisire a efortului nervos.
Astfel de structuri, numite stereotipe dinamice (invdtate), se regasesc in
modalitdtile de a ne pieptdna, 'imbaia, imbraca, in felul cum scriem, citim, facem
ordine in sertare etc. Stereotipuri dinamice sint implicate in ceea ce se numesc,
in vorbirea curentd, deprinderi si obignuinte. Ele constituie a doua naturd a
omului.

Un nivel si mai Tnalt de organizare a activitatii nervoase superioare se afla
la baza proceselor inalte de gindire, creatie etc. In acestea sint implicate ariile
tertiare corticale. Ipotezele, proiectele, sirurile de rationamente etc. sint conduite
ce fac parte din aceste categorii. De asemenea munca, aptitudinile, inteligenta,
aspiratiile, idealurile, dorintele, interesele, actele de vointa au cai substrat
nervos de energizare aceste arii. Zonele limbajului sint si ele de mare sinteza

In stadiul actual al cunoasterii si stipanirii mecanismelor eredititii se
poate afirma ca rolul ereditatii in dezvoltare, mai ales in dezvoltarea psihica,
este de premisd naturald a acesteia.

Aceasta premisd cu logica probabilista, poate oferi individului o sansa
(ereditate normald) sau o nesansa (ereditate taratd). Prima poate fi ulterior
valorificata sau nu, iar cea de a doua, 1n functie de gravitate poate fi compensata
in diverse grade sau nu.

Mediul — factor al dezvoltarii psihicului

Toate cele prezentate pind acum, inclusiv intelegerea dezvoltarii sistemului
nervos si a activitdtii nervoase superioare, ne impun cerinta de a analiza

problemele mediului
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Mediul, ca factor al dezvoltarii umane, este constituit din totalitatea
elementelor cu care individul interactioneaza direct sau indirect, pe parcursul
dezvoltarii sale.

Mediul poseda insusiri de densitate (bogdtie sau sdracie a conditiilor
solicitante), de intensitate (solicitari foarte intense, medii sau slabe); Mai ales
suprasolicitarile de mare intensitate pot afecta dezvoltarea psihicd. A treia
insusire a mediului este aceea a ritmului de modificare si dezvoltare. Exista
pentru toate spetele limite de adaptabilitate pe acest plan. La om, aceste - limite
sint mai complexe si evident specifice.

Din cerinte de sistematizare se poate vorbi de mediul fizic bioclimatic, de
mediul social-istoric (economic, politic-cultural) cit si de mediul psihologic.
Intre acestea existd o stransa interdependentd, mediul social-istoric avind cea
mai mare pondere in dezvoltarea omului. Se considera ca mediul bioclimatic isi
exercitd influenta asupra omului in privinta maturizarii biologice si a cresterii
organismului. Mediul bioclimatic influenteaza unele ocupatii umane, modul de
trai prin bogatia vegetald si animald pe care o oferd, de asemenea prin apa,
minereurile, materiile prime, care determina caracteristici economice ale vietii
sociale.

Din punctul de vedere al continutului, in influentele mediului se pot
distinge o multitudine de planuri; de la cel natural-general (clima, relief) la cel
social, indispensabil unei ontogeneze de tip uman (familie, grup de joaca).
Actiunea mediului poate fi directd (alimentatie, climd) sau indirectd, prin
intermediul formelor de adaptare umand pe care le genereaza (activitati
dominante, tip de organizare sociala, nivel de trai, grad de cultura si civilizatie
etc.). De asemenea, trebuie subliniat ca aceste influente pot veni din imediata
apropiere a individului (obiectele, persoanele, situatiile zilnice), ceea ce
constitute mediul sau proximal sau pot fi un aspect al mediului distal. Acesta nu

este direct sub incidenta actiunii individului, dar indirect prin mediatizare - mai
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ales cea contemporana ca sterge granite spatiale si temporale - 1l poate influenta
decisiv) .

Factorii de mediu sunt structurati oarecum binar, prezentandu-se
individului atdt ca realitdti fizice, concretizate in prezenta nemijlocitd si
perceptibila a persoanelor si obiectelor care-1 inconjoard si in functie de care
trebuie sa se modeleze, dar si ca ansamblu de relatii §i semnificatii care, prin
interiorizare, formeaza 1nsdsi substanta, materialul de constructie necesar
dezvoltarii psihice. Atunci cand este favorabil, mediul contribuie la realizarea
sau chiar accelerarea punerii in functie a potentialului nervos, deci are o actiune
directd vizand dezvoltarea psihica, corelatd si cu cea indirectd de sustinere a
dezvoltarii fizice (dezvoltare a sistemului nervos, osificarea, dentitia, greutatea,
inaltimea).

Omul umanizeaza insd mediul prin construire de locuinte, vestimentatie,
prin incalzit, iluminat, confort etc.

Mediul social-istoric are insa rolul cel mai important asupra dezvoltarii
generale, a omului si a grupurilor umane. Mihai Ralea (1896—1964) a facut
ample referiri la rolul acestuia §i a considerat cd dezvoltarea psihicd si
intelectuald umana este dependenta de particularitatile vietii sociale.

In decursul dezvoltirii social-istorice, omul a preluat, din generatie in
generatie, odatd cu procesul folosirii obiectelor si rezultatele muncii, si odatd cu
experienta de faurire a uneltelor si obiectelor de uzantd umana, toate Insusirile
psihice, inteligenta si aptitudinea care sint incorporate' in uneltele si obiectele
vietii de fiecare zi. Toate acestea contribuie la dezvoltarea capacitdtilor si
aptitudinilor umane ca procese ,,deschise”, implicate in progres si dezvoltare.

Miina omului ,,a invatat” si si-a dezvoltat nenumarate capacitati, abilitati,
forme de expresie. Ea s-a dezvoltat in procesul muncii odatd cu stravechea
transformare a pietrei in cutit, ajungind la acel nivel care a fost atins in tablourile
lui Rafael, in statuile lui Thornvaldsen, in muzica lui Paganini (spune Fr.

Engels).
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Influenta mediului social asupra dezvoltdrii psihice se exercitd pe toate
caile posibile, incepind cu momentul nasterii copilului (prin mijloacele de
imbracaminte, alimentare, prin asistenta medicald, prin toate elementele vietii de
familie - primul colectiv care isi exercitd influenta profunda asupra dezvoltarii
psihice a copilului). Ca atare, trebuie sa deosebim, pe de o parte, mediul apropiat
familia, (persoanele cele mai apropiate de copil), scoala (in care invata etc.) si,
pe de altd parte, mediul social in ansamblu, cu particularitatile sale social-
istorice. Acestea nu sint identice, desi se intercoreleazd in permanenta. Asa se
explicd de ce in conditiile generale de dezvoltare a copiilor (aceeasi societate)
exista atitea diferente.

Psihologia moderna completeaza viziunea simplista om-mediu social, cu
viziunea om-grup-mediu social, intre acestea fiind stranse intercorelatii.
Adaptarea si integrarea In conditiile mediului social este multilaterala.

Rolul familiei in dezvoltarea psihica a copilului. Familia este un colectiv
tutelar care exercitd influente multiple. Ea creeaza conditii de obtinere a unei
identitdti sociale (nume, cetitenie etc.), oferd protectie, securitate, confort,
conditii de crestere, educatie, satisfacere a dorintelor, permite constituirea
conduitelor civilizate, insusirea regulilor elementare de conduitd, igiena,
alimentatie. Numeroase studii cu privire la familie atrag atentia asupra faptului
ca prezintd importantd compozitia (numarul si virsta celor ce o alcatuiesc),
relatiile intrafamiliale (atitudinile si practicile educative ale parintilor),
raporturile extrafamiliale ale celor din familie, statusul economic .(nivelul de
trai) si social al familiei, profesiuneaparintilor, stilul, nivelul si aspiratiile
intelectual-culturale, comportamentul parintilor si nivelul de civilizatie al
familiei. In familiile cu un singur copil (copil unic) apar numeroase probleme
psihologice si pedagogice delicate: o dependenta excesiva a copilului de parinti,
0 usoard crestere a egoismului si o mai lentd dezvoltare a sociabilitatii (a

coeziunii in colectivul cu astfel de copii).
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Anumite carente morale ale unora dintre membrii adulti ai familiei,
conflictele actioneaza nefast asupra copilului (conduite dezordonate,
discordante, decizii discordante). In conditii nefavorabile, de familii
dezorganizate pot sd apard la copil, inca din perioada prescolara, trasaturi de
fragilitate psihica, anxietate, manifestari de nervozitate ori orgoliu, lacomie,
instabilitate afectiva, dezordine morald, superficialitate, parazitism» grosolanii
etc.

Se manifestd probleme educative intr-un procent impresionant in legatura
cu dezvoltarea caracterului si tulburarile de caracter (dupa 7 ani), precum si
delincventa minora la copiii cetrdiesc 1n familii dezorganizate.

Rolul familiei se modifica pe masura ce copilul incepe sa fie influentat de
alte colective, cum este colectivul de copii din gradinita, colectivul scolar,
organizatiile de copii si tineret etc. Influenta familiei asupra dezvoltarii psihice a
copilului ramine insd mare si profunda toata viata. Tatil influenteaza indeosebi
preocupirile copiilor, iar mama afectivitatea. In copilarie, influentele lor se
modifica. Oricum, pdrintii constituie primele modele sociale. Rolul lor este cu
atit mai mare, din acest punct de vedere, cu cit copilul trdieste cea mai mare
parte a zilei in familie.

Influenta mediului cultural asupra dezvoltarii personalitatii copilului.
Mediul cultural si nivelul de cultura nu se suprapun in mod deplin. Nivelul de
culturd se traduce prin natura, calitatea si complexitatea trebuintelor culturale.
Acesta poate’ fi uneori mai elevat decit mediul cultural apropiat, tinzand si se
apropie de formele de modele culturale din societate. Mediul cultural este o
,baie culturald” care actioneazad prin componentele sale diverse, in vederea
decantdrii §i stimularii structurilor psihice intelectuale si afective.

Dintre institutiile culturale, scoala are rolul specific de antrenare culturala
si de transmisie de valori, culturale. Multi autori considera ca scoala are de
multe ori un rol mai puternic in aceastd privintd decit familia. Scoala,

componentd importantd a mediului, stimuleazd dragostea si interesul pentru
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lecturd, teatru, expozitii, filme etc. Teatrul, cinematograful, literatura, artele
plastice etc., dar si televizorul, radioul au in societate un deosebit rol educativ,
intretin si ridicd nivelul cultural. Ele actioneaza sub raport educativ asupra
normelor morale, estetice, asupra idealurilor si aspiratiilor, formuleaza anumite
valori sociale, politice, economice, contureazd o anumitd mentalitate etc.
Influenta mediului cultural asupra dezvoltarii personalitatii creste din ce in ce
mai mult mai ales in perioada adolescentei.

Dezvoltarea trebuintelor sub influenta mediului social. Inca in perioadele
timpurii se dezvolta la copii trebuinte care nu mai au un caracter biologic, ci se
datoreaza cerintelor sociale, iar satisfacerea trebuintelor biologice incepe sa se
supuna unor reguli si sa devina tot mai decente. Diferentele ce apar intre tipurile
de trebuinte sociale la adolescent sint foarte mari si diverse. De pilda, orice
adolescent are numeroase trebuinte de lecturd. Unii citesc mult si la intimplare,
altii, desi nu citesc la intimplare, orice, sar peste anumite aspecte, pasaje din
ceea ce citesc. Altii, dimpotriva, citesc sistematic, atent, cu ritm lent sau nu.
Exista, asadar, un plan foarte complex si diferentiat de satisfacere a trebuintelor.
Se considera ca exista citeva cdi prin care mediul isi exercitd influentele sociale:
supunerea la influente in speranta unei recompense materiale sau spirituale;
internalizarea, prin care se asimileazd comportamentele noi fatd devalorile
spirituale din societate si identificarea, proces prin care se adopta
comportamentele unui grup social sau a unei persoane datoritd atasamentului,
admiratiei fatd de acestea. in acest din urma caz persoanele in cauzd devin
modele.

Din perspectiva problematicii dezvoltarii ontogenetice este extrem de
important de subliniat ca accentul se pune nu pe simpla prezenta sau absentd a
factorilor de mediu, ci pe masura, maniera §i rezonanta interactiunii dintre acei
factori si individul uman. Un factor de mediu prezent, dar indiferent subiectului
uman este inert din perspectiva dezvoltarii. Conditia dezvoltarii este ca acel

factor sa actioneze asupra individului, care la rindul sau sa reactioneze, intrand
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in interactiune ca bazd a propriei activitati. Prezentele indiferente (obiecte,
membri ai familiei, profesori, relatii sociale etc.) nu stimuleaza, nu transforma
universul psihic al cuiva.

Desi apare ca principal furnizor al materialului ce stimuleaza potentialul
actiunea mediului, pe ansamblu aleatoare, poate fi in egala masura o sansa a
dezvoltarii (un mediu favorabil), dar §i o frana sau chiar un blocaj al ei (un
mediu substimulativ, ostil, insecurizant sau alienant).

Educatia

In conditiile in care si ereditatea si mediul sunt prezente obligatorii, dar cu
contributii aleatoare, in raport cu procesul dezvoltarii ontogenetice, societatea
umand a perfectionat in timp un mecanism special de diminuare a
imprevizibilului si de crestere a controlului asupra procesului dezvoltarii
individuale. Acest rol il indeplineste educatia. In acceptiunea sa, cea mai larga
educatia poate fi definitd ca fiind activitatea specializata, specific umana care
mijloceste si diversificd raportul dintre om si mediul sdu (societate), dezvoltarea
omului prin intermediul societatii si a societatii prin intermediu omului. Devine
educatie (si autoeducatie) orice act personal, interpersonal sau transpersonal care
faciliteazd interactiunea subiect-obiect cu finalitate transformatoare. In aceasta
perspectiva educatia apare ca liantul dintre potentialitatea de dezvoltare (propusa
ce s-ar cere (ereditatea) sub aspectul continutului, lui, nivelului intensitatii,
duratei, formei, mijlocului etc., si ceea ce se ofera.(mediul). O actiune educativa
reusitd, armonizeaza cererea §i oferta, ceea ce nu este de loc usor pentru ca, dat
fiind unicitatea ereditatii $i unicitatea constelatiilor nu exista retete. Ceea ce intr-
un moment si pentru un individ s-a dovedit a fi benefica, poate fi dezastruos in
urmatorul moment, sau pentru alt individ.

Procesul educativ se realizeaza ca un proces calitativ, in care la un pol se
afld societatea, cu nivelul ei de dezvoltare, si educatorii (parintii, profesorii),

scoala ca institutie, , televiziunea internetul etc., iar la celdlalt pol se afla copilul
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In acest proces sunt antrenate mecanisme si motivatii psihice multiple,
printre care reflexele conditionate, imitatia, ordinul adultului acceptat de copil,
cedarea la rugaminti, constituirea de modele ideale demne de urmat.

O alta acceptie acordata notiunii de educatie se referd la invatarea
sistematica prin programele scolare si sociale.

Prezintd importantd metodele prin care se transmit cunostintele, dar si
personalitatea elevului, experienta, capacitatile sale intelectuale, particularitatile
personalitatii sale (capacitdtile de asimilare). In acest context, procesul asimilarii
cunostintelor, dar si al formarii aspiratiilor, atitudinilor, intereselor si idealului
diferd de la copil la copil, de la un colectiv la altul.

Barajele psihice in educatie. De cele mai multe ori procesele formative, ca
si cele instructive, se fructifica, au efecte foarte mari imediate si ulterioare (in
cresterea capacitdtilor de 1intelegere si gindire). Alteori, rezultatele sint
nesemnificative sau, la unii elevi, se manifestd o adevarata capacitate la
influentele educative, atit in scoald, cit si in familie, pentru un timp mai scurt sau
mai. lung. Aceste situatii poarta denumirea de baraje psihice.

In literatura de specialitate aceastd problema a fost studiatd mai intii de
catre scoala 1ui K. Lewin, care a facut o impartire a barajelor psihice in. interne
st externe, introducind in psihologie aceasta notiune §i preocupare, cdreia 1 s-au
consacrat ulterior numeroase studii. In unele cazuri de baraje este vorba de
faptul ca elevul sau copilul-mic nu intelege ceea ce i se cere. Aceasta forma. de
Ea apare mai ales atunci cind nu se tine seama de capacitatile de intelegere ale
copilului. Alteori, barajul psihic se .manifestd in functie de felul cum se
formuleaza anumite cerinte fata de copii. Tonul plictisit, ca si saturatia de
insistente retorice (verbale) asupra diferitelor cerinte creeaza de asemenea baraje
legate de neantrenarea interesului sau de saturatia psihica (subsolicitare) Exista
citeva zeci de feluri nuantate de a cere ceva, inclusiv un serviciu. Actorii cunosc

bine acest fapt. In cazul in care ,,comunicarea” se face intr-un ton inacceptabil
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este vorba de baraj psihic provocat de conditiile de forma si nu de continut ale
cerintelor, ce se manifestd. Totusi, barajul psihic se transfera in aceste cazuri
asupra continuturilor, in sfirsit, in alte cazuri apare barajul psihic fatd de cele cei
sint cerute copilului de o anumita persoand care s-a devalorizat 1n fata copilului.
Daca acelasi lucru sau aceeasi informatie ar fi formulate de o persoana agreata
nu s-ar produce barajul psihic. Daca profesorul, vrand sa anuleze rezistenta
copilului fata de acea persoand, insista sa se poate organiza si fata de el un baraj
psihic discret prin transfer. Cind barajul psihic angajeaza atitudini emotionale
mai puternice, neutralizarea si inliturarea sa devine foarte dificild. In aceste
cazuri se pot constitui adevarate atitudini negativiste, O situatie similard apare
atunci cind relatiile cu persoane fatd de care se manifestd barajul psihic il
devalorizeaza pe cel in cauzd. S-a constatat faptul cad, In conditii foarte
aseminitoare, barajul, bariera psihica apare la unii copii si nu apare la altii. in
special situatiile in care copilul priveste actiunea educatorului ca lipsita de
bunavointa fata de el sint favorizabile pentru constituirea de astfel de bariere si
baraje. De pilda, daca i se spune copilului cd nu prea se straduieste sd invete si
acest lucru este adevarat nu sint sanse sa se constituie vreun baraj psihic. Daca
insd elevul s-a straduit, a muncit, dar nu a obtinut rezultate pozitive, si 1 se spune
ci nu s-a straduit, nu a muncit, barajul poate si se produci. In acest din urma
caz, barajul apare datorita contradictiilor dintre aprecierea educatorului si
autoaprecierea elevului. In orice caz barajul de acest gen exprimi o bariera de
sens formata dintr-o reactie emotionald perturbatoare care prin repetabilitate se
stabilizeaza devenind o reactie investitd cu influente complicate directe si
secundare de intrerupere a influentelor educative.

Scoala ca mediu educativ. Rolul scolii a crescut foarte mult in viata
sociala. Scoala a intensificat i accelereazd 1in continuare transmisia
patrimoniului si valorilor social-culturale si stiintifice de la generatie la
generatie. Ea organizeazd si intensifici procesul de instruire si educare,

constituind una din institutiile sociale ce creeaza si reglementeaza din ce in ce
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mai mult egalizarea de sanse ale tineretului. Exista cadre ale scolii care exercita
influente sociale, culturale, stiintifice, civilizatoare, formative si psihologice.
Scoala este proiectia in viitor a societdtii. De calitatea ei depinde dezvoltarea
sociala viitoare pe termen lung.

In cadrul procesului instructiv-educativ existd o serie de caracteristici care
nu pot fi ignorate, pentru ca ele constituie cadrul psihologic al educatiei. Exista
uneori la educatori tendinta de a se tine seama doar de dezvoltarea intelectuald a
copiilor, neglijandu-se, 1n parte, educatia practica, tehnica, estetica sau cea fizica
si uneori chiar aspecte ale educatiei morale, deci dezvoltarea multilaterala.
Alteori, desi nu se manifesta astfel de neglijente, mijloacele folosite sint
nesatisfacatoare, improprii, se neglijeaza logica dezvoltarii psihice a copilului,
particularitatile ei, mijloacele cele mai eficiente de interventie educativa.

In rezumat la cele de mai sus, precizim, ci scoala formeaza si organizeaza
cimpul cunostintelor copilului, le fructifica, organizeaza 'interese intelectuale si
le satisface, le dezvoltd: capacitati de activitate, constiinta datoriei, a
obligativitati simtul de raspundere, respectul fatd de munca, stapanirea de sine,
sociabilitatea, nazuinta dea cunoaste, aspiratia de a fi folositor patriei.

Ca factor cu actiune preponderent constientd si deliberata in procesul
dezvoltarii, educatia is1 creeazd premise interne (sustinerea dezvoltdrii bio-
psiho-sociale), dar si conditiile externe necesare (continuturi, mijloace, forme).

Este evident ca dezvoltarea poate apare doar dacd se mentine un optim
intre ceea ce poate, vrea, stie individul la un moment dat si ceea ce 1 se ofera.
Oferta trebuie sa fie mereu stimulativa, totdeauna cu un grad mai inaltd decat
poate, vrea, stie individul respectiv. O oferta prea ridicatd ca si una banald pot
perturba dezvoltarea psihica.

Desi, evident dependenta de ceilalti factori, i fara a avea puteri nelimitate
(nu poate reechilibra o ereditate profund afectata si nici nu poate compensa un
mediu total dizarmonic (foame - violenta - incertitudine - durere) educatia

actioneaza deliberat (deci constient) n sensul dezvoltarii individului.
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Ecologia dezvoltarii

Cercetatorii contemporani in problematica dezvoltarii umane pun accentul
pe importanta studierii ecologiei dezvoltarii — sau dezvoltarea in context. Prin
»ecologie” intelegem conditiile de mediu In care o persoana trdieste sau este
afectatd de acestea, direct sau indirect. Aceasta abordare se bazeaza pe
cercetarile psihologului american Urie Bronfenbrennerr care aratd cd mediul

ecologic constituie un set de patru sisteme (fig.????).

a) Microsistem :
de exemplu, politica
guvernamentala privind
activitatile sociale.

b) Exosistem :

de exemplu, politica
guvernamentala
privind forta de munca
c) Mezosistem de
legatura
d) de exemplu, e) deexemplu,
microsistemul de la microsistemul
scoala de acasa

f) de exemplu,
activitatile sociale
ale puilor de animale,
spiridusul casei

Fig.1. Ecologia dezvoltarii: ,,dezvoltare in context” (adaptatd dupa Bronfenbrenner, 1979)

In centru se afla microsistemul, provenind din experientele individului,
intr-o situatie particulard. De exemplu, sistemul in care copilul are experiente
reprezintd modele (patternuri) de activitati si interactiuni cu pdrintii si fratii in
mediul de acasa. Pe masura ce copilul inainteaza in varsta, el este influentat de
alte microsisteme, in situatii (locuri) cum ar fi terenul de joaca, scoala, biserica

etc.
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Majoritatea cercetarilor psihologice sunt efectuate din perspectiva
microsistemului, de exemplu modelele de joc de la scoald sau interactiunile de
acasd dintre mama si copil.

Urmatorul nivel este mezosistemul. Acesta implica raporturile dintre
diferitele situatii (locuri) si dezvoltarea individului in cadrul acestora. De
exemplu, in cazul unui copil, acesta reprezinta legdturile dintre casd si mediile
scolare; in cazul unui adult, legaturile dintre familie si locul de munca.

Cel de-al treilea nivel, exosistemul, se refera la situatiile in cadrul carora
copiii nu participa in mod activ, dar ii afecteaza. De exemplu, serviciul parintilor
sau activitatile lor sociale pot influenta tipul de ingrijire dat copiilor.

Ultimul nivel, macrosistemul, consta din organizarea institutiilor sociale si
din ideologiile existente in societatea din care individul face parte. Factori cum
ar fi: programul de muncd general acceptat, rata somajului, disputa sociala cu
privire la activitatea de munca a mamelor sau disponibilitatea de a Ingriji copilul
pot afecta bundstarea parintilor in situatia de munca ce, in consecinta, va afecta
microsistemele si mezosistemele copilului.

Valoarea modelului formulat de Bronfenbrenner constd in aceea ca ne
aratd importanta identificarii tuturor acestor sisteme precum si raporturile dintre
ele cand conceptualizam si elaboram investigatii psihologice.

Bronfenbrenner sugereazd ca psihologii ar trebui sd inteleagd cd mediul
ecologic influenteazad dezvoltarea copilului. De exemplu, evenimente ca:
inceperea scolii, nasterea unui frate, admiterea la universitate si, mai indirect,
factori cum ar fi: somajul sau divortul parintilor, confruntarea cu situatii la care
indivizii trebuie si se adapteze. In acest mod are loc dezvoltarea copilului.
Bronfenbrenner considera cd cea mai buna modalitate de a intelege oamenii
constd in a observa cum fac acestia fatd si se adapteaza schimbarii.

Cel putin teoretic, fata de plusul si minusul oferit aleator de ereditate §i
mediu procesualitatii dezvoltarii, educatia prin esenta sa de activitate umana

specializatd in dezvoltare, propune doar plus.
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CAPITOLUL I
PERSPECTIVELE TEORETICE CU PRIVIRE LA DEZVOLTAREA
UMANA.TEORII PRIVIND DEZVOLTAREA PSIHICA
2.1. Teoria dezvoltarii cognitive — J. Piaget
2.2. Abordarea cultural-istorica a dezvoltarii cognitive in viziunea lui Vigotski
2.3. Teoria dezvoltarii morale (L. Kohlberg)
2.4. Teoria dezvoltarii psihosociale (E. Erikson)

2.5. Teoria dezvoltarii psihosexuale (S. Freud)

2.1.Teoria dezvoltarii cognitive (J. Piaget)
Piaget a considerat cd toti copiii trec printr-0 serie de perioade in
dezvoltarea lor cognitiva. Acestea sunt:
e (-2 ani (aproximativ) perioada senzorio-motorie
e 2-7 ani (aproximativ) perioada preoperationala
e 7-11 ani (aproximativ) perioada operatiilor concrete
e 11 ani — maturitate, perioada operatiilor formale.

Perioada senzorio-motorie este prima perioada a dezvoltarii cognitive, in
care sarcina principald a copilului este de a organiza si de a interpreta
informatiile pe care le primeste prin organele de simt si de a-si dezvolta
coordonarea motorie, cu alte cuvinte, de a invita si-si coordoneze muschii. In
timpul acestei perioade copilul incepe cu dezvoltarea schemei corporale si tot
acum, is1 dezvolta si perceptia constantei obiectului.

In a doua perioada, perioada preoperationald, pot fi percepute cel mai clar
diferentele Intre gandirea copiilor si gandirea adultilor. Aceasta este perioada in
care se dezvoltd limbajul si Piaget considera ca utilizarea limbajului de cétre
copil demonstreazd o reducere treptatd a egocentrismului. La inceput, copilul
prezinta o vorbire egocentricd, cu o constiintda redusa a necesitatilor

ascultatorului, dar, treptat, devine constient ca, In scopul utilizarii limbajului
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pentru comunicare, trebuie sa si-1 ajusteze in vederea unei interactiuni, in loc sa-
si exprime, pur si simplu, gandurile.

In aceastd perioada, dupa Piaget, copilul isi dezvolti capacitatea de
,descentrare”, de adoptare a punctului de vedere al altei persoane. Dar atunci
cand se gandeste la diferitele probleme, copilul are si o tendinta de ,,centrare”,
concentrandu-se asupra esentei problemei si ignorand alti factori care ar putea fi,
varsta, copiilor le este foarte greu sa vada operatiile ca fiind reversibile. De
exemplu, un copil ar putea invata ca 4x4 = 16, dar nu ar fi capabil sa ajunga, de
aici, la concluzia ca 16 = 4x4. Sau, copilul poate admite ca are un tatd, dar nu
este capabil sd admitd ca si tatal sau are un copil. Desi o operatie este tocmai
inversul celeilalte, copilul are tendinta sa se concentreze asupra unei laturi a
problemei si i este greu sa vada si cealaltd latura.

Un alt exemplu de centrare apare in incapacitatea copilului aflat in
perioada preoperationald de a intelege principiile de ,,conservare”. Aceasta este
poate cea mai faimoasa dintre toate partile teoriei lui Piaget. Prin ,,conservare”,
Piaget intelegea ca un obiect si-ar putea modifica forma sau aspectul, pastrandu-
si totusi aceeasi masa sau acelasi volum. El a efectuat mai multe studii asupra
conservarii. Intr-unul dintre ele, de exemplu, a plasat doua siruri de monede in
fata unui copil si I-a intrebat daca cele doud siruri erau identice. Cand copilul a
admis ca erau la fel, Piaget a Intins un sir, astfel incat sd fie mult mai lung decat
celalalt si i-a pus copilului aceeasi intrebare. In mod caracteristic, copilul aflat in
perioada preoperationala raspundea ca sunt mai multe monede in sirul mai lung.
Studiile asupra conservarii s-au realizat cu diverse obiecte: bucdti de plastilina,
transformate din bile rotunde in forme lungi de carnat, sau apd colorata, turnata
dintr-un pahar larg si mic intr-unul inalt si subtire. De fiecare data, copilul se
concentra asupra celui mai evident aspect al modificarii, ignorandu-le pe cele

asociate, care indicau faptul ca volumul sau cantitatea au ramas aceleasi.
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Principala sarcind a perioadei preoperationale este de a pregati copilul
pentru perioadele urmatoare si, in acest scop, copilul invatd tot timpul din ce in
ce mai multe despre mediu. O caracteristica a acestei perioade, observatd de
Piaget, este tendinta de a ,,generaliza excesiv”’ regulile pe care le-a invatat:
numai prin aplicarea regulii, copilul invatd modalitatile diferite de a o utiliza. De
exemplu, la Tnceputul acestei perioade copilul ar putea numi toate animalele
mici ,,catel”, dar cu cat persevereaza, cu atat isi dd mai bine seama cd exista
diferite tipuri de animale mici si ca toate au nume diferite. Prin procesele de
asimilare si acomodare copilul isi extinde schemele, aplicandu-le la mediu, pana
cand isi formeaza un set operational de structuri. La sfarsitul perioadei
preoperationale, copilul este dotat destul de bine cu scheme adecvate pentru a
face fata principalelor provocari din mediul sau.

A treia perioadd identificatd de Piaget este perioada operatiilor concrete.
In aceasta perioadi, gandirea unui copil este foarte asemanatoare cu aceea a unui
adult, dar copilul are totusi dificultati cu notiunile pur abstracte, pentru ca
trebuie sa le lege de lumea reald, pentru a le intelege. Copiii aflati in aceasta
perioada sunt caracterizati de o dorintd extraordinard de a culege informatii
despre lume: deseori, ei aduna liste considerabile de fapte sau de date despre un
subiect de interes.

In a patra perioada, perioada operatiilor formale, gandirea copilului este
asemandtoare celei a unui adult. El poate manevra acum logica abstractd,
elaboreazd ipoteze (teorii) despre lume, le testeazd ca un om de stiintd si
utilizeaza notiuni abstracte in gandirea sa. Piaget considera ca aceasta este cea
mai inaltd forma de gandire si sustinea ca, din acest moment, copilul isi poate
extinde cunostintele, fard a mai fi Tmpiedicat de egocentrism sau de alte
asemenea restrictii.

Analizand aceste perioade, putem observa cd procesul de adaptare la
mediu care l-a interesat atat de mult pe Piaget, are loc treptat in timpul

dezvoltarii cognitive a copilului. El considera cd modul in care se dezvolta
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gandirea copilului oglindeste procesul dezvoltarii gandirii rationale la fiinta
umana. Perioadele initiale din dezvoltarea copilului reprezinta formele primitive
de gandire, care au ajutat animalul sa se adapteze la mediu. Piaget considera ca
amplificarea treptatd a constiintei, prin reducerea egocentrismului, a fost cea
care a permis controlul din ce In ce mai pronuntat asupra mediului si dezvoltarea
gandirii rationale si a capacitatii de planificare.

Desi Piaget considera ca dezvoltarea cognitiva are loc prin interactiune cu
mediul, el credea totusi ca este vorba de un proces ereditar, pentru ca o anumita
forma de gandire nu s-ar putea dezvolta, in cazul in care copilul nu ar fi pregétit
genetic pentru aceasta. Totusi, predispozitia poate aparea mai devreme, daca
mediul este extrem de stimulativ, sau mai tarziu, daca nu exista prea multe sanse

pentru copil de a explora probleme diferite.

2.2. Abordarea cultural-istorica a dezvoltirii cognitive
in viziunea lui Vigotsky

L. S. Vigotsky a fost cel care a elaborat o alternativa bine fundamentata la
teoria lui Piaget. Ideile sale au influentat puternic dezvoltarea diferitelor zone
ale psihologiei si pedagogiei.

Vigotsky considera ca dezvoltarea copilului se realizeaza gratie
mijloacelor care 1i sunt oferite acestuia de mediul sau social, in contextul unor
interactiuni sociale multiple. Dezvoltarea presupune un permanent joc intre
procesele intrapsihice si cele interpsihice (interindividuale), antrenand subiectul
sd interiorizeze ceea ce invatd cu ajutorul altcuiva.

In teoria sa asupra dezvoltirii cognitive in conditii cultural-istorice,

Vigotsky foloseste cateva concepte importante:
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v Medierea

Subiectul 1si construieste cu ajutorul altei persoane instrumentele cognitive
pe care apoi si le insuseste pentru beneficiul propriu. Mediatorul joaca, deci, un
rol deosebit de important, intercalandu-se intre subiect si ceea ce se Invata
pentru a facilita interiorizarea si asimilarea nu doar a instrumentelor gandirii dar
si dezvoltarea functiilor psihice.

v Procesele de internalizare

Copilul internalizeaza activitatile externe, formandu-si astfel propriile
structuri mintale si invata astfel sa gandeasca. Procesul de internalizare are loc
in trei etape:

1) Asistenta in realizarea activitatii este furnizata de catre cei mai capabili

(de exemplu, profesor, coleg mai abil).

2) Asistenta este furnizata de copilul insusi, care vorbeste cu voce tare
pentrua rezolva problemele.

3) Conceptul sau activitatea se internalizeaza (devine reprezentare la
nivelulmintii).

Spre deosebire de teoria lui Piaget, la Vigotsky conceptul de internalizare
primeste o dimensiune socioculturala. Aceasta decurge din contextul in care are
loc invatarea. Astfel cultura este transmisd de la o generatie la alta prin
intermediul educatiei copiilor. Aceasta inseamna ca, la nivel individual, un copil
devine el insusi prin altii.

Zona proxima de dezvoltare (ZPD)

Se refera la diferenta dintre ceea ce individul este capabil sa realizeze din
punct de vedere intelectual la un moment dat al dezvoltarii sale si ceea ce poate
sd realizeze atunci cand beneficiaza de medierea altuia. ZPD este conceptul
cheie al teoriei lui Vigotsky si se referd la acea zona de dezvoltare in care
persoana poate sa invete ceea ce nu stie incd. ZPD este: ,,distanta dintre nivelul
de dezvoltare actual, pe care il putem determina dupa modul in care copilul

poate sa rezolve problemele date independent si nivelul de dezvoltare potentiala,
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pe care il putem determina urmarind modul 1n care copilul rezolva probleme
atunci cand este asistat de un adult sau colaboreaza cu alti copii mai avansati”.
Astfel ,.fiecare functie psihica superioara apare de doua ori in cursul dezvoltarii
copilului: mai intdi ca functie interpsihica, apoi a doua oard ca activitate
intelectuald, ca proprietate interioara a gandirii copilului, ca functie
intrapsihica”.

Interactiunea sociald

Pentru a atinge nivelul maxim posibil pentru dezvoltarea cognitiva a unui
individ este necesara interactiunea sociala: ,,Ceea ce un copil poate sa faca astazi
colaborand cu celalalt, maine va putea sa faca singur” (Vigotsky).

Interactionand unii cu ceilalti sau cu adultii, copiii produc nu numai
organizari cognitive mai elaborate decat cele de care erau capabili Tnainte de
interactiune, ci ei devin, dupa aceasta, capabili sa reia singuri coordonarile.

Limbajul si dezvoltarea conceptelor

Pentru a intelege ideile lui Vigotsky despre gandire si limbaj, este
importanta intelegerea distinctiei pe care el o face intre dezvoltarea naturala si
cea culturald. Dezvoltarea culturald se cladeste pe dezvoltarea naturald, genetica,
pe masura ce individul foloseste instrumente culturale si simboluri precum
vorbirea si scrisul. Vorbind cu o alta persoand, copilul constientizeaza functia
comunicativa a limbajului. Gandirea nu poate exista fara limbaj: omul se
foloseste de cuvinte pentru construirea sociali a intelegerii. In termenii lui
Vigotsky, vorbirea si actiunea, ca ,,instrumente psihologice”, permit omului sa
modeleze atat propriile actiuni, cat si pe ale altora.

Concepte stiingifice, concepte spontane

Una dintre ideile lui Vigotsky, care este reluata in prezent, se refera la
distinctia dintre conceptele stiintifice si cele spontane:

v Conceptele spontane sunt cele care apar din propriile observatii ale
copilului realizate in general acasa sau in afara scolii.

v" Conceptele stiintifice sunt cele care apar din predarea formala.
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Cele doua tipuri de concepte se intdlnesc unele cu altele in cadrul scolii:
conceptele spontane bogate, dar dezorganizate ale copilului, se intalnesc cu

abordarea sistematica si logica a adultului.

2.3. Teoria dezvoltarii morale (L. Kohlberg)

In analiza intreprinsi asupra psihologiei varstelor scolare un accent
deosebit este pus asupra evolutiei cognitive si asupra judecdtii morale a
copilului. Intr-o primd fazi aceasta este heteronomd (preia norme, reguli,
interdictii, valori) din anturajul imediat, fiind neselectiva, nesituativa, rigida,
vizand doar fapta nu si motivatia. Apoi ea devine autonoma prin interiorizarea si
implicarea propriului sistem valoric in actul de judecare. Distinctia heteronom-
autonom in judecata morald si implicatiile sale evidente In conduita morala fi
apartine cercetatorului american L. Kohlberg. Aceste cercetari i-au permis
psihologului amintit sa identifice trei niveluri mari ale evolutiei judecatii morale
in functie de impactul intercultural asupra acestei categorii de varstd. Acest
model teoretic prezintd sase stadii ale genezei rationamentului moral:

|.Nivelul premoral sau preconventional (4-10 ani), unde standardele de
judecare sunt etichetele culturale ale anturajului, dintr-o perspectiva binara:
bun/rdu, are dreptate/se Ingeald, cuminte/obraznic, faptele fiind judecate dupa
consecintele lor si in mai micd masurd prin prisma cauzalitatii. Acest nivel
presupune urmatoarele stadii :

1) al moralitatii ascultarii, in care pedeapsa si recompensa sunt criterii
foarte puternice, iar evitarea pedepsei si supunerea la norma apar ca avantaje
personale imediate si

2) al moralitatii hedonismului instrumental naiv, unde conformarea la
normd este sursa de beneficii §i, ca atare, trebuie realizate pentru ca fiind

recompensata poate fi si placuta in consecintele sale;
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Il.Nivelul moralitatii conventionalitatii morale (10-13 ani); este nivelul
conformarii la normele exterioare si al jucarii rolului de copil asa cum este
acesta cerut de universul familiei si de alte grupuri de apartenentd; conformarea
are la baza placerea de a i1 se recunoaste purtarea, de a avea un statut ,,bun”, deci
de a fi apreciat. La nivelul acestei moralitati se desprinde:

3) moralitatea bunelor relatii; copilul respectd norma din dorinta de a fi
recunoscut ca un bdiat ,bun” sau o fatd ,buna”; totodatd, incepe sa se
prefigureze judecarea faptelor dupa intentia lor si nu numai dupa consecinte;

4) moralitatea legii si ordinii, unde respectarea autoritatii, a normelor si a
legilor se realizeaza ca necesitate ce reglementeaza conduita tuturor, fapt care
actioneaza si in beneficiul personal;

. Nivelul autonomiei morale sau al interiorizarii si acceptarii personale
a principiilor morale (dupa 13 ani, la tinerete sau niciodata). Si acest nivel al
acceptarii normelor cunoaste mai multe subniveluri §i particularitati ale
moralitdtii desprinzandu-se in acest sens:

5) moralitatea contractuald, caracterizatd prin acceptarea democratica a
legii i a intelegerii standardelor morale ca rezultat al unei decizii mutuale;
legile nu sunt intangibile si pot fi schimbate pe considerente rationale;

6) moralitatea principiilor individuale de conduitd; se cristalizeaza
propriul sistem de valori prin semnificatiile personale acordate conceptelor de
justitie, reciprocitate, egalitate, demnitate; judecarea de sine este perceputa ca a
fi mai puternica decét cea care vine din exterior.

Modelul propus de L. Kohlberg a cunoscut o serie de observatii, fiind
contestat de cdtre unii specialisti ai domeniului atit pentru caracterul sdu
restrictiv. cat si prin continutul la care face referintd, in special asupra
dimensiunii moralitdtii — a judecatii morale §i in mai mica masurd asupra altor
componente psihice si psithosociale. Pentru dezvoltarea cognitiva si stadialitatea
acesteia ramane de referintd modelul lui J. Piaget cu nuantarile si completarile

ce i se aduc prin modelul propus de L. Kohlberg.
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2.4. Teoria dezvoltarii psihosociale (E. Erikson)

Erikson propune opt stadii care acoperd perioada intregii vieti, aceasta

periodizare fiind una dintre primele teorii psihodinamice ale dezvoltarii. In

viziunea sa stadialitatea dezvoltarii se prezinta astfel:

Stadiul Principala achizitie | Factorii sociali | Corolarul axiologic
(variantele determinanti
extreme)
Infantil Incredere  versus | Mama sau | Speranta
(0—1 an) neincredere substitutul matern
Copilarie mica Autonomie versus | Parintii Vointa
(1—3 ani) dependenta
Copilaria mijlocie | Initiativa ~ versus | Mediul familial Finalitatea in actiuni
(3—6 ani) retragere, vinovatie (teleonomia)
Copilaria mare Sarguinta, eficienta | Scoala si grupul de | Competenta
(6—12 ani) versus inferioritate | joaca
Adolescenta Identitate  versus | Modelele si | Unitatea
(12—18/20 ani) confuzie convarstnicii
Ténarul adult Intimitate  versus | Prietenii, relatia de | Mutualitatea afectiva
(20—30/35 ani) izolare cuplu
Adultul Realizare  versus | Familia, profesia Responsabilitatea,
(35—50/60 ani) rutina creatoare devotiunea
Batranetea Integritate  versus | Pensionarea, apusul | Intelepciunea
(60.....ani) disperare vietii

Desi mai putin cunoscut la noi, modelul propus de Erikson este recunoscut

ca fiind astazi unul dintre cele mai cuprinzatoare si relevante.

2.5. Teoria dezvoltarii psihosexuale (S. Freud)

Stadiile psihosexuale

Cu cat a investigat mai mult traumele afective timpurii ale copilului, Freud

a devenit din ce in ce mai convins cd primii cinci ani de viatd au un efect
permanent asupra dezvoltarii personalitatii. El a tras concluzia cad exista cinci
etape de dezvoltare prin care trece copilul, cunoscute sub denumirea de stadii

psihosexuale, datoritda accentul supus de Freud pe sexualitate, ca imbold launtric
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fundamental in dezvoltare. Aceste stadii sunt: stadiul oral, stadiul anal, stadiul
falic, perioada de latenta si, in final, stadiul genital. Primele trei etape au loc in
primii cinci ani de viata.

Stadiul oral

Primul stadiu se desfdsoara in primul an de viata, sursa principald de
placere a copilului fiind gura. Copilul gaseste o placere deosebitd in activitati
orale, precum suptul si apucarea cu gura, lucru important, dupa Freud, in
definirea tipului de personalitate care se dezvolta. La inceput, principala placere
a sugarului o constituie suptul si sorbitul, cunoscuta drept faza ,,optimismului
oral”. Mai tarziu 1n acest stadiu, principala placere este obtinutd prin apucare cu
gura si mestecat — stadiul ,,sadic-oral”. Daca etapa anterioard este considerata
mai satisfacatoare, dupa Freud, copilul devine dependent, pasiv si extrem de
credul (bun sd inghitd orice poveste!). Dacd principala placere a copilului
provine, insd, din muscat si mestecat, atunci devine foarte agresiv, verbal sau
fizic.

Copilul ar putea sa capete o ,,fixatie” pentru gura, ca sursa de placere, daca
este Intdrcat fie prea devreme, fie prea tarziu. Daca este asa, atunci va ajunge
tipul de om care tine totdeauna cate ceva in gura: tigari, capete de creioane etc.
Freud considera cd persoanele foarte independente prezintd o formatiune
reactionalda impotriva dependentei de stadiul oral. Cu alte cuvinte, ele
supracompenseaza aceasta dependentd, transformand-o in opusul sau!

Stadiul anal

Al doilea dintre stadiile psihosexuale identificate de Freud are loc de la
unu la trei ani. In timpul acestui stadiu, libidoul — imboldul si energia sexuala
ale individului — se concentreaza asupra anusului si copilul gaseste multa placere
in actiunea de defecare. Aceasta este varsta la care copilul va fi deprins cu olita
si Freud considera cd aceastd deprindere ar putea influenta personalitatea
ulterioara. Daca parintii copilului sunt prea severi, copilul ar putea deveni

»analreventiv”’, facandu-i placere sa retind materiile fecale, In loc sd ceara
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imediat olita. In acest caz, dupa Freud, va deveni in viatd un tip egoist, lacom,
incapatanat. Pe de alta parte, daca folosirea olitei i se pare deosebit de placuta, ar
putea deveni ,,analexpulziv” si, in viati, va fi extrem de generos si de darnic. In
plus, dacd deprinderea cu olita a avut loc prea devreme sau prea tarziu, copilul
ar putea capata o ,.fixatie anala”, care i-ar afecta si caracterul. Personalitatea
anald, dupa Freud, este caracterizatd de o obsesie pentru curdtenie si pentru
ordine si de prea putina spontaneitate — birocratul ideal.

Stadiul falic

In stadiul falic, de la trei la cinci ani, are loc identificarea sexuald a
copilului. In timpul acestui stadiu, Freud presupune ci baietii incep si se
confrunte cu ceea ce el a numit ,,complexul Oedip”. Acesta ii produce copilului
conflicte tulburatoare, care trebuie rezolvate prin identificarea copilului cu
parintele de acelasi sex.

Perioada de latenta si stadiul genital

Al patrulea stadiu psihosexual este cunoscut sub denumirea de perioada de
latenta si se desfasoara de la varsta de cinci ani pand la pubertate. O data ce
complexul Oedip a fost rezolvat, Freud considera ca libidoul se difuzeaza prin
tot corpul, in loc sa se concentreze intr-o anumitd zona. Cand copilul ajunge la
pubertate, libidoul se focalizeaza asupra organelor genitale si atentia tanarului
adult se concentreaza acum asupra sexului opus. Acesta este stadiul genital, care

dureaza pe tot parcursul vietii adulte.
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CAPITOLUL 111
PERIODIZAREA VARSTELOR: CICLURI SI STADII iN
DEZVOLTAREA PSIHICA

3.1. Relatia dintre varsta cronologica si varsta de dezvoltare
3.2. Criteriile de delimitare a stadiilor de dezvoltare psihica

3.3. Ciclurile si stadiile dezvoltarii psihice

3.1. Relatia dintre virsta cronologicasi virsta de dezvoltare

Cresterea sau dezvoltarea fizici se raporteaza la ani, luni, zile ale
individului, ceea ce reprezinta varsta cronologica, implicata in marile cerinte ale
societatii (scolarizare, majorat, acces pentru exercitarea unor profesii,
pensionare etc.).

Cu toate ca in primele luni ale vietii, asemandrile de la un copil la altul
sunt numeroase, existasi deosebiri intre ei. Pornind de la aceasta baza s-au
identificat si anumite ,,varste de dezvoltare”.

Stabilirea normalitatii se face prin raportarea datelor la cele doua varste.
Un copil, pe parcursul anilor poate depasi varsta de dezvoltare in comparatie cu
varsta cronologicd, sau dimpotriva, poate manifesta unele intarzieri.

Atunci cand precocitatea sau intarzierea sunt puternice, dezvoltarea este
atipica.

Diversele dimensiuni ale dezvoltarii psihice (cognitive, socio-afective)
realizeaza o unitate in diversitate, in care apare un decalaj dublu, transversal si
orizontal.

Decalajul transversal apare atunci cand in cadrul aceleiasi varste
cronologice, anumite paliere psihice au un grad de dezvoltare diferit (ex. situasia
diferentelor intre dezvoltarea cognitiva, afectivasi morala la virsta

adolescenyei).
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Decalajul orizontalindica faptul ca la nivelul aceluiasi palier (ex. cognitiv)
sau chiar al aceluiasi tip de activitate apar denivelari (ex. conservarea
invariantilor au loc progresiv: la 7-8 ani copiii opereaza conservarea materiei, la

9 ani cea a greutatii si catre 11-12 ani conservarea volumului).

3.2. Criteriile de delimitare a stadiilor de dezvoltare psihica

Stadiul de dezvoltare psihica se defineste ca fiind delimitarea in timp a
aparitiei §i consolidarii unor particularitati si a unui nivel de organizare a
capacitatilor intelectuale, afective, volitive §i a intregii personalitati.

Stadiul de dezvoltare nu apare instantaneu, ci se instaleaza treptat, odata
cu aparitia acelor Insusiri care 1l definesc si 1l diferentiaza de celelalte stadii,
asa-numitele particularitati de stadiu (de varsta).

Fiecare stadiu conservd anumite achizitii ale stadiilor anterioare, pe care
insa le integreazad in noile sale structuri, odata cu dezvoltarea unor laturi noi.
Schimbarile sunt comune tuturor celor care traverseaza respectivul stadiu, dar li
se asociaza si cele care rezultd din istoria propriei deveniri si care sunt numite
particularitati individuale.

Cresterea si maturizarea fizicd si psihica se realizeaza dupd cateva legi
comune evolutiei tuturor indivizilor umani:

e Legea corelatiei cresterii— releva interdependentele functionale dintre
diferitele subsisteme ale organismului si explica astfel faptul ca schimbarile
calitative ale unor aspecte fizice atrag dupa ele schimbari ale altora, desi nu in
acelagi timp si In aceleasi proportii. Existd astfel corelatii intre cresterea
sistemului 0sos si a celui muscular, desi cel din urma poate fi usor desincronizat.
Aceasta duce la exprimarea in plan comportamental a unei temporare lipse de

coordonare a miscarilor, ce este depasitd ceva mai tarziu.
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o Legea ritmurilor de crestere rapida— se refera la cresterea rapida de la
varstele timpurii si exprima de fapt specificul programului ereditar al fiintei
umane, care la nastere se prezintd ca fiind mult In urma fata de celelalte specii
aflate in acelasi stadiu. Unii oameni de stiintd afirma ca omul s-ar naste prea
devreme si in timp scurt el trebuie sa dobandeasca o serie de capacitati fizice
absolut necesare mentinerii echilibrului autonom cu ambianta. Din acest motiv,
in primele 3-4 luni de viata cresterea in lungime a individului uman este foarte
accentuatd, ca si cresterea in greutate. Un astfel de ritm de crestere nu va mai fi
atins niciodatd in urmatoarele stadii.

elegea puseelor de crestere— pune in evidenta faptul ca interactiunea
factorilor fundamentali ai dezvoltarii nu se realizeaza in mod identic pe toata
durata vietii, ci existd momente 1n care schimbadrile biologice sunt mai accelerate
si daca interactioneaza optim cu factorii socio-culturali, apar varfuri de crestere
fizica. Un astfel de puseu intdlnim la pubertate, puternic influentat de
modificarile biochimice interne, dar si de factorii socio-culturali externi.
Cresterea fizica este un fenomen cu urmari si in plan psihic. Astfel, un ritm
normal de crestere fizica este trait confortabil de catre fiecare individ, in timp ce
ramanerile in urma sau depasirea unor limite genereaza ingrijorare, disconfort
afectiv, complexe de inferioritate.

In privinta maturizarii psihice, trebuie facuta distinctia intre cele 3 forme
de maturizare — maturizarea intelectuala, maturizarea afectiva si maturizarea
psiho-sociala.

Psihologii ne avertizeaza asupra unor posibile desincronizari a acestor 3
forme de maturizare, in special la adolescentii care fac studii liceale, comparativ
cu cei care, dupa gimnaziu, urmeaza scoli profesionale sau lucreaza. Se pare ca
riscul situatiei de scolar este acela de a Intarzia maturizarea psiho-sociald in

beneficiul celei intelectuale.
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risca sd ramana insuficient valorizate datoritd desincronizarii Intre maturitatea
intelectuala si maturitatea afectiva si cea sociala.

Fenomenele de crestere si maturizare au intotdeauna o desfasurare in timp
si adesea dimensiunea temporald este semnificativa pentru evaluarea nivelului
pe care acestea le-au atins.

Fiinta umana se prezintd ca o unitate a aspectelor fizice si psihice pentru
ca cele doud planuri, desi sunt distincte, se interconditioneaza puternic. De
aceea, varsta biologica implica premise fizice si functionale care sunt absolut
indispensabile si pentru dezvoltarea vietii psihice.

Psihologia aplicativa a impus distinctia si legitura in acelasi timp dintre
varsta biologica si cea psihologica, precum si intre acestea si varsta cronologica.

Varsta biologica a folosit ca indicator varsta cronologica, astfel cd s-a
realizat relatie cel mai frecvent intre varsta mentald si cea cronologica. Asa a
fost conceputa teoria inteligentei, care raporteaza performantele psihologice ce
indicd un anumit nivel mental la numarul anilor si lunilor de viatd. Din acest
motiv, vorbim despre 0 corespondenti intre varsta cronologica si stadiul de
dezvoltare psihicd si nu de o relatie determinativd intre acestea. Asadar,
intervalele cronologice implica procese organice, care constituie premisele
biologice ale vietii psihice si care, in conditiile unei interactiuni normale cu
mediul si cu educatia, genereaza transformadrile specifice unui stadiu.

O problema de ordin metodologic legata de existenta acestor stadii a fost
aceea a identificarii criteriilor care sa permita delimitarea operativa a stadiilor,
adica gasirea acelor manifestari ale fiintei umane care sa exprime In maniera
sintetica specificul stadiului in care se afla.

Unii autori au considerat schimbarile fizice drept indicatori ai instalarii
unui nou stadiu, respectiv cresterea in talie si greutate sau intrarea sau iesirea din

functie a unor glande endocrine. Aceste modificari nu pot fi ignorate, dar nu s-a
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putut stabili o corelatie directd Intre acestea si evolutia psihocomportamentala
umana.

Alti autori au facut referire la nivelul de inteligenta ca fiind caracteristic
pentru diferitele momente ale vietii. Altii au considerat mai importanta
personalitatea, cu manifestarile psihice caracteristice, iar altii au acordat
importantd emotieica i criteriu afectiv.

Varsta cronologica nu corespunde cu varsta biologicasi nici cu cea psihica,
iar aceasta din urma poate fi diferita pentru aspecte psihice diferite chiar daca
momentul cronologic este acelasi. In precizarea reperelor psihogenetice ca

v Tipul fundamental de activitate : joc, invatare, munca - exprima
directionarea si structurarea fortei energetice psihice pentru
asimilarea de cunostinte, functionalitatea deprinderilor, abilitatilor cu
tendinta de a fi integrate in trasaturi, insusiri de personalitate ;

v" Tipul de relatii care pot fi obiectuale si sociale - exprima structura
evolutiva sub raportul adaptarii si integrarii sociale;

v" Tipul de contradictii dintre cerintele externe si cerintele subiective
(dorinte, idealuri, aspiratii) ca si contradictiile dintre fiecare
contradictii sunt : opozitia dintre structurile psihice vechi si cele noi
(sentimente, interese), dintre diferitele laturi si caracteristici ale
personalitatii (aspiratii - posibilitati, afectivitate - inteligenta) ca si
dintre constient si inconstient.

in baza celor trei criterii amintite, U. Schiopu si E. Verza propun

urmatoarele cicluri ale vietii cu substadiile implicate :
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Ciclul vietii

Substadii

Prenatal Perioada embrionara;
Perioada fetala precoce;
Perioada fetala tardiva.
Copilaria, pubertatea, | Nasterea;
adolescenta Primul an de viata;
(0—20 ani) Prima copilarie : perioada anteprescolara 1—3 ani;

A doua copilarie : perioada scolara 3—6 , 7 ani;

A treia copilarie : perioada scolara mica: 6—10 ani;
Pubertateal0—14 ani;

Adolescental4—20 ani;

Adolescenta prelungita20—24 ani.

Varstele adulte
active
(20—65 ani)

Tineretea25—35 ani;

Varsta adulta precoce35—44 ani;
Varsta adulta mijlocie45—55 ani;
Varsta adulta tardiva 55—=65 ani.

Varstele de
involutie
(65—90 ani)

Perioada de trecere66—70 ani;

Perioada primei batraneti70—=80 ani;
Perioada celei de-a doua batraneti80—90 ani;
Perioada marii batranetipeste 90 ani.

Modul de operare a criteriilor in definirea stadiilor este prezentat in tabelul de

mai jos :numarul, titlul

Pe un fond de tensiune puternicad, cele mai slabe influente ale mediului si

educatiei pot avea efecte formative remarcabile, in timp ce, daca tensiunea

interna este slabd, nici cele mai bune modalitati de influentare nu au efectul

scontat.

Toate aceste criterii sunt in stransd legdturd, nivelul relatiilor si al tensiunii
dominante asigurand angajarea in activitati corespunzatoare ca nivel si la rdndul
lor, activitatile crednd conditii corespunzdtoare de dezvoltare a capacitdtilor de

relationare.
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Stadiul Criterii

Stadiul -Activitatea fundamentala a individului satisfacerea trebuintelor

sugarului : organice ;

0—1ani -Relatiile sunt reprezentate de reflexe neconditionate: de apdrare,
alimentar, care-i permit copilului sa se adapteze la mediu ;

-Tipul de contradictii : dependenta totala fata de adult.

Stadiul - Activitatea fundamentala : manipularea obiectelor, dar lipseste scopul
anteprescolar : constient ;
1—3ani - Tipul de relatii : incepe elaborarea primelor reflexe conditionate
(alimentar, igienic) ;
- Tipul de contradictii : gradul de dependenta fatd de adult scade ; se
dezvolta capacitatea de verbalizare si deplasare independenta.
Stadiul - Activitatea
prescolar : fundamentala : jocul - activitate specific umana pentru ca este
3—®6, 7 ani constienta; se desfasoara pe baza de reguli unanim acceptate, in joc
copilul interpreteaza anumite roluri in conformitate cu care isi alege
comportamentul adecvat;

- Tipul  de
relatii : stabileste relatii sociale, devine o persoana cu statut social, are
obligatii si drepturi : sa se trezeasca la anumite ore, sa se imbrace, are
dreptul sa mearga la gradinita ;

- Tipul  de
contradictii gradul de dependentd scade datorita constituirii
congtiintei de sine §i cresterii caracterului critic al gandirii

Stadiul - Activitatea
scolarului mic: fundamentala : invatarea impusa, dirijata din exterior ;

6, 7—10, 11 | - Tipul de
ani relatii: se extind relatiile sociale precum si obligatiile si drepturile;

- Tipul  de
contradictii : gradul de dependenta este influentat de formarea unei
conceptii proprii despre realitatea inconjuratoare.

Stadiul - Activitatea fundamentala : invatarea si independenta (isi permite sa

preadolescentei nu-si faca temele, sa absenteze de la ore fara motive speciale);

10—14 ani - Tipul de relatii : relatiile se diversifica depasind pragul scolii (in
grupul sportiv, artistic, etc.);
- Tipul de contradictii : este varsta marilor contradictii, se dezvolta
constiinta de sine, doreste sa-si impuna opiniile, dar nu reuseste
intotdeauna pentru ca nu sunt bine conturate ; contradictia intre generatii
este necesara dar nu trebuie transformata in conflict.

Stadiul - Tipul de activitate : invatare si munca creatoare,are posibilitatea de a-

adolescentei: si impune originalitatea ;

14—18 , 20 - Tipul de relatii : se integreaza ca o persoana activa, cucerind o anumita

ani pozitie in structura sociala ;

- Tipul de contradictii : relatia este mai calma ; adolescentul si adultul
opereaza in aprecierea celuilalt cu criterii valorice.
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3.3. Ciclurile si stadiile dezvoltarii psihice
Exista 3 cicluri ale vietii psihice:
|.Ciclul de crestere si dezvoltare, care se intinde de la nastere pana la 24-
25 de ani. In cadrul acestui ciclu au loc cresteri si transformari atat fizice cat si
psihice care permit ca, la finalul sau, fiinta umand sa dispund de toate
capacitatile proprii speciei umane. In cadrul acestui ciclu se disting urmatoarele
stadii:

1. stadiul sugarului— cuprinsintre 0-1 an: are ca achizitii fundamentale
inteligenta senzorio-motorie, dezvoltare perceptiei si dezvoltarea manipularii
obiectelor.

2. stadiul antepregcolaritatii— cuprins intre 1-3 ani, achizitioneaza in
principal autonomia de migcare $i comunicarea verbala.

3. stadiul prescolaritatii— (3-6 ani), aduce consolidarea proceselor si
structurilor psihice si desfasurarea acestora la un nivel nou, constient si voluntar.

4. stadiul scolarului mic — 6-10 ani — este dominat de achizitia prin
invatare a cunostintelor i deprinderilor de baza care asigura accesul la cultura.

5. stadiul preadolescentului— 10-14 ani — marcheaza iesirea din copilarie
si atingerea unui nou nivel al constiintei de sine.

6. stadiul adolescentei — 14-19, 20 de ani — insemnind orientarea
preponderenta spre cautarea si formarea identitatii de sine.

7. stadiul adolescentei prelungite — 20-24 de ani— implicand continuarea

studiilor In vederea unei specializari profesionale.

I1.Ciclul adultului, in cursul caruia se desavarseste maturizarea biologica
si psihica si care are urmatoarele stadii si substadii:
1. stadiul tineretii — 25-35 de ani — inseamna intrarea in profesie, deci
insertia 1n activitatea de munca

2. stadiul adultului (35-65 ani)— are urmatoarele substadii:
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a. substadiul adultului precoce — 35-45 de ani, marcat de adaptarea
la profesie si viata familiala

b. substadiul adultului matur — 45-55 de ani, in acest substadiu se
atinge nivelul cel mai inalt al realizarilor profesionale si al intensificarii
rolurilor familiale.

c. substadiul adultului tardiv — 55-65 ani — se incheie cu iesirea din

viata profesionald si este centrat pe rezolvarea multor probleme familiale.

I11.Ciclul batrinetii
1. stadiul de trecere (65-70 ani), in care se conserva bine multe dintre
capacitatile fizice si psihice si subiectul se integreaza activititi importante
pentru familie.
2. prima batranete (70-80 ani) — incep sd se manifeste unele scaderi ale
capacitatii fizice si psihice.
3. a doua batrdnete (80-90 ani), cand pentru unii deteriorarea in special
a starii de sanatate fizica este mai severa, iar scaderile in plan psihic sunt mai
mult sau mai putin evidente.
4. marea batrdnete (90-...), in care se manifesta drastic deteriorarea unor
capacitati, dar si conservarea incd satisfacdtoare a altor capacitati.
Dezvoltarea economica si sociald determind o anumita variatie (dilatare,
micsorare) a unor stadii, aga ca limitele cronologice sunt relative, iar noi le vom

lua in consideratie ca atare.

Ciclul vietii | Caracteristici Substadiile implicate Caracteristicile
fundamentale privind modificarea
Prenatal Formarea -perioada embrionara; Cel mai intens ritm de
(9 luni) organismului. -perioada fetald precoce crestere
Nagterea -perioada fetald tardiva
Copilaria si | Insusirea  (invitarea) | -Primul an de viata; Ritm foarte intens de
pubertatea, conduitelor de -Prima copildrie (perioada | crestere staturald i
inclusiv crestere,  autonomia, | anteprescolara 1-3 ani); ponderald in primul an,
adolescenta | autoservirea, auto- | -A doua copildrie | ritmul creste treptat cu
(0-20 ani) controlul,  invétarea, | (perioada prescolara 3-6 | un puseu in perioada
insugirea de strategii de | ani); prescolard si altul in
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instruire si auto-
instruirea, socializarea
conduitei,  integrarea
familiala, scolara,
Sociald, subidentitatile

socio-culturale,
familiald si scolara

-A treia copilarie (perioada
scolard mica 6-10 ani);
-Pubertatea (10-14 ani);
-Adolescenta (14-20 ani);
-Adolescenta prelungita
(20-24 ani)

perioada pubertatii.
La 24 de ani cresterea
staturala inceteaza.

Varstele Contribuie la  viata | -Tineretea 25-35 ani; Echilibru si vitalitate,
adulte active | productiva, construc-tia | -Varsta adultd precoce procreere activa.
(20-65 ani) | unei familii, deci a | 35-44 ani; In varsta adultd precoce
subidentitatilor profe- | -Varsta adultd mijlocie se resimte o usoard
sionale, maritale si | 45-55 ani; deteriorare  senzoriala
parentale. -Varsta adulta tardiva (vizuald) care se
55-65 ani; extinde si spre alte
zone senzoriale.
Varstele de | Dezangajare -Perioada de trecere 66-70 | Usoara intensificare a
involutie profesionald, adaptare | ani; deteriorarii organice in
(65-90 ani) la denuclearizarea | -Perioada primei bitraneti | perioada de trecere.
familiei. 70-80 ani; Ritmuri foarte inegale

-Perioada celei de-a doua
batraneti 80-90 ani;
-Perioada marii batraneti
peste 90 ani

de deteriorare a
functiilor si energiei
psihice in celelalte
perioade, cu deces in
oricare din ele.
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ASPECTE PARTICULARE ALE PROBLEMATICII
DEZVOLTARII PSIHICE

CAPITOLUL IV
DEBUTUL VIETII

4.1. Perioada prenatala.
4.2. Nagsterea.

4.1. Perioada prenatala

Psihologia varstelor nu poate sd nu tind seama de faptul ca ontogeneza
incepe, de fapt, din momentul procrearii si ca tot ceea ce se Intampla dupa
nagtere este si contributia etapei de dezvoltare intrauterina.

Aceastd etapd are un rol semnificativ in organogeneza, adicd 1In
constituirea tuturor structurilor anatomo-functionale de baza, care sa-i permita
noului-nascut adaptarea la ambianta si supravietuire.

Etapa prenatala are rol §i in construirea unor premise ale vietii psihice, atat
prin dezvoltarea sistemului nervos si a organelor de simt, cat si intr-o prima
sensibilizare a fatului la stimuldri mediate prin organismul matern, dar provenite
din exterior.

Psihologii vorbesc despre un prepsihism, care are implicatii inca
necunoscute in geneza structurilor psihocomportamentale umane. Studii cu
privire la dezvoltarea fiintei umane inainte de nastere au existat inca din
antichitate, ele au continuat si continud incd, incercand sa evidentieze
asemandrile si diferentele dintre evolutia intrauterind a omului si a celorlalte
animale, Incercand sd caute motivul/motivele pentru care special umana ocupa
locul cel mai inalt pe scala dezvoltarii.
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S-au retinut si s-au considerat in special asemanadrile intre evolutia umana
si cea animala:

= faptul ca la 5-6 zile de la constituirea oului uman au loc segmentari
celulare identice cu ale celorlalte animale;

= existd o perioada 1n evolutia embrionului in care acesta are un aspect
ce aminteste de dezvoltarea solzilor la reptile;

= la cateva saptamani de viatd intrauterind, embrionul prezintd fante
branhiale in partile laterale ale zonei cervicale;

* in primele 2 luni, embrionul are membrane interdigitale, care
amintesc inotatoarele de la amfibii;

= alte asemandri cu mamiferele ar mai fi pilozitatea de pe corp,
formarea primarda a glandelor mamare §i unele particularitati ale
cavitatii bucale.

La sfarsitul etapei intrauterine, toate aceste asemanari dispar, iar la nastere
copilul prezintd caracteristici morfologice si functionale proprii speciei umane.
Transformarile caracteristice etapei de dezvoltare intrauterind sunt ample,
variate §i au un ritm crescut de desfasurare. Tindnd seama de calitatea si
amploarea acestor transformari, ca si de efectele lor asupra organogenezei, etapa
prenatald poate fi subimpartitd in 3 subetape: 1. etapa embrionara, 2. etapa fetala
precoce, 3. etapa fetald tardiva.

Etapa embrionara— incepe prin unirea gametilor si formarea oului, urmate
de diferentierea foitelor embrionare: ectoderm, mezoderm si endoderm.

In primele 10 zile, volumul embrionului creste de 8.000 de ori, iar
diametrul acestuia de 20 de ori. Se dezvoltd mai repede sistemul nervos si cel
circulator, in timp ce dezvoltarea scheletului si musculaturii are loc mai lent.

La 2,5 luni, embrionul uman arata astfel: un cap mare, arcuri branhiale
cervicale, un corp mic, subtire, aproape tubular, terminat cu o coada si o schita a
membrelor. Este perioada in care eventualii factori nocivi fizici, chimici sau

biologici pot determina grave malformatii structurale si functionale. In aceasta
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etapa, modul de hranire a embrionului este prin intermediul unui strat de celule
ce se numeste trofoblast (o nutritie de tip histotrof).

Se trece apoi la nutritia placentara prin intermediul cdreia substantele
nutritive si oxigenul trec din sangele matern in embrion.

Etapa fetala precoce (3,5 luni, 4 - 6 luni de viata intrauterind) - in aceasta
etapd au loc procesele ce definitiveazd organogeneza si realizeazd functiile
organelor. La 4 luni, sistemul muscular este repartizat uniform si dobandeste
functionalitate, atestatd prin mobilitatea fatului, care este simtitd de mama si
care-i creeaza acesteia sentimente de incredere in ceea ce priveste dezvoltarea
normala a copilului. Tot in luna 4 incepe si acoperirea embrionului cu tegument
mai consistent, sub care se afla depuneri de tesut adipos si care la exterior este
acoperit cu perisori fini pe intregul corp. Are loc, de asemenea, dezvoltarea
semnificativd a intregului sistem nervos, care din stadiul tubular incepe
diferentierea. La sfarsitul lunii 7 de viatd intrauterind organogeneza este
definitivatd, embrionul este transformat in fat care, daca se naste, este capabil sa
supravietuiasca.

Etapa fetala tardiva (6-9 luni de viata intrauterind) — in aceastd perioada
au loc consolidari structurale si perfectionari functionale care asigura un plus de
adaptabilitate s1 de rezistentd copilului atunci cand se va naste. Acum se
dobandesc toate capacitdtile corporale proprii speciei umane si tot in aceasta
perioada are loc o rapida si intensa crestere ponderala.

Dezvoltarea sistemului osos si a organelor de simt in etapa prenatala

Sistemul nervos este de origine ectodermici. Dupa diferentierea foitelor
embrionare in ectoderm, mezoderm si endoderm, se petrece mai intai o
ingrosare a ectodermului, formandu-se placa neurald, din care, dupa a 15-a zi
de la conceptie se va dezvolta encefalul.

Placa neurald va suferi o invaginare, care se va adanci treptat, formand 2

creste, care se vor apropia una de cealalta si vor da nastere tubului neural.
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Acesta se va afunda in mezoderm si va avea o portiune caudald, care va suferi
schimbari mai ample, dand nastere portiunilor inferioare ale sistemului nervos.

Partea cefalica a tubului neural sufera 2 stranguldri, dand nastere la 3
vezicule: rombencefalul, mezencefalul, prozencefalul, dupa care rombencefalul
se divide in alte 2 vezicule (metencefal si mielencefal). Mezencefalul ramane
nedivizat, iar prozencefalul va forma cele 2 emisfere cerebrale.

Canalul neural, partea caudald, se dilata pe unele portiuni, formand cele 4
ventricule cerebrale.

Restul tubului neural alcdtuieste maduva spinarii si sufera ingrosari la
nivel cervical si lombar.

Toate aceste modificari au loc in primele 3 luni §i jumatate de viata
intrauterind. Neuronii ce alcdtuiesc aceste formatiuni isi dezvoltd dendrite si
axoni si Incep sa producd enzimele necesare functionarii lor.

Intre 4 si 6 luni de viati intrauterini se produc mielinizari intense ale
radacinilor anterioare si posterioare ale maduvei spindrii, precum si ale
cordoanelor anterioare, posterioare si laterale. Tot acum are loc §i mielinizarea
nervilor cranieni motori (oculomotor, facial si trigemen).

La inceputul lunii a 5-a de viata intrauterina se formeaza primele santuri
pe suprafata emisferelor cerebrale i se stabilesc primele conexiuni intre
diferitele niveluri ale sistemului nervos.

In luna a 7-a de viata intrauterin scoarta cerebrala are, in cea mai mare
parte a ei, 6 straturi de celule. Fatd de celelalte segmente ale sistemului nervos,
emisferele cerebrale au un ritm de dezvoltare mai lent in etapa prenatala, cand
functia lor de relatie se realizeaza destul de restrans.

Intre 6-9 luni de viatd intrauterind se dezvoltd si analizatorii, in
urmatoarea ordine: mirosul, gustul, auzul, vazul, tactul.

Transformarile structurale descrise fac posibila manifestarea vietii
intrauterine atat in plan biologic, cét si in planul vietii de relatie. In acest fel la 9

saptdmani apare o agitatie motorie difuza, iar de la 10 saptdmani pot fi
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inregistrate batdile inimii. La 12 saptdmani apar miscari la nivelul tractului
digestiv.

Cercetari mai noi confirma faptul ca la 6 luni de viata intrauterina fatul
emite niste sunete interpretate ca tipete foarte slabe, iar la 8 luni apare
posibilitatea unui mod de comunicare direct, gestual, cu exteriorul.

Pe acest principiu se bazeazd ideea cd atunci cand s-a realizat o
comunicare verbala cu fatul sau cand s-a utilizat Tn mod frecvent o anumita
muzica, dupa nastere copilul se dovedeste mult mai receptiv la astfel de stimuli,
comparativ cu cei care nu au fost supusi la influente de acest tip.

De asemenea, inregistrandu-se miscarile fatului, s-a constatat ca
acestea difera calitativ, in functie de stérile psihice ale mamei.

Toate aceste fenomene au dus la acreditarea ideii de existenta a unui
prepsihism sau psihism prenatal.

Cert este ca toti cei ce au cercetat acest psihism prenatal acrediteaza
ideea ca in perioada prenatald mamele nu trebuie sa fie numai purtdtoarele
biologice ale copilului, ci trebuie sd urmareascd atent manifestarile acestuia, sa
stimuleze producerea acestor manifestari si sa Incerce sd comunice cat mai mult
cu fatul.

Debutul vietii in imagini

Multe din celulele corpului uman sant celule ,,somatice”, fiecare continand
in nucleul sau 46 de cromozomi. Spermatozoidul si ovulul sunt celule
embrionare sau ,,gameti”, fiecare cu cate 23 de cromozomi. Unirea acestor
gameti intr-o singura celula care contine 46 de cromozomi dispusi in 23 de
perechi, se petrece in procesul fecundarii. In timpul orgasmului un barbat poate
ejacula intre 200 si 400 de spermatozoizi in vaginul femeii. Unii dintre acestia
strabat mucusul secretat de colul uterin, care devine mai putin dens si dispus
intr-un strat mai subtire in perioada ovulatiei (perioada de fertilitate a femeii), si

traverseaza uterul, ajungind (doar cateva sute despermatozoizi) in trompa
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uterina. Daca ovulul n-a fost eliberat, spermatozoidul mai poate astepta, el
supravietuind in trompa maximum 48 de ore.

Dupa fenomenul ovulatiei, ovulul apt pentru fecundatie este atras de catre
trompa uterinasi, inaintand prin lichidul folicular datorita miscarilor ondulatorii
ale trompei, ajunge in treimea ei externa, locul de intalnire cu spermatozoidul.

Saptamana 1. Prima zi de viasa.Sperma
depozitatain traiectul reproductiv feminin are nevoie
de cca 7 ore pana ce enzimele sale penetreaza
peretele extern al ovulului (zona de protectie sau
zona pelucida). O data ce un spermatozoid a patruns

in ovul nici un altul nu o mai poate face, ovulul

creandu-si un scut de protectie. Spermatozoidul isi
pierde coada, iar capul incepe sa-si mareasca volumul. Dupa penetrare, mai sunt
necesare cca 12 ore pana ce spermatozoidul, facandu-si loc prin citoplasma, va
fuziona cu nucleul haploid al ovulului, formind o singura celula, zigotul
unicelular sau celula ou, o individualitate unica din punct de vedere genetic.
Fuziunea sau singamia mai dureazd incd 2 ore. Din acest moment, prin
aranjamentul unic al materialului genetic (ADN) este determinat sexul si toate
celelalte caracteristici ale dezvoltarii somatice (culoarea parului, a ochilor,
fizionomia, etc.) si apar conditiile pentru mitoza (diviziunea celulara). Procesul
incepe cu o celula dubla, apoi o celula tripla a-cronica, apoi o celula cvadrupla
dupa care progreseaza prin multipli de 2 (8, 16, 32, etc.) pana va ajunge la cele
30.000.000 de celule ale corpului uman (in perioada adulta).Prima diviziune are
loc la cca 18 ore de la fuziune, fiecare din cele doua
celule (si urmatoarele) continand in mod identic si
total acelasi mesaj genetic (ADN).

In ziua a patra, embrionul numara cca 12-16
celule, fiind denumit morula (cuvant preluat din

latindsi care inseamna duda) datorita aranjarii in
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ciorchine a celulelor). El este localizat la intrarea dinspre trompa uterinain uter.
Aici a ajuns prin miscarile contractile ale trompei. In acest stadiu, un lichid
secretat de cavitatea tubara se infiltreaza in spatiile intercelulare ale morulei care
fuzioneaza pentru a forma o cavitate primitiva, blastocelul. Ca urmare, morula
devine blastocist sau blastula. Celulele sale vor forma pe viitor doua grupe:
invelisul periferic(trofoblastul) care va da nastere structurilor nutritive, inclusiv
placentei, si masa interna, centrala (butonul embrionar sau embrioblastul) care
constituie embrionul insusi.

in ziua a cincea embrionul a ajuns deja in

cavitatea uterina, si mai rataceste inca 24 de ore,

cautandu-si locul ideal de implantare. Sub

influenta hormonala, endometrul (peretele intern
al uterului) se transforma intr-un adevarat burete
imbibat de eclemente nutritive. Implantarea embrionului/oului se face mai
frecvent in mucoasa fundului uterin deoarece, la acest nivel, tonusul muscular
este mai scazut in saptamana care urmeaza ovulatiei. De indata ce oul se aseaza
pe suprafata endometrului, structura care va determina aparitia viitoarei placente
adera la celulele superficiale ale mucoasei uterine.

Saptamina a II a. In aceasta perioada are

loc, printr-un proces enzimatic, erodarea
tesutului uterin superficial, cu scopul de a-i
2 deschide oului drum prin mucoasa uterina.

Pe tot parcursul acestei saptamini oul se
& ¢ afunda progresiv in endometru, pani cand va fi
acoperit total de acesta. Acest proces se numeste
nidayie (cuibarire). In paralel, prelungiri pornite din stratul extern al embrionului
(trofoblast) incep sa patrunda prin endometru, pentru a se conecta la vasele de

sange ale mamei. Acestea vor forma ulterior placenta si cordonul ombilical.
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In aceasta perioada are loc contactul propriu-zis intre organismul matern si
embrion stabilindu-se toleranta imunitara a mamei vis-a-vis de acest ,,corp
strain”. Embrionul 1si semnaleaza prezenta prin substante placentare si hormoni,
oprind menstruatia.

in timpul perioadei anterioare nidatiei are loc fenomenul impropriu
denumit ,,pierdere”. Se estimeaza ca intre 20 si 50-60% dintre ovulele fertilizate
sunt date afara din uter. Ele nu reusesc sa se implanteze si sunt ,,pierdute” (fara
ca mama sastie) datorita unor dezechilibre chimice in sistemul reproductiv sau
datorita unor gene cu defecte, purtate de embrion.

Saptamina a Ill-a. Dupa ce embrionul se
nideaza cu succes, el sufera o restructurare sau
diferentiere a celulelor componente
1 denumita,,gastrulatie” sau ,,organogeneza”. Are
loc o rearanjare a celulelor care se dispun in 3

straturi: ectoderm, mezoderm si endoderm

embrionar care vor da nastere diferitelor parti
componente ale corpului bebelusului.

Tot acum se contureaza si trasatura primitiva sau primitive body axis care
determina dezvoltarea initiala a sistemului nervos si a coloanei vertebrale a
embrionului. Se formeaza tubul cardiac primitiv care incepe sa batain ziua a 18-
21-a. Se dezvolta reteaua vasculara anexasi se instaleaza primele schimburi
sanguine intre circulatia embrionarasi sangele matern.

Saptamina a IV-a.La sfarsitul acestei saptamini
embrionul masoara cca. 45 mm. El are o forma
puternic arcuita (curba) si un cap foarte dezvoltat in
raport cu restul corpului.

La o luna, embrionul este de 10.000 de ori mai

mare decat oul fecundat originar si se dezvolta

rapid.Inima pompeaza cantititi tot mai mari de sange prin sistemul circulator.
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Placenta formeazda o bariera unica ce permite ca sangele mamei sa ramana
separat, dar in acelasi timp, permite hranei si oxigenului sa treaca prin ea. Oul se
scalda deja intr-o cavitate amniotica voluminoasa. Forma umana devine clar
vizibila prin achizitia unei structurii tridimensionale. Apar primele organe de
simt: ochii, urechea interna si gura. Incep sa se formeze structurile care vor
determina dezvoltarea muschilor si a oaselor (in mod special vertebrele si
coastele), a dermului si a cordoanelor nefrogene
(din care ulterior se vor dezvolta rinichii).
Saptamana a V-a. Apar mugurii viitoarelor
membre si a celor 5 degete de la miini. Ochii se
inchid la culoare pe masura ce se
producpigmentarea. Incep sa se formeze emisferele
cerebrale (telencefalul). Apar celulele olfactive

care, infundandu-se in tesutul subiacent, determina

formarea foselor nazale.
Apare intestinul, ficatul si pancreasul care vor continua sa se dezvolte

capatand o forma definitiva la sfarsitul

Saptdmanii a 8-a.

Saptamana a VI-a. Incepand cu ziua a 40-a
se pot deosebi si inregistra undele cerebrale cu
ajutorul Electroencefalogramei (EEG). De acum
creierul incepe sa coordoneze miscarea muschilor
si a organelor.

Saptamdna a VII a. Embrionul incepe sa se
miste spontan iar aceste miscari sunt vizibile cu
ajutorul ecografului. La inceput miscarile nu au
amplitudine dar, pe masura dezvoltarii sistemului
muscular si 0sos, el va incepe sa faca sarituri, sa-

duca manutele la gura sau sa-si



prindapiciorusele, sa se rasuceasca.Mama va simti primele miscari abia in luna a
patra (cele care sant la prima nastere) sau cel mai devreme la sfarsitul lunii a
treia (cele care au mai nascut). Aceasta sensibilitate tardiva este datorata mai
multor factori:saptamanile VII — XIV embrionul nu este destul de puternic
pentru a efectua miscari ample; miscarile lui sunt amortizate de lichidul
amniotic in care se scalda ca un astronaut; datorita dimensiunilor sale reduse el
nu preseaza INCa asupra peretelui uterin a cdrui strat extern este acoperit cu o
membrana senzitiva peritoneala. Stratul intern al uterului nu este prevazut cu
inervatii senzitive. Se formeaza maxilarele, iar radacinile celor 20 de dinti de
lapte apar in gingii.

Saptamina a VIll-a. Incepind cu aceastd
saptamana embrionul isi schimba denumirea, fiind
numit pe viitor fat, cuvant care vine din latinasi
inseamna tanar sau copil. Fatul masoara cca 2 cmsi

cantareste aproape un gram.

Membrele au capatat clar toate cele trei segmente
(brat, antebrat, mana, coapsa, gamba, laba piciorului) iar degetele si articulatiile
sant bine individualizate.Acum toate organele interne exista. Inima bate de mai
bine de o luna, stomacul produce sucuri gastrice si rinichii incep sa functioneze.
Intestinul s-a diferentiat deja in partile sale succesive: esofag, stomac si intestin
propriu-zis. Abdomenul are deja o forma rotunjita. Aparatul respirator se
dezvolta intens si capata o structura arborescenta, de o parte si de alta a inimii.
Aceasta a ajuns la forma sa externa definitivasi la compartimentarea in patru
cavitati. Totusi circulatia sanguina va ramane intr-o forma primitiva pana la
nastere pentru ca ea nu cuprinde decat marea circulatie. Mica circulatie, cea
pulmonara, va deveni functionala doar la nastere. Pana atunci oxigenarea
sangelui se va face prin placentasi nu prin plamani. Trupul fatului raspunde la

atingere.
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Saptamina a IX-a. Amprentele sunt deja

evidente in piele. Fatul isi va indoi degetele in jurul
unui obiect pus in palma lui.Fizionomia este clar
umana: ochii inca foarte laterali si fara pleoape, nasul,
urechile, gura, separate de fosele nazale prin valul
palatin, limba, toate sunt la locul lor.

Saptamina a X-a.Uterul se dubleaza in marime.
Fatul se poate uita cu ochii intredeschisi, isi poate

~

misca limba si poate inghiti, isi poate incrunta

fruntea.

Saptamina a Xl-a. Acum fatul are cam 4 cm.
Apare urinarea. Miscarile muschilor devin mai

coordonate. Incep sa functioneze mugurii gustativi.

Saptamina a Xll-a. Fatul are deja cca. 30 de
grame. Fatul doarme iar cand se trezeste fisi
exerseaza puternic musculatura: isi intoarce capul,
isi indoaie degetele de la picioare, isi deschide si
inchide gura, face sarituri, incearca sa stea in cap.

Daca e mangaiata, palma se va strange intr-un

pumn inchis tare.
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Fatul respira lichid amniotic nu pentru ca ar primi astfel oxigen ci pentru
a-si dezvolta sistemul respirator. Teoretic ar trebui sa fie vizibile la ecograf
organele sexuale pentru ca diferentierea lor are loc incepand cu saptamana a XI-
a. Practic acest lucru va fi posibil pe la inceputul lunii a V-a.

Incep sa creasca unghiile.Curand se vor inchide pleoapele, pentru a proteja
ochii sensibili la lumina ai embrionului, si se vor redeschide in luna a VllI-a.

La 16 saptamani apar unele miscari ale traiectului digestiv, la 16-20 de
saptamani miscari ale pleoapelor buzelor si picioarelor iar la 32 de saptiamani
unele reactii vocale si comunicative acestea putand fi intarziate sau inhibate in
conditiile actiuni unor factori nocivi asupra gravidei sau atunci cand fetusul nu
are un mediu favorabil dezvoltariicare toti acesti factori interni sau externi
influenteaza negativ dezvoltareacopilului si dupa nastere.

Conditiile dezvoltirii normale in etapa intrauterina

Pentru ca dezvoltarea prenatald a fiintei umane sa se desfasoare in bune
conditii trebuie mai intai sa fie asigurate premisele exprimate in:

- echipamentul ereditar normal al parintilor,
- sanatatea fizica si mentala a acestora,

- interactiunea optima intre parinti si

- consensul acestora de a avea copii.

O conditie a dezvoltarii normale a produsului de conceptie o constituie
alimentatia rationala a mamei, care trebuie sd cuprinda produse proaspete, care
sd contind vitamine, proteine, saruri de calciu, fosfor, fier, glucide si lipide.

Regimul zilnic de viataal mamei trebuie sa alterneze in mod optim
activitatea cu odihna, sa evite suprasolicitdrile profesionale sau casnice, dar si
excesul de grijd exprimat prin inactivitate prelungita.

In ultimele luni de sarcini, mama trebuie si isi reducd activitatea
profesionald, dar sa isi pastreze un program zilnic de activitate, de plimbare si de

exercitii fizice usoare.
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Foarte importanta este si starea psihica a mamei, care trebuie sa se simta
ocrotita si asigurata afectiv de partenerul ei de viata, dar si de ceilalti membri ai
familiei. Climatul familial trebuie sa fie de calm, incredere, siguranta si ajutor
corespunzator, pentru a face fatd cu usurintd tuturor problemelor pe care le
ridica venirea pe lume a unui copil.

Pastrarea sanatatii fizice si evitarea acelor situatii care ar produce
contamindri microbiene, ca si renuntarea la substante iritante (tutun, cafea)
reprezintd, de asemenea, factori favorizanti ai dezvoltarii intrauterine normale.

Factorii perturbatori ai dezvoltarii intrauterine

Mediul intrauterin in care se dezvoltd fatul 1i asigurd acestuia o maxima
protectie, atdt timp cat sunt indeplinite toate conditiile cu influentd pozitiva
amintifi mai sus. Neindeplinirea oricareia dintre aceste conditii se transforma in
factori nocivi, care actioneaza mai puternic in perioada embrionard, putind
determina perturbari grave in procesul de dezvoltare embrionara.

O ereditate deficitara a unuia sau a ambilor parinti se exprima in tare fizice
si psihice In proportie de 39%, iar bolile genetice tind sd se perpetueze la
descendenti intr-un procent semnificativ.

Alimentatia deficitard a mamei Incetineste dezvoltarea in special a
sistemului nervos, a numarului de neuroni si determind intarzieri in dezvoltarea
intelectuala.

Infectiile virale determinate de virusi precum gripa, rubeola sau virusul
citomegalic pot determina inchiderea deficitara sau neinchiderea tubului neural,
precum si degenerdri grave ale tesutului nervos, malformatii cardiace, deficiente
senzoriale, in special de vedere si auz.

Efectele radiatiilor puternice sunt grave si imprevizibile, putdnd produce
mutatii genetice cu efecte deosebite in planul dezvoltarii copilului.

De asemenea, un factor nociv in dezvoltarea fatului 1l constituie consumul

abuziv de tutun, alcool, medicamente sau droguri.
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Asupra mamei pot actiona si agresori psihosociali: tensiunile nervoase
generate de un climat de munca incordat, de neintelegerile cu familia, de lipsa
ajutorului in momente dificile. Toate acestea pot determina o stare anxioasa,
care se accentueaza pe masura apropierii momentului nasterii, epuizand mamei
fortele fizice si morale.

Evenimentele percepute intens de mama in plan afectiv determina
modificari nedorite ale biochimismului intern, cu repercusiuni asupra dezvoltarii

copilului.

4.2. Nasterea.

Psihologii spun ca nasterea constituie in mod necesar un soc pentru copil,
chiar daca acesta este complet inconstient de ceea ce i se intampla, in timp ce
pentru mama actul nasterii reprezintd un eveniment care presupune intrarea in
functie a unor mecanisme complexe ce angajeazd intregul organism si solicita
un efort fizic si psihic deosebit.

Nasterea poate fi mai grea sau mai ugoara, in functie de interventia mai
multor factori:

- ordinea nasterii, fiind stiut faptul cd la primipare nasterea este mai
dificila si dureazd mai mult decat la multipare

- pozitia de angajare a fatului, care poate ingreuna sau poate usura
nasterea (prezentatia craniand este facila pentru actul nasterii, pe
cand cea transversa este aproape imposibild, impunand manevre
obstetricale speciale)

- starea psihicd a mamei, inainte si in timpul desfasurarii nasterii.
Teama amplificd durerea si determind spasme musculare, care se
opun procesului nasterii. De aceea este foarte importantd pregatirea

mamei pentru evenimentul nasterii, pregétire din care trebuie sa faca
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parte constientizarea durerii, dar din care trebuie s fie alungata
teama.

Mama trebuie sa fie ajutata sa 1si dozeze fortele atat fizice cat si psihice, sa
inteleaga caracterul natural al procesului nasterii si sd colaboreze la desfasurarea
in bune conditii a nasterii.

Pentru copil, trecerea la noul mediu, trecere care Incepe prin canalul
pelvian, reprezinta un adevarat soc — ceea ce psihologii numesc angoasa
fiziologica. Aceasta este determinatd de ruptura brusca a numeroaselor echilibre
ce caracterizau mediul intrauterin, mediu in care copilul avea o adaptare perfecta
si era scutit de efort.

Aceastd angoasa nu cuprinde numai aspecte fizice, ci si psihologice, motiv
pentru car primele reactii ale copilului dupd nastere au suportat numeroase
interpretdri. Trecand peste toate speculatiile, necesitatea adaptarii la respiratia de
tip aerian, la temperatura mediului extern, la circulatia de tip extrauterin, la o
digestie specifica si intrarea in functie a mecanismelor de excretie specifice
vietii extrauterine constituie pentru nou-nascut un stres deosebit, acre deseori se
transforma in boald, care necesitd interventii imediate i ale caror consecinte
sunt imprevizibile.

in conditiile dezvoltdrii normale a fatului si a sdnatatii fizice si psihice a
mamei, nasterea se instaleaza la aproximativ 280 de zile de la momentul
conceptiei intrauterine. Durata nasterii este de obicei de 13 ore mergand pana la
20 de ore. Pe parcursul nasterii, a travaliului, se pot de limita patru faze
principale:

a) Prima faza incepe din momentul regularizérii contractiilor (acestea
nu mai sunt sporadice i au o intensitate sustinutd, resimtitd de mamad) si
dilatarea cervixului (aproximativ 10 cm.), orientarea fatului in canalul dilatat, de
obicei cu capul inainte. Contractiile pot avea o frecventa foarte mare (apar la
aproximativ 30 — 40 de secunde) sau pot fi la intervale mai mari de timp (15 —
20 de minute).
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b) A doua faza vizeaza nasterea propriu — zisa, la finalul ei copilul este
expulzat in mediul extrauterin.

c) A treia faza consta 1n separarea fatului de placenta (tdierea cordonului
ombilical) si eliminarea din uterul mamei a placentei ( in aproximativ o ora de la
expulzarea fatului).

d) A patra faza se materializeaza prin aparitia contractiilor post — nastere,
contractii superficiale sau profunde la nivelul abdomenului mamei (aceste
contractii apar ca urmare a re-adaptarii mediului intern al organismului la noile
conditii — contractarea tuturor muschilor, in timp, la dimensiunile dinaintea
sarcinii).

in momentul declansarii nasterii, pozitia copilului poate fi:

a) Pozitia normala, cu capul inainte, angajat pe canalul uterin dilatat. De
obicei, aceastd pozitie nu determind probleme, asigurand o nastere normald mai
ales daca canalul uterin este bine dilatat. Daca canalul este insuficient dilatat,
nasterea poate fi foarte dificila, cu consecinte negative atat asupra fatului(pericol
de lezare a cutiei craniene, si implicit afectarea creierului), cat si asupra mamei
(nevoia de a interveni chirurgical — taieturi vaginale).

b) Pozitia transversa, in jumatate, copilul este angajat de aceasta daca pe
canalul uterin cu fesele inainte. Aceastd pozitie determind o nastere foarte
dificila si trebuie intervenit, fie prin Intoarcerea copilului, fie prin recurgerea la
operatia cezariand. Aceasta pozitie poate fi acompaniata de invartirea cordonului
ombilical 1n jurul gatului, de sufocarea sau chiar moartea fatului.

C) Pozitia inversa, cu picioarele inainte. De obicei, in cazul acestei
pozitionari a fatului, se intervine ca si in cazul precedent. Daca se incerca
nasterea in aceastd pozitie, poate apdrea asfixierea sau, datoritd expulzarii
copilului prin tragerea de picioare, pot aparea anomalii la nivelul aparatului

locomotor inferior.
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Testarea normalitatii copilului nou — ndscut

Imediat dupa nastere, nou — nascutul este supus primelor testari medicale.
Astazi, modalitatea de identificare a modului de adaptare a functiilor vitale ale
organismului copilului la conditiile de viatd extrauterind, poartd denumirea de
scorul Apgar (stabilit de Virginia Apgar in SUA, in anul 1953). Indicii medicali
urmdriti In cadrul acestei tehnici sunt: culoarea pielii, functia respiratorie,
tonusul muscular, reflexivitatea, bataile inimii. Aceasta tehnica se aplica timp de
1 minut (la copiii cu dificultati se poate aplica timp de 10 minute, in functie de
evolutia indicilor urmariti), iar fiecare indice primeste o nota, de la 0 la 2.

Dupa testarea fiecarui indice, se face suma totald si se interpreteaza astfel:

» Un scor cuprins Intre 8 — 10 semnifica un copil perfect sanatos si
foarte bine adaptat la noul mediu de viata;

» Un scor cuprins intre 5 — 7 semnifica o stare buna a copilului, dar
poate necesita, in unele cazuri, interventia prin asigurarea si aplicarea
respiratiei artificiale sau alte manevre medicale;

» Uun scor de 5 sau mai mic semnifica o stare grava de sanatate a noului
ndscut si presupune interventia imediatd a cadrelor medicale.

La nastere, nou — nascutul are o greutate medie de 3.250 g. (3.500 pentru
baieti, 3.000pentru fete) si o inaltime medie de 50 cm. (50-55 pentru baieti, 48 —
50 pentru fete). Prima reactie a nou ndscutului este cea de tipat care este
determinatd de intrarea ,,fortatd” in functiune a sistemului respirator pe calea
aerului si de resimtirea de catre copil, a noului mediu de viata, ca fiind unul
strain si ostil. Tocmai de aceea, studiile de specialitate sustin ideea nedespartirii
nou — nascutului de mama in primele 2 -3 zile, pentru ca aceasta sa-| favorizeze
la adaptarea mai ugoara la noul mediu (mama fiind in acest caz, elementul de
legdtura, cea care permite intrarea in noul mediu de viata).

De asemenea, studiile in domeniul nou — nascutilor arata existenta unei

»personalitati” unice a copilului incd din momentul nasterii. Astfel, studiile
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realizate de S. Chess si A. Thomas? arata diferentieri comportamentale fine Intre
nou ndscuti pe urmatoarele dimensiuni.

» Nivelul activitatii (copii energici, agitati, tacuti, etc.);

* Ritmicitatea unor functii de baza (foamea, raportul somn — veghe);

» Natura raspunsului la un stimul nou (de apropiere, de retragere, de

indiferentad);

» Gradul de adaptabilitate la schimbarile mediului;

» Intensitatea reactiilor emotionale;

= (alitatea afectelor (si polarizarea lor la polul pozitiv sau la polul

negativ), etc.

In directia asigurarii unei sanse mai mari a normalititii biologice si
psihologice a nou — nascutului, un rol important, chiar vital il are pregatirea
gravidei pentru noua sa responsabilitate, pentru noul rol pe care il va avea de
indeplinit chiar din timpul graviditatii. Astdzi sunt cunoscute si aplicate (mai
ales 1n tarile occidentale, cu un nivel stabil al dezvoltarii) mai multe tehnici,
metode si strategii in domeniul graviditatii §i a pregatirii pentru nastere si
maternitate.

a) Inca de la inceputul sarcinii, viitoarea mama trebuie si cunoasci: cat
dureazd o sarcina, care sunt parametrii normalitatii perioadei de sarcind, cine va
fi medicul cu care va naste, cat de frecvent trebuie sa realizeze consultatii
medicale, prin ce metoda va naste, etc.

b) Realizarea si frecventarea cursurilor de pregatire pentru nastere, atat a
gravidelor, cat si a partenerilor acestora.

¢) Realizarea gimnasticii medicale.

d) Insusirea tehnicilor respiratorii specifice pentru o nastere usoara.

e) Insusirea unui regim de viata sanitos atat pentru femeia gravida, cat si
pentru cuplul din care face parte gravida etc.

Cateva metode impuse si verificate in practica graviditatii sunt:

2 Cf. Anca Munteanu, 1998, op. cit, p.92.
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b)

d)

Metoda Dick — Read consta in educarea femeii gravide in ceea ce
priveste reactivitatea motorie din timpul travaliului (ce trebuie sa
facd, cum trebuie sd respire, ce migcari sunt utile, ce miscari trebuie
evitate).

Metoda Lamaze — considerd femeia gravida ca factor principal si
activ In timpul nasterii. Femeia gravidd impune ritmul actiunilor, in
functie de structura proprie. $i in cadrul acestei metode se invata
tehnici de respiratie si de control a emotiilor negative.

Metoda Bradley — accentueaza dimensiunea psihologica a nasterii.
Important este ca mama sd priveasca nasterea ca pe un fenomen
natural, plin de bucurie, fiind Inconjurata de dragoste si pretuire.
Metoda Leboyer — pe particularizeaza prin asigurarea unui climat
special in timpul nasterii: lumina difuza, discreta, fond sonor
linistitor. Imediat dupa expulzare, nou — nascutul este asezat la
pieptul mamei ( tehnica ,,piele la piele”), iar abia dupa 4 — 5 minute
copilul se ia, se taie cordonul ombilical, se spala si se Infasa.

Metoda Ceakovski sau nasterea sub apa. Ideea acestei metode este
aceea de a atenua ,,socul” trecerii copilului din mediul apos in cel

aerat.

Sunt si alte tehnici care pot favoriza nasterea fara dureri, cum ar fi

practicarea diverselor tehnici de inspiratie yogind, controlul mental sau

sofrologia® — adici, obtinerea armoniei depline intre trup psihic, spirit.

¥ R.Abrezol, 1988, Vaincre par la sophrologie, Ed. Soleil, Geneve.
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CAPITOLUL V
PRIMUL AN DE VIATA

5.1. Dezvoltarea in perioada de nou-nascut
5.2. Dezvoltarea psihica in primul an de viata.
5.2.2. Dezvoltarea motricitatii la sugar

5.2.3. Mersul si postura in perioada sugarului
5.2.4.Dezvoltarea sferei afective la sugar.
5.2.5. Dezvoltarea limbajului la sugar

5. 3. Dezvoltarea conduitelor inteligente

5.1. Dezvoltarea in perioada de nou-nascut

Corespunde primei luni de viata (0-28 de zile).

In aceasti perioadd deosebit este efortul de adaptare la viata extrauterind,
iar stadiul se caracterizeaza prin cateva particularitati fizice, si anume:

- la nastere, greutatea medie a copiilor este in jur de 3500 g (baieti) — 3300
g (fetite);

- talia nou-nascutului se cuprinde intre 49-52 cm (baieti) — 48-50 cm
(fetite). Actualmente, datoritd conditiilor nu tocmai propice de dezvoltare
intrauterind, datorate modificarii fondului biologic al populatie, tendinta
generald este de scadere 1n greutate si de crestere usoard in inaltime;

- corpul nou-nascutului pastreaza un timp pozitia embrionard, specifica,
cu flexia membrelor in raport cu pozitia ugor arcuita a corpului;

- nou-ndscutul normal are 0 proportie caracteristica intre trunchi si corp
(capul reprezinta Y4 din lungimea corpului). Perimetrul cranian e mai mare decat

perimetrul toracic, avand valoarea de 34 cm, fatda de 32 cm perimetrul toracic;
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- cutia craniand prezinta unele portiuni neosificate (fontanele). Acestea
sunt importante att Tn momentul nasterii, permitdnd usoara deplasare a oaselor
craniene in vederea acomodarii la spatiul de trecere, dar au importanta si in
continuare, permitand cresterea oaselor craniene, deci mdrirea capacitatii cutie
craniene in raport cu cresterea encefalului;

- fontanela anterioara este de forma rombica, cu diametrul de 2 cm si se
inchide intre 6-18 luni;

- fontanela posterioard este mai micd, de forma triunghiulara si se inchide
in prima lund de viata;

- intre oasele craniene se afla suturi neosificate, care au acelasi rol ca si
fontanelele si care se osifica in timp intr-un mod particular, permitand cresterea
oaselor.

- gdtul nou-nascutului este scurt, iar toracele are forma unui trunchi de
con, cu baza in jos. Dupa instalarea respiratiei de tip aerian, trunchiul capata
forma cilindrica, cu diametrul antero-posterior turtit si cu coastele aproape
orizontalizate;

- abdomenuleste mare, evazat si cu diametrul apropiat de cel al toracelui,
dar mai mare;

- membrele inferioare sunt scurte si aproape egale cu cele superioare;

- pielea are o culoare particulara, aproape rosie, datorita epidermului
foarte subtire, prin care transpare vascularizatia bogata a dermului i datorita
concentratiel mai mari a hemoglobinei in sange;

- sistemul nervos are toate componentele si numarul de neuroni specific
omului, dar se prezinta intr-o stare incompleta din punct de vedere functional,
fiind prezente doar reflexele neconditionate, precum si reflexele arhaice. Nou-
nascutul are numai o activitate reflexa relativ simpla, incluzand reflexul de supt,
de cautare a sanului, de inghitire,cascatul, sughitul stranutul si pldnsulca

reflexe de aparare;
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- activitatea bioelectrica a nou-nascutului este redusd, existand o tendinta
de epuizare rapida, fapt care face ca cea mai mare parte a timpului sd doarma.

Nou — nascutul, normal dezvoltat din punct de vedere biologic, are la
nastere forma pliatad (pozitia embrionard), pielea pliata si rosiatica, cu falduri,
capul este mare, ocupand ' din lungimea totald a corpului, iar membrele sunt
scurte. La nivelul greutatii corporale (3.000 — 3.500 g.), in primele 3 — 5 zile are
loc o scadere fiziologicad din greutatea initiald (datoratd ,,stresului” si adaptarii
organismului la noul mediu de viatd) cu 150 — 300 g., recuperandu-se ulterior in
4 — 5 zile (daca nu, copilul este supus interventiilor medicale specializate).

Cresterea organismului noului nascut este foarte intensd dupa nastere, in
primele 6 luni cresterea greutdtii organismului urmareste algoritmul: nr. luni
600g + greutatea initiala, iar Tn urmatoarele 6 luni, greutatea se calculeaza dupa
formula: nr. luni 500g. + greutatea initiald. In ceea ce priveste lungimea
corpului, pe parcursul primului an de viata, copilul adauga aproximativ 25 — 30
cm (25 cm la fete si 30 cm la baieti), atingand lungimea de 75 — 80 cm.
Perimetrul cranian ajunge de la 34,5 cm cat are la nastere la 45 cm., iar toracele

de la 32 cm la 45 cm.

5.2. Dezvoltarea psihica in primul an de viata

Semnificaria generalga a stadiului sugarului

Stadiul sugarului starneste interes inca de la inceputul dezvoltarii
psihologiei evolutive, pentru cd prilejuieste relevarea aspectelor elementare de
inceput ale psihismului uman $i ofera posibilitatea urmaririi procesului progresiv
de constructie psihica, facilitind astfel intelegerea prin confruntdri comparative

a structurilor psihice complexe ale adultului.
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Piaget are cele mai importante cercetari de psihologie evolutiva, exprimate

in doua lucrari: ,,Nasterea inteligentei la copil” si ,,Constructia realului la copil”.

Achizitiile primului an de viatd devin fundamente pentru dezvoltarea

psihica ulterioara a individului si sunt semnificative pentru intreaga sa viata.

Principalele transformari care se petrec in acest stadiu sunt:

adaptarea biologica la noul mediu
perfectionarea principalelor functii biologice, care conserva
functiile organismului si 1i asigurd dezvoltarea
intrarea in functie a tuturor analizatorilor si dezvoltarea
functiilor senzoriale
dezvoltarea motricitatii, de la miscarile reflex neconditionate
si globale catre miscarile orientate si adaptate
aparitia si dezvoltarea mecanismelor elementare ale
inteligentei senzorio-motorie
dezvoltarea orientarii in raport cu mediul
trecerea de la reactiile afective primare la cele generate de
primele relatii umane

inceputul achizitiondrii limbajului

5.2.1. Dezvoltarea sensibilitatii si aparitia perceptiilor

Senzatiile olfactive si gustative sunt dezvoltate inca din stadiul de nou-

nascut, cu posibilitatea ca ele si fi fost antrenate inci din etapa prenatali. In

acest stadiu se petrec mielinizari ale traiectelor nervoase importante pentru

receptore gustativa mai largd decat la adult, cuprinzand suprafata limbii, palatul
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dur, mucoasa labiald si a obrajilor si chiar o parte din esofag. Copilul
reactioneaza la gusturile fundamentale prin reactii de placere sau de respingere.

Senzatia olfactiva. Nervii mirosului sunt mielinizati la nastere, motiv
pentru care sensibilitatea olfactivd este cea mai importantd In prima etapa a
vietii. Reactiile la mirosuri se manifestd destul de clar prin modificari ale
respiratiei §i ale pulsului. Mirosul, pentru sugar, are un rol important in
integrarea persoanelor apropiate (in primul rand a mamei), precum si a locului in
care 1si petrece viata. Copilul recunoaste dupd miros atat persoanele care i
poarta de grija, cat si locul cu care este obisnuit si reactioneaza negativ la orice
modificare olfactiva.

Simtul tactil. Desi este o modalitate senzoriald veche, nu este inca
dezvoltata la nastere, pentru cad dupa nastere va trebui sa aiba loc anumite
transformari structurale ale pielii, precum si anumite imbogatiri ale inervatiei
pielii. Chiar si reflexele conditionate, din acest motiv, sunt mai greu de elaborat,
ele devenind stabile abia dupa varsta de 3-3% luni. In stadiul sugarului mic, cele
mai sensibile zone ale atingerii sunt palmele, talpile, obrazul - in jurul gurii,
regiunea ochilor. Pe sistemul de sensibilitate tactild de la nivelul palmelor si
talpilor sunt formate si reflexele neconditionate asa-zis arhaice, respectiv
reflexul de apucare, cel de cautare a sanului (componentd a reflexului de supt) si
reflexul de pasire.

Sensibilitatea termica. Este mai bine dezvoltatd in perioada de sugar decat
de nou-nascut, el reactionand la frig, dar si la prea cald.

In prima perioada (de nou-niscut) copilul este aproape poichiloterm, in
sensul cd functia de termoreglare este neperfectionatd. Pe madsurd ce avanseaza
in varstd, aceastd functie se perfectioneaza, motiv pentru care sugarul este
capabil sd reactioneze cu toate mecanismele de producere dar si de pierdere a
caldurii, pe care le are si adultul.

Sensibilitatea kinestezica 1si demonstreazaprogreseleprin organizarea

crescanda a miscarilor. Pana pe la 4 luni se produce mielinizarea a zonei motorii
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din scoarta cerebrald, ceea ce face posibild coordonarea miscarilor cu
informatiile aduse de ceilalti analizatori. In acest fel, sugarul devine capabil
(dupa varsta de 4 luni) sa rasuceasca capul dupa un obiect aflat Tn miscare, sa
urmareasca miscarile celor din jur si incepe sa 1si urmareasca propriile maini,
angajate involuntar la acea varsta in apucarea si manevrarea obiectelor. Aceasta
coordonare intre kinestezie si ceilalti analizatori std la baza imitatiei motorii,
respectiv imitarea unor miscdri ale adultului de catre copil, fard intelegerea
semnificatiei migcarii respective. Mai tarziu, pe la 7-8 luni, aceasta imitatie
motorie se manifesta i in imitarea unor sunete

Auzul. Functioneaza mai bine incepand cu saptimana a treia de viata, desi
se presupune cd o anumitd forma de manifestare existd si in viata intrauterina.
La inceput, raspunsurile la sunete se manifestd prin tresariri, modificarea
respiratiei, modificarea pulsului la fontanela. La 2-3 luni, copilul incepe sa
reactioneze la sunete cunoscute, prin intoarcerea capului in directia sunetului
respectiv. Capacitatea de a raspunde stimuldrilor sonore creste odatd cu varsta
copilului, astfel incat la nastere acesta reactioneaza la 50% din stimulari, la 1
luna reactioneaza la 60% din stimulari, la 2 luni la 70% din stimulari.

Incepand din luna a sasea, apare fenomenul de autoascultare, copilul
scoate sunete, se opreste si le asculta, dupa care le apreciaza prin alte sunete. Tot
la 6 luni se demonstreazd semnele sensibilitatii pentru anumite genuri de
muzica.

Sensibilitatea vizuala. La nastere, ochii sunt relativ mari in raport cu
celelalte elemente ale fizionomiei, irisul are o culoare albastri-cenusie, care se
mentine pentru toti copiii pand pe la 2% luni. Pupilele sunt ceva mai mici si
deseori cu deschidere inegala. Cristalinul este mare, dar are o putere de refractie
mica. Sistemul oculomotor nu functioneaza bine, motiv pentru care sunt posibile
desincronizdri ale axelor ochilor. Acest sistem poate sd nu functioneze
corespunzator pana la circa 2 ani, varsta la care se poate lua in discutie daca un

copil suferd sau nu de strabism. La nastere, copilul vede ca un prezbit si se pare
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ca nu percepe nuantele coloristice. Abia la 2 luni lumea inconjuratoare incepe sa
capete contur, iar dupd 3 luni incep sa se perceapa diferentiat culorile,
concomitent cu aparitia unor preferinte pentru culorile tari: rosu, galben,
celorlalte modalitati senzoriale pregatesc aparitia perceptiilor, incepand cu a
treia luna de viata.

Debutul perceptiei este pregatit prin maturizarea neurofunctionala de
ansamblu, prin dezvoltarea mecanismelor fiecarei modalitati senzoriale si prin
coordonarea activitatii analizatorilor, prilejuita de satisfacerea trebuintelor si de
exploatarea activda a mediului. Treptat, fiecare camp senzorial integreaza
campurile senzoriale ale altor analizatori, prima integrare de acest fel
realizadndu-se intre campul senzorial al mainii si cel al gurii. Aceastd integrare
este antrenatd in satisfacerea trebuintelor de hrand. Ména sugarului ajunge in
spatiul gurii, el suge un deget sau toatd mana, iar placerea pe care o simte
intareste si dezvoltd unificarea celor 2 campuri senzoriale. Mai tarziu, daca
mana si un obiect se afla in spatiul vederii, copilul apucd obiectul si il duce la
gurd, In virtutea integrarii deja formate. Dupa varsta de 6 luni, copilul vrea sa
apuce tot ceea ce vede, dar in acelasi timp vrea sd vada tot ce apuca.

Un interes aparte este dat faptului recunoasterii in oglindaa sugarului. Se
pare ca In jurul varstei de 6 luni copilul incepe sd manifeste interes pentru
imaginea sa din oglinda, intinde mana spre copilul din oglinda, dar nu se
recunoaste pe sine in acel copil. Cam pe la 8 luni incepe sa schiteze migcarea de
cautare in spatele oglinzii, iar la 8-9 luni il recunoaste in oglinda pe cel care il
tine in brate, dar pentru cd incd nu se recunoaste pe sine are sentimente de
respingere fata de copilul din oglinda (gelozie). Abia in jur de 11 luni devine
atent la miscarile sale, concomitente cu ale copilului din oglinda si totusi inca nu
se recunoaste pe sine. Aceasta evolutie a perceptiei in oglinda ilustreaza foarte
clar slaba dezvoltare a sistemului perceptiv al sugarului si al copilului de pana la

1 an.
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Un alt exemplu relevant: in jurul varstei de 9 luni obiectele din jurul
copilului, desi sunt percepute din ce in ce mai bine cand sunt de fatd, raman
elementele unui camp perceptiv dincolo de care ele dispar, ca si cum ele n-ar fi
fost niciodata.

Abia dupa varsta de 10 luni (la unii chiar mai tarziu), cand se constituie
schema obiectului permanent, obiectul care a fost la un moment dat perceput si a
disparut din campul vizual, va continua sa orienteze actiunile copilului, 1i va

dirija cautarea, ceea ce va prelungi reactia afectiva fata de obiectul respectiv.

5.2.2. Dezvoltarea motricitatii la sugar

Manifestarile motrice progreseaza in functie de modificarile structurale ale
kinestezice si a capacitatilor functionale generale ale scoartei cerebrale.

Alti factori care contribuie la dezvoltarea motrice sunt nasterea in conditii
optime, regimul alimentar corect, programul de odihna corespunzator, libertatea
miscdrilor, stimularea prin joc.

Progresele motricitatii sunt relevate pe mai multe planuri:

- trecerea de la miscarile spontane si haotice la cele orientate si
adaptate;

- intrarea normald 1n functie a principalelor zone motrice ale
organismului;

- organizarea treptatd a miscarilor complexe de apucare si a celor
care pregatesc mersul.

La sugarul mic pot fi constatate urmatoarele categorii de miscari:

1. miscari incorporate structurilor reflexe neconditionate: miscarile

de supt, de apucare (care se produc la atingerea podului palmei);
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2. miscari haotice, globale, necoordonate si spasmodice, care
exprima trebuinte specifice sau reactii la orice fel de iritatii senzoriale

3. migcari invatate, care apar dupa 3-5 sdptimani de viatd si sunt
relativ putine (miscarea de cdutare a sanului) sau, mai tarziu, dupa 3 luni,
miscdri de apucare a obiectelor. Se diferentiazd aici miscarile orientate, care,
desi sunt simple si foarte slab organizate, reprezinta totusi un progres fatd de
cele haotice, nesistematizate. La sugarul mare (dupd varsta de 9 Iluni)
extremitatile corpului de angajeaza in miscari din ce in ce mai fine (degetele,
gambele, plantele, limba), astfel incat, daca la 5 luni prinderea unui obiect se
realizeaza fard opozabilitatea policelui (degetul mare), la 6 luni mana prinde
obiectul folosind opozabilitatea policelui, iar copilul este capabil sd apuce cate
un obiect in fiecare méani. Intre 6-7 luni apucarea devine orientatd de citre
perceptia vizuala a obiectului. Miscarile se perfectioneaza astfel incat la 9 luni
un copil normal poate sa tina o pastila intre police si index (degetul aratator).

Piageta diferentiat in ,,Nasterea inteligentei la copil” stadiile evolutiei la
copil si a stabilit primul stadiu imediat dupa nastere, in care miscarea este o
actiune reflexd neconditionata.

Al doilea stadiu — pana la varsta de 3 luni, cand apucarea este mai bine
organizatd, dar fard nici o orientare §i fard opozabilitatea policelui (stadiul
asimildrii recognitive la schemele inndscute).

Al treilea stadiu este cuprins intre 3-6 luni, coincizdnd cu elaborarea
perceptiilor, respectiv cu realizarea coordonarii cAmpurilor senzoriale, in care
modalitatea tactila este ce mai importanta, astfel incat este suficient ca mana
copilului sa fie atinsa de ceva, pentru ca imediat sa apard gestul de apucare, gest
in care sensibilitatea tactila este puternic angajata. Este perioada in care copilul
isi pipdie propriile maini, nasul, ochii, obrajii i tot ce prinde in campul

perceptual imediat.
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Al patrulea stadiu — 6-9 luni — sugarul apuca obiectul pe care il vede, daca
mana si obiectul se afla simultan in cdmpul sdu perceptual. Este stadiul in care
opozabilitatea policelui este castigata.

Al cincilea stadiu— copilul apuca ceea ce vede, farad restrictii legate de
pozitia mainii, ceea ce marcheaza gloria definitiva a gestului apucarii.

Evident ca limita in timp a cestei stadializari nu este stricta si actualmente
psihologii apreciaza ca ultimele 2 stadii ale lui Piaget aproape se comprima si se
confunda, ceea ce se poate considera un stadiu evolutiv global al noilor generatii

de sugari.

5.2.3. Mersul si postura in perioada sugarului

Pana la varsta de 5 luni copilul sta preponderent culcat pe spate sau pe o
parte, neputand lua o pozitie voluntara. La 5-6 luni poate sta in sezut, sprijinit
intre perne in general, o duratd scurtd de timp, pozitie care dupd 6 luni devine
modul frecvent de a sta al copilului, de a se afla vis a vis de ambianta.

Actualmente se considera faptul ca, chiar si tinut in brate sau asezat in
patutul sdu, copilul trebuie sa aiba in fata o parte cat mai mare din mediul sau
inconjurdtor, astfel incat contactul cu ambianta sa fie cat mai larg si aproape
permanent. Se considerd ca aceastd pozitie satisface nevoia de cunoastere,
curiozitatea clasica a copilului, precum si nevoia sa de comunicare. Aceasta
nevoie se manifestd in incercarea ulterioara de a se ridica pe picioare, precum i
in incercarea de a pasi, pentru a fi cat mai departe de obiectul care ii incitd
curiozitatea.

Pentru copil, primii pasi reprezinta un eveniment incarcat de surpriza, dar
si de teamad. Daca se intampla ca in incercarea lui de a se desprinde cade si se

loveste, evenimentul ii rimane in memorie cu o conotatie negativa, motiv pentru
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care nu il va incerca prea curand sau poate relua deplasarea de la o etapa
anterioara (mersul tarat).

Daca se intampld acest lucru, copilul trebuie sd fie incurajat, sprijinit si
recompensat pentru fiecare noua incercare pe care o va face. Aceasta pentru ca
achizitiile motorii legate de mers au largi implicatii in toate celelalte planuri ale

vietii psihice a sugarului.

5.2.4. Dezvoltarea sferei afective la sugar

La nou-nascut, reactiile afective sunt numai negative. Foamea, umezeala,
frigul, lumina prea puternicad ori nevoia de somn genereaza trdiri negative,
manifestate prin spasme sau tipete.

Zambetul apare mai Intdi 1n jurul varstei de 5 zile, cand exprima doar o
stare de bine organicd, dar nu are nici o functie de semnalizare sau de
comunicare. Abia dupa vérsta de 1 % luni, zambetul poate fi considerat ca semn
al emotiei. In jurul varstei de 6 luni, zimbetul se transformi in rds zgomotos,
determinat de hranire, de ridicarea in brate sau de jocul cu adultul, de baie sau
de gadilare.

Relatiile cu ambianta se diversifica, astfel incat, tot in jurul varstei de 6
luni apar sentimentele de supdrare sau de tristete. Apar frica si anxietatea, furia,
gelozia si agresivitatea. Supararea apare cand copilul cere ceva si nu i se da sau
cand nu este luat in brate. Frica poate fi generatd de situatii deosebite, precum
aparitia de persoane necunoscute, jucdriile care scot zgomote mai deosebite,
schimbarea observabild pentru copil a figurii mamei. Anxietatea este In general
generatd de indepartarea mamei sau de prezenta unor persoane necunoscute.

Psihologii spun ca nu exista la copil spaime specifice §i inndscute,
ereditare. Se pare ca temerile lui sunt invatate prin conditionare, prin imitatie

sau prin inductie, de la cei din jurul sdu. In acest fel, necunoscutul si
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neobisnuitul pot genera anxietate, insd hotaratoare este atitudinea parintilor fata
de Tmprejurarile de acest fel. Se pare ca existd o stransa corelatie intre spaimele
copilului si cele ale mamei. Fiind foarte legat de mama, copilul simte spaima
acesteia si reactioneaza ca atare.

In jurul varstei de 8 luni apare bucuria, generati de ceea ce reuseste
copilul sa faca singur, respectiv de reusita apucdrii sau a apropierii unui obiect
ori reusita de a determina mama sd 1l ia In brate. Aceastd bucurie poarta numele
de reactie de triumf.

Primul an de viatd este anul in care se creeazd o puternica baza primara a
atagamentului copilului fata de mamda.Studii efectuate pe copii internati in
institutii de ocrotire au demonstrat ca lipsa ingrijirilor materne provoaca traume
fizice, intelectuale, afective si sociale. De asemenea, lipsa Ingrijirii in primul an
de viatd se rasfringe negativ asupra construirii personalitatii si a formarii
comportamentelor adaptative la copil. Copiii care au trecut prin astfel de situatii
sunt inclinati mai tarziu spre delincventd, au tendintd la nevroze si au mari
dificultdti in manifestarea Increderii in oameni si in stabilirea unor bune relatii
cu ceilalti.

Am putea spune, deci, ca tabloul afectivitatii sugarului este dominat de
atasamentul fata de mama, care incepe chiar din perioada prenatala.
Multiplicarea relatiilor cu lumea exterioard si implicarea acestora in
mecanismele afectivitatii se exprima si prin posibilitatea de a provoca copilului
reactii afective prin intermediul cuvantului, in sensul cd este posibil sa faci
copilul sd planga daca 1i spui sd planga si este posibil sa obtii de la copil, cu
ajutorul cuvantului, reproducerea unor gesturi, a unor silabe ori cuvinte cu

incdrcatura si semnificatie afective.
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5.2.5. Dezvoltarea limbajului la sugar

Dupa a 3-a luna de viata apare ganguritul, care este o manifestare reflexa
neconditionatd, expresia maturizarii functionale programate genetic. Acest lucru
este demonstrat de faptul ca toti copiii din lume ganguresc la fel, indiferent ce
limba vor vorbi, inclusiv cei care mai tarziu vor dovedi ca sunt surzi si nu-si vor
putea insusi Tn mod obisnuit vorbirea. Un alt argument al programarii genetice
este faptul ca sunt emise mai multe sunete in timpul ganguritului decét sunetele
care corespund limbii materne.

A doua fazd a dezvoltarii limbajului apare dupd varsta de 3 2 luni si
poartd numele de faza alalatiunii, in care emisia de sunete izolate trece catre
asocierile de sunete. Dupa varsta de 7 luni, copiii imita sunete pe care le
pronunta cei din jur. La Inceput, si cel mai bine, sunt pronuntate vocalele a si o,
apoi 1, u, e. Pronuntia consoanelor apare pufin mai tarziu, mai intdi cu
consoanele surde (m, n, t, p, b), care pun mai putine probleme de pronuntie.

Conditiile favorizante pentru dezvoltarea limbajului sunt:

- relatia afectiva a copilului cu mama sa
- marea capacitate de a imita a copilului.

Prin imitarea cuvintelor simple, pronuntate de adult si prin asocierea lor cu
obiecte sau situatii de satisfacere a unor trebuinte, se constituie mecanismele
initiale ale comunicarii verbale.

Relatiile de comunicare verbala se constituie in etape:

- Etapa 1- dureaza pana la varsta de 6-7 luni, este etapa in care
relatiile de comunicare sunt de tip D-D (direct-direct), adica
adultul ii ofera copilului un obiect, producand o stimulare directa a
analizatorilor acestuia, iar copilul raspunde tot direct, facand gestul
de apucare a obiectului.

- Etapa a 2-a — dupa varsta de 7 luni relatia este de tip V-D (verbal-
direct). Se realizeaza o relatie intre cuvantul pronuntat de adult si

continutul sau de semnalizare, deci in momentul in care adultul
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spune cuvantul care desemneaza un obiect obisnuit pentru copil,
acesta cautd cu privirea obiectul. In continuare, dar dupa varsta de
11-12 luni, relatia este de tip D-V (direct-verbal). Adultul arata
copilului un obiect, iar acesta 1l denumeste sau il cere.

- FEtapa a 3-a — relatia V-V (verbal-verbal). Stimularea verbala
provoaca raspuns, chiar dacd acest raspuns este doar o repetare a
cuvantului pronuntat de adult.

Achizitiile verbale pot i caracterizate pe scurt in felul urmator:

- sunt insusite in primul rdnd cuvintele legate de satisfacerea
trebuintelor sau placerilor,

- cuvintele au o structura fonetica simpla, fiind in general silabe usor
de articulat;

- cuvintele au 0 puternica incarcatura afectiva, fapt care explica
receptivitatea sporita pentru onomatopee a copiilor;

- cuvintele mai complexe sunt simplificatedin punct de vedere fonetic;

- cuvintele sunt Ilipsite de functie gramaticala distincta: cuvantul
»papa” poate Insemna ca 1i este foame, cd a vazut ceva de mancare sau ca
doreste un anumit aliment;

- reactiile verbale sunt instabile, adica chiar dacad copilul se afla in
relatii de tip V-V, uneori poate raspunde, alteori se poate intoarce la raspunsuri
directe, fara ca aceasta sd aiba semnificatie patologica;

- In contextul comunicarii cu parintii, copilul achizitioneaza o
experienta personald, care 11 va folosi ca punct de plecare in diversificarea
relatiilor, in sensul cd dupa fiecare reactie verbald, parintii il apreciaza, il
mangaie, 11 zdmbesc si 1i satisfac mai repede trebuintele. Aceastd experientd

incurajeaza copilul in folosirea si diversificarea limbajului.

5.3. Dezvoltarea conduitelor inteligente
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Structurile inteligentei se construiesc in prelungirea si pe fundamentele
reflex neconditionate pe care copilul le manifestd imediat dupa nastere.
Contactul cu mediul exterior face ca impreuna cu structurile innascute sa se
formeze functii psihice elementare si sa se organizeze conduitele de relationare
cu ambianta.

Aceste conduite constituie primul substadiu in dezvoltarea inteligentei, si
anume cel al reflexului.Unul din cele mai importante reflexe neconditionate este
cel al suptului, pe care copilul il manifestd imediat dupa nastere, dar care
necesitd o anumitd exersare pentru a se desfasura in conditii optime. Reflexul
suptului este insotit de alte semnale, cum ar fi atingerea obrazului in jurul gurii,
care declanseaza conduite de explorare. Pe baza acestor 2 reflexe se produc
asimildri progresive si se elaboreaza conduite care fac ca reflexul de supt sa
apara si in alte conditii decat cele absolut specifice.

Al 2-a substadiu: asimilarea recognitiva. La aceasta varsta, asimilarea
imbraca 2 forme:

- asimilare generalizatoare, care consta in cresterea continud a numdarului
de stimuli care declanseaza suptul, si

- asimilare recognitiva, de recunoastere practici si motorie a
stimululuicel mai direct legat de satisfacerea nevoii de hrana. Este ca si cum
activizarea puternica a trebuintei de hrana ar creste sensibilitatea si rapiditatea
receptiei acelui stimul care este cel mai adecvat.

Al 3-lea substadiu al dezvoltarii mecanismelor inteligentei este Stadiul
reactiilor circulare secundare, care se instaleaza in jurul varstei de 4-5 luni,
cand existd o bund coordonare intre vedere si apucare. Spre exemplu, daca
deasupra leaganului de agata o sfoard cu clopotei, copilul va trage de sfoard si
clopoteii vor suna, iar el va repeta miscarea care i-a oferit o satisfactie. A
satisfacut atat nevoia de a vedea, cat si reflexul de orientare si investigatie. Daca

o alta jucarie ar fi atarnatd deasupra lui, el va cauta sfoara de care sa tragd,
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pentru a-si produce spectacolul care-i place. Apare aici o primd reactie de
diferentiere intre tinta si mijloacele prin care se atinge tintasi acesta este
momentul considerat ca prag al dezvoltarii inteligentei senzorio-motorii.

In substadiul al 4-lea, reactiile circulare secundare devin mai complete,
acest substadiu instalandu-se pe la varsta de 8-10 luni, cand dezvoltarea
perceptiei duce la o mai bund coordonare intre spatiul vizual, tactil si bucal.
Aceasta coordonare nu duce si la desprinderea relatiilor spatiale obiective, deci
copilul nu poate pune in relatie obiectele unele cu altele, dar acum incep sa se
combine schemele de actiune care conduc la adaptarea 1n fata unei situatii noi.
Combinarea se face nu dupa un sistem de norme interioare, ci dupa reusita
practica a schemelor, deci dupd un fel de logica a actiunii. Si in acest stadiu
inteligenta are un caracter limitat, deoarece nu se inventeaza si nu se descopera
mijloace noi de catre copil, ci totul se reduce la o simpla aplicare a mijloacelor
cunoscute in imprejurari neprevazute §i necunoscute.

Al 5-lea substadiu apare la varsta de 11-12 luni si se prelungeste pana la 1
Y, ani, fiind substadiul reactiilor circulare tertiare. In acest substadiu copilul
incepe sa experimenteze activ (spre exemplu lasd sa cadd ceva si asteapta sa
apara rezultatele) si copilul inventeaza mijloace noi, adaptate situatiilor noi.

Pe la varsta de 10 luni se elaboreaza si schema obiectului permanent,
adicd daca un obiect este ascuns dupa un ecran, copilul este capabil sd dea
ecranul la o parte, pentru a-1 gisi.in acest stadiu, progresul in structurile
inteligente face trecerea la o nouad calitate in relatiile cu fiintele umane.

Se trece de la dualismul initial, in care copilul nu face distinctia intre el §i
ceilalti, la un dualism in care celalalt este obiect al afectivitatii sale, dar distinct
de sine.Achizitiile inteligentei senzorio-motorii presupun:

v’ construirea initiala, practica, a obiectului cunoasterii,
v’ apoi construirea cdmpului spatio-temporal practic si
surprinderea relatiilor cauzale in campul perceptiv.

CAPITOLUL VI
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PRIMA COPILARIE (DE LA 1 AN LA 3 ANI)

6.1. Dezvoltarea fizicain perioada de anteprescolar(1-3 ani)

6.2. Dezvoltarea psihica la varsta anteprescolara

6.2.1. Particularitati de dezvoltare a perceptiilor la varsta anteprescolara.
6.2.2. Dezvoltarea reprezentarilor la varsta anteprescolara

6.2.3. Specificul memoriei si atentiei la anteprescolar.

6.2.4. Dezvoltarea limbajul la anteprescolar

6.2.5. Specificul dezvoltarii gandirii la varsta anteprescolara

6.2.6. Dezvoltarea afectivasi sociala la varsta anteprescolara

6.3. Dezvoltarea motricitatii la anteprescolar

6.4. Caracteristici ale jocului la varsta anteprescolara

6.5. Dezvoltarea procesului de identificare la varsta anteprescolara.

6.6. Semnificatia generala a stadiului anteprescolar pentru dezvoltarea

psihica generala.

6.1. Dezvoltarea fizica in perioada de anteprescolar(1-3 ani)

Ritmul de crestere este inca foarte intens si multilateral, cu o usoara
incetinire cdtre limita superioarda a etapei. Diferitele segmente ale corpului au
ritmuri de crestere inegale, fapt care contribuie la modificdri ale infatisarii
generale a copilului.

Cresterea 1n greutate, influentata de sistemul de nutritie, se realizeaza cu =
2,5-3 kg pe an, iar cea in lungime cu 10-12 cm pe an. In medie, la 2 ani copilul
va avea 12 kg in greutate si 85 cm in lungime, iar la 3 ani va avea 15 kg in
greutate si 95-100 cm in lungime.

Perimetrul cranian mai creste cu 1 cm pe an, ajungand la 48 cm, iar
perimetrul toracic va creste cu 2 cm pe an, intrecandu-1 pe cel cranian cu =~ 2

cm. Capul, care are 1/3 din lungimea corpului la 1 an, ajunge cam la % la 2 ani,
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iar la 3 ani va fi cam de 1/5 din lungimea corpului. Abia la 8 ani capul va fi 1/6
din lungimea corpului. Au loc osificari intense la nivelul coloanei vertebrale,
cutiei craniene, oaselor metacarpiene, la nivelul oaselor care alcatuiesc centura
umerala si la nivelul dintilor.

Se definitiveaza in aceasta perioada eruptia dentara, astfel ca la 3 ani
copilul are intre 14-16 dinti. Ordinea aparitiei dintilor este: primii molari de
lapte in numar de 4, impreund cu caninii (4) apar intre 18-24 de luni. Un al
doilea rand de molari (4) erupe intre 24-30 de luni

Dezvoltareasistemului nervos si perfectionarea activitatii neuropsihice
cunoaste unele particularititi. In aceasta perioadd continui dezvoltarea corpului
celular al neuronilor, ramificatiile dendritice si sinaptice se inmultesc, continua
procesul de nuclearizare si mielinizare. Este activad cresterea emisferelor
cerebrale, implicate in procesele de adaptare, invatare si relationare sociald. La 3
ani, creierul devine asemanator cu cel adult, in ceea ce priveste reliefurile,
exprimate in circumvolutiuni §i scizuri.

Structura corticala de baza include angajarea tot mai frecventd a zonelor
motorii specifice vorbirii, instituindu-se principii functionale noi. Caracteristica
principala a ANS consta in constituirea de sisteme complexe, retroaferente,
functionale.

Se evidentiaza modificarea bioritmurilor, activarea lor relativd odata cu
cresterea timpului de veghe si structurarea orelor de somn de la 14-15 ore pe zi
la 1 an la 11-12 ore pe zi la 3 ani. Se observa, de asemenea, cresterea
nervozitatii copilului in spatii inchise, in conditii de privare stimulatorie, in
perioada de eruptie dentard si in debutul unor stari de boala specifice acestei
perioade, in care susceptibilitatea la infectii este mare.

Intre 1-3 ani, copilul este adaptat la mediul sau imediat, iar procesul de
adaptare este considerat ca avand loc sub forma unor cercuri concentrice. Se
pare cd cercul de la 1-3 ani este cel mai important prin umanizarea ampla a

trebuintelor, a intentiilor, a atitudinilor si conduitelor de baza. Unii autori
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considera cd pana la varsta de 3 ani omul achizitioneaza cca. 60% din experienta
fundamentala de viata.

In contextul intregii dezvoltiri din perioada primei copilarii, pot fi
desprinse 3 subetape:

v’ prima subetapa (I-1,5 ani) — caracteristica este consolidarea
mersului, concomitent cu o mai buna percepere a mediului inconjurator;

v a doua subetapa (1,5-2 ani) — se caracterizeaza mai ales printr-0
accentuata dezvoltare a comunicarii verbale, si prin incercarea de a
descoperi solutii noi pentru situatii diferitede viata. Concomitent,
deplasarea devine mai putin nervoasa si dezordonatd si mai supusa
finalizarii unor intentii dictate de cerinte interne;

v a treia subetapa (2-3 ani) — se dezvolta o mai larga comunicare i
conciliere cu adultii, copilul se preocupa de aspectele de evolutie ale
actiunilor si demersurilor sale, incepe sa devina sensibil fata de cei din
jur si se antreneaza in jocuri uneori alaturi de un partener.

In genere, copilul mai dobandeste in aceasti etapi un mare grad de
independentaprin castigarea libertatii de miscare si a unei oarecare libertdti de

actiune.

6.2. Dezvoltarea psihici la varsta anteprescolari
6.2.1. Particularitati de dezvoltare a perceptiilor

la varsta anteprescolara

Perceptiile vizuale.Joacd un rol dominant in ansamblul capacitatilor
perceptive, sunt mai clare, copilul facand diferentieri mai fine ale insusirilor
obiectelor familiare. Perceptiile vizuale isi integreaza toate celelalte tipuri de
informatii perceptive (auditive, gustative, olfactive, tactile). Obiectul este mai
bine insusit prin perceptie, in special pe baza insusirilor legate de culoare. In

119



structura imaginii perceptive se impune deseori o insusire dominantd, care
sustine cel mai mult recunoasterea obiectului, iar schimbarea sau diminuarea
acelei insusiri poate tulbura perceptia. Spre exemplu, daca unul din parinti 1si
schimba total imbracamintea (cu cea de Mos Craciun, eventual), copilul nu 1l
mai recunoaste. Anteprescolarul are preferinte deosebite pentru culorile vii si
luminoase.

Perceptiile auditive :

- apare o perfectionare a capacitatilor de a deosebi mai multe
sunete;

- se delimiteaza localizarea sursei sonore;

- distingerea sunetelor pe care le scot animalele;

- apare un inceput in dezvoltarea auzului verbal (fonomatic), prin
faptul ca aude ce se vorbeste in jurul sdu;

- creste receptivitatea fatd de sunetele muzicale;

- prefera liniile melodice armonioase s$i mai ales ritmate, iar
preferinta se exteriorizeaza prin dans;

Perceptiile tactile:Se exprima in conduita de explorare a mediului si in
manipularea obiectelor.

- Cam dupa varsta de 1 an si 8 luni, copilul nu mai duce la gura
toate obiectele.

- Se dezvolta o mai buna coordonare a celor doua maini, astfel
incat explorarea tactild este mai bine dezvoltata.

- Se dezvolta relatia dintre tact s1 vaz. Vazul dubleaza informatiile
aduse prin pipdit si integreaza la nivel central aceste informatii. Integrarile
nu sunt perfectionate, astfel ca, pus in situatia de a recunoaste vizual ceea
ce mai intdi a pipait, copilul face inca multe greseli.

- Comportamentul verbal intervine mult in dezvoltarea perceptiilor.

6.2.2. Dezvoltarea reprezentarilor la varsta anteprescolara
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Functia semiotica(posibilitatea de a realiza relatia dintre semnificat si
semnificant) debuteaza intre 1 an §i 6 luni — 1 an si 8 luni. Aceasta implica
evocarea unor obiecte absente, ceea ce sporeste planul intern mental si permite
instalarea gandirii si anticiparii actiunilor.

Reprezentarile se dezvolta in legatura cu experienta perceptiva a copilului
si contin foarte multe elemente comune cu perceptia, ceea ce face ca aceste
reprezentari sa fie mai degraba niste imagini/copii ale obiectelor, dar care au
posibilitatea de a fi conservate sub forma de reprezentari. Faptul ca aceste
imagini pot fi conservate este dovedit prin imitatia amdnata. Odata ce un gest
este posibil sa fie imitat in mod repetat si amanat, el va putea fi utilizat de mai
multe ori 1n contexte diferite, ceea ce Inseamna cd dobandeste un anumit grad de
generalizare Tn comparatie cu perceptia.

Rolul reprezentarilor se evidentiaza in desenul copilului. La anteprescolar,
desenul parcurge 2 faze caracteristice:

- faza realismului fortuitcand copilul mazgileste ceva si apoi
gaseste un sens desenului sau, pe baza unor foarte vagi asemanari
- faza realismului neizbutit, in care exista o intentie de a desena,

dar imaginea nu se asambleaza corect.

6.2.3. Specificul memoriei si atentiei la anteprescolar

Memoria se dezvolta ca memorie involuntara si este expresia proprietatii
naturale a creierului uman de a conserva datele experientei personale, respectiv
persoanele si obiectele din spatiul Inconjurdtor, precum si structurile tipologice
ale spatiului. Este o memorie imediatd, concreta, a faptelor repetate mult sau
legate de dorintele copilului. Este varsta la care copilului 1i place sd i se spuna

aceeasi poveste de nenumarate ori, pentru a intari de fiecare datd succesiunea de
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reprezentari pe care si le formeaza. De aceea protesteaza cand se produc abateri
de la textul cunoscut. Copilul poate repovesti, insd numai cu ajutorul adultului,
care 1i pune intrebari sau ii aminteste Inceputul propozitiilor.

Timpul de pastrare 1n memorie este, la varsta de 1 an, de numai Cdteva
saptamdni, ceea ce Inseamna ca daca mama lui pleaca, plange cateva saptamani,
dupa care o uitd si cand se intoarce nu o mai recunoaste. La 3 ani, timpul de
pastrare este de cateva luni.

In jurul vérstei de 1 an si 2 luni incepe sa apara memoria verbald, astfel
incat copilul memoreaza verbal nume (propriul sdu nume, al parintilor) si alte
date care 1i sunt repetate. Dupa 1 an si 8 luni memoria se dezvolta si copilul este
capabil sd Invete si sa repete scurte poezioare si povestiri, in care 1i face placere
sd se considere personaj.

Reproducerea structurilor verbale trebuie sprijinitd cu intrebari ajutdtoare,
din aproape 1n aproape sau prin oferirea inceputului propozitiei.

Atentia:

- ca sl memoria, este involuntara §i este intermitentd, stimulata de

evenimentele din mediul inconjurator;

- este directionata in functie de tintele perceptive;

- este instabila, orice factor intamplator putand sa 1l distraga
de la ceea ce face; in decurs de 10 minute atentia se poate abate
de 4-5 ori; la 2 ani, stabilitatea se mentine cca. 10 min., la 3 ani —
15 minute;

- caracteristici 1importantd a atentiei in acest stadiu:
posibilitatea de a fi provocata prin intermediul cuvantului,
copilul putand fi strigat pe nume, i se poate cere sa fie atent si,
prin aceste actiuni, i se poate dirija atentia catre ceea ce se

doreste, dar pentru scurt timp.

6.2.4. Dezvoltarea limbajului la anteprescolar
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Primul an de viatd s-a incheiat cu posibilitatea de a pronunta cateva
cuvinte (in carti, 2-3 cuvinte; in realitate, pana la 20 de cuvinte).

La 1 an si 6 luni, vocabularul creste pana la 30-40 de cuvinte.

La 2 ani copilul si-a insusit intre 200-300 cuvinte.

La 3 ani, unii copii dispun si de 1000 de cuvinte in limba;j.

Cuvantul nu mai este un semnal sonor, atagat situatiilor si dorintelor, ci
dobandeste din ce in ce mai mult functie semioticd. Inainte de a pronunta el
insusi cuvintele, copilul realizeaza semnificatia lor. Insusirea limbajului tine si
de relatia cu mediul (baie de limbaj), dar este conditionata si de relatia afectiva,
in special cu mama. Absenta acestui factor afectiv poate fi raspunzatoare de
intarzierea aparitiei limbajului, ori de sardcia acestuia.

Structura gramaticald este asimilata in special in dialogul cu adultul.

Dupa varsta de 1 an si 6 luni apare limbajul telegrafic, in care copilul
foloseste cateva cuvinte, care nu sunt flexionate conform normelor limbii, iar
prepozitiile si conjunctiile lipsesc. Persoanele straine nu inteleg acest limbaj, iar
foarte multi adulti si périnti fac greseala de a imita limbajul copilului, in
speranta de a se intelege mai bine cu el, ceea ce duce insa la stabilizarea unor
structuri verbale gresite si la intarzierea progresului copilului (Birch. A., 2002).

La varsta de 2 ani copilul dobandeste, in legatura cu limbajul, 2 feluri de
experiente:

v intelege ca tot ce il inconjoard poartd un nume, iar el va dori sa il
afle, drept pentru care va pune frecvent intrebarea ,,ce este asta?”;

v intelege ca daca se exprima in cuvinte dorintele sale sunt mai repede
si mai bine indeplinite, iar cei din jur il vor iubi si 1l vor aprecia mai
mult.

Dupa varsta de 2 aniapare fraza gramaticala si copilul invata flexionarea

cuvintelor si a determinativelor (adjective, adverbe). Propozitiile formate la
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inceput din subiect si predicat adauga la acestea adjectivele utilizate mai des de

catre adult.

Catre varsta de 3 ani, limbajul este folosit de copil in 3 situatii de baza:

v
v
v

verbalizarea actiunilor pe care le Intreprinde

comunicareacu ceilalti

cuvantul este material pentru jocul verbal specific copildriei, in
care copilului 1i place s se joace cu cuvintele, sa le modifice si sa

le repete.

Cele mai frecvente particularitati specifice de pronuntie 1in acest stadiu,

sunt:
v

<

eliziunile(omiterea unor silabe cu valoare mai mica in
recunoasterea cuvintelor),

simplificarea articularilor cu abatere mai micd sau mai mare
de la structura reala,

inlocuirea unor sunete mai greu de pronuntat cu altele mai
usoare,

metateza(mutarea unor sunete sau silabe unele in locul altora),

perseverarea unor sunete si silabe,

contragerea (contopirea a doua cuvinte, obtinandu-se 0

structura mai usor de pronuntat).

Multe din aceste dificultdti dispar catre varsta de 3 ani, dar unele se

pastreaza pana la varsta de 4-5 ani.

In general, competenta lingvistica este in avans fata de performantd, in

sensul ca Intelege mai repede si mai multe cuvinte decat reuseste sa foloseasca

in comunicarea cu altii. Insusirea limbajului creeaza copilului punti noi de

legatura cu ambianta, ii imbogateste experienta si ii consolideaza un instrument

al activitdtii mentale care influenteaza intreaga sa viata si dezvoltare psihica.
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6.2.5. Specificul dezvoltarii gandirii la varsta anteprescolara

Se dezvolta incepand cu al doilea an de viatd. Pana la / an i sase luni — 1
an §i 8 luni, copilul continua sa 1si consolideze reactiile circulare tertiare si sa isi
insuseasca mai bine conduite noi. Continud sd dezvolte achizitiile specifice celui
de-al 5-lea substadiu al inteligentei senzorio-motorii. Aceste conduite se
manifestd acum in mod stabil si pot fi extinse la situatii noi:

A) conduita sforii: daca in preajma copilului se amplaseaza o
jucarie care 1l atrage, dar nu o poate ajunge direct si dacd jucdria este
legatd cu o sfoara, el va apuca sfoara si 1i va aplica 1-2 din cheile
senzorio-motorii pe care le cunoaste. Aceasta tatonare continuda pana
gaseste conduita care va misca jucaria si atunci copilul va realiza
brusc legatura dintre sfoara si obiect si va trage de ea, satisfacandu-si
dorinta;

B) conduita batului: mai complexd, include o schemd de actiune
care std la baza utilizarii instrumentelor. Conditiile sunt aceleasi,
numai cd jucdria nu este legata cu sfoara, dar copilul dispune de un
bat cu care ar putea ajunge la jucdrie. El aplicd batului miscarile
cunoscute si dacd la un moment dat o miscare mai precisd sau mai
puternica misca jucdria, trece brusc la o altd problemad, a carei
solutionare ar apropia obiectul.

La peste 2 ani, copilul incepe sa surprindd mai rapid in plan perceptiv
relatiile dintre obiecte. Coordondrile intre scheme se exteriorizeaza, iar
inventarea de mijloace i gasirea solutiilor nu mai necesitd o tatonare practica.
Cautarea mijloacelor noi se realizeaza in plan mental. Acesta este al 6-lea
stadiu al inteligentei senzorio-motorii,stadiu in care pot fi interiorizate actiunile,
obiectele si modul in care acestea se pot manevra si este substadiul conduitelor

inventate prin combinari mentale, mai mult sau mai putin rapide.
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Aceastd etapa 1n dezvoltarea gandirii opereaza cu entitati mentale
specifice, pe care Piaget le-a numit preconcepte, acestea fiind un fel de notiuni
legate de primele semne verbale, notiuni care se afld la 2 drumului intre
generalitatea conceptului si individualitatea elementelor care il compun.

Caracterul gandirii este:

- egocentric — copilul se plaseaza in centrul mediului si totul se
invarte 1n jurul sau;

- animist— copilul extinde la lucrurile din jur, ceea ce ii este lui
specific, ca fiinta vie);

- magic — subiectul este stimulat, in special de dorinte si placeri, fapt
care 1l face sa poata realiza legaturi intre obiecte sau fenomene care in

realitate nu sunt legate intre ele.

6.2.6. Dezvoltarea afectivasi sociala la varsta anteprescolara

Viata afectiva conditioneaza in continuare desfdsurarea altor laturi ale
psihismului infantil. Se remarcd in aceastd perioada caracterul capricios al
emotiilor, exteriorizat prin trecerea rapida de la emotii pozitive la emotii
negative, de la rés la plans si invers. Reactiile emotionale sunt expresie directd a
relatiei personale cu ambianta si nu mai sunt descarcari oarbe de energie cu
cauze nedefinite. Copilul exprima acum clar bucuriile si suferintele sale prin
expresii emotionale, modelate prin imitatie (de ex. bate din palme).

Relativa superficialitate a emotiilor este caracteristica acestei varste, desi
uneori pot apdrea trairi atdt de intense incat antreneazd manifestari organice
spectaculoase: reactii de voma, slabirea sau anularea controlului sfincterian,
paloare intensa, tremuraturi.

Apare aproape exprimata nevoia evidenta de a primi afectivitatea celor din

jur. Copilul cere afectivitate prin gesturi si expresii dragilase sau chiar verbal.
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Atasamentul fata de mama devine si mai intens, sentimentul fiind exclusivist si
simbolic, 1n sensul cd exprimd ca un rezonator sentimentele mamei. Prezinta
atasament si in legaturd cu obiectele preferate, poate trai intens o situatie la care
este spectator contopindu-se cu personajele.

Caracteristic perioadei de dezvoltare afectiva a copilului intre 1 si 3 ani
este capacitatea de reglare a emotiilor. in timpul primului an de viata copilul isi
dezvolta gradual abilitatile de a inhiba sau de a minimaliza intensitatea si durata
reactiilor emotionale. Cu timpul copilul invatd o mare diversitate de rdspunsuri
emotionale.

Sfera afectivain aceasta perioada de varsta este influentata de:

v achizitia mersului;
v instalarea primelor elemente ale constiintei de sine;
v instalarea limbajului.

Astfel, copilul utilizeaza limbajul emotional si intelege emotiile devenind
mult mai adaptat dat fiind faptul c@ poate vorbi despre propriile emotii precum si
ale celorlalti. In perioada 2-3 ani creste considerabil numarul termenilor utilizati
pentru descrierea emotiilor, dar copii sunt apti in aceasta faza de dezvoltare sa
invete si despre cauzele si consecintele sentimentelor lor.

Stabilizarea s1 localizarea cauzelor ce determind emotiile conduce spre
intelegerea faptului ca satisfactia poate fi amanatd si poate compensa supararile.
Emotiile sunt adesea puternice, simte nevoia de afectiune, este impresionabil,
vesel 1n situatii comice fiind capabil uneori chiar si de compasiune fatd de cel
supdrat. Afectiunea fatd de mamad rdméane dominantd precum si fatd de
persoanele din familie manifestand gelozie cand mama mangaie un alt copil.

Trairile afective ale copilului intre 1 si 3 ani, desi intense si explozive, nu
sunt profunde, nici durabile. Timiditatea fata de straini uneori se accentueaza
alteori scade in intensitate (12-14 luni) in functie de importanta care este
acordatd de familie acestui aspect precum si de gratificarile care le obtine

copilul, interesant fiind faptul ca Intre 15 si 16 luni copilul fuge in strada uneori
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la persoane care au ceva familiar. In jurul varstei de 3 ani teama de persoane
straine se diminueaza dar persista teama de necunoscut (de exemplu ,,bau-bau”,
,»mosu” sau ,,baba cloanta”) in cazul in care aceste temeri au fost intarite de
parinti.

Anxietatea §i agresivitatea persistd si la aceasta varstd datorita neputintei
copilului de a face fatd mediului extern, reactiei de fricd de a nu pierde sprijinul
matern sau satisfactiile generate de alte persoane indragite de copil, pedepselor
si dezaprobadrii, resentimente si teamd fatd de personajele negative si manie
orientatd impotriva autoritdtii adultului. Reactiile emotionale negative sunt
adesea prezente si datoritd fragilitatii granitei Eu-Altul, copilul preluand prin
imitatie temerile, tendintele agresive ale familiei (Munteanu, 2002).

Remarcam doua perioade de instabilitate in viata anteprescolarului cu
comportamente recalcitrante, irascibilitate, nervozitate si anume:

v' la 15 luni, datorita contradictiei dintre nevoia de miscare a copilului
si dependenta sa inca foarte mare de adult;
cerintele complexe ale adultului;

Educarea emotiilor copilului nu este o sarcina usoara pentru familie, mai
cu seama a celor negative care odatd stabilizate tind sa devind trasaturi
dominante ale viitoarei personalitati. Prin urmare sarcinile propuse copilului este
important sa fie organizate in functie de particularitdtile varstei.

Dupa varsta de 2 ani copilul devine capricios, dominant, impulsiv si
neintelegator, se formeazd astfel negativismul primar. Aceasta crizd de
independenta este marcata insa de dependenta existenta inca a copilului fata de
adult aga cum am vazut mai sus. Descoperirea propriei puteri de “a face” dar si a
limitelor genereaza aceasta criza de opozitie. Schiopu si Verza (1981) arata ca la
aceasta varsta cristalizarea vointei copilului se face intr-un moment cind inca

este dependent de adult.
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Cauzele acestei opozitii infantile sunt reprezentate de incapacitatea de a
intelege punctul de vedere al celuilalt; atitudinea adultului fata de dorintele
copilului de a face ceva singur; rasfatul; intrerupere brusca a jocului sau a unor
activitati placute. Aspectul violent al crizei este si mai vizibil cand copilul este
obositsi cand este neadaptat la situatia in care se afla.

Cauza principala se pare ca ar fi tendinta de autoafirmare a copilului, in
lipsa capacitatilor necesare acestei autoafirmari. Psihanalistii spun cd aceasta
criza este o prima incercare a copilului de a se elibera de situatia de dependenta
pe care o are fata de adult. Efectele care pot aparea dupd incetarea crizei sunt:

v’ cresterea capacitatii de adaptare fatd de exigentele adultului si/sau
v interiorizarea normelor si inceperea constituirii supraeului.

Placerile si suferintele copilului servesc la formarea unor deprinderi care se vor
evidentia in activitatea de invatare de mai tarziu, sanctiunea contribuind la eliminarea
incercarilor negative si a asocierilor incorecte.

Negativismul prezentat anterior poate avea cauze de natura educativa,
atitudini gresite ale pdarintilor, conceptii gresite privitoare la copil. Totusi,
copilul trebuie privit in devenire cu toate caracteristicile specifice diferitelor
etape de dezvoltare ontogenetica.

In aceastd perioada de dezvoltare apar si se nuanteazi reactii emotionale
pozitive cum ar fi rdsul, simpatia si atasamentul. Copilul devine selectiv fata de
membrii familiei iar conduitele de atasament se complicd treptat si se
diferentiazd. Accesele de afectiune, zambetul, alintdrile si mangaierile sunt
forme de manifestare a atasamentului insd emotiile explozive caracteristice
perioadei 1-3 ani nu sunt manifestari ale unor sentimente durabile. Daca rasul
initial a fost provocat de situatii neprevazute si relativ ambigue evolueaza in
directia intelegerii umorului si a pacdlelilor ceea ce reflecta o dezvoltare a

cunoasterii realitatii §i o diversificare a raporturilor cu socialul.
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6.3. Dezvoltarea motricitatii la anteprescolar

Este spectaculoasa si relevantd, in sensul cresterii gradului de finete al
migcarilor si multitudinii actiunilor, pe care le poate realiza cu obiectele. Pana la
varsta de 1 an si 8 luni se consolideaza si se perfectioneaza miscarile de apucare,
legate de alimentatie, de viata cotidiana si de manevrarea jucdriilor.

La mai mult de 2 ani, migcarile se diversifica, copilul poate deschide si
inchide usi (manevrand clanta), robinete, sertare. Mersul se Tmbunatateste mult
si variaza, in sensul ca merge lateral, inapoi, face viraje, urca si coboara treptele
in pasi, alterndnd picioarele. Miscarile nu sunt intotdeauna perfecte, copilul se
deplaseaza in cele mai neasteptate locuri, lipsindu-i experienta si reglajele foarte
fine, motiv pentru care se pune frecvent in pericol. Catre 3 ani, atat mersul cat si
echilibrul se perfectioneaza, aparand miscarile coordonate, in genul pedalatului.

Dezvoltarea motrica are consecinte ample in dezvoltarea psihica generala
a copilului si anume :

v’ se largeste campul de explorare a lumii;
v" se dezvolta normalitatea de cunoastere a functionalitatii lucrurilor;
v satisfacerea independenta a unor trebuinte;

v’ experimentari motorii in explorarea lumii, in special prin joc.

6.4. Caracteristici ale jocului la varsta anteprescolara
La copilul de peste 1 an, jocul aproape se confunda cu intreaga sa

activitate, 90% din timpul de veghe al copilului fiind destinat jocului:
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v/ simplitatea jocului — copilul imprastie, aduna, transportd jucarii,
deci manipularea obiectelor (a jucariilor) este continutul de bazd a
activitatii ludice. Intentionalitatea este clard, dar copilul nu reuseste
intotdeauna sa pastreze organizarea jocului in directia in care a
intentionat, modificandu-1 adesea dupa stimuli situativi,

V' jocul nu se poate realiza in absenta jucariilor sau a obiectelor de
manipulat, acestea avand un foarte mare rol in stimularea si desfasurarea
jocului prin calitatile lor functionale, pe care copilul le foloseste ca atare.
Din acest punct de vedere este importantd calitatea jucariilor oferite
copilulut;

V' durata scurta a jocului. La inceputul stadiului aceasta este de 5-6
pana la 10 minute iar citre 3 ani poate ajunge la 20 de minute. In cursul
jocului se inregistreaza multe intreruperidatorita atentiei instabile si a
planului mental neformat, care nu poate proiecta si conduce activitatile
copilulut;

v' copilul se joaca alaturi de alti copii, dar nu impreund cu acestia.
Campul congtiintei fiind limitat, el nu poate cuprinde ceea ce fac alti
copii §i nu poate controla eficient mai multe planuri ale desfasurarii
jocului.

Relatiile copilului cu alti copii de vdrsta lui, in timpul jocului, pot fi:

v active-pozitive, cand copilul oferd jucaria celuilalt, dar numai la
schimb cu alta, 1l trage pe celalalt copil la joc sau il saruta, aratand
ca il place;

v active-negative, cand copilul furd jucdria celuilalt sau o ascunde,
incearca sa il supere sau sa il loveasca;

v’ pasive-pozitive, exprimate printr-o implicare minima a copilului si
printr-o conduita de asteptare a reactiei celuilalt;

v’ pasive-negative, cand copilul suporta cu stoicism tot ce vine negativ

din partea celuilalt;
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v’ defensive-active, care presupun un raspuns la ceea ce i se intAmpla
negativ din partea celuilalt (plans, fuga, cerere de ajutor, incercare
de rezolvare a situatiei intr-un fel);

v' defensive-negative, in care copilul doar plange, fird a incerca altd

rezolvare.

6.5. Dezvoltarea procesului de identificare
la varsta anteprescolara.

In structura comportamentului imaginea de sine, identificarea de sine
joaca un rol important. Fenomenul legat de constientizarea identitatii a fost
studiat mai ales prin ,,recunoasterea de sine” n oglinda a copiilor mici. Se pot
diferentia doud serii de evenimente cognitive in actul de identificare in oglinda.
Primul se refera la recunoasterea faptului ca in oglinda se afla propria persoana
sau imaginea ei, al doilea la faptul ca ceea ce se vede in oglindd nu este o
persoana in carne $i oase, ci o0 imagine ce reflecta spatialitatea realitatii.

Identificarea primara a fost plasatd de A. Gesell la peste 2 ani. R. Zazzo a
deplasat spre 3 ani aceasta recunoastere a copilului in oglinda. El semnaleaza o
mare perplexitate a copilului in fata oglinzii, Insotitd de bucuria de recunoastere,
0 oarecare teama §i uneori evitare.

In aceste faze timpurii ale dezvoltirii umane sunt inca putin coezive cele
trei fatete mai importante ale sinelui: sinele corporal material (ce se refera la
congstientizarea caracteristicilor proprii corporale), sinele social (ce se refera la
statut, rol, la apartenentd de grup social) si sinele spiritual (care se refera la
aptitudini, activitati). Acesta este ,,sanctuarul emotiilor si dorintelor”.

In constituirea identititii primare sunt implicate si reactiile opozante. La 2
ani acestea pot deveni foarte intense. Cele mai multe manifestari de manie,
ostilitate, agresivitate si negativism sunt legate de exercitarea obiceiurilor si a

regimului zilnic. Or, se stie cd acestea incorporeaza reguli de convietuire. Pe al
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doilea loc stau manifestarile protestatare si ostile fata de autoritatea celor din jur
(conflicte de autoritate). Pe locul trei se afla reactiile de manie si protest fatd de
dificultdtile care se manifestd in joc sau in traseele de realizare a dorintelor. Spre
3 ani reactiile protestatare ale copilului se diminueaza (se semnaleaza un declin
al tipatului de scurtd duratd). Starile afective ale copiilor mici sunt intense, fara a
fi profunde. Ele se multiplica, se diferentiaza si se complicad. Axul diferential
afectiv al ambilor parinti creeaza echilibrul in familie si in comportarea copilului
cu ei.

Identitatea exprima o disponibilitate complexa, structurata, concretizata in
largirea sinelui.

Constiinta de sine parcurge mai multe etape:

v in perioada de sugar, copilul nu face deosebirea intre sine si
realitateainconjurdtoare,

v’ la sfarsitul primului an de viata copilul exerseazd actiuni cu mai
multe obiecte, ceea ce duce la disocierea actiunii de obiectul in sine;

v" dupa varsta de 1 an are loc 0 desprindere actiunii de propria fiintd,
concretizata prin faptul ca el devine autor al mai multor modalitéti
de a actiona cu obiectele;

v'la I an §i 8 luni apare verbalizarea rezultatelor actiunilorin care
copilul isi utilizeaza prenumele;

v la 2 ani §i 6 luni — 3 ani, copilul foloseste cuvantul eu pentru a se
indica pe sineca agent al diverselor actiuni si dorinte. El refine in
memorie elemente care apartin identitatiisale. Are progrese
importante privind reprezentarea mentala a propriei organizari
corporale. Cunoaste si denumeste parti ale fetei si trunchiului, indica
deseori fara greseald mana stanga si mana dreapta si se identifica in
imaginea din oglinda sau in fotografii. Stie al cui este si cum il

cheama, desi retine mai greu numele de familie.
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Aceastd perioadd a aparitiei constiintei de sine marcheazd inceputul

evolutiei personalitatii

6.6. Semnificatia generala a stadiului anteprescolar
pentru dezvoltarea psihica generala

Aceastd etapd, de intensd expansiune subiectivd are, printre altele,
urmatoarele caracteristici diferentiale:

v" Este etapa constituirii primare coerente, a trairii experientei de viata
curentd. Copilul incepe sa fie integrat 1n interrelatiile grupului familial si al celor
ce frecventeaza familia. Incepe sa sesizeze regulile, interdictiile, orarul si stilul
de viata al familiei, trdind conflicte si stari de confort psihic sau de euforie
conditionate de aceasta realitate complexa.

v' Experienta de viatd devine impregnatd de invatarea comunicarii
verbale. La inceputul acestei perioade, vorbirea copilului este restransa,
inconsistenta si Incdrcatd de mari dificultdti de pronuntie; la 3 ani copilul
vorbeste relativ fluent, in propozitii inteligibile, dispunand de un limbaj situativ
bogat. El poate sa formuleze impresii, dorinte, constatari, interogatii, etc. Lumea
devine pentru copil un spectacol in care 11 place sa fie asistat de comunicarea cu
adultul.

v" Copilul este angajat in perioada anteprescolara in cdutarea de mijloace
de a-si consolida autonomia prin perfectionarea deplasarii, pe de o parte si, pe
de alta, prin consolidarea deprinderilor de manuire a obiectelor. Emanciparea
relativa de sub tutela mamei si a inlocuitorilor ei este mai evidenta pe planul
actiunilor decat pe cel afectiv. Pe acesta din urma se constituie adevarate inflatii
de dorinte si intentii mijlocite doar de teama de a nu pierde afectiunea si
asistenta adultului. In aceasti perioad, semnificative sunt:

v' cucerirea independentei de miscare

v’ aparitia reprezentarilor
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v posibilitatea actiunilor mentale
v insugirea limbajului ca modalitate curenta de comunicare
v aparitia constiintei de sine
Activitatea dominanta intre 1-3 ani consta in manuirea de obiecte.
CAPITOLUL VII
A DOUA COPILARIE (DE LA 3 LA 6-7 ANI)

7.1. Dezvoltarea fizicain perioada prescolara

7.2. Dezvoltarea psihicain perioada prescolara
7.2.1. Dezvoltarea perceptiilor la varsta prescolara
7.2.2 Reprezentarile la prescolar

7.2.3. Specificul gandiri la varsta prescolara.
7.2.4. Dezvoltarea limbajului la prescolar

7.3. Constituirea fundamentului personalitatii

7.4. Dezvoltarea afectiva la varsta prescolara.

7.5. Specificul dezvoltarii vointei la prescolar

7.6. Expansiunea personalitatii prescolarului prin activitate.
7.7. Socializarea copilului de varsta prescolara

7.8. Semnificatia generala a virstei prescolare

7.1. Dezvoltarea fizicain perioada prescolara

Avand in vedere polivalenta ei de fiintare precum si tonalitatea impetuoasa
si ingenua trairilor, perioada prescolaraconstituie, pe drept cuvant, ,,varsta de
aur” a copilariei.

Reperele psihologice fundamentale, ce dau contur si individualitate celei
de a doua copildrii sunt: activitatea de baza- jocul si respectiv, tipul relatiilorin
care este antrenat individul (concret, se produc nuantari in relatiile interfamiliale
si o diversificare a celor extrafamiliale, ceea ce conduce la cristalizarea

identitatii sale primare).
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Aceasta perioada cuprinde urmatoarele etape:
v" a prescolarului mic (3-4 ani);
v" a prescolarului mijlociu (4 ani);
v' a prescolarului mare (5-6/7 ani).

In aceasta perioadi cresterea este mai lents, dar nu lipsitd de particularititi
semnificative. Cresterea in lungimese realizeaza cu 6-8 cm pe an, iar cresterea in
greutatecu = 2 kg pe an, ceea ce inseamna ca la sfarsitul perioadei copilul are n
jur de 116-120 cm inaltime si = 22-23 kg.

Se modifica configuratia corpului, lordoza si abdomenul proeminent din
prima copildrie vor disparea, iar masivul facial creste proportional mai mult
decat cel cranian, astfel incat la = 6 ani copilul capata aspectul unui adult n
miniaturd, relativ proportionat. Are loc si o schimbare in dezvoltarea structurii
musculare, copilul pierde din tesutul adipos subcutanat, pielea devine mai
elasticd si mai putin fragila, iar procesul de osificare este intens la nivelul
epifizelor oaselor lungi si a oaselor toracice. Membrele cresc alternativ, mai
intdi cele superioare si ceva mai tarziu cele inferioare. Acest fapt mentine
aspectul usor disproportionat al copilului pana in jurul varstei de 5 ani.

La nivelul sistemului nervosau loc diferentieri fine ale structurilor
functionale ale scoartei cerebrale, concomitent cu angajarea zonelor vorbirii $i
cu aparitia dominatiei asimetrice a uneia dintre cel 2 emisfere (de obicei stanga).
Se configureaza astfel caracterul de dreptaci, stangaci sau ambidextru al
manualitatii copilului.

Dezvoltarea biochimismului intern devine mai complexa, impregnata de
hormonii tiroidieni, timici si hipofizari, care au rol specific in crestere si
dezvoltare. In aceasti perioada copilul atinge un grad de dezvoltare motorie ce-i
permite sa execute miscari izolate, cu diferite segmente ale corpului, precum si
miscdri cu dificultate crescanda, de tipul saritului, cataratului, mersului pe

bicicleta.
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Daca la 3 ani copilul urca scarile alternand picioarele, la 4 ani le coboara
alternativ.

Perioada prescolard se remarca prin formarea comportamentelor implicate
in dezvoltarea autonomiei si prin organizarea de deprinderi si obignuinte ce
privesc comportamentul alimentar, igiena si vestimentatia. Din punct de vedere
al comportamentului alimentar, interesecaza asezarea si tinuta la masa, utilizarea
tacAmurilor si a paharului, modalitatea de a se servi, de a cere, de a multumi. In
planul conduitelor, exista o oarecare inadaptare cultural-alimentara, care se
exprimd prin carente In constituirea acestor deprinderi curente implicate in
alimentatie. Manuirea grosolana si stangace a tacamurilor sau ignorarea
acestora, imprastierea alimentelor, tendinta de a nu tine seama de ceilalti in
timpul mesei, vorbitul in cursul mesei fac parte din insemnele inadaptarii
cultural-alimentare.

Intre 4-5 ani, copilul trece printr-o perioadd de diminuare a poftei de
mancare, deseori determinata de monotonia regimului alimentar sau de diferite
tensiuni afective.

Progrese asemanatoare ar trebui sd se manifeste si in Imbracare, in igiena
si toaleta. Spalarea mainilor Tnainte de orice masa si dupa orice vizita la toaleta,
toaleta de dimineata, pieptanatul parului §i tdierea unghiilor, folosirea hartiei
igienice oglindesc gradul de dezvoltare a deprinderilor igienice dar in acelasi

timp si interesul copilului in formarea imaginii de sine.

7.2. Dezvoltarea psihica in perioada prescolara

7.2.1. Dezvoltarea perceptiilor la varsta prescolara

Perceptia tactila.
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sau 1n explorarea lumii, se dezvolta si perceptiile tactile, ca sursd de informatie
despre lumea inconjurdtoare, ce ajutd la acumularea unor experiente directe si
personale. Copilul dezvolta strategii noi de pipdirea obiectelor necunoscute,
perceptiile tactile le Intiresc pe cele vizuale, copiii isi Tnsugesc verbal cuvinte
care exprima calitatile tactile ale obiectelor, limbajulajutandu-i in fixarea acestor
perceptii.

Perceptiile vizuale. Copilul este capabil de discriminari vizuale mai fine,
pe care are posibilitatea sa le identifice verbal si sd le fixeze Tn memorie. Sunt
bine insusite formele geometrice principale, care devin repere de baza in
identificarea unor forme mai complexe. Se dezvoltd constanta de marime si se
consolideaza constanta de formd. Se insusesc denumirile culorilor de baza si a
nuantelor si sunt verbalizate si fixate relatiile de pozitie dintre obiecte.

Perceptiile auditive.Se dubleaza sensibilitatea diferentiala a sunetelor,
fata de stadiul anterior. Auzul are 3 forme clare:

- fizic — realizeaza identificarea sunetelor si sursa emiterii lor;

- fonematic— diferentierea intre sunetele cuvintelor si chiar intre
consoane mai apropiate; din acest punct de vedere copiii au dificultati in a
distinge diftongii, triftongii, si nu isi stabilesc pe deplin structurile analitico-
sintetice, lucru care se va intampla in clasa intdi. Tocmai pentru acest motiv
copilul este capabil la aceasta varsta sa invete limbi strdine, pentru ca nu s-
au stabilizat inca dominantele limbii materne;

- muzical — copiii nu numai cd ascultd muzica, ci §i canta,
majoritatea pot reproduce linii melodice simple, iar exceptional pot canta,
pot interpreta $i melodii complexe.

Perceptia timpului .Este favorizata de ritmicitatea programului zilnic si de
comunicarea cu adultii. In acest stadiu, copiii se orienteazi relativ bine la
momentele zilei, dar nu intotdeauna le verbalizeaza corect, gresind in special in

folosirea adverbelor. Se orienteaza dificil in timpul trecut si viitor, confundandu-
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le. (,,mane am fost la bunica”) Invata si retin zilele saptamanii, dobandesc repere
in identificarea anotimpurilor, invata lunile anului §i Invatd sa citeasca ceasul,

chiar daca nu 1l citesc intotdeauna corect.

7.2.2 Reprezentirile la prescolar

Reprezentarile joaca la prescolar un rol considerabil in construirea
semnificatiei cuvintelor, in dezvoltarea gandirii intuitive si In imaginatie.
Reprezentarile au o dublda natura: una configurativ-intuitiva si una operational-
intelectiva.

Piaget a demonstrat ca in prescolaritate, la nivel preoperational, nu pot fi
generate decat imagini reproductiv-statice, deci care evoca spectacole deja
cunoscute si percepute anterior. Imaginile statice sunt influentate de activitatea
desfasuratd cu obiectele. Imaginile reproductiv-statice s-au evidentiat in
urmatoarele experimente:

v' S-au luat 2 grupe de prescolari, iar experimentatorul a aratat primei
grupe un aranjament de cuburi, iar celei de-a doua grupe i s-a prezentat
acelasi aranjament, dar li s-a cerut copiilor sa reproduca aranjamentul, cu
alte cuburi. Dupa o saptamana, s-a cerut ambelor grupe sa recunoasca
acel aranjament, dintre altele. Concluzia a fost ca cea de-a doua grupa a
avut rezultate mult mai bune la recunoastere.

v’ Acest experiment a scos in evidentd legdtura dintre structurarea
reprezentarilor si limbaj. S-a prezentat unei grupe de copii 0 serie de
baghete aranjate intr-un anumit fel, iar cea doua grupa a primit si sarcina
de a descrie in cuvinte aranjarea baghetelor. Dupa o sdptdimana, pusi de
asemenea sa identifice aranjamentul, cei care l-au verbalizat I-au
recunoscut mult mai repede si mai bine, ceea ce a demonstrat ca asupra

reprezentarilor se poate actiona prin verbalizare.
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Pe aceste experimente se bazeaza actualmente sistemul educativ prescolar,
care foloseste desene, constructii si alte tipuri de reprezentari obiective. Rolul
experientei perceptive in formarea reprezentarilor este tocmai de a fixa
caracteristicile importante ale obiectelor, folosindu-se in special acele aspecte
care sunt atragatoare pentru copii

Tot pe acest sistem se bazeaza conversatia cu prescolarii, in care este bine
sd se recurga atat la imagini colorate, cat si la povestire (verbalizare).

Neveanu explicd Intr-un capitol de psihologia prescolarului rolul
exprimdrilor plastice in fixarea-reprezentare a unor insusiri ale plantelor si
animalelor.

Imaginile reproductiv-cinetice (de migcare)sunt la prescolar inca vagi si
neadecvate. Aceste miscari ar antrena operativitatea gandirii, iar pentru ca
aceasta nu este inca bine dezvoltata, rezultatele Tn exprimarea acestor tipuri de
imagini sunt slabe. Spre exemplu, copiii nu pot reda miscarea unei baghete din
pozitia orizontald, pand la pozitia verticald. Ei nu reusesc sd redea corect
pozitiile intermediare pe care le traverseazd bagheta, iar marimea baghetei este
subestimata.

Imaginile de transformare sunt, de asemenea, dificil de efectuat de catre
prescolar, spre exemplu le este dificil sd intinda, prin desen, un arc de cerc.
Intotdeauna, portiunea intinsi va fi mai mica decat trebuie.

Imaginile topografice sunt, de asemenea, defectuos exprimate de catre
copit. Desi prescolarii parcurg de nenumadrate ori drumul de acasd la gradinita si
inapoi, ei nu reusesc sa reproduca acest drum cu ajutorul unor repere adecvate,
decat daca realizeaza un itinerar in care construiesc din aproape In aproape cate
o secventa a drumului, deci fara sd aibd o vedere generala a acestuia. Acesta este
si motivul pentru care, in fapt, reusesc cu dificultate sa parcurgd acest drum.

Legatura puternica dintre perceptii si reprezentari este relevata si in
dificultatea pe care o intampina copiii in desenarea unui profil uman sau a unei

carute trase de cai. Ei aleg in executarea desenului pozitia cea mai frecventa pe
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care au cunoscut-o, pozitia cea mai avantajoasd in plan perceptiv. Spre exemplu,
profilul uman este desenat frecvent cu ambii ochi pe aceeasi parte, precum si cu
gura desenatd intreagd, pe aceeasi parte. Imaginea calului este frecvent desenata
din profil, pe cand imaginea carutei este desenata din fatd. Aceastd faza a
dezvoltarii copilului a fost numita faza realismului individual, pentru ca, in fapt,
copilul deseneaza acele elemente e care stie ca le posedd modelul si nu pe acelea
pe care le-ar putea desena daca ar percepe acel obiect dintr-o pozitie sau alta. Ca
exemplu, putem spune ca, frecvent, copiii deseneaza soseaua vazuta de sus si

magsinile de pe ea vazute din profil.

7.2.3. Specificul gandiri la varsta prescolara

Largirea cdmpului explorarilor perceptive, curiozitatea mare, insusirea tot

mai buna a limbajului, ca si implicarea mai profunda in joc si in alte forme de

activitate, impreuna si sub coordonarea adultului, reprezinta conditii de bazaale

dezvoltarii mentale a prescolarului. Acesta reuseste In acest stadiu sd se

desprinda, oarecum, de actiune, aceasta nu ii mai absoarbe toata atentia, ceea ce

ii permite sa fie mai receptiv la real. De asemenea, in plan afectiv, copilul

devine capabil sa se orienteze si s cunoasca lumea ca pe o realitate din afara

sa, realitate de care trebuie sa tind seama. De exemplu, parintii sunt vazuti acum

nu numai ca persoane care indeplinesc dorinte, ci §i care cer, care aproba, care

interzic si chiar pedepsesc.

Caracteristicile gandirii prescolarului:

v’ este intuitivd, se sprijina pe aspecte observabile ale insusirilor obiectelor,

insd copilul poate gandi ceea ce percepe sau a perceput, dar gandirea nu

merge mult mai departe de reprezentarea elementului perceput;
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v’ este situativa, se desfasoara in contexte corecte, raspunzand trebuintelor

de adaptare ale copilului, dar este in continuare si generata de dorintele

copilulut;

v’ incepe sa se interiorizeze, fiind ajutati de limbaj si de reprezentari

(actiuni executate in gand);

v

este preoperationala, dispune doar de scheme preoperatorii, care

nu implicd o rigoare logicd, ci se reduc practic la niste intuitii articulate.

Gandirea, in ansamblu, raimane prelogica, operatiile ei bazandu-se doar pe

reglari perceptive, transpuse apoi in reprezentari. Copilul crede ceea ce percepe

si nu simte nevoia de a realiza un control printr-un experiment mental. De

asemenea, copilul nu emite ipoteze si nu sesizeaza contradictiile intre

constatarile sale;
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persista egocentrismul in gandire, astfel incat mai bine de ': din
acest stadiu, copilul raporteaza inca totul la propria persoana, tot ce
il inconjoara este pentru el sau are legatura cu el

persista animismul gandirii;

persista magismul gandirii;

relatia dintreposibilsiimposibil, concepte care la prescolar se
suprapun, de aceea el crede in forta miraculoasa a personajelor din
povesti, si mai crede, dacd nu 1 se releva adevarul, 1n existenta reala
a unor personaje magice. Primele indoieli cu privire la existenta lui
Mos Craciun apar in jurul varstei de 5 ani, ceea ce nu inseamna
decat acumularea de informatii §i nu o renuntare la ideea realitatii
personajului. Cu privire la personajele din povesti, are o atitudine
noud, in sensul ca face distinctie intre poveste §i realitate, dar

accepta povestea ca pe o conventie.



7.2.4. Dezvoltarea limbajului la prescolar

Vocabularul pasiv inregistreaza intre 500-1500 de cuvinte, in mod
obignuit, dar poate atinge un maxim de pand la 2500 cuvinte, In timp ce
vocabularul activ ramane mai restrans si oarecum limitat in functie de dorintele
si preocupdrile copilului. La aceastd varstd copilul invatd sa vorbeasca corect
fonetic si gramaticalsi integreaza cu usurintd cuvinte noi in structurile verbale,
manifestind o adevaratd placere in insusirea cuvintelor noi, cu care se si
mandreste. Achizitioneaza foarte bine sensul propriu al cuvintelor, dar sensurile
figurate nu sunt intelese. Sunt foarte receptivi la epitete si au predispozitie
pentru diminutive. Se manifesta acum fenomenul asa-zisei ,,creatii” lingvistice,
in sensul ca atunci cand nu gasesc cuvantul potrivit pentru situatie, Incearca sa
si-1 construiascd singur, pornind de la unele din caracteristicile obiectului sau
situatiei, ori de la cuvinte pe care nu le cunoaste bine, nsusite de la adulti.

O buna perioada (varsta de 5 ani si mai tarziu) se straduieste sa imite
vorbirea adultului. Copilul fixeaza scheme de comunicare pe care le foloseste in
situatii potrivite, in care integreazd si adapteazd cuvinte noi, creandu-si clisee
verbale sau stereotipii care il ajutd sa se exprime cu mai multa usurinta. Apare
expresivitatea in comunicare, precum si fenomenul de adaptabilitate verbala,
intalnitd in vorbirea alternativa. Spre exemplu, poate povesti un basm

modificandu-si vocea, in functie de personajul interpretat.

7.3. Constituirea fundamentului personalitatii
In aceasta perioadi are loc conturarea multor componente ale
personalitatii si prefigurarea structurilor ei de baza. Un rol important in acest
proces il au dominantele motivationale, care apar si se dezvolta alaturi de

trebuintele biologice si sociale. Interesul pentru joc se afla in plin apogeu,
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precum si interesul pentru tot ce il inconjoara (0oameni, plante, animale) despre
care continud sd pund numeroase intrebari.

in familie si la gradinitd se cultivd interesele sociale ale copilului,
manifestate prin atentia acordatd celor din jur, prin tendinta de a imita si de a
comunica cu ei. Se cultiva, de asemenea, interesele artistice, manifestate prin
sensibilitate i receptivitate fatd de frumos, precum si interesul pentru invatare,
reflectat mai intdi prin placerea jocului de-a scoala, dar si prin placerea
participarii la lectiile de la gradinita.

Toate aceste interese §i motivatii sunt de mare insemnatate in conturarea
viitoarei personalitati. La aceasta contribuie si dezvoltarea constiintei morale
primare a copilului, in cadrul careia dobandeste experienta pozitiva a
subordonarii la cerintele parintilor §i a adultilor, in general. Desigur cd se
manifestd tendinta ca 1n lipsa parintilor copilul sa incerce incalcarea regulilor in
scopul satisfacerii propriilor dorinte. Aceasta se soldeazd in general cu
sanctiunea parentald, iar memoria copilului conserva efectele dezagreabile, ceea
ce ar trebui sa il determine sa nu mai repete actiunea.

Tot acum se asociazd trairile afective pozitive generate de respectarea
normelor si de castigarea prin aceasta a linistii si a sigurantei.

Deci, constiinta morald primard constd in primul rand din interiorizarea
cerintelor parentale si implicit a celor sociale, ceea ce va influenta construirea
viitoarei moralitati. Aceasta este o morala infantila, pentru ca este fundamentata
inca pe relatia afectiva dintre parinti §i copil si nu pe ratiuni logice si
generalizari ale unei experiente de viatd. Copilul de subordoneaza total acestei
morale. Motiv pentru care se simte profund vinovat daca a Incédlcat-o si se simte
eliberat dacd este pedepsit. Ispdsirea prin pedeapsa fereste copilul de
culpabilizari tulburatoare si 11 redd senindatatea foarte necesara dezvoltarii sale.
Acest context poate Tnsa genera atitudini ambivalente fata de parinti, pe care ii si

iubeste, dar de care se si teme.
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Controlul §i judecata adultului sunt necesare pentru orientarea copilului in
sistemul de relatii in care este integrat. S-a constatat atat la prescolar, dar si la
copilul mai mare §i mai ales la adolescent faptul ca acesta nu este satisfacut de
un stil parental prea tolerant, pentru ca aceasta il lasa in incertitudine, in situatii
dificile de alegere. Aceastd morald intemeiata pe sentimentele si pe respectul
fata de adult are ca si cheie principala autoritatea adultului, care, din punctul de
vedere al copilului, are totdeauna dreptate. Este o morala concreta, aplicata
efectiv situatiilor traite. Regula vine pentru copil intotdeauna de la cineva
superior lui (parinte, educator, Dumnezeu), este sacra si nu trebuie incalcata.

Distorsiunile relationale cu parintiipot sta la baza unor abateri ale
prescolarului, constand in negativism §i minciuna.

Negativismulpoate imbraca 2 forme:

v’ atunci cand dorintele legitime ale copilului de a explora lumea se
ciocnesc de interdictii drastice din partea parintilor, ducand
sistematic la relatii conflictuale ,care se pot stabiliza sub forma de
incdpatanare, de opunere activa si agresiva la tot ceea ce cer parintii

v’ ca forma de neadaptare la activitatile cotidiene si ca refuz al
participarii la actiune.

Minciunaare, pana la varsta de 4 ani, un caracter neintentionat, fiind in
mare masurd un produs al fanteziei copilului. Dupa varsta de 4 ani, Insd,
reprezinta semnul unei abateri intentionate de la norma morala, cand copilul
anticipeaza pedeapsa si tind sd o evite, mintind. Minciuna poate fi si spontana,
utilizatd de copil pentru a iesi dintr-o situatie delicatd sau pentru a obtine o
recompensa.

Psihologii considerd ca pana la varsta de 7 ani minciuna nu este atat de
grava, insd 1n orice caz ea trebuie sanctionata. Lipsa sanctiunii poate conduce la
o Intelegere gresitd a utilizarii minciunii §i la distorsionarea formarii unei

congstiinte morale.
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Dezvoltarea personalitatii este influentata si de dezvoltarea congstiintei de
sine §i a identitatii de sine.

Incd de la varsta de 3 ani copilul realizeaza apartenenfa lui la sexsi o
verbalizeaza si se recunoaste in fotografii. In continuare, are loc extensia Eului
prin constientizarea raporturilor copilului cu tot ceea ce il inconjoara, fapt pentru
care cunoaste si verbalizeazd apartenenta Ilui la o familie, precum si
proprietatea obiectelor sale.

Eul social este, de asemenea, mult mai bine dezvoltat, copilul este si se
simte membru al grupului, atdt in familie cat si la gradinitd. Este foarte
important la aceastd varstd procesul identificarii cu parintii, care il ajutd in
cristalizarea personalitatii.

In ce priveste manifestarea aptitudinilor si a capacitdtilor de dezvolta la
aceastd varsta mai ales aptitudinile care au componente senzoriale: muzica,
desenul, dansul, limbile straine. Copilul are o receptivitate crescuta la nou si o
capacitate mare de stocare a informatiilor. Cand existd inzestrari native speciale,
prescolaritatea poate fi stadiul in care se petrec debuturi semnificative. Pentru
acest motiv, familia acorda un interes deosebit cautarii si gasirii aptitudinilor,
dar riscul suprasolicitdrii copilului poate conduce la aparitia precoce a oboselii
sau la dezvoltarea unei reactii de respingere, atat fatd de stadiul propriu-zis, cat
si fatd de persoana care il solicita.

Formarea bazelor caracterului

Prescolaritatea reprezintd un 1Inceput in configurarea trasaturilor
caracteriale, acestea depinzand de calitatea ambiantei s1 a climatului familial,
precum si de valoarea formativa a mediului institutional. Existd 2 etape in
formarea trasaturilor de caracter:

v’ caracteristica prescolaritatii mici (3-4 ani), constd in formarea
deprinderilor §i a modurilor de actiunecoordonate de adulti,

asigurandu-se reglarea si orientarea din afara a acestora.
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v’ prescolaritatea mijlocie si mare, in care se cristalizeaza
componenta de orientare, in special prin debutul constiintei
morale primare

Trasaturile de caracter prezintd instabilitate §i wunilateralitate in
manifestarea lor, rezultatd din experienta limitatd de viatd a copilului. Un climat
familial calm, optimist, stimulativ, genereaza insusiri caracteriale pozitive,
precum increderea in sine si in ceilalti, optimismul si independenta.

Un climat familial tensionat genereazd teamad, anxietate, supunere sau
agresivitate.

Relatiile dintre frati sunt si ele importante. Primul nascut este, de regula,
antrenat precoce in activitati si responsabilitati, ceea ce 1i favorizeaza trasaturi
precum stapanirea de sine, calmul si responsabilitatea, dar in acelasi timp si
neliniste, ingrijorare sau gelozie.

Copilul mic, de regula iubit si alintat, riscd sd ramand nematurizat, dar in
acelasi timp s1 mai lipsit de griji, mai independent i mai nonconformist.

Copilul mijlociu este cel mai avantajat, are cele mai putine dificultati de
adaptare, avand modelul fratelui mai mare, de aceea de cele mai multe ori este
calm, optimist, bine-dispus si comod.

Copilul unic, in schimb, are toate sansele sd devind orgolios, capricios,
individualist sau egoist.

Gradinita are rol important in socializarea copilului. Aceasta socializare
se manifesta in 3 forme:

V' socializare pasiva, care constd in adaptarea propriei conduite la
modelele si cerintele ambiantei;

v socializareactivd, constand in dezvoltarea capacitatilor sociale,
exprimate In posibilitatea de a avea initiativa unor actiuni, cu efecte in
facilitarea relatiilor cu altii, cum ar fi a face mici comisioane, a darui

sau a multumi.
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v

nesocializareapoate sid se transforme in timiditate, izolare sau

tendinte agresive.

7.4. Dezvoltarea afectiva la varsta prescolara

Perioada de dezvoltare dintre 3 si 6 ani numitd si prescolaritate, aduce

importante schimbari in plan psihic si relational. In aceastd perioadd se

imbogdteste limbajul, gandirea devine coerentd si se elibereaza 1n oarecare

masurd de dominanta afectiva. Dezvoltarea afectiva trebuie raportata la procesul

de identificare cu modelele parentale iar dupa 5 ani cu alte modele care pot fi

furnizate de contactele sociale si culturale ale prescolarului.

Caracteristici ale limbajului emotional la copii in primii ani de viatd

Varsta Manifestari ale conduitelor afective

Sporeste vocabularul emotional
Eticheteaza corect emotii simple ale lui si ale altor persoane si

2-3ani vorbeste despre emotii trecute, prezente si viitoare
Vorbeste despre cauzele si consecintele unor emotii si identifica
emotiile Tn asociatie cu situatiile fixe
Utilizeaza limbajul emotional in jocul simulat.
Manifesta o sporire a capacititii de reflectare verbala a emotiilor si
este capabil de a lua 1n considerare relatii mult mai complexe dintre
emotii si situatii

4-5ani Intelege ca unele evenimente pot determina emotii diferite la diferiti
oameni §i cd sentimentele uneori persistd mult timp dupa
evenimentul cauzal
Demonstreaza o crestere a controlului si a administrarii emotiilor in
concordanta cu standardele sociale

Baiatul se va identifica cu tatdl drept urmare a descoperirii treptate a

deosebirilor care 1l separd de mama, descoperd cd poseda relativ aceleasi

caracteristici ca i tatdl care este apreciat si iubit de mama sa. Comparatia care o
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va face intre el si tatdl sau va genera trdirea unei stari de frustrare, numit si
complexul oedipian in perspectiva psihanalitica.

Fetitele trec prin acelasi stari, tatdl fiind vazut ca un personaj important,
devine tinta interesului si admiratiei. Astfel, din pozitia de dublurd a mamei,
tatdl devine un personaj important care va starni dorinta de a castiga afectiunea
acestuia sau este privit cu teama.

Una dintre sursele cele mai evidente ale restructurdrii afectivititii o
reprezintd contradictia dintre trebuinta de autonomie a prescolarului si
interdictiile adultului fata de el. Adultul si relatia cu acesta raman pentru copil
elementele esentiale ale dezvoltarii afectivitatii sale.

Activitatea prescolarului suportd modificari de natura cantitativd prin
cresterea numarului si a dispozitiilor afective, precum si de natura calitativa prin
imbogatirea si diversificarea formelor afective existente sau aparitia altor forme
noi.

Ca semn al dezvoltdrii afectivitatii in aceastd perioada sunt: emotii mai
profunde, reticentele emotive, dispozitii afective persistente, stiari emotionale cu
un grad mai Tnalt de complexitate (mandria, vinovdtia, sindromul bomboanei
amare — tristete la primirea unei recompense nemeritate), emotii §i sentimente
superioare (in jurul varstei de 5-6 ani) cum ar fi cele intelectuale, social-morale
si estetice. In aceasta etapa copilul depaseste starile de confuzie dintre frumos si
strident, Indatorire si necesitate sau bine si agreabil.

Prescolarul descopera ca pe plan imaginar isi poate satisface orice dorinta
sau sa se transpund 1in orice situatie (Anghelescu, 1989) insa ramane
impresionabil, instabil si cu o oarecare labilitate a dispozitiei. Nevoia de
comunicare afectivd este sustinutd si de trebuinta de a obtine aprobarea,
intelegerea, simpatia din partea semenilor. Afectivitatea poate fi un mijloc de
descarcare a tensiunii nervoase sau in alte situatii o potentare (Radu, 1991).

Jocul ca forma dominantd de activitate faciliteazd aparitia si consolidarea

emotiilor legate de competitie, dorinta de colaborare dar si sentimente cum ar fi
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mandria si culpabilitatea. In activitatile specifice gradinitei se cultiva
curiozitatea, dorinta de nou ca elemente ale sentimentelor cu incarcatura
intelectuald de mai tarziu sau se pun bazele “gustului artistic” ca premisd a

sentimentelor artistice viitoare.

7.5. Specificul dezvoltarii vointei la prescolar

v’ Apar o serie de trasaturi pozitive: stipanirea de sine,
ierarhizarea motivelor actiunii;

v Prescolarul va fi capabil sdindeplineasca si activitati care nu ii
plac, sau 1i plac mai putin, dacapoate procura o bucurie celor
dragi sau 1si pregiteste, astfel, teren pentru o activitate mai
placuta;

v' Périntii pot contribui la exersarea vointei sale atribuindu-i 0
serie de sarcini permanente: sters praf, asezat tacdmuri pe masa,
udat flori etc.

v' Carentele volitive pot prefata debutul unei maladii, dar evocade
cele mai multe ori deficiente educative (rasfat, neglijare,

inconstantd).

7.6. Expansiunea personalititii prescolarului prin activitate

Jocul- activitate fundamentala la véirsta prescolara

Studiile moderne de psihologia dezvoltarii, pedagogie prescolarasi
scolara, psihosociologie, care abordeaza problematica jocului din perspective
variate si care au adus contributii valoroase pentru intelegerea valentelor
complexe ale conduitei ludice admit in unanimitate si sustin cu argumente
specifice faptul cain copildria micasi mijlocie jocul constituietipul fundamental

de activitate, adica forma de activitate care sustine in cel mai inalt grad
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dezvoltarea psihica, prin antrenarea psihomotorie, senzoriala, intelectualasi
afectiva. (Claparéde, E., 1924; Chateau, J., 1967, Piaget, J., 1973, Vagotski,
L.S., 1971, Huizinga, J. 1970,Rosca, Al., Chircev, A., 1962, Schiopu, U., 1970
s.a.).

Recunoasterea unanima a valentelor formative ale jocului se continuain
planul teoriei pedagogice cu stabilirea modalitatilor didactice optime de
valorificare a acestui potential, dar si cu incercarea de recuperare a dimensiunii
ludice a fenomenului educational (Stan, C., 2000). In pedagogia si practica
educationald prescolara s-au facut pasi importanti in acest sens. Acestia s-au
materializat intr-o repetata afirmare in documentele scolare a obligativitatii
preponderentei jocului caforma de organizarea activitatilor instructiv-formative
simetodade atingere a finalitatilor (Metodologia de aplicare a planului pentru
invatamantul prescolar, paragr. 11, 12, Ghidul de aplicare a programei, 2000,pg.
20, 25, Regulamentul de organizare si functionare a invatamantului prescolar,
Art. 44). Demersuri sustinute, teoretice si practice s-au facut si in sensul anularii
mentalitatii, din pacate inca prezenta la unele cadre didactice si parinti ai
copiilor prescolari, conform careia jocul ar fi doar o activitate de recreere, 0
activitate ce in gradinita trebuie apreciata numai prin prisma a ceea ce copilul a
invatat in urma ei sau o activitate ce isi gaseste utilitatea in afara gradinitei, mai
ales in familie (vezi: Paun, E., Molan, V., lucu, R., 2002, pg.22-23), prin
explicitarea naturii jocului la varstele mici si prin instrumentarea metodologica a
cadrelor didactice.

Analiza care urmeaza privind jocul si conduita ludica se inscrie in
aceeasi directie a unei pledoarii pentru exploatarea la maxim in procesul
educational din gradinita a valentelor formative ale acestui tip de activitate
umana.

Natura jocului ca activitate fundamentala a prescolarilor
Jocul este activitatea care da specific prescolaritatii. El isi gaseste

motivatia si implinirea in sine insusi. Spre deosebire de munca, jocul nu are ca
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finalitate obtinerea unor bunuri materiale, iar spre deosebire de invatatura, nu
tinteste in mod explicit obtinerea de noi cunostinte sau alte produse ale invatarii.

Jocul apare la toti copiii si, cu o frecventa mai micasi o semnificatie
instructiva diferita, este prezent si la adulti. Dar, daca pentru acestia din urma
jocul constituie cel mai adesea o forma de divertisment, pentru copil el nu este
nicidecum o distractie. El este in esenta o modalitate de investigatie si
cunoastere a lumii reale, o preinvatare (L.S. Vagotski, J.Piaget, Berlyne, H.
Wallon), un spatiu de satisfacere a dorintei firesti de manifestare si independenta
(S. Freud), un mijloc de comunicare (G. Bateson). Implicarea in joc a

prescolarului este totala. El isi antreneaza spontan si voluntar in joc toate

TR

posibilitatile fizice, intelectuale, afective, jocul reprezentand astfel, un mijloc de
realizare de sine (E. Claparede) si de formare a eu-lui (J. Chateau).

Dincolo de aceste caracteristici, jocul este o sursa de placere, deoarece el
presupune eliberare de realitatea constrangitoare si libertate de reflectare si
transformare in maniera personald a acesteia. Jocul incepe si se incheie, el este
limitat in timp si spatiu, ceea ce confera celui implicat un sentiment de
securitate. Jocul creeaza o ordine in realitatea dezordonata, are inclinatia sa fie
frumos si presupune placerea data de succes. (Huizinga, J., 1998, pag. 50-51).

Rezumand, putem spune ca jocul devine la varsta prescolara o conditie
importanta pentru evolutia sa ulterioara, iar lipsirea de joc, sau de resursele
necesare desfasurarii lui (timp, spatiu, oportunitatea de a repeta temele de joc,
jucarii, aprobarea si asistenta adultului) determina aparitia unor carente in
dezvoltarea personalitatii, chiar daca lipsa jocului a fost compensata de
abordarea altor forme de educatie. Studiile asupra consecintelor depravarii de
joc a copiilor cu deficiente ofera o serie de dovezi in acest sens (Lerner, J. W.,
Lowenthal, B., Egan, R., 1998, Cook, R.E., Tessier, A., Klein, D., 2000,
Schiopu, U., 1970).

La varsta prescolara, jocul este orealitatepermanenza. Copilul de 3-6 ani

se joaca cea mai mare parte a timpului si pe masura cresterii si dezvoltarii joaca
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sa ia forme din ce in ce mai complexe si diverse, influentand si subordonand
toate celelalte actiuni de viata, interese si preocupari. Jocul prescolarilor obtine
astfel un caractermultiactionala, activitatea practica, invatarea, hranirea sau
imbracarea, luand forma unei conduite ludice. Manifestarile de joc au acum un
caracterdinamic, ele evoluand si obtinand caracteristici noi si forme variate si
interesante. Din perspectiva pedagogica, jocul este instruire, o forma de
educatie, 0 modalitate pedagogica-terapeutica, avand astfel ovarietate de
semnificasiide natura constructiva.

Prezentate sintetic, acestea subsumeaza o serie de functii care sunt
complementare si consistente cu cele ale fenomenului educational in ansamblu
(dupa Stan, C., 2000) :

v Functia adaptiva, ce se manifesta prin asimilarea realitatii fizice si
sociale si prin acomodarea eu-lui la realitate. In joc, copilul prescolar transpune
impresii dobandite in mediul extern, fizic si social, reusind astfel sa interiorizeze
realitatea si sa se adapteze la un nivel primar cerintelor acesteia. Pe parcursul
varstei copildriei mijlocii se poate observa o crestere a capacitatii copilului de a
transpune rapid si coerent in joc elemente ale realitatii: roluri, conduite,
atitudini, obiecte, si de a prelucra si reflecta cu 0 mai mare profunzime si in
contexte ludice diverse (jocuri cu subiect si roluri) aspecte mai ample ale
mediului inconjurator. Daca la inceputul varstei prescolare, trirea realitatii prin
joc este totala, in sensul in care copilul nu distinge intre situatia realasi cea
imaginara, pe masura ce copilul devine constient de propria lui persoanasi de
modelul pe care il imita, el cele doua planuri al realitatiisi al fictiunii se
delimiteaza, aceasta neinsemnand ca implicarea in jocul ce transpune impresii
reale este mai superficiala. Dimpotriva, jucandu-se copilul experimenteaza
roluri ce se suprapun cu propriul eu si se exerseaza pe el insusi ca agent activ si
nu doar reactiv al mediului, fapt ce i va asigura treptat adaptarea si intelegerea
lumii reale si premisele pentru trecerea fireasca de la copilarie la adolescentasi

maturitate.
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Aceasta functie a jocului este larg recunoscuta. Astfel, Freud si
colaboratorii sai considera ca repetarea experientelor reale in joc, este o
modalitate de obtinere a controlului asupra unor evenimente dureroase, Erikson
considera jocul drept o metoda prin care copiii isi organizeaza si integreaza
experientele de viata, iar Piaget si reprezentantii scolii piagetiene arata ca jocul

este mijlocul esential al copiilor de stapanire a realitatii.

v' Functia formativa.Joculeste un mobil al dezvoltarii cognitive, afectiv-
emotionale, psihomotorii si de modelare a personalitatii. Cunoasterea prin
experienta directd, pe care o asigurd jocul, presupune implicarea capacitatilor
de comunicare, ce sunt exersate si imbogitite in plan calitativ si cantitativ. in
fata problemelor adesea reale pe care le impune jocul, copiii au ocazia de a-si
practicd a solutiilor optime, astfel incat jocul sa poata continua.

v' Functia informativa.Prin intermediul jocului, copilul achizitioneaza
informatii, notiuni, concepte necesare intelegerii $i integrarii lumii reale.
Investigand realitati fizice diverse, copilul manipuleaza, alege, ordoneaza,
clasifica, masoara, se familiarizeaza cu proprietatile diverselor lucruri si
dobandesc cunostinte despre greutate, duritate, inaltime volum, textura,
categorii, serii si familii de obiecte, legile lumii fizice. In reflectarea realititii
sociale, el exerseaza statuturi, roluri, limbaje si reguli specifice, a caror invatare
sistematica, necontextualizata ar fi in mare parte imposibila la aceasta varsta.

v Funcria de socializareeste concretizatdin exersarea prin joc si
asimilarea in plan comportamentala exigentelor vietii sociale. Majoritatea
tipurilor de joc si in special cele de cooperare, de competitie sau de rol presupun
relationare, adaptare a actiunilor proprii la acelea ale unui partener de joc,
asumare a responsabilitatii propriului comportament si respectarea conventiilor
comportamentale impuse de situatie. Jocul ii ofera copilului ocazii numeroase de

explorare a unor concepte precum cel de libertate, implicat in multe din
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activitatile ludice. Copiii au ocazia sa experimenteze implicatiile pe care
libertatile personale le au in sfera responsabilitatilor.

Un aspect important al socializarii prin activitatea ludica este tendinta
copilului de a-si apara si a-si afirma individualitatea, aldturi de nevoia sa de a se
integra social. Obligat de contextul ludic sa se dedubleze si sa interpreteze roluri
diverse, prescolarul mare ajunge sa-si formeze un sens al identitatii proprii si sa
acumuleze elemente ale imaginii de sine, lucru facilitat tocmai de ocaziile,
oferite de joc, de analiza a sinelui din perspective variate.

v’ Functia de relevare a psihicului.Copilul transpune in joc trairi,
sentimente, intentii neimplinite in real, impresii, temeri, ganduri, atitudini,
conflicte intrapsihice sau interrelationale. Ele sunt astfel accesibile parintilor si
educatoarei care observa jocul copilului, felul in care acesta isi alege subiectul,
resursele materiale, partenerii, felul in care se implicain roluri si continutul pe
care il da acestora, si au astfel ocazia sa constate atat manifestarile incipiente ale
intereselor, aptitudinilor acestuia, cat si nivelul dezvoltarii psihofizice si
eventualele tulburari sau disfunctii survenite in dezvoltarea personalitatii sale.
Jocul este un generator excelent de autocunoasterea capacitatilor proprii si de
construire a increderii in sine si fortele proprii.

Evolutia jocului la varsta prescolara

Varsta prescolara este o perioada de evolutie dramatica a conduitei ludice,
deoarece acum are loc o diversificare si o aprofundare a categoriilor de joc
abordate, care nu se mai regaseste in nici o alta perioada de varsta.Noile valente
pe care jocul le primeste sunt datorate, dincolo de factorul dezvoltarii si
experiente acumulate, de stimulii suplimentari pentru joc, toate oferite odata cu
intrarea copilului in gradinita.

Directiile de evolutie a activitatilor ludice la prescolari sunt:

v' diversificarea formelor de joc;
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v' evolutia elementelor structurale ale jocului si modificarea
structurii  jocului in ansamblu prin aparitia de noi elemente:
subiectul,evolutia comportamentului de relationare pe parcursul
activitatii ludice;

v' evolutia capacitatii copilului de a disocia intre planul real si cel
imaginar pe parcursul jocului.

Vom analiza in continuare evolutia jocului in perioada copildriei

mijlocii, luand drept criteriu natura principalelor elemente ale jocului:

relationarea, scopul, subiectul, regulile, rolurile si atitudinea fata de jucarie.

Repere importante cu privire lagradul de implicare sociala a copilului in

activitatea de joc ofera un studiu, devenit clasic in domeniu, al lui M. Parten

(1932), care identificasase tipuri de joc, din analiza carora se poate deduce o

tendinta evolutiva naturii si amplorii relationarii copiilor, desi fiecare din tipurile

de joc descrise poate fi intalnit si in paralel cu oricare din celelalte, si chiar poate

deveni o constanta in conduita ludica a unor copii. Acestea sunt:
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V' jocul fara implicare(unoccupied play) — copilul nu se angajeaza
in relatii interpersonale, isi petrecetimpul privindu-i pe ceilalti sau
urmarind orice stimul ii atrage atentia la un moment dat, desfasoara
activitati fara un scop bine determinat (mutarea unor obiecte, plimbarea
dintr-un punct spre altul). Unii dintre copii se angajeazd in
comportamente de auto-stimulare (leganarea pe scaun);

v jocul solitar(solitary independent play) — copilul se joaca singur,
cu jucarii de cele mai multe ori altele decat cele utilizate de copiii din
apropiere. Desi se afla in proximitatea altor copii, nu face nici un demers
de interactiune cu acestia. Uneori pare ca nici nu constientizeaza
prezenta unui alt copil ce se joaca in apropiere;

v jocul observativ(outlooker play) — copilul observa jocul altor
copii, ocazional le vorbeste sau le pune o intrebare, insa nu se implica

efectiv in joc;



v' jocul paralel(parallel play) — copilul se joaca singur, in
apropierea altor copii, dar nu cu ei; desi jucariile sale sunt identice sau
asemanatoare cu a celor din apropiere, copiii nu interactioneaza in joc.
Uneori se privesc reciproc pentru momente scurte, iNSa nu coopereaza,
iar daca unul din copii abandoneaza jocul, altul (altii) il priveste cum se
indeparteaza sau chiar abandoneaza si el activitatea;

v jocul asociativ(associative play) — copiii se joaca unii cu altii,
schimba jucarii, se angajeaza in activitati similare, dar nu par a se juca
acelasi joc. Preocuparile lor sunt mai degraba legate de interactiune,
decat de activitatea comuna: copiii nu isi impart roluri, iar activitatile lor
nu sunt coordonate si nu aufinalitate comuna;

v jocul cooperativ(cooperative play) — copiii se angajeaza intr-0
forma organizata de joc, in care rolurile sunt clar stabilite, membrii
grupului sunt constienti de apartenenta lor la grupul de joacasi
coopereaza pentru indeplinirea anumitor sarcini stabilite de comun acord.
Acum apar si relatiile intre grupele de joc, pentru procurarea unor
materiale necesare, sau pentru fuzionarea grupelor, cand unul din jocuri
se destrama. Relatiile care apar intre copii in acest tip de joc depind de
subiectul, regulile si rolurile jocului, de pozitia copilului in joc (lider sau
subordonat) si sunt de doua categorii:relagii funcrionale, nemijlocite,
cerute de organizarea jocului si de coordonarea lui pe parcurs sirelatii de
joc, mijlocite de rolul sau tema activitatii ludice.

Desi in legatura cu aceasta clasificare a lui Parten se pot stabili relationari

intre varsta copilului si comportamentul de joc predominant (copiii de 2-3 ani se

angajeaza mai des in jocul solitar si observativ, In timp ce copiii mai mari

prefera jocurile asociative si cooperative), este cert faptul ca primele categorii de

joc continua sa aparasi la prescolarii mari, de cele mai multe ori cu alte

semnificatii decat cele legate de lipsa de socializare (ex.: jocul observativ a

noului venit inainte de intrarea efectivain joc, jocul solitar pentru un copil
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concentrat pe un lucru de mare interes pentru el) si, de asemenea, forme ale
jocului ce presupune interactiune pot aparea la anteprescolarisi prescolarii mici,
cu stimulare adecvata din partea adultului. Totusi, utilizata nuantat, aceasta scala
a evolutiei comportamentului interactiv in joc constituie pentru practica
educationald un reper pentru identificarea eventualelor probleme de relationare
ale copiilor.

Conturareascopuluiin cadrul jocului este una din trasaturile specifice
varstei prescolare (Schiopu, U., 1970), care cunoaste si ea o evolutie pe
parcursul acestei perioade. Astfel, copiii de 3-4 ani nu isi propun un scop al
jocului. Conduitele de joc isi gasesc implinire in ele insele. Ulterior scopurile
sunt implicite, latente sau se contureaza pe parcursul jocului. Asa se explica in
acest interval de varsta instabilitatea asupra unui subiect de joc si lipsa de
coordonare a actiunilor de joc in vederea atingerii unei finalitati. Copiii de 5-6
ani devin treptat capabili sa prefigureze o finalitate a jocului si chiar sa
stabileasca un plan in vederea atingerii acesteia, ceea ce implica stabilirea
anumitor conventii de joc, a unui demers coerent al activitatii ludice. Interesul
pentru rezultatul final al jocului creste treptat si de aceea, punerea de acord a
actiunilor si adaptarea conventiilor prestabilite se face si pe parcursul activitatii,
in vederea finalizarii temei propuse.

Tema gi subiectul sunt componente principale ale jocului, a caror
caracteristici evolueaza pe parcursul prescolaritatii.Tema este ideea centrala a
jocului, preluata din sfera realului, in jurul careia se organizeazasubiectul, adica
0 anumita ordine a actiunilor ludice. In analiza evolutiei temei jocului la
prescolari, sunt de interes urmatoarele variabile: sfera de provenienta a temei,
frecventa temei in raport cu varsta, sexul, mediul cultural si diversitatea temelor
abordate. In plus fata de acesti factori, in evolutia subiectului variazi calitatea
integrarii actiunilor izolate intr-o succesiune coerenta.

Astfel, in jocurile copiilor de 3-4 ani se reflecta impresii puternice din

viata cotidiana, sursa predilecta de selectie a temelor fiind mediul familial si al
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gradinitei. Temele reflectaactiuni izolate (ex.: merg cu masina), subiectul
prezentand in general actiuniintre care nu se creeaza o legatura fireasca.
Actiunile de joc redau cu relativa acuratete situatii reale, contributia

copilului la nuantarea situatiei de joc fiind minima. In acest interval de varsta,
diferentierea pe sexe a preocuparilor de joc este inca putin ilustrata.

in partea a doua a perioadei prescolare, pe masura dezvoltirii psihofizice
generale, a cresterii preocuparii pentru scopul si rezultatul final al jocului, si a
dezvoltarii capacitatii de relationare, temele de joc reflecta actiuni complexe si
de mai mare intindere in timp, ce nu tin doar de experienta directa traita, ci si de
impresii si sugestii oferite de programele TV, relatarile celorlalti sau lecturile
ascultate. Desfasurarea jocului poate integra mai multe largirea si sporirea
complexitatii jocului. In plus, este evidenta cresterea capacititii copilului
prescolar de a alimenta jocul pe parcurs prin suplimentarea sau ajustarea
rolurilor sau propunerea schimbarii succesiunii actiunilor.

Specificul si frecvensa temelor reflecta acum caracteristicile experiengelor
de viaza specifice unui mediu socio-cultural delimitat (ex.: mediu urban/rural).

Interesanta este evolutia privind constientizarea temei jocului de catre
copilul prescolar, care integreaza urmatoarele etape (Popescu, E., 1982):
denumirea jocului dupa numele jucariei (cu papusa), denumirea jocului prin
actiunile propriu-zise (imbrac papusa), denumirea jocului prin rolul pe care
copilul il joaca (de-a mama); in grupele mari este evidenta detasarea rolului de
tema, aceasta din urma fiind indicata prin locul in care este plasata actiunea (de-
a scoala) sau prin finalitatea jocului (construim o cetate). O astfel de denumire a
jocului indicaevolutia spre activitati ludice care integreaza mai multe roluri cu
atributii sincronizate in vederea atingerii finalitatii propuse.

Roluleste, deci, un element important in construirea subiectului jocului. In
joc, rolul reprezinta un ansamblu structurat de conduite ludice, care redau: un

status-rol social sau profesional (de-a medicul), un set de actiuni ce contribuie la
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realizarea finalitatii jocului sau, mai rar, caracteristicile unui obiect important in
economia jocului (fantana, usa).

Evolutia jocului prescolarilor in privinta rolurilor pe care le integreaza, se
reflecta atat in planul calitativ, al numarului de roluri in cadrul jocului si al
cresterii stabilitatii copilului in preformarea unui anumit rol, cat si in planul
calitativ, al imbogatirii continutului rolului, al transformarii unor roluri mai
putin atragatoare in roluri mai interesante prin asumarea din proprie initiativa de
catre copil a unor atributii sau conduite suplimentare (Schiopu, U., 1970, 1997).
Astfel, pentru copiii de grupa mica jocul cu roluri nu este o dominanta. Rolurile
sunt putine, de cele mai multe ori singulare intr-o activitate ludica. Sunt
preferate rolurile active, principale, bogate in continut si atribute, insa treptat
copiii de 4-5 ani acceptasi roluri cu sarcini mai monotone, pe care uneori
reusesc prin initiative personale, si le faca mai interesante. in jocul prescolarilor
mari, alegerea rolurilor nu se mai face in mod individual, ci ea este subordonata
finalitatii jocului sau unor conventii stabilite de comun acord. Data fiind
manifestarea in continuare a preferintelor mai sus descrise, uneori este nevoie de
interventia cadrului didactic pentru stabilirea consensului in distributia rolurilor.
Actiunile pe care le presupune rolul dobandesc treptat un caracter conventional.
Se produce acum fenomenul de transfer al actiunii materiale din exterior spre
interior, asa ca unele actiuni sunt inlocuite cu denumirea lor sau cu gestul
prescurtat, insa nu sunt anulate, copiii fiind preocupati de coerenta subiectului si
respectarea regulilor aferente rolurilor.

in perioada finala a prescolaritatii, odati cu evolutia generala a jocului, un

SptLe

fapt interesant este distributia de roluri si responsabilitati in grupul de joaca, nu
doar la inceperea sau pe parcursul jocului, ci si in perioada de pregatire a sa,
care uneori presupune adaptarea sau confectionarea de jucarii sau amenajarea
spatiului de joaca.

in evolutia jocului la prescolari, un element specific este si

aparitiaregulilorsievolutia manierei de raportare a prescolarului la
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reglementarile interne sau externe care organizeaza si delimiteaza activitatile de
joc. Preocuparea pentru regulile jocului si pentru stabilirea de noi reguli pentru
activitatile Iudice in desfasurare este una ce apare pe parcursul prescolaritatii,
dupa 4 ani, cand copiii devin preocupati pentru concordantd cu realitatea
transpusa in joc a actiunilor ludice si a succesiunii acestora si pentru
desfasurarea jocului in ordine, fara manifestari precum: acapararea jucariilor sau
rolurilor de catre un singur participant sau nerespectarea conventiilor de joc
»ziceam ca”). Regulile externe sunt acceptate treptat ca necesare pentru
asigurarearespectarii responsabilitatilor repartizate si a conduitelor civilizate in
joc, iar regulile interne devin din ce in ce mai des o initiativa a copiilor (5-6 ani).
Pe masura constientizarii sensului regulilor, respectarea acestora este perceputa
drept obligatorie, lucru ce determina sanctionarea sau eliminarea din joc a celor
care le incalca.

Un ultim domeniu de evolutie a jocului in perioada prescolara, pe care il
analizam aici este acela al evolutiei manierei de raportare a copilului la jucarie,
pentru care am luat ca reper studiul lui S. Hupp (1989) privind nivelele de
dezvoltare a conduitei ludice. Conform acestui studiu, prima etapa de raportare a
copilului la obiectele de joc tine de anteprescolaritate si este caracterizata printr-
0 interactiune cu obiectele si 0 actiune nediferentiata asupra lor (copilul bate in
toate jucariile, le arunca sau le scuturd). Criteriile de alegere a jucariilor tin de
colorit, forma, sunetul emis. Al doilea nivel, ce incepe 1in perioada
anteprescolara, dar devine caracteristic si copiilor prescolari mici, este
caracterizat prin interactiunea cu obiectele de joc intr-o maniera functionala, in
sensul in care copilul alege jocul potrivit cu functiunile juciriei. In fapt, jocul
este determinat acum de jucariile pe care copilul le are la indemana. Un pas
inainte in evolutia raportarii la jucarie este facut odatd cu achizitia de catre copii
a deprinderii de a se juca organizat si de a stabili un curs si o finalitate a jocului.
Dupa 5-6 ani, in general, jucaria nu mai constituie singurul mobil in stabilirea

temei jocului, ea fiind subordonata acesteia si finalitatii jocului. Mai mult,
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procurarea jucariilor si confectionarea lor se face in functie de jocul ales.
Criteriile de alegere a jucariilor tin acum de utilizarea acestora, dar si de
posibilitatile de actiune ulterioara asupra lor (finisare, asamblare etc.). Adesea
copiii recurg la substitute evocatoare ale jucariilor necesare jocului. Prescolarii
mari sunt capabili sa renunte la o jucarie in favoarea altor copii sau sa foloseasca
0 jucarie pe rand intr-un grup de joaca.

Analiza realizata mai sus asupra evolutiei jocului in elementele sale
principale releva faptul ca acumularile in privinta unui aspect al jocului au
implicatii pentru celelalte elemente si pentru configurarea jocului in ansamblu.
Am preferat aceasta abordare doar din motive didactice, fiind constienti de
determinarile reciproce existente intre diversele elemente structurale ale
conduitei ludice.

Jocul la vdrsta prescolara este o activitate de complexitate crescanda, cu
valente formative incontestabile. Cunoasterea de catre adultul, educator sau
parinte a reperelor de evolutie a jocului in aceastd perioada de crestere si
acumulari fundamentale i asigura acestuia un plus de competentain actiunea de

organizare si mediere a jocului prescolarilor.

Jocul de creatie
Aceasta categorie de activitati ludice include jocurile in care tema,

subiectul si regulile jocului sunt alese de copii. Ele redau aspecte ale realitatii
fizice si sociale, impresii acumulate de copii in urma unor experiente directe sau
imaginare ale acestora. Transpunerea realitatii va fi facuta cu mai multa sau mai
putina acuratete, in functie de calitatea reprezentarilor de care dispune copilul si
de resursele materiale disponibile.

Jocurile de creatie pot fi exprimate atat ca ocreayie cu obiecte si materiale,
categorie ce integreazajocurile de comstructiicat si ca ocreagie prin rol, in
aceasta subgrupa putand fi identificate doua variante de joc:jocuri cu subiecte
alese din viaga cotidiana (jocurile de convietuire sociala: de-a mama si de-a tata,
de-a doctorul, de-a magazinul) sijocuri cu subiecte din basme si povesti(de-a

Scufita Rosie).
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Jocul de constructii
Atitudinea creatoare in jocul de constructii se manifesta in activitatea de

utilizare a unei varietati de materiale pentru configurarea unor reproduceri
bidimensionale sau tridimensionale, aproximative sau fidele ale unor obiecte
reale. In activitatile organizate sau libere, jocul de constructii poate lua forma
elaborarii unei constructii originale, a reconstituirii unui model prezentat
anterior sau a constructiei dupa model. In primii ani ai prescolaritatii copilul se
concentreaza asupra obiectului construit caruia ii acorda o semnificatic pe
parcursul constructiei sau ulterior. Activitatile de constructie nu au unitate,
elementele construite fiind adesea prezentate disparat, copilul nefiind preocupat
pentru crearea unor relationari intre acestea. Pe masura inaintdrii in varsta,
prescolarul tinde sa acorde importanta sporitasemnificatieiconstructiei, care este
stabilitd la inceputul actiunii si este consideratd treptat mai importanta decat
aceasta. De aici si preocuparea prescolarului mare pentru rezolvarea cu acuratete
si originalitate a sarcinilor de constructie. Evolutia este evidentasi in ceea ce
priveste alegerea temei jocului, care devine mai complexa, dar si in atentia
acordata detaliilor.

Prin caracterul sau mai puternic finalist, jocul de constructii 1i ofera
copilului satisfactia indeplinirii unei sarcini si a aprecierii produsului obtinut.
Adesea acest produs devine un stimul pentru continuarea activitatii de joc; jocul
de constructie poate pregati cadrul pentru un joc de creatie cu roluri.

In formele mai complexe, prin rigurozitatea pe care o impun si prin
centrarea pe produs, jocurile de constructii contribuie la familiarizarea
copilului cu specificul activitatii de munca.

Jocurile de creatie prin rol

Sursele de preluarea temelor si rolurilor in jurul carora se tese subiectul
jocului sunt realitatea inconjuratoare si mediul fictional al povestilor.Jocurile cu
subiecte din viata cotidiana reflecta prin continut experientele directe traite de
copil, dar si cele dobandite prin observatie sau relatare. Jocurile cu subiecte din

povesti sunt mai pretentioase, ele implicand adesea crearea unei atmosfere
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speciale sau redarea trasaturilor unor personaje cu care copiii sunt putin
familiarizati (lupul, vrajitoarea). Ca atare, aceste jocuri impun reproducerea
creatoare a imaginilor artistice si a actiunii personajelor.

Jocurile inspirate de textul povestilor pot lua forma unor jocuri dramatizari
in care rolurile sunt interpretate fie de copii, fie de papusile de teatru.
Organizarea unui teatru de papusi ii permite copilului detasarea de un rol anume
sl asumarea responsabilitatii de organizator, regizor al punerii in scena a
povestii.

Asa dupa cum am aratat anterior, jocul de creatie inregistreaza o evolutie
si o imbogatire de la un an la altul. Daca la inceputul varstei prescolare copilul
reda actiuni izolate, isi asuma roluri fara sa le dea o semnificatie sociala sau fara
0 motivatie interna, treptat copilul va trece spre jocuri cu roluri care presupun
redarea unor aspecte mai complexe, legate de caracteristicile personajelor
interpretate (actiuni analoage, atitudini, exprimari verbale si nonverbale,
folosirea unor instrumente specifice etc.) si care sunt integrate in activitati ce
presupun interactiune si cooperare si converg catre o finalitate prestabilita.

Pe tot parcursul jocurilor de creatie, comportamentul copilului, de
simbolizare constientasi inconstienta a realitatii este larg ilustrat. Prin jocul de
creatie se stabileste o relatie specifica intre copil si realitate, pe care copilul nu o
copiaza mecanic.

Jocurile de miscare

Acest tip de jocuri corespund dinamismului specific copilariei si satisfac
in cea mai mare masurd nevoia de miscare a prescolarilor. In general, aceste
jocuri se bazeaza pe respectarea unui set de reguli prestabilite si pe preformarea
unor miscari specifice. Spre deosebire de etapa anterioara de varsta, in perioada
prescolara, aceste miscari sunt incadrate intr-un context, in jocuri de miscare ce
reflecta fragmente din viata reald, presupunand cel mai adesea imitarea unor
miscari, atitudini si relatii din viata oamenilor si animalelor (ex.: ,,Lupul si oile”,

»Hotii i vardistii”, ,Ratele si vanatorii”)-jocuri de migcare cu
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subiect.Contextualizarea miscarilor are loc si injocurile cu text si cdntec, in care
copiii se organizeaza in cerc sau hora, iar existenta textului sau a cantecului
asigura interpretare mai expresiva a rolului impus de text si executarea mai
corecta a miscarilor(ex.: jocuri cu degetele). In aceeasi categorie a jocurilor de
Mmiscare se integreaza sijocurile fara subiecta caror scop principal este exersarea
indemanarii si agilitatii motrice. De cele mai multe ori acestea primesc un
caracter competitiv, desfasurandu-se sub forma intrecerilor.

Indiferent de forma pe care o iau, jocurile de miscare exercita un
important rol formativ in planul dezvoltarii psihofizice a prescolarilor.
Impunand respectarea unor reguli de miscare, ele contribuie la sporirea preciziei
si coordonarii miscarilor generale si fine. Integrand valentele formative in plan
intelectual ale jocurilor care presupun prelucrarea datelor unei situatii sau sarcini
de lucru, jocurile de miscare contribuie in plus la conturarea unui comportament
de joc bazat pe corectitudine si perseverenta. Copilul invata saisi subordoneze
tendintele, interesele si trairile proprii intereselor de grup, fixate prin regulile
jocului, ceea ce implica exersarea stapanirii de sine, a altruismului si spiritului
de echipa.

Jocurile didactice

Jocul didactic este o forma de activitate accesibila copilului, prin care se
realizeazd o parte din sarcinile instructiv-formative ale activitatilor obligatorii,
dar si a celor alese, intr-o atmosfera distractiva, antrenanta si motivanta.

Valoarea practica a jocului didactic consta in faptul ca in procesul
desfasurarii lui, copilul are ocazia sa-si aplice cunostintele dobandite in diverse
tipuri de activitati, Saisi exerseze priceperile si deprinderile in cadrul unei
activitati placute, in care sarcina si conditiile de invatare sunt stabilite de cadrul
didactic, dar elementul ludic este prezent prin integrarea unor momente de
surpriza, asteptare, incercare a capacitatilor personale si intrecere intre copii.

Jocurile didactice pot imbraca forma unor jocuri de miscare; parcurgerea

de catre copii a unor trasee identice, intr-o intrecere, sau a unor jocuri sportive
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combinate cu jocul de creatie: jocuri concurs in care copiii indeplinesc rolul

unor personaje (,,Dacii si romanii”).

Jocurile didactice care urmaresc explicit dezvoltarea psihica pot fi si

acestea foarte variate. Trebuintele de cunoastere si actiune ale prescolarilor se

pot manifesta in directii variate:

v' nevoia de a exersa, persevera, imita, controla, a obtine incredere in
fortele proprii;

v" nevoia de a achizitiona noi cunostinte in domenii de interes, de a
exersa deprinderi fizice si intelectuale si de a obtine competente
specifice;

v’ nevoia de a gandi si crea original;

v' nevoia de a investiga, cauta, explora neingradit;

v’ nevoia de a comunica, a pune intrebari, a interactiona cu ceilalti, a
avea momente de reculegere si reflectie;

v nevoia de a se prezenta pe sine si de a-si evalua posibilitatile si
limitarile;

v' nevoia de a Se angaja in activitate in ritmul propriu.

Principiile care trebuie sa ghideze atitudinea cadrului didactic §i a

parintilor fata de jocul prescolarilor:
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v' Jocul trebuie acceptat si considerat important ca proces, si nu doar

pentru eventualele sale produse (achizitii intelectuale, produse

materiale);

v" Jocul nu este opus muncii;

v Caracteristicile si calitatea jocului depinde intotdeauna de mediul,

resursele si in contextul social in care acesta are loc;

v Jocul este un prilej exceptional pentru invatare;

v Jocul directionat de catre adult sau educator determind dezvoltarea

copilului in zona proxima de competenta;



v

Parintele are dreptul sa ceara institutiei educationale organizarea
unor activitati ludice care sa se detaseze calitativ si ca organizare de
cele realizate acasa si are obligatia de a incuraja continuarea jocului

constructiv al copilului si in mediul familial.

Caracterul si continutul jocului la varsta prescolara este dat de o serie de

factori de influenta, dintre care, cei mai importanti sunt:

v

nivelul dezvoltariiintelectuale, sociale, si de conturare a
constiintei de sine si de altul. Aceste variabile influenteaza modul de
alegere a principalelor elemente ale jocului: subiectul, scopul,
rolurile si regulile, modul de prezentare de sine ca individ apartenent
al unui sex si a unui mediu cultural, gradul de interactiune cu ceilalti
in timpul jocului, natura si amploarea implicarii in activitatea ludica,
masura in care copilul face diferenta dintre fictiune si realitate in joc.

experiensa de viataa copilului si impresiile oferite de mediul
ambiant.

modelul relasiilor socialedintre adulti, care este preluat si ilustrat
in joc, atat din perspectiva comportamentului de rol, cat si al
atitudinilor particulare ale adultilor semnificativi.

mediul, echipamentele si contextul in care are loc jocul. Asa cum
am aratat deja, pentru a se angaja in joc, copilul are nevoie de
asigurarea de catre adult a catorva conditii legate de timpul pentru
activitatea ludica, spatiul si echipamentele necesare, un mediu
stimulant, atat din punctul de vedere al oportunitatilor si sugestiilor
de joc oferite, cat si din perspectiva atitudinii pozitive si suportive a

adultilor fata de activitatea de joc.

Activitatile plastice - evolutia desenului infantil

Desenuleste activitatea grafica ce debuteaza realmente atunci cand copilul,

carepercepe forma traseului sau grafic, se straduieste sa reproduca forma unei

imagini perceptive sau a unei reprezentari figurale. Desenand, copilul percepe
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forma care este in acelasi timp noua in intregime - caci ea tine de hazard si de

imperfectiunile miscarii grafice - si, totodata, este o amintire - reproducere - in

masura in care aceastamiscare grafica a redat o forma interiorizata (Rey, 1962).

Deci, adesenainseamna a incerca sa se traduca ajustarea motorie la 0 imagine,

cu ajutorul miscarilor speciale care introduc factori noi in productia grafica.

Capacitatea de a desena si aptitudinile pentru desen sunt analizate de A.

Rey prin prisma urmatorilor parametri:
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v’ capacitatea, mai ales motorie, de a reproduce un traseu regulat si
ferm;

v’ capacitatea intelectuala de a analiza si reproducere geometrica a
spatiului;

v’ capacitatea de a produce desene care dau impresia de realitate a
obiectului.

Sistematizarea stadiilor desenului infantil, devenita clasica, ii apartine

lui G.H. Luquet (1927). Conform acestei sistematizari, evolutia

desenului infantil se caracterizeaza printr-un efort relativ indelungat si

constant al copilului de a reda cat mai realist obiectele din lumea

inconjuratoare. Luquet indica urmatoarele stadii in evolutia desenului

infantil:

a)  Stadiul realismului fortuitsau faza mazgaliturilor - de la 2 la 3

ani. Este un stadiu de ,,joc-exercitiu grafic”. Copilul efectueaza trasee

grafice la intdmplare gasind ,,a posteori” o asemanare cu un obiect,

traseul grafic devenind o reprezentare pe care copilul o verbalizeaza, o

afirma cu tarie, manifestand tendinta de a o controla.

b)  Stadiul realismului neizbutit sau stadiul de incapacitate

sintetici— intre3 si 4 ani. Copilul isi controleaza mazgaliturile,

desfasurand o activitate imaginativa de tipul jocului. Este stadiul in care

neindemanarea motorie manuala si neatentia il impiedicd pe micul copil



sa-si atinga scopul de a reproduce prin desen obiectele pecare le
percepe.
c)  Stadiul realismului intelectualsaustadiul desenului ideo-plasticse
manifesta la circa 5-6 ani, fiind caracterizat printr-o aglutinare in
desene, a ceea ce copilul vede si ceea ce cunoaste despre diferite
obiecte. Dupa expresia cunoscutului poet-pictor si desenator Michaux
(1984), se manifesta 0 ,,coexistenta a ceea ce se vede si a ceea ce se
cunoaste”. Este o etapa fluctuanta, cu dezvoltari rapide, dar si cu unele
regresii. Este consideratd cea mai propice perioada pentru dezvoltarea
capacitatii de a desena. Copilul isi exprima prin desen propriile trairi si
idei despre un obiect; deseneaza ceea ce crede despre un obiect, ceea ce
stie despre el si nu atdt ceea ce percepe. Sunt realizate desene
,radiografice” , ,transparente” (de exemplu,prinzidulcasei desenate se
vad diferite obiecte). Copilul foloseste desenul si ca un mijloc
decomunicare cu cei din jur sauaunor atitudini si trairi afective
referitoare la membri familiei, la cei din anturajul sau (a se vedea testul
familiei).
d)  Stadiul realismului vizual - intre 7-9 ani. Copilul articuleaza
elementele obiectului desenat, unele in raport cu altele, tinzandspre
atingerea unei existenteacoerentei vizuale. La 7-8 ani apar ,,intuitii
proiective” in desen. La 8-9 ani, desenele cuprind doar ceea ce se vede
dintr-o perspectiva vizuala particulara. Apar elemente de perspectiva
liniara, de pozitie spatiala. Copiii tin seama de asezarea obiectelor in
spatiu, pe un plan de ansamblu-utilizand axe de coordonare- precum si
de proportii metrice ale obiectelor desenate.
P. Osterrieth (1976) a propus o noua schema de analiza a evolutiei
desenuluiinfantil, pe baza propriilor observatii sistematice si a reperelor propuse
de Luquet.Astfel, dupa Osterrieth, evolutia desenului se realizeazd pe patru

niveluri, pe care leredam in cele ce urmeaza, completand remarcile pedagogului
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belgian cu ideile expuse de alti cercetatori, precum L. Lurcat, H. Wallon, J.
Piaget, A. Rey, J. Bideaud, O.Houde, J.L. Pedinelli.
in literatura de specialitate sunt descrise 3 niveluri in ontogeneza
desenului la copii:
e Nivelul 1 -Stadiul ,, mazgaliturii - de la doi ani la trei ani.
e Nivelul 2 - Stadiul schematismului — intre trei si noua ani
e Nivelul 3- stadiul realismului conventional-intre noua si
treisprezeceani.

Nivelul 1-Stadiul , mdzgaliturii” -de ladoi ani la trei ani. Copilul
producetrasee grafice prin activitatea motorie manuala a, fara intentie figurativa.
Apar unele elemente de reprezentare, relevate mai ales prin verbalizari, intrand
in joc si functia simbolici. Incepand de la aproximativ doi ani, in cursul
evolutieiactivitatii grafice infantile, intra in joc si evolutiaactivitatii perceptive:
copilul constientizeaza faptul ca exista o relatie intre gestul sau grafic si traseul
grafic. Ochiul - care pana la aceastavarsta urma miscarile mainii-incepe sa
ghideze aceste miscari. Gesturile graficeproduc o intensa placere, astfel incat
asistam, adesea, la o adevarata frenezie gestuala, care se traduce printr-o
modulare foarte bogati a acestor trasee. Inacest context ludic, grafismul va primi
valoare de simbol sau de semn. Ceea ce Luquet (1967), numeste la aceasta
varsta ,, realism fortuit “este interpretat si in alte moduri. Astfel, dupa Osterrieth,
nu ar fi vorba de descoperirea unei asemanari vizuale intamplatoare, cazrelativ
rar, ci de emergentafunctiei simbolice-asa cum a fost studiata de Piaget(1971) si
Wallon (1984). De altfel, in majoritatea cazurilor, activitatea de desenare a
copilului este insotita de denumiri si de interpretari. La acest nivel, bucuria
ludica sporeste. Luarea in gestiune a actului grafic de catre functia simbolica se
va insoti de o ameliorare a traseului grafic si, mai ales, de realizarea unor forme
desenate ferm, tot mai precis, ceea ce implica, in fapt, controlul vizual. De
asemenea, traseul grafic va fi insotit de denumirea a ceea ce se deseneaza.

Aceasta confera o anumita semnificatie, pe care desenul ca atare este departe de
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a o induce. Este frapant sa gasim aici aceeasistructura fictiva —,a-l face sa
semene” - care este o caracteristica ajocului simbolic.

Deci, desenul nu vizeaza de la inceput o copie a realului. Desenul
simuleaza, la fel cum face si jocul simbolic la aceastivarsti. In ambele
cazuri,limbajul verbaldenotasimbolul, comunicand altuia sensul. Totusi, desenul
progreseaza rapid catre reproducerea realului, ca si jocul. Tocmai de aceea, J.
Piaget situeazadesenul intresimbol si imaginea mintala, aratand ca asimilarea si
acomodarea tind sa se echilibreze. In schimb, in opinia lui Wallon (1984),
simularea introduce reprezentarea in desen, adaugand abordarii grafo-motorii 0
abordare imagistica.

Nivelul 2-Stadiul schematismului— intretreisinoua ani. Apare si sedezvolta
intentia figurativa manifesta, desenul fiind bazat pe imagini mintale. Este
,varsta de aur” a desenului infantil. Copiii abstractizeazd imaginativ. Ne-
cunoscand toate laturile fenomenelor vietii, ei simplifica, elimina, au un limbaj
,concret-abstract”. Copilul uzeaza de desen, dar nu retine in desen, in pictura,
decat schemaabstracta, delimitarea ,,rationala” a formelor.

Abstractizand imaginativ, copiii renuntd la modurile cunoscute firesc,
organic, sau le depasesc fiindca nu le cunosc. Apare un fel de ,,vocabular
grafic”, cu scheme individuale produse prin juxtapunerea si combinarea
elementelor grafice simple (la circa trei ani). Lapatru ani, copilul realizeaza o
combinare de scheme grafice in scene elementare. La varsta de cinci-sase ani,
este capabil de combinarea schemelor in scene complexe si peisaje; apar,
primele tentative de reprezentare a miscarii si aspatiului.Intre trei si sapte ani, in
desenele copiilor se manifestain chip pregnantschematismul. Copilul 1si
construieste un repertoriu destructuri graficepe care unii cercetatori le
numescscheme(Osterrieth),iar altii le numesc ideograme (Lurcat, 1965, 1970).
Este perioada de varsta in care se manifesta -dupa Luquet (1967) -
realismulneizbutitsi, apoi, realismul intelectual. In cadrul acestor faze de

evolutie a desenului, copilul cauta sa reprezinte grafic in mod obiectiv ceea ce
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vede, dar esueaza in diferite moduri datorita incapacitatii de a observa corect,
precum si a unor inabilitati grafo-motorii si a insuficientei dezvoltari a
capacitatii de sinteza. Gradul de asemanare vizuala dintre desen si obiect nu pare
a fi pentru copil ceva atat de important. Esentialul pentru copil este ceea ce
semnifica desenul pentru el, pornind de la propria experienta. Copilul tinde sa
reprezinte grafic tocmai aceasta experienta cu diferite obiecte si evenimente si
nu numai ceea ce percepe cand deseneaza sau ceea ce a perceput in trecut, la un
moment dat. Dupa cum sustine Wallon (1984), copilul nu incearca atat de mult
sa ,,copieze” obiectul, ci el deseneaza din memorie sau dupa unele scheme foarte
simplificate si, mai mult sau mai putin, stereotipe. Copilul povesteste adesea ne-
sistematic, pe masura ce evoca detaliile. Observate de adult, desenele copilului
de trei-patru ani prezinta mai ales un caracter enumerativ, cu o asamblare de
obiecte heteroclite, fara legatura aparentd.incepand cu varsta de patru ani, in
desene apar scene rudimentare, in care juxtapunerile grafice nu mai sunt
aleatorii, ci indica o legatura (de exemplu, o masina pe sosea, copilul si jucaria
sa preferata etc.). De asemenea, la aceastavarsta se poate remarca in desenele
copilului cum redarea mai multor personaje evolueaza spre reprezentarea
grupului familial (deci, incepand de la aceasta varsta se poate apela si la
aplicarea,, Testului familiei ”, alaturi de,, Testul omulezului ). Spre varsta de cinci
ani, copilul, povesteste grafic”, desenand scene veritabile, cu personaje care
joaca diferite roluri. Aceste scene redau evenimente traite, mai ales familiale,
sau observate la televizor, pe strada, in institutii scolare sau de ocrotire etc.La
sfargitul celui de al cincilea ansunt realizate desene cu peisaje — cuflori,
arbori,case etc. Casa este redata, adesea, ,,radiografic”, ca un suport transparent
al unor scene familiale. Aceasta, reflecta faptul ca micul desenator introduce, in
productiile, sale grafice, puncte de vedere ireconciliabile: el reprezinta grafic, in
acelasi timp, ceea ce este in exterior, vizibil, si ceea ce este in interior, invizibil.
Copilul stie foarte bine ca el nu poate, sa vada din exterior, cu ochii, interiorul

casel, dar ceea ce este, important pentru el este redarca a ceea ce stie, a ceea ce
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sesizeaza pe plan mintal. Aceasta atitudine se manifesta si in desenele in care
sunt redate toate evenimentele: vizibile si invizibile ale unor obiecte. Miscarile
si actiunile sunt redate-pe de o parte - prin alterarea reprezentarilor grafice
(lungimea exagerata a bratului, unui personaj care prinde un obiect, desenarea
mai multor picioare pentru a reda un personaj alergand), iar pe de alta parte prin,
desenarea profilului personajelor, pentru a figura o deplasare. Aceasta figurare a
deplasarii este, in general, orientata spre stanga foii de hartie pentru dreptaci.
Copilul introduce in unele desene litere mari, cifre sau elemente ale unor litere si
cifre, si acestea pot avea o functie ludica sau/si simbolica. Schemele grafice,
scenariile sau scrierile simplificate prezinta caracteristici tipice desenului
infantil. Copilul are incd mari dificultati in coordonarea sub-ansamblelor
desenului. De exemplu, sapca este desenata prea sus sau prea jos in raport cu
capul omuletului, ceea ce se explica prin faptul ca la aceastavarsta copilul a
realizat separat cele doua schemegrafie (privind capul si sapca).

indesenul liber, la copilul prescolar apar incoerente si juxtapuneri. In
momentul in care deseneaza un detaliu, copilul uita, adesea, alte detalii si
raporturile dintre ele. Indesenul dupd naturd, descentririle succesive ale
perceptiei determina dificultati grafice si impiedicaprescolarul sa atinga
realismul vizual. Voind sa reproduca un detaliu perceput dintr-un anumit unghi,
micul desenator modifica traseul exterior pentru a sesiza mai bine detaliul
intrevazut. De altfel, detaliul nu poate fi redat in desen, sub unghiul ales la
plecare. Aceasta se intampla pentru fiecare detaliu sau aspect al obiectului, chiar
daca ansamblul realizat releva aspectul unei juxtapuneri a elementelor izolate
arbitrar sau formand un tot recognoscibil, dar cu distorsiuni si rabaturi mai mult
sau mai putin marcante. A. Rey invoca si centrarile grafo-motorii sau de
executie pentru a explica dificultatile intampinate de copil. Astfel, copilul se
pierde in traseul sau, deoarece punctarile succesive ale creionului, respectiv
opririle in trasarea grafica, antreneaza de fiecare datd 0 noua centrare grafo-

motorie.
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Intresaptesi noud anise produce trecerea schemelor spre o reprezentare
grafica mai supla, mai realista, uneori anecdotica. Putem spune ca la copilul
prescolar functia imaginativa manifestata pe plan verbal prin fabulatie poate sa
se exprime si grafic.Schematismul atinge punctul culminant intre sapte si noua
ani. De la aceasta varsta se manifesta o evolutie foarte neta spre atentia acordata
in desene datelor vizuale. Incepand de laopt aniapare preocuparea pentru detalii,
copilul stapaneste formele grafice, precizia sporeste. In ciclul primar, din cauza
unor constrangeri legate de principalele activitati scolare, precum si a cerintelor
impuse copilului in sensul de a desena ,,mai realist”, asistam la un declin treptat
al desenului spontan. Desenul pierde, putin cate putin, toate caracteristicile
tipice fazei precedente: transparenta, confuzia punctelor de vedere, reductiile,
schematismul. Reprezentarea grafica a spatiului tridimensional se apropie de cea
a adultului. Perspectiva liniara corecta se instaleaza o data cu introducerea in
desen a raporturilor euclidiene (masura, coordonate, proportii). Deci, in desene
se instaleaza si se manifesta realismul vizual.

Nivelul 3-stadiul realismului convenzional— intrenoua si treisprezeceani,se
caracterizeaza prin: reprezentarea mai fidela a aparentelor vizuale, abandonarea
schematismului, acordarea unei atentii crescute formelor, detaliilor, atitudinilor
posturale ale personajelor, raporturilor topologice si proportiilor. Subiectele
reprezentate grafic se particularizeaza, apare tendinta spre o figurare obiectivasi
conventionala. Intre desenele copilului de noua ani si desenele copiilor mai mici
se observa o diferenta frapanta.

Nivelul 4se manifestain adolescenta. Se caracterizeaza prin reducerea
activitatii grafice, printr-o oarecare secatuire a interesului pentru desen, dar si
prin diferentierea atitudinilor pentru desen.

Elemente ale activitatii de invdtare la virsta prescolardi

Alaturi de joc, la varsta prescolaritatii, o altda forma de activitate care
contribuie la dezvoltarea psihica a copilului fie prin ea insasi, fie combinata cu

jocul, este invatarea. Bazatd pe asimilarea si sedimentarea constiintelor,
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invdtarea conduce la elaborarea unor comportamente noi care satisfac mai bine
necesitdtile adaptative ale copilului. La aceastd varsta sunt intalnite doua tipuri
de invdtare, $i anume:

v' invatarea sociald, realizatd ca urmare a contactelor interpersonale
ale copiilor cu adultii sau cu cei de o seama cu ei In contexte situationale
de viata;

v' invatarea didacticd, ce presupune organizarea, conducerea si
dirijarea ei sistematica de cdtre personalul special pregatit in acest scop,
desfasurata 1n cadrul institutionalizat al gradinitei de copii.

v' Invatarea sociali oferi copiilor prilejul de a asimila o serie de
experiente  socioumane, semnificatii si  valori sociale, stiluri
comportamentale, roluri si componente interpersonale, modalititi de
acomodare, adaptare si armonizare interpersonald. Multe dintre jocurile
copiilor presupun cooperarea lor. Or, pentru ca aceste jocuri sa poatd fi
desfasurate este necesar ca prescolarul sd invete a coopera cu altii, adica:
sa stabileascd usor contactele interpersonale, sa se acomodeze rapid la
noile situatii, sa-si coordoneze eforturile cu ale celorlalti, iIn vederea
atingerii scopurilor fixate, sd-si aduca aportul constructiv la desfasurarea
activitatii, sa-i respecte pe altii, sa-si inhibe anumite comportamente
agresive, s tind seama de parerea altora, sa convinga,sa-si sustind i sa-si
argumenteze parerile. Insusirea tuturor acestor comportamente este
posibila deoarece prescolarul, cu precadere cel mare, este stimulat de o
serie de nevoi, de trebuinte psihosociale (nevoie de acceptare si apreciere a
lui de catre grup, cea de statut, de reciprocitate relationald, de participare
si integrare 1n grup, de intercunoastere, de sociabilitate i
comunicativitate). Acest sistem de nevoi sociale si psihosociale nu poate fi
satisfacut de prescolar decédt recurgand la invatarea sociald. Caile prin
intermediul carora aceasta poate fi realizatd sunt numeroase. De pilda,

calea observarii comportamentelor altuia, a invatarii acestuia sau pe cea a
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implicdrii §i participdrii directe a copiilor in diferite tipuri de activitati
sociale. Este suficient ca un prescolar sd vada, sa perceapd un anumit
comportament practicat de o persoand, pentru ca, in urma rezonantei sale
afective, sa si-l apropie, sa-l asimileze si sa-1 transforme in comportament
propriu. Dacd comportamentul observat este si Intarit, atunci el va fi
asimilat cu si mai mare usurinta. De exemplu, dacd un prescolar a observat
ca fratele lui mai mare care a dat dovada de curaj, de spirit de raspundere
sau de initiativd este ldudat, recompensat, atunci el va prelua
comportamentul respectiv si-1 va converti n comportament propriu. Daca,
dimpotriva, fratele manifestd un comportament dezaprobat si respins,
criticat de grupul familial, atunci un asemenea comportament fie cd nu va

fi preluat si asimilat, fie ca va fi inhibat si evitat, in cazul in care copilul il

detine deja.

Ca factori intaritori ai comportamentelor pot fi folositi:

v' aprobarea sau dezaprobarea grupului,

v' recompense sau sanctiuni morale (recunoasterea, acceptarea,
promovarea in grup sau, din contrd, blamarea, criticarea, marginalizarea,
respingerea de catre grup).

Dot psihologi sociali, Miller si Dollard, aratau ca daca raspunsul initial
nu este recompensat (intarit), legatura dintre el si stimul scade, si creste,
daca aceasta legatura este gratificata.

Invitarea didacticd presupune organizarea activititii copiilor, desfasurarea
lor dupa programe obligatorii si riguroase. Caracterul spontan, neorganizat si
nesistematizat al invatarii sociale este inlocuit cu caracterul dirijat, organizat si
sistematic al acestui nou tip de invdtare. Desi transmiterea de cunostinte,
formarea deprinderilor si dezvoltarea intereselor ce au loc cel mai adeseori prin
intermediul jocului, chiar acesta sufera transformari si restructurari convertindu-
se in joc didactic, cu continut si finalitate instructiv — educativa. De data aceasta

experienta nemijlocitd a copilului incepe sa fie reglatd si organizatd treptat de
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catre adult pe cale verbald. Explicatiile educatoarei il obliga pe copil sa fie atent,
sd retind si apoi sa reactualizeze, sd inteleagd, fapt care impulsioneaza
dezvoltarea capacitatilor sale mnezice, rationale, verbale. Exista o mare
dependenta a caracteristicilor invatarii, de particularitatile de varsta ale
prescolarilor.

Astfel, prescolarii mici au tendinta de a transforma orice joc in activitate
obligatorie pregatitd de educatoare. Asimilarea cunostintelor nu reprezinta
pentru ei incd un scop distinct; nu sunt preocupati de rezultatul activitatii
desfasurate; nu-si planificd mintal activitatile, dimpotriva, se avanta impetuos in
ele pentru ca mai tarziu sa-si dea seama cd nu stiu cum sa procedeze. Toate
acestea sunt expresia insuficientei dezvoltari a unora dintre capacitatile psihice
ale prescolarului, care vor trebui formate, tocmai prin intermediul activitatii de
invatare. Totodata, particularitatile de varsta ale copiilor ne atrag atentia asupra
necesitatii de a diversifica activitatile obligatorii ale prescolarilor mici, de a le
apropia cat mai mult de joc.

La prescolarii mijlocii, activitatea de invitare se detaseaza oarecum de
actiunile implicate in joc. Datorita intensificarii functiei reglatoare a sistemului
verbal, copilului 1 se dezvolta interesul pentru cunostintele comunicate verbal.
Inainte de a incepe activitatea, prescolarul mijlociu pune multe intrebari, se
intereseaza de procedeele pe care le poate folosi, ceea ce demonstreaza ca el 1si
planificd mai intdi mental activitatea si abia apoi trece la executarea ei. La
prescolarii mari, datoritd insusirii in cadrul activitatilor obligatorii a unor
procedee de muncd intelectuald, ca si datoritd dezvoltarii capacitatii de
caracter mult mai organizat si devine mult mai eficientd, anticipand astfel

invatarea scolara.

7.7. Socializarea copilului de virsta prescolara
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Spre deosebire de anteprescolaritate care a fost perioada debutului
personalitatii, a aparitiei unor elemente componente ale ei, fara ca intre acestea
sd se stabileasca incad relatii, interdependente, prescolaritatea este perioada
formadrii initiale a personalitatii, perioada aparitiei primelor relatii si atitudini ce
constituie un nivel superior de organizare a vietii psihice a copilului. In locul
dependentei copilului de impresiile externe, dominarii lui de ,,campul sau
perceptiv”, in locul instabilitatii si fluctuatiei emotionale, in prescolaritate vom
intlni detasarea, desprinderea copilului de campul perceptiv, 0 mai mare
organizare si stabilizare a comportamentelor.

Lucrul acesta este posibil, dupa cum ardta A. N. Leontiev, datorita
modificarilor esentiale care se produc in structura activitatii psihice. Elementele
cele mai semnificative ale activitdtii, care suferd modificiri importante la
aceasta varstd, le constituie motivele — ca factori stimulatori ai activitatii. La
anteprescolar motivele sunt mai ales de naturd biologica, legaturile dintre ele
fiind stabilite din afara, de catre adult in chiar cursul desfasurarii
comportamentului; ele nu sunt ierarhizate, copilul nestiind care sunt esentiale si
care neesentiale. La varsta prescolaritatii ,,tabloul” copilului este total modificat
fatd de anteprescolar. Locul motivelor biologice este luat treptat de motivele si
trebuintele sociale ale acestuia; legaturile dintre motive sunt generate nu de
interventia din afard a adultului, ci de propria interioritate a copilului; motivele
se supun unui proces treptat de ierarhizare, subordonandu-se unele altora. Ca
urmare, comportamentele copilului Incep sa devina unitare, coerente.
Prescolarul devine capabil de a se intrista atunci cand este recompensat pe
nedrept, aparitia conduitei ,,bomboanei amare”, la care ne-am referit mai Inainte,
fiind semnificativa in acest sens. De asemenea, el poate efectua o activitate
neinteresanta prin sine Insusi la gandul ca dupa aceea i1 se va permite sa
foloseasci o jucirie noud. Indeplinirea unei actiuni de dragul alteia se realizeaza
insa nu oricum, nu in orice conditii. Cercetdrile experimentale au demonstrat ca

aparitia unei asemenea conduite este posibild numai atunci cand elementul
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pentru care se efectueaza actiunea neinteresantd, in cazul nostru jucdria noua, nu
se afla in campul perceptiv al copilului. Un prescolar va fi capabil sa aseze niste
cuburi, dupa marime, culoare in cutia lor, la gdndul ca se va juca cu o masinuta
noud doar atunci cand masinuta nu se afla in fata sa. Prezenta ei impiedicd sa
facd abstractie de ea; absenta ei il face sa actioneze pentru ea, de dragul ei. Dat
fiind faptul ca activitatea copilului este stimulata nu de motive izolate, care se
inlocuiesc unele pe altele sau chiar se contrazic reciproc, ci de motive corelate,
stabile, care se iIntdresc reciproc se pun bazele formadrii personalitatii — ca
structura psihica relativ stabila, invariabild. Asadar, ierarhizarea si stabilizarea
motivelor constituie conditia esentiald a formarii personalitétii prescolarului, in
lipsa lor, copilul regresand spre comportamentele reactive. De un real folos in
formarea personalitatii este jocul, mai ales cel bazat pe roluri, In care copilul
asimilandu-si rolul isi asimileaza implicit si relatiile interioare de comportament
incluse in rolul respectiv.

Cele mai importante achizitii la nivelul personalitétii prescolarului sunt:
existenta ,,eului”’; formarea constiintei morale; socializarea conduitei.

Existenta ,,eu-lui”.In prescolaritate, procesele elaboririi ontogenetice a
»eului” continud sa se perfectioneze: simtul corporal devine mai fin (toate
partile corpului sunt personale §i au importanta pentru copil); separarea de altii
capata consistentd ca urmare a unor firave inceputuri de reciprocitate care 1i dau
copilului posibilitatea sd inteleaga punctele de vedere ale celorlalti, etc. La
aceastd varstd se adaugd 1ncd doud aspecte importante care Sporesc
individualitatea copilului. Este vorba de ceea ce Allport numeste ,.existenta
eului” si ,,imaginea eului”. Primul aspect este legat de aparitia simtului de
proprietate. Copilul considera multe bucurii ca fiind ale sale, apartinandu-i. El
vorbeste despre tatdl meu, fratele meu, cdinele meu, mingea mea, triciclete mea,
etc. Existenta eului echivaleaza cu largirea sferei sale de cuprindere si devine un
criteriu  important al determindrii gradului de dezvoltare a personalitatii

copilului. Cunoscand ce anume cuprinde eul extins, putem cunoaste mai bine
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insasi personalitatea. Cel de-al doilea aspect se caracterizeaza printr-un inceput
rudimentar de constiintd a copilului care incepe sd-si dea seama ce asteapta
parintii de la el. Copilul nu stie inca ce este, cum vrea sa fie sau cum ar trebui sa
fie, dar faptul ca aceste elemente sunt germene, va facilita evolutia ulterioara.

Congtiinfa morala. Aparitia constiintei morale a copilului este strans
legatd de imaginea de sine a acestuia. Copilul isi formeaza imaginea de sine prin
preluarea ei de la parinti asa incat in aceasta intrd, de fapt, atitudinile, exigentele,
interdictiile si expectatiile parintilor. Evident, este vorba despre toate acestea asa
cum le intelege copilul, cum le ,,traduce” el, de cele mai multe ori deformate de
propriile sale sentimente. Dar chiar §i asa, imaginile parentale interiorizate
constituie pentru copil un mijloc de autocontrol care 1i oferd sigurantd si ii
sporeste independenta. Se formeaza, totodata, increderea copilului in sine si in
altii. Acesta este procesul prin care se instaleaza constiinta morala a copilului, ca
una dintre achizitiile importante ale acestei varste, deoarece permite copilului sa
se conformeze exigentelor sociale ce-1 sunt impuse.

Constiinta morald a prescolarilor include unele elemente psihice relativ
mai simple (reprezentdri, notiuni, judecdti morale), dar si altele ceva mai
complexe (sentimente, atitudini, obignuinte morale) care se formeaza treptat.
Specific pentru constiinta morala a prescolarului sunt urmatoarele particularitati:
judecatile lui morale au un caracter situativ (,,este curajos cel care nu se teme de
intuneric”), fara a dispune incd de capacitatea generalizérii faptelor social-
morale dintre oameni; conditiile morale pozitive sunt mult mai apreciate decat
cele moral negative; conduitele morale ale altora sunt apreciate mai bine decat
cele proprii; aprecierile morale sunt organizate dihotomic intr-o morald alb-
negru, bun-rau; adeziunea la normele morale este mult mai afectiva decat
rationald. Aceastd ultima caracteristica aratd cd una dintre caile formarii
constiintei morale este cea a dezvoltdrii sentimentelor de dragoste, atasament,
admiratie fata de adulti, pentru ca astfel se ajunge implicit si la acceptarea unor

cerinte interne.
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Ca o caracterizare generald, putem spune cd la prescolari intdlnim o
congstiintd morald primitiva, controlatd mai ales de sentimente si nu de ratiune,
de sisteme de valori Tmprumutate de la adulti si nu de sisteme de valori
personale si nici colective. Constiinta morald autenticd va fi o achizitie morala
mult mai tarzie, a adolescentului.

Socializarea conduitei.Contextul in care are loc socializarea conduitei
prescolarului este contextul social, relational. Prescolarul din gradinita, dar si cel
ramas in familie, intrd 1n contacte cu altii mai mari decat el, sau cu cei de o
seamd cu el, trdieste noi experiente sociale, experimenteaza direct un mare
numir de conduite interrelationare. In aceste conditii el este fortat sa faca saltul
de la existenta solitara, la existenta colectiva, de la atitudinea ,,fiecare pentru
sine”, la atitudinea ,,fiecare si pentru altii”, deci la interactiunile sociale active.
La 3 ani se poate vorbi inca de o organizare comuna a activitatii, care va opera
la 5 ani cand activitatile se vor desfasura pe baza de reguli, conventii, norme ce
trebuie respectate.

La Inceputul prescolaritatii adultul este perceput ca o amenintare, ca pe
cineva care 1l poate deranja, perturba, 1i poate lua jucariile, rasturna
constructiile. De aici certurile si conflictele intre copii. Frecventa conflictelor
scade o data cu varsta, in schimb durata se prelungeste (copiii plang, tipa, fac
apel la adult mai mult timp); la baieti conflictele sunt mult mai dese decat la
fete; conflictele cu partenerii obisnuiti sunt mai dese decat cele cu parteneri
ocazionali; cu cat 1n joc sunt implicate obiecte personale, cu atat conflictele sunt
mai violente. Putin inainte de 4 ani, celdlalt devine obiect de identificare, copilul
dorind sd fie i sd actioneze asa cum este si asa cum actioneazd acesta. Se
constata cd el este uneori atat de absorbit de partener, incat uita de propriile sale
activitati. Incepand cu varsta de 4 ani, adultul este perceput ca rival, ca o
persoand care stimuleazd dorinta de a fi intrecut. Competitia poartd valoare
motivationald la aceasta varstd si va fi mult mai exploatata la varsta scolaritatii.

Abia pe la 5 ani ,,altul” este perceput ca partener de activitate, dorintele acestuia
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fiind luate in considerare. Cooperarea, ca un comportament interrelationar
evoluat, ce implica o accentuata maturitate intelectuald si sociala, este 1nsa slab
prefiguratd la prescolar, confuza, abia in stadiul urmator devenind mai clar
constituitd $i nuantata.

Pe acest fond interrelationar incep sa se formeze si unele trasaturi
caracteriale. Factorul care le genereaza il constituie nu atat contradictiile care se
manifestd la aceastd varsta, ci modul lor de solutionare. De o mare importanta
este intentia educativa Incorporatd in modalitatile de satisfacere a contradictiilor.
Nu trebuie pierdut din vedere nici faptul ca dezvoltarea trasaturilor caracteriale
si a caracterului, ca structurad psihica unitara, coerenta, este necesara si dintr-un
alt considerent. Cu cat un copil va dispune de un caracter mai educat, mai
puternic cu atat el va fi capabil sad-si coordoneze mai bine trasaturile
comportamentale si sa-si valorifice mai deplin aptitudinile care se dezvolta la
aceasta varsta.

Socializarea conduitelor copiilor, aparitia unor trasdturi caracteriale are loc
in contextul jocului si al activitdtilor obligatorii, cand relatiile interpersonale si

cele de grup sunt principalele modalitati de relationare.

7.8. Semnificatia generala a varstei prescolare

v' Se distinge printr-o crestere semnificativa a capacitatilor fizice si
psihice ale copilului, facand posibila o noua echilibrare cu ambianta.

v' Dezvoltarea motorie si senzoriala sunt deosebite in aceastad
perioada.

v' Dezvoltarea proceselor psihice complexe schimba caracteristicile

cJe e

organizare.
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v' Cresterea autonomiei in plan practic prin formarea a numeroase

deprinderi de autoservire si de manipulare a obiectelor.

v' Dezvoltarea constiintei morale si  constituirea  bazelor

personalitatii.

Formele de adaptare la mediu se diversifica, copiii putdnd avea:

V' adaptare foarte buna, atunci cand se despart usor de parinti la

gradinita, cand intrd rapid in relatii cu ceilalti copii, cand manifesta

initiativa in joc

v' copiii cu 0 adaptare buna sunt cei la care despartirea de parinti

este usoard, relatiile cu ceilalti sunt rapide, dar nu au initiativa in joc,

asteapta sa fie invitati, atitudine care dispare in timp

V' adaptarea dificila este atunci cand copilul tine strdns de méana

persoana care 1l aduce la gradinita, care manifesta o stare tensionata,

dar manifesta curiozitate fatd de ceea ce vede (specific prescolarului

mic)

v adaptarea foarte tensionata presupune ca prescolarul are o stare

accentuata de neliniste, nu did drumul mainii mamei si refuza sa

stabileasca relatii cu ceilalti copii

v' neadaptareaeste specifica prescolarului mic, copilul manifestand

refuz pe toate planurile, situatie care trebuie sa fie tratatd cu mult tact,

pentru a nu fi transformata in negativism.

Se contureazd si cateva diferente intre cele doud sexe, sub raport

comportamental: fetele sunt mai cooperante si mai vorbdrete, in timp ce baietii

sunt mai rezervati i mai nelinistiti.
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CAPITOLUL VIl
A TREIA COPILARIE (DE LA 7 LA 11 ANI)

8.1. Dezvoltarea fizica in perioada scolara mica

8.2. Dezvoltarea intelectuala la varsta scolara mica

8.3. Particularitatile dezvoltarii atentiei si vointei la varsta scolara
mica.

8.4. Capacitatea de invatare a scolarului mic

8.5. Dezvoltarea afectiva la virsta scolara mica.

8.6. Socializarea afectivitatii la virsta scolara mica

8.7. Semnificatia virstei scolare mici

8.1. Dezvoltarea fizica in perioada scolara mica

Procesul cresteriise tempereaza usor in aceastd perioada, dar se va
accentua din nou catre sfarsitul perioadei. Cresterea in greutate se face cu 3,5
kg/an, iar in inaltime cu 6 cm/an.

Cresterea perimetrului cranian este foarte lentd, iar la sfarsitul acestei
perioade atat craniul cat si creierul ating dimensiunile adultului. La 7 ani,
creierul cantareste ~1.200 g, iar lobii frontali ajung la 27% din totalul substantei
nervoase a creierului. Dupa 6 ani, se organizeaza legaturile functionale implicate
in lectura si scriere, avand loc si o largire mozaicala a zonelor limbajelor.

La 6 ani, copilul nu mai este robust ca la 5 ani, dimpotriva, este sensibil,
dificil, oboseste usor, este susceptibil la boli.Dentitiaprovizorie incepe sa fie
inlocuitd cu cea permanentd. Dezvoltarea dentitiei permanente necesitd
intensificari ale metabolismului Ca, care stimuleaza in acelasi timp si procesul
de osificare. Osificarea este mai intensa la nivelul toracelui, al claviculelor si al

coloanei vertebrale. Dupa 7 ani, este intensa osificarea la nivelul bazinului la
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fetite, precum si procesul de calcifiere la nivelul oaselor mainii. Articulatiile
devin si ele mai solide, creste volumul muscular, se dezvolta musculatura fina a
mainii, care este importantd pentru achizitiile din planul dezvoltarii motorii, mai
precis in motricitatea fina. In aceasta perioada, toate pozitiile incorecte in banca
pot duce la deformari persistente. Ghiozdanele prea grele pot determina

deformari ale coloanei.

8.2. Dezvoltarea intelectuala la varsta scolara mica
Dezvoltarea intelectuala a elevului este antrenatd permanent 1in
activitatea scolard si se resimte in mod pregnant dupa varsta de 6 ani. Primul
aspect al modificarilor in plan intelectual se exprimd in schimbari ale
caracterului investigativ al perceptiei §i observatiei, ca instrumente ale
cunoasterii

Dezvoltarea perceptiei

Capacitdtile senzoriale perceptive si interpretative devin mai eficiente.
Vederea si auzul ating performante catre 9-10 ani. Acestea sunt foarte bine
utilizate in activitatea scolara, unde scrisul, desenatul si cititul solicita
perceperea fina si interpretarea rapida.

In ce priveste auzul, se dezvoltd o sensibilitate discriminativi formativdin
identificarea fenomenelor incorporate in cuvinte, in fluxul vorbirii, dar si pe
linia convertirii acestora in litere scrise. Atat scrierea, cat si cititul pun probleme
de logici spatiald, de percepere a marimii si proportiilor literelor. In aceasta
perioada, programele scolare antreneaza dezvoltarea perceptiei, in special pe
linia stabilirii marimilor, a proportiilor, a marimilor la scara, de asemenea pe
identificarea liniilor orizontale, verticale si oblice (ceea ce sta la baza
identificarii semnelor conventionale folosite la harti), se identifica principalele
unitati de masurd (m, cm, kg) plecand de la unitatile accesibile copiilor: degetul,

cotul, piciorul. Se insistd pe perceperea structurii materialelor: piatrd, lemn,
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sticla, plastic, ca si pe raporturile spatiale dintre obiecte: mai aproape, mai
departe, deasupra, in, pe etc.

In acest sens, valoarea marimilor riméne deficitara, copiii de 6-7 ani
supraestimeazd marimile si distantele, pe cand cei de 8-9 ani le subestimeaza.

Procesul de alfabetizare se realizeaza treptat, implicand atat perceptiile
vizuale, cat si pe cele auditive si kinestezice. Aceste procese se realizeaza in 3
etape:

Prima etapa. identificarea sunetelor sau a literelor ca elemente
componente ale cuvintelor. Acest lucru se realizeaza prin despartirea cuvintelor
in silabe si prin citirea si scrierea silabelor. Concomitent, se realizeaza si
pregitirea capacitatilor de scriere, prin efectuarea de bastonase, carligele,
cerculete etc.

A doua etapa: diferentierea sunetelor si a corespondentelor grafice ale
acestora. Cu aceasta incepe de fapt alfabetizarea activa, cand copilul
diferentiaza literele mari de tipar si de ména, se literele mici de tipar si de
mana

A treia etapa: cea mai lunga. Are loc consolidarea scrisului si a cititului.
Etapa se prelungeste in al doilea si al treilea an de scoala si are ca si
caracteristicd cresterea eficientei expectatiei in citire, care devine treptat fluenta
s1 expresiva.

Din punct de vedere al scrisului si cititului se diferentiaza 4 categorii de
copii:

v’ copii care citesc cu mari dificultati si cu greseli si retin putin din
ceea ce citesc

V' copii care citesc greoi, dar retin bine sensul celor citite. Probabil
ca perceptia literelor este inca dificila si este in decalaj cu dezvoltarea

capacitatilor de intelegere a sensului celor citite
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V' copii care citesc usor, dar nu retin ceea ce au citit. Este cazul in
care componenta stereotipa de identificare a literelor devanseaza planul
congstiintei, nepermitand inregistrarea concomitenta a sensurilor
v’ copii care citesc usor i retin integral ceea ce au citit. La acestia
capacitatea de identificare a semnelor grafice concorda cu capacitatea
de intelegere a sensurilor, ceea ce formeazd o capacitate de lectura
foarte buna.
Exista, de asemenea mai multe tipuri de scriere, care se
diferentiaza la aceasta varsta:
v' tipulinclinat, pe care il folosesc copiii care tin stiloul aplecat,
prin apasarea puternicd a degetului mare, fapt care da scrisului un
caracter usor ascutit;
v' tipul indoit, crispat, cu scriere spasmodica, care duce mult mai
tarziu la definitivarea scrisului personal;
v tipul flexibil, in care indexul este activ, ceea ce da stiloului o
presar mai uniforma si rotunjeste scrisul intr-un mod placut si uniform;
v" tipulmixt, in care cele trei tipuri de mai sus sunt combinate, ceea
ce duce la un scris neuniform, impersonal, greu de recunoscut.
Memoria
Memoria,de asemeneafoarte bund, a copilului de 7-8 ani il ajutd ca dupa
2-3 lecturi ale unui text sa-1 poata reproduce. Este situatia In care un copil mai
putin supravegheat poate da impresia ca stie sa citeasca, de fapt el reproducand
textul Tnvatat prin citire repetata in clasa.
Predomina memoria mecanica, involuntara si cea de scurta duratd,
v' Memoria este conditionatd de incarcitura afectogena(retine
preponderent ceea ce |-a impresionat mai mult);
v' Uitarea apare frecvent in jurul varstei de 7 ani (el uitd frecvent
tema de pregitit, penarul, caietul etc.); La 9 ani scolarul face eforturi

voluntare de a-si cultiva memoria (repetitii);
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v' Raportul dintre capacitatea de recunoastere si de reproducere se
modifica. La 6-7 ani procesul de recunoastere este mai usor de realizat,
iar pe masura inaintdrii sale 1n varstd creste posibilitatea de
reproducere. Deficitul din acest plan se datoreaza dificultatii de a
transpune limbajul interior (care a stat la baza intelegerii) In limbaj
exterior;

v' Elevul de varsta scolara mica este mare amator de basme si
povestiri, traindu-le cu mare intensitate;

Pe planul instrumentar al inteligentei se contureaza ideea de continut al
conceptelorsi in acest sens exista 3 atribute ale conceptelor, care se modifica o
datd cu varsta: validitatea, statutul si accesibilitatea.

Validitateaconceptelor se refera la gradul in care intelesul ce este acordat
unui concept de catre copil este acceptat ca adevarat, deci de nivelul statuat
social, acceptat la un moment dat. intelesul acordat diferitelor cuvinte este foarte
putin asemandtor de la un copil la altul. Abia la varsta de 8-10 ani intelesul
cuvintelor devine relativ asemdnator la toti copiii $i acceptabil din punct de
vedere social. Spre sfarsitul perioadei scolare mici, copilul dispune de mai mult
de 300 de concepte, relativ valide, cu care el poate opera in planul gandirii.

Statutulconceptelor este cel mai important si se refera la claritatea,
exactitatea si stabilitatea de folosire in planul gandirii a conceptului. Se
constituie retele empirice de concepte, cu ajutorul carora se organizeaza asa-
numita piramidd a cunostintelor. Spre exemplu, dacd marul are initial pentru
copil un sens alimentar, adica reprezinta un mijloc atragator de satisfacere a unei
trebuinte, acelasi mar va fi situat mai tarziu intr-un context de genul: fruct-pom-
gradind, capatand valoare de specie de planta, de produs cu valoare comerciala
sau de obiect estetic.

Accesibilitateaconceptului — atribut independent de procesul de invatare a
conceptelor. Accesibilitatea se refera la capacitatea de a intelege conceptele si

de a le comunica. Pentru acest lucru este necesara dezvoltarea capacitétilor de
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relationare a conceptelor la contextul dat. Asa de pilda, aceeasi persoana care
este mama cuiva, este concomitent sotia altcuiva, sora cuiva si in toate cele 2
situatii este femeie. Aceastd cerintd de relationare a insusirilor conceptelor se
dezvolta abia cétre varsta de 10 ani.

Giandirea la elevul de varsta scolara mica.

Gandirea se dezvolta si ea cu o operativitate ce avanseaza in plan figural,
simbolic si actional.

Operativitateagandirii se conduce dupd anumite reguli, care reprezinta
adevarati algoritmi ai activitdtii intelectuale. Algoritmii pot fi grupati in 3
categorii:

v' algoritmi de lucru sau de aplicare si de rezolvare, folositi in
operatiuni precum adunarea, scaderea, inmultirea, impartirea;

v/ algoritmi de identificare sau de recunoastere a unor structuri,
relatii, tipuri de fenomene: identificarea datelor cunoscute si
necunoscute dintr-o problema, identificarea reperelor geografice, a
formelor geometrice, a unitatilor de masura corespunzatoare;

v' algoritmi de control, care se utilizeaza in calculele aritmetice,
precum si in unele activitati intelectuale care se supun unor reguli
implicite si ale caror rezultate provoaca relatii controlabile.

Exista copii care poseda algoritmi de lucru foarte bine consolidati, dar
algoritmi de identificare inca slab dezvoltati. Acesti copii dau rezultate foarte
bune la exercitii, dar nu reusesc sa se descurce in cazul problemelor, deoarece le
este greu sa identifice structurile operative solicitate.

Exista si copii care poseda algoritmi de identificare dezvoltati i algoritmi
de lucru mai putin dezvoltati. lar acestia se remarca In determinarea corecta a
etapelor de calcul a problemei, dar se remarca prin greseli de calcul pe parcursul
problemei, greseli care altereaza rezultatele § i care sunt deseori puse pe seama

neatentiei copilului.
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Aceste modalitati de gandire pot perpetua pana la varsta scolara mare sau
chiar mai incolo, punand amprenta si chiar influentand personalitatea copilului,
in functie de modul in care este apreciat din acest punct de vedere la scoala.

Imaginatia

Imaginatia reproductivd permite micului scolar sainteleagatimpul istoric,
raportul dintre evenimente si fenomene, poate cdldtori 1n trecut pentru a
reconstitui fapte i evenimente petrecute. Aceste incursiuni sunt deseori
populate cu elemente fantastice, fabulatorii care evoca fragilitatea experientei.

Creativitatea la varsta scolara mica

v Se dezvoltd in etape, concomitent cu cresterea in vAarstd a
copilului. La 8-9 ani se formeaza capacitatea de a compune.

v" Creste capacitatea copilului de a povesti, de a crea povestiri si
capata abilitati In a folosi elementele descriptive literare.

v' Ghicitorile, jocurile de istetime si constructiile de probleme
constituie terenul pe care se dezvolta creativitatea.

v La acestea contribuie desenul, care devine mai incarcat de
atmosfera si activitdti practice, in care copilul invatd sd construiasca
mici ambarcatiuni, cosulete, casute, animalute etc.

v' Creativitatea se manifesta si in joc, care capatd noi valori si

poartd, ca si gandirea, amprenta personalitatii copiilor.

8.3. Particularititile dezvoltarii atentiei
si vointei la varsta scolara mica.
Atengia
v" Creste capacitatea de mobilizare voluntard, dar sunt frecvente
fluctuatiile de atentie;
v" Neatentia fortuita - aparitia neasteptata unui stimul oarecare spre

care scolarul mic se orienteaza;

190



v" Neatentia activa- agitatie motricacare deranjeaza pe cei din jur;

v' Neatentia pasiva- sub 0 mascade implicare

aparentadeturneazatraiectul intelectiv in cu totul alta directie;

v' Neatentia activa i cea pasiva trebuie rezolvate prin cunoasterea

cauzelor care le-au alimentat (biologice, psihologice, educationale).
Vointa

v' Pana la intrarea in scoald, activitatea copilului se reduce numai la

a face ceea ce 1i procura placere. Scoala determina copilul sa se

sacrifice diverselor tentatii, interese, care 1i ocupa majoritatea timpului

diurn;

v' Se exerseaza caracterul voluntar al conduitei si se pun bazele

unor deprinderi, priceperi automatizate, ce vor fi active prin vointa,

v' Toate procesele psihice (perceptie, memorie, gandire, atentie,

afectivitate) se impregneaza volitiv;

v' Demararea unei activitati este declansata de forta autoritatii

adultului;

v' In desfasurarea actiunii se lasi usor perturbat si sustras, ceea ce

demonstreaza caracterul fragil al vointei.

8.4. Capacitatea de invitare la varsta scolari mica

Invitarea se bazeazi pe infelegere si se dezvoltd nu numai prin utilizarea
intensiva a perceptiei observative si a memoriei, ci si a strategiilor diverse de
invatare a acestora in situatii foarte diverse, ceea ce da consistentd planului
intelectual.

Memorarea cunoaste si ea o dezvoltare importantd, repetitia fiind
suportul ei de baza. La 7 ani, copilul poate mai usor sd recunoasca un material
decat sa il reproducd, pentru cd nu are incd bine dezvoltatd capacitatea de

organizare a materialului de memorat. La 8 ani, capacitatile mnezice cresc,
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copilul fiind capabil sa reproduca, dupd numai cateva citiri, poezii sau proze
scurte.

Procesul de invatare se bazeaza si pe elemente motivationale, care pot fi
intrinsecisau extrinseci.

La inceputul scolii (clasa I) copilul invatd mai mult sub influenta
impulsurilor adultilor, a dorintei sale de a se supune statutului de scolar, care,
in general, 1l atrage, precum si sub influenta dorintei de a nu-si supara parintii.
Treptat, in motivatie intervine invatatoarea si modul in care ea stie s valorizeze
eforturile copiilor, intervine competitia intre copii.

Catre varsta de 9 ani apar interesele cognitive, care au rol in special in
impulsionarea invatarii preferentiale.

Succesele obtinute au, de asemenea, un rol important in invatare. Succesul
repetat are rezonante psihologice importante, in sensul ca atrage atentia
copilului asupra strategiilorprin care a fost obtinut, fapt care duce la refolosirea
si dezvoltarea acestor strategii. De asemenea, contribuie la dezvoltarea si
expansiunea sinelui prin crearea de satisfactii si incredere in sine, dezvolta
copilului optimism si siguranta de sine si consolideaza pozitia de elev bun,
pozitie care duce la ignorarea micilor greseli si la usurarea vietii scolarului. In
acest fel, cu cat motivatia invatarii este mai puternica, iar activitatea de invatare

este mai bine recompensatd, cu atit invatarea se poate dovedi mai intensa.

8.5. Dezvoltarea afectiva la varsta scolara mica.

Copilul este capabil in cele mai multe cazuri s depaseasca fixatia afectiva
asupra unuia dintre parinti datoritd progreselor intelectuale si in planul
socializarii. In aceastd perioadd este capabil de sentimente cu un grad de
stabilitate mult mai mare, iubeste si se ataseaza de alte persoane dand dovada de

echilibru in cele mai multe situatii.
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In debutul acestei perioade copilul este inca ambivalent afectiv, cu
tendinta spre extreme si acte excentrice, nepoliticos in unele situatii sociale in
care un anumit control ar fi de dorit. In jurul varstei de 10 ani exprimarea
starilor afective are la baza in mod evident imitarea adultului fiind retinut, iar
mimica castigand 1n expresivitate.

Capacitatea de simulare si empatia tind sa se evidentieze alaturi de
mecanismele defensive. Sentimentele morale devin din ce in ce mai puternice
influentand comportamentul scolarului. Sentimentul datoriei, al responsabilitatii,
rusinea, faciliteaza reusita in activitatea scolara.

Dorinta de reusitd, de a fi laudat sunt premise ale dezvoltarii
sentimentului mandriei precum si ale simtului critic §i autocritic. Activitatile
intreprinse in scoala nu dezvoltd numai intelectul ci si sentimentele estetice ca
etapd incipientd 1n aparitia unor produse originale (Schiopu si Verza, 1981,
Anghelescu, 1989).

Insuccesele scolare repetate, dificultdtile de adaptare si integrare in scoala
pot intretine stiri de frustrare continud sau de anxietate i negativism care vor
avea consecinte negative asupra randamentului precum si asupra atitudinii
copilului fata de scoala (Pavelcu, 1972).

Cele mai importante schimbari in sfera afectiva la copil in perioada 6-10
ani pot fi sumarizate astfel:

v cresterea capacitatii de intelegere a emotiilor complexe cum ar fi
mandria si ruginea. Aceste emotii sunt internalizate §i integrate dand un
sens responsabilitatilor personale;

v' creste capacitatea de a intelege emotiile experentiate in situatii
particulare;

v" tendinta de a judeca reactiile emotionale ale altor persoane in
functie de evenimente;

v’ progreseaza capacitatea de a suprima sau de a tdinui propriile

reactii emotionale negative;
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v initiaza strategii pentru a redirectiona sentimentele.
in ultimii ani cele mai multe studii s-au focalizat asupra conceptului de
inteligentd emotionalda la copii, care initial a fost consideratd ca parte
componentd a inteligentei sociale aceasta sporind capacitatea de monitorizare
a sentimentelor proprii §i ale altora, discriminarea dintre acestea si utilizarea
acestor informatii ca model sau ghid pentru gandire si actiune (Goleman,
1995).
Goleman descrie patru dimensiuni ale inteligentei emotionale:
l.autocunoasterea sau constientizarea de sine;
2.managementul emotiilor,
3.empatia — recunoasterea emotiilor la altii, si
4.abilitatile sociale.

In aceasti perioadd de dezvoltare copilul incearca si se cunoasci pe sine,
devine constient de ceea ce se petrece cu el la un moment dat, stie ce poate si ce
nu poate sa facad, intelege ce simte fata de un eveniment controversat sau banal,
important sau nu. Aceastd constientizare presupune o indreptare a resurselor
atentionate spre propriile emotii pentru a putea spune ce simte sau ce gandeste
despre un anumit lucru (Canary si Stafford, 1994)

Mania pare a fi cel mai greu de controlat, intr-o anumitd masura ea este
seducdtoare intrucét ofera o senzatie de energizare la nivel biologic si motive de
a fi exprimata (monologul interior care o insoteste are rolul de a oferi aceste
motive).

Radacinile maniei pot fi gasite in reactia de fuga sau lupta. Goleman
(1995) considera ca principalul factor care declanseaza mania este senzatia de
amenintare fizica sau simbolicd (de pilda amenintarea stimei de sine sau a
demnitatii personale in urma unui tratament nedrept sau nepoliticos).

Empatia. La baza empatiei este autocunoasterea — cu cat copilul este mai
experimentat In recunoasterea propriilor emotii, cu atat 1i va fi mai usor sa

recunoasca emotiile trdite de altii. Daca pentru gandire principalul mod de
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exprimare este cuvantul, pentru emotii acesta este reprezentat de aspectele
nonverbale. Cu alte cuvinte dacd copilul doreste sa sesizeze ,, adevarul
emotional” al altei persoane trebuie sa fie atent mai degraba la felul in care se
exprimd acea persoana decdt la continutul celor spuse. Aceste aspecte ale
mesajului — anxietatea din tonul vocii sau iritarea tradatd de o miscare prea
bruscd — sunt sesizate adesea inconstient, fara sd i se acorde atentie naturii
mesajului, ci doar receptandu-1 implicit si tot astfel raspunzand la el. Abilitatea
care 11 ajutd sd fie eficienti sau ignoranti este si ea, de cele mai multe ori,
invatatd implicit.

Studiile psihogenetice efectuate de Hoffman (Goleman, 1995) demonstreaza
prezenta primelor semne de empatie la varsta de 14-18 luni: vdzandu-si mama
plangand, copilul isi sterge si el lacrimile pe care el nu le are. Mai tarziu, la 3-4 ani,
copii devin mai empatici daca in educatia pe care o primesc li se atrage atentia la
distresul pe care comportamentul lor gresit 1-a produs asupra altor copii (,.fi atent
cat de trista este fetita datorita purtdrii tale”’) mai degrabd decat daca 1 s-ar spune:
,,nu este bine sa faci asta !”

Din imbinarea empatiei cu autocontrolul emotiilor rezulta capacitatea de a
influenta starea emotionald a altora. Un element cheie al acestei competente
sociale este exprimarea emotiilor.Ekman (1979) sustinea existenta anumitor
reguli sociale prin care membrii unei comunitati au stabilit de comun acord
sentimentele care pot sau nu pot fi exprimate in anumite situati. Una dintre
aceste reguli este substituirea — inlocuirea unui sentiment trait real cu altul. De
pildd imaginati-va cd de 1 Iunie bunicul aduce nepotelului sau de 5 ani un cadou
total nepotrivit pentru varsta lui. Copilul nu interpreteazd obiectul primit ca pe
un cadou si continua sa se joace. La un moment dat mama 1i spune ,,Multumeste

‘79

bunicului pentru cadou mai mult datoritd insistentei mamei, copilul va
»multumi” bunicului. Daca aceasta situatie se repeta copilul va deduce o regula
— anume: ,,Maschiaza-ti sentimentele reale cdnd ele jignesc pe cineva si

inlocuieste-le cu altele, nereale, dar mai putin vatamatoare.” In concluzie
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putem afirma cd exprimarea emotiilor depinde atit de regulile sociale din
interiorul cadrului cultural cat si de capacitatea individului de a-si controla

aspectele nonverbale ale exprimarii sale.

8.6. Socializarea afectivitatii la varsta scolara mica

Conceptia de sine se formeaza odata cu intrarea copilului in gcoala, in
special prin modul 1n care este tratat de catre Invatator si de catre colegi. Copiii
care au o estimatie de sine inalta, considera de reguld esecul ca fiind accidental,
chiar dacd acesta ii afecteazd, mai mult decat pe cei care au o estimatie de sine
medie. Spre deosebire, cei cu estimatie joasa sunt lipsiti de incredere in sine, nu
adera la idei clare, nu vor sa atragd atentia asupra lor i nu vor sa supere pe
nimeni.

De multe ori, estimatia de sine a copilului nu coincide cu estimatia
invatatorului si a colegilor, ceea ce creeaza pentru copil un spatiu de trairi
complexe ale vietii si competitiei scolare. In general, copiii incearci sd
corespunda estimatiei precum si cerintelor pdrintilor, pentru a evita raceala,
reprosul, pedeapsa si deceptia parintilor in caz de esec. Deseori recurge la
strategii de evitare si, in extremis, la minciuna. Este situatia frecvent intalnita a
copilului care 1si uita carnetul de note acasd pentru a nu i se trece nota proasta,
ori 1si uita caietul acasa, daca nu si-a facut tema.

Pe langa acest tip de trairi afective legate de scoald, reactiile afective in
general devin mai controlat voluntare si creste capacitatea de simulare si de
ascundere a reactiilor afective.

Anxietateacare domina primele saptamani sau luni de scoald, in Incercarea
de a o camufla, se poate sa se transforme 1n nervozitate, in tulburari de somn sau
tulburari somatice generale, ticuri sau chiar fobia scolii.

In ce priveste morala scolarului, ea este legata in general de viata sociala.

Piaget diferentiaza 2 tipuri de morala:

196



v' una in care domina raporturile de constrdngere, de autoritate a

adultilor, precum si obligativitatile severe impuse din exterior;

v' cealaltd fiind o morald a cooperarii, in care regulile de

convietuire se constituie i se asimileaza datoritad respectului reciproc, a

sentimentelor de datorie in formare, a necesitatilor de a raspunde

cerintelor de cooperare.

Integrarea sociald a micului scolar cunoaste 3 etape:

v' integrarea copilului in colectivul colegilor de scoald si

participarea lui la activitati scolare, ceea ce faciliteaza deprinderea unor

conduite sociale, precum si conturarea unui mod de a gandi si de a

intelege lumea si viata.

v' adaptarea copilului la dimensiunile economice ale vietii. Se

diversifica comportamentelor de cumparator, dezvoltandu-se in special

in 2 directii:
- cumparator pentru familie (atunci cand este trimis de parinti sa
faca cumparaturi pentru casd) si
- cumparator pentru sine (atunci cand i cumpard singur dulciuri;
mai tarziu, dupd 9 ani, timbre, reviste, poze, pe care le
colectioneazda). Dupa 11 ani incepe sa strdnga bani pentru
cumpararea unor obiecte mai consistente, pe care si le doreste
(apare un mugur de organizare a bugetului). Catre 12 ani apar
aspiratiile banesti, ceea ce exprima o expansiune a sinelui
material. Aceasta este si varsta la care apar si se manifesta unele
mici fraude de bani sau obiecte din casa, atitudini care trebuie
sanctionate categoric, dar nu inainte de a fi explicate copilului.

v’ orientarea scolara si profesionala. Copiii observa persoanele cu

care vin in contact, profesiunile acestora, rolul social al respectivelor

persoane si incep sa aspire la diverse profesii.
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O parte din conduitele acestei profesiuni au fost deja incorporate in timpul

jocurilor cu rol din prescolaritate. Totusi, orientarea profesionald este greu de

realizat pentru copii la aceastd varstd, rolul parintilor si al scolii rdmanand

major.

Din punctul de vedere al psihologiei varstelor, la 10 ani practic se incheie

perioada copilariei.
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8.7. Semnificatia virstei scolare mici

Ca elemente caracteristice acestei perioade retinem ca:

v' se dezvolti foarte bine limbajul

v se dezvolta si se accentueaza dominanta emisferica, respectiv
caracterul de ambidextru, dar si extremele: de stdngaci sau de dreptaci
v' rdmane puternic interesul pentru joc, mai ales pentru jocul
colectiv, dar apar si momente in care copilul preferd o activitate
singulara, in genul cititului, al jocului pe computer sau a jocului de unul
singur

v apare interesul de colectionar si acela de jucator si castigiator
v" la 6 ani copilul este absolvit de problemele adaptarii lui la viata
sociali. In acest sens este foarte important invatitorul, cel care face
trecerea intre copil si societate (colectivul scolar). Dacd invatatorul este
centrat Tn special pe disciplina, copilul poate suferi o adaptare sociala
mai dificila, manifestatd prin cresterea nervozitatii si prin oboseala,
insotitd adeseori de tulburari somatice

v invitarea scrisului si a cititului, a calculelor elementare, care,
impreund, constituie achizitiile de baza ale stadiului

v' imediat dupa varsta de 7 ani are loc o oarecare detasare
psihologica atat de mediul familial, cat si de cel scolar, copilul

devenind expansiv, extravertit, chiar exaltat, semn ca adaptarea scolara



a depasit faza tensionald. Aceastd faza coincide cu cresterea curiozitatii
fatd de mediul extragcolar, mediul de cartier si cel stradal
v are loc 0 crestere usoara a rapiditatii reactiilor, de parca n-ar
mia fi timp pentru tot ce si-a pus in minte, motiv pentru care copilul
mananca in fugd, se spald sau se Tmbracd neglijent, umbla cu
ghiozdanul desfacut, totul in favoarea timpului petrecut impreuna cu
alti copii si in defavoarea stabilizarii deprinderilor legate de autoservire
v' copilul se supiri repede, dar uita repede si participa la dispute
acerbe legate in general de regulile jocurilor, toate aceste dispute
devenind in sine mici lectii privind indatoririle i drepturile sale
v cam pe la varsta de 8 ani, adaptarea trece intr-o fazid de
echilibru, copilul devine mai reflexiv, mai linistit si preocupat de
probleme serioase, precum provenienta copiilor, apartenenta la neam,
apartenenta sociala.

Acestea fac parte din momentul identificarii sociale §i a constituirii
sentimentelor de apartenentd sociald.
v' Apar jocurile episodice, cu subiect prelungit, care continua
sdaptamani intregi, reludndu-se de fiecare datd de unde au fost lasate.
Este perioada in care, in joc, copiilor le place sa isi construiascd un loc
al lor: casute, colibe etc., semn al dorintei de spatiu personal
v' Mai tarziu, la vérsta de 9 ani si mai mult, apare un element nou,
organizarea jocului pe sexe. Baietii se joaca separat de fetite, desi sunt
curiosi unii in legaturd cu ceilalti si se supravegheaza reciproc. Copiii
au de asemenea tendinta de autoperfectionare, devin mai ordonati,
mai perseverenti, mai valorosi in a-si planifica timpul si activitatile
v' Scrisul se imbunatateste, capatdnd note personale, desenele si
lucrarile scrise poartd, de asemenea, amprenta personala si se

imbunatatesc mult
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v' Copiii devin mai sensibili la informatiile sociale, la opiniile de
clasa, la problemele mediului inconjurator si ale lumii

v' Definitivindu-se aproape ideea de socializare, ei devin
preocupati decolectiv, isi exprima prietenia si se simt vulnerabili fata
de prieteni, fata de relatiile familiale, motiv pentru care atractia pentru

colectiv poate prezenta un pericol de asociere la tendinte delincvente.



CAPITOLUL IX
PERIOADA PUBERTATII ST ADOLESCENTA

9.1. Pubertatea

9.2.Adolescenta

9.2.1. Dezvoltarea constiintei de sine (a identitatii)
9.2.2. Caracteristici ale afectivitatii in adolescenta
9.3. Reactii specifice ale varstei

9.4. Metode de educatie folosite la varsta adolescentei

9.1. Pubertatea

Pubertatea reprezintd fenomenul de maturizare somatica, finalizarea sa
fiind reprezentatd de transformarea copilului in adult, din punct de vedere fizic.

Adolescenta — termen utilizat adesea ca sinonim al pubertatii, semnificd de
fapt si ar trebui rezervat transformarilor psiho-afective si comportamentale care
permit dobandirea identitatii si sex-rolului adult.

Pubertatea, dominata de procesele de crestere si maturizare sexuald
intensd, cuprinde substadii care, desi sunt foarte diferite de la caz la caz ca
moment al declansarii si ca duratd, au aceeasi linie de succesiune:

Etapa prepubertara (10-12 ani) — se exprimad printr-0 accelerare a
cresterii 1n special staturale, concomitent cu dezvoltarea pregnanta a
caracterelor sexuale secundare, adica dezvoltarea organelor sexuale externe,
aparitia pilozitatii pubiene si axilare, cresterea sanilor la fetite, ingrosarea vocii
la baieti.

Cresterea in inaltime este aproape impetuoasa, in special la fetite in
aceasta perioada, ele putand castiga pand la 22 cm in Indltime. Baietii suportd

aceasta crestere in inaltime intr-un interval de timp mai lung si incepand cu 1-2
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ani mai tarziu decat fetele, respectiv intre 12-16 ani. Castigul in crestere insa la
baieti este mai mare decat la fete. Cresterea in greutateare loc in medie cu 2 kg
pe an.

Pubertatea propriu-zisa(12-14 ani) — este dominatd in continuare de
puseul de crestere, baietii cresc cu =4-5 cm/an, fetele cu =2-3 cm/an. Varful de
crestere la fete este mai precoce decat la baieti. Puseul de crestere dureaza, in
medie, intre 3-5 ani.

Procesul de crestere nu este proportional si concomitent In toate
segmentele corpului. Mai Intdi se alungesc membrele inferioare si superioare,
cresc apoi articulatiile, creste apoi trunchiul mai mult in lungime si abia apoi au
loc cresterea umerilor §i prelungirea taliei. La baieti este mai intensa si cresterea
masei musculare, de asemenea usor disproportionati. In acelasi timp se
manifestd o disproportie de crestere intre Intregul corp si organele interne aflate
in torace (inima si plamanii). Datoritd acestor disproportii, apare acea senzatie
de copil neglijent care nu face nimic cum trebuie si in acelasi timp senzatia de
tandr bolndvicios. Inima si plamanii nu fac fatd suficient de bine necesitatilor
intregului organism, motiv pentru care tinerii la aceastd varsta sunt mai anemici,
obosesc repede si sunt mai mult susceptibili la boli grave de tipul tuberculozei
sau altor boli infectioase.

Masa muscularase aranjeaza diferit la fete fatd de baieti, ceea ce
contribuie la diferentierea aspectului general. Se dezvoltd in continuare partea
faciald a craniului, dantura permanenta, si oasele mici ale mainii. Puseul de
crestere este secondat discret de maturizarea organelor sexuale, de dezvoltarea
caracterelor sexuale secundare si a functiei de reproducere.

Etapa postpubertara — in care manifestarile sunt in special la nivelul
conduitelor, in care bdietii adeseori traverseaza etape de exagerare si de
impertinentd cu substrat sexual, de agresivitate mascata in conduite 1 vocabular.

Fetele trec prin 2 faze: prima fiind faza de femeie-copil, cu conduite

contrastante (timide sau exuberante), dar si afective de idealizare a unor
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personaje inaccesibile, a unor eroi din carti sau din filme. Aceasta fazd este
marcatd de trdiri complexe de inferioritate, de culpabilitate si de jena.
Dezvoltarea treptatd a feminitatii, intuirea progresiva a efectelor acesteia face ca
fetele sa treaca in a doua faza — cea de femeie-adolescent, in care au o larga
disponibilitate sentimentala si o mare curiozitate.

In planul dezvoltarii fizice, aceastd perioadd postpubertari continui
pubertatea propriu-zisa, cu cresteri mai putin accentuate dar cu maturizari
progresive, astfel incat la sfarsitul perioadei si fetele si baietii capata aspectul

adultului.

9.2. Adolescenta
In dezvoltarea psihica a copilului de dupa 10 ani, se pot diferentia 3 stadii
bine definite:

1. stadiul preadolescentei (10-14 ani),dominat de pusee de crestere, de
aparitia §i accentuarea caracterelor sexuale secundare si de dezvoltare mare a
sociabilitatii

2. stadiul adolescentei propriu-zise(14-18,20 ani),dominat de
adaptarea la starea adulta, de procesul de castigare a identitatii si de
intelectualizarea pregnanta a conduitei.

3. stadiul adolescenteiprelungite (18,20 ani — 24,25 ani) dominat de
integrarea psihologica primard la cerintele unei profesii, la conditia de
independenta fata de familie si de optiune maritala.

Fiecare din aceste stadii cuprinde la randul sdu substadii, cu probleme si
caracteristici proprii.

1. Stadiul preadolescentei

Se caracterizeazd de accelerarea cresterii Staturale, dezvoltarea

caracterelor sexuale secundare (dezvoltarea gonadelor, aparitia pilozitatii
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pubiene si axilare, dezvoltarea sanilor la fete, repartizarea specifica a depozitelor
adipoase).

Puseul de crestere se manifestd in aceastd perioada, in special la fete, care
pot castiga 22-30 cm 1in inaltime. Cresterea este insotita de momente de epuizare
fizica §i nervoasa, iritabilitate, dureri de cap, ceea ce poate transforma copilul
intr-un nesuferit.

Conduita copilului, in aceastd perioada, altermeazd intre momente de
vioiciune, de copilareala exuberanta si momente de oboseala, de apatie, de lene.
Copilul se incarca atat in familie cét si in scoala cu stari conflictuale, pe care nu
le poate rezolva si carora nu le poate face fatd. Statutul sau de elev se modifica,
incarcandu-l cu noi responsabilitati: concursuri, olimpiade, care 1i dezvolta
experienta competitiilor, dar 1l si obosesc si il anxieteaza.

Copilul incepe sa constientizeze valoarea activitatii scolare $i 151 poate da
seama daca acesta se Incadreaza la foarte bund, mediocra sau slaba. Statutul sau
de elev bun, slab sau mediocru contribuie la dezvoltarea constiintei de sine si a
imaginii de sine. Atitudinea familiei fatd de copil este duplicitara, uneori este
considerat copil, alteori i se atribuie iesirea din copilarie, fapt care il determina
sd manifeste incertitudine de statut si rol. Cu toate acestea, el incepe sa aiba
initiativa, 1s1 largeste regimul de independenta si integreaza diferentieri de
conduita legata de sex. Fetele se comporta mai docil, mai disciplinat, iar baietii
incep sda prefere reuniunile cu colegii, refuzand sa mai participe alaturi de
familie la evenimente incadrate de el in copilarie.

Continua puseul de crestere, care are o perioada de incetinire, catre 14 ani,
ca sd continue ulterior lent, panad la 24-25 de ani. Cresterea in indltime este
dizarmonica, intai cresc membrele, apoi trunchiul. La baieti se dezvoltd masa
musculara, mai intai In lungime si apoi in volum. La fete se dezvoltd mai mult
tesutul adipos (subtire, subcutanat, fapt care da pielii un aspect marmorat) ce
intensificd maturizarea sexuala si la fete si la baieti. Aceasta este varsta la care la

cele mai multe dintre fete apare menarha. La bdieti apar primele ejaculdri
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spontane si modificarile vocii (bitonald). Durerile osoase si musculare sunt
frecvente in aceasta perioada (asa-zisele dureri de crestere). Un mare disconfort
il are puberul datoritd aparitiei acneei si a transpiratiei. Apare acea stangacie in
miscdri si reactii, determinata de neajustarea miscarilor la proportiile modificate
ale corpului aflat in crestere dizarmonica.

In aceastd etapia domind modificirile de conduitd, cu acele faze de
exagerare, de impertinentd cu substrat sexual, de agresivitate in conduitd si
vocabular (specifice baietilor), cu fazele de femeie-copil si femeie-adolescent.

Asadar preadolescenta reprezintd perioada de stabilizare a maturizarii
biologice.

Din punct de vedere psihologic, in aceastd perioadd de organizeaza
constiinta de sine. Este o perioada intensd de dezvoltare psihica, incarcata de
conflicte interioare, de agitatie si impulsivitate, de extravagante care sunt
semne ale cautarii identitatii, in care parerile personale incep sa fie importante,
dar nu e suficient, tinerii cdutdnd argumente pentru a si le sustine. Creste
interesul pentru problemele abstracte si de sinteza, se rafineaza gustulsi interesul
pentru filme, tehnicd etc. Apare dorinfa de afirmare personala ca expresie a
socializarii.

2. Adolescenta propriu-zisa

Reprezinta etapa de trecere de la pubertate la varsta adulta.

Tanarul capata conduite adulte, in care exprimarea independenteinu mai e
agresiva, ci expresiva §i naturala. Cautd mijloace personale de a fi si de a aparea
in ochii celorlalti, gustul personal se dezvoltd si apare evaluarea critica a
diferitelor aspecte ale vietii. Toate aceste modificari psihice care umplu practic
fiecare moment al vietii adolescentului se suprapun pe o structurd biologica nca
fragild, ceea ce poate duce la contactarea unor boli grave si cronice (TBC), a
unor forme de nevroze, debut al schizofreniei si autismului, de maxima
manifestare a anxietatii in fata vietii, in care conflictele interioare se traduc prin

tentative suicidare.
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3. Adolescenta prelungita (pana la 25 de ani)

Include tineretul implicat in forme de invatdimant superior, precum si
tineretul incadrat in munca. Independentaeste dobandita sau este pe cale de a fi
dobandita. De cele mai multe ori este dobandita doar din punct de vedere
psihologic, nu si material. Acest fapt aduce un plus de energizare si de dilatare a
personalitatii, dar aduce in acelasi timp noi conflicte generate intre dorinte si
imposibilitatea de a le realiza. Acestea anxieteaza §i mai mult tanarul,
contribuind la sldbirea sa din punct de vedere biologic, dar si la cresterea
incertitudinilor legate de evolutia vietii sale.

Viata sentimentald la aceastd varstd este intensd, pentru ca este si etapa
invatarii rolului sexual $i a eventualelor angajari matrimoniale. Se contureaza
aici 1-2 subidentitati, respectiv cea familiala si cea profesionald, ceea ce va crea
conditiile intimitatii ca forma noua de traire, pe de o parte, si a responsabilitatii
ca forma de traire profesionald, pe de alta parte.

Din punct de vedere biosomatic, modificarile sunt mai putin
spectaculoase, legate mai mult de accentuarea trasaturilor faciale, de cresterea
fortei musculare, de completa feminizare a trasaturilor la fete; si in aceasta
perioada bolile care predomind sunt legate de astenie, de abuzuri de substante

toxice (alcool, cafea, tutun) si frecvent deulcerul gastro-duodenal.

9.2.1. Dezvoltarea constiintei de sine (a identitatii)
Din punct de vedere psihologic, problema centrala a adolescentei este cea

a identificarii de sine §i cea a congtiintei de sine. In aceastd perioada se
intensifica perceptia de sine, care cuprinde cateva aspecte particulare:

v' propria imagine corporald

v" identificarea si constiinta ego-ului

v' identificarea sensului, rolului si statusului sexual

v

identificarea stasului social
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In ce priveste imaginea corporald, aceasta este indispensabild pentru
realizarea identificrii de sine. In aceastd perioadd, atat fetele cat si baietii
acordd mult mai mult timp imaginii lor corporale, in sensul ca stau mai mult in
baie, se privesc mai mult in oglinda, discutd mai mult despre corp, despre
imagine, despre igiena corporald si apare dorinta de a efectua retusdri ale
aspectului si imaginii.

Toate acestea exprimd dorinta de ajustare a sinelui corporal, precum si
dorinta de a crea o imagine de sine agreabila, placutad si de a fi apreciat de
ceilalti din acest punct de vedere. Pe acest fond, apare de cele mai multe ori
nemultumirea declansatd de infatisarea sa; adolescentul se indoieste de sine si se
crede mai putin inteligent, aratos si respectat, pentru ca se percepe pe sine cu
nemultumire.

In cazul inadaptarii scolare, sociale sau de grup, atunci cand adolescentul
are o asteptare mai inalta de la sine decat este evaluat de catre ceilalti, perceptia
de sine se poate manifesta ca negativa si adolescentul se simte izolat,motiv
pentru care poate deveni depresiv sau, dimpotriva, nesuferit i agresiv.

Pe acest fond general apar manifestarile teribiliste, cresterea la paroxism a
opozabilitatii,criza de originalitate, toate culminand cu comiterea unor acte
delincvente si toate realizandu-se in special pentru atragerea atentiei celor din jur
si pentru a aduce evaluarea celorlalti cat mai aproape de pretentiile personale.

Existad insd si adolescenti cu estimatii de sine inalte, acestia sunt mai
increzatori in sine,isi sustin cu incredere opiniile, sunt mai comunicativi si in
consecinta au mai putine probleme personale.

In toatd aceastd perioada, expectatiile parintilor au un rol deosebit de
important in dezvoltarea congtiintei $i imaginii de sine. Cand parintii
adolescentului au o buna expectatie fatd de acesta, adolescentul se simte in
sigurantd, are rezultate scolare bune §i probleme mai putine. Daca parintii au o

expectatie joasd fatd de copil si au tendinta de a subevalua sau subaprecia
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capacitdtile acestuia, ei contribuie din plin la erodarea constiintei de sine si asa
mai putin bine dezvoltata.

Exista, agadar, forme subtile de feed-backintre adolescenti si familiile lor,
forme care opereaza pe acest teren al autoevaludrii, al expectatiei, in directd
legitura cu dezvoltarea constiintei de sine. Pe toatd perioada adolescentei,
perceptia de sine se modifica si se corecteazd mereu, acest proces neincheindu-
se pana la sfarsitul adolescentei tarzii.

W. James a fost primul care a acordat atentie dialecticii dezvoltarii
constiintei de sine, precum si a distantei dintre sine si eu. El afirma ca la
adolescenta personalitatea devine duald, ea constand din Eu-/ care cunoastesi
este congtient de Sinele care este cunoscut. Sinele cuprinde 3 tipuri de elemente:

v" Sinele corporal (material) — se refera la corp, la vestimentatie, la
familie, prieteni si pasiuni (tipuri de carti, filme agreate etc.);

v' Sinele social — consta in reputatia si recunoasterea unei identitati
anume, respectiv la consideratia pe care o obtine o persoana in mediul
in care traieste;

v" Sinele spiritual — exprimat prin constiinta propriei identitati, a
propriei activitati, a tendintelor, aptitudinilor si functiilor psihice.

Tot caracteristic adolescentei este necesitatea tanarului de a deveni
independent. Din acest punct de vedere, se considerd ca exista 3 tipuri de
dependenta:

v' dependenta de mentalitate

v" dependenta material-economica

v" dependenta emotionald, adicd de confort, idei si principii
considerate.

In privinta valorilor, deci a mentalititilor, in adolescenti se produce
devalorizarea masiva a unor obiceiuri, idei si principii considerate valide in

copilarie. Apar in acest fel opozitiile fata de rutina, fatd de deprinderile
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copildriei, fatd de invatare, asa cum este ea inteleasa in copildrie si in mod
vizibil si constient fatd de banalitate si mediocritate.

Aparitia acestor opozitii nu trebuie interpretatd neapdrat ca un semn
negativ al evolutiei copilului, atit timp cat nu depaseste anumite limite. In limite
normale, opozitiile constituie un semn al Inceputului formarii aspiratiilor.

Dependenta afectiva este in continuare mai activd fatd de parinti.
Adolescentii interpreteazaimomentele in care parintii nu le dau aceeasi atentie ca
in copildrie, ca pe lipsa de afectiune; 1n acelasi timp interpreteaza momentele de
grijd si interes ale parintilor ca pe intruziuni in viata personald. De aici pot
aparea conflicte, nemultumiri si dezorientareaadolescentului in privinta locului
si rolului sau in familie si chiar in privinta identitatii de sine, in sensul
nehotararii a ceea ce este, copil sau adult.

Identitatea sexuala este un element important al identitatii de sine, care in
aceasta perioada este influentata foarte mult de modelele parentale si de cele
materiale. Astfel, un model parental cu masculinitate redusa poate determina
dificultati de identificare la baieti, iar un model parental puternic poate
determina siguranta si incredere in sine. La fete, modelele feminine sunt diverse,
traditionale s1 moderne, iar fetele cu identificare feminind traditionald se pare ca
sunt mai Incdrcate de conflicte interioare, in timp ce fetele cu identificare
feminind modernd sunt mai dezinhibate, mai pasionale, identificarea fiind mai
facila.

In ceea ce priveste activitatea intelectuald, se poate spune ci la
adolescenta se atinge maturitatea intelectuald, in cazul unei dezvoltari fizice si
psihice normale si a unei alimentdri culturale corespunzatoare. Memorarea si
invatarea capata dimensiuni noi. Memoria logicd devine forma centrala de
memorare. Se intensificd dorinta de studiu si se identificd domeniile preferate.
Toti adolescentii filosofeazd, tendinta fiind atdt de accentuata, incat deseori

acapareaza orice alte forme si teme de conversatie.
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Rationamentele si judecatile adolescentului devin tot mai complexe, ceea
ce 1i faciliteaza jocul gandirii. Exprimarea verbald devine fluenta si creste foarte

mult capacitatea de creatie.

9.2.2. Caracteristici ale afectivitatii in adolescenta

Creste la adolescenta capacitatea de exprimare a sentimentelor si creste
foarte mult pe baza mobilitatii mimice.

Creste insa si emotivitatea interna (cu punct de plecare interior, de la sine
catre ceilalti), creste excitabilitatea la factori determinanti ai emotivitatii,
externi. Acest fapt determina treceri rapide de la o stare afectiva la alta si e la o
limitd la alta. Pentru acest motiv, adolescentul da impresia de instabilitate
emotionala si de mare vulnerabilitate.

Solicitarile scolare si sociale, care sunt din ce in ce mai mari pot provoca
anxietate,frustraridiverse, sentimente de culpabilitate, carora adolescentul le
face fatd cu greutate 1 pe care cu mare dificultate le comunicad, astfel incat sa
poata primi sprijin de la familie sau de la grup. Apare si se dezvolta simpatia si
sentimentul de dragoste fata de sexul opus.

Criza de originalitate a adolescentei

Este specifica perioadei si apare, de reguld, pe fondul
nesiguranteiadolescentului fatd de noile i nenumaratele trebuinte care apar si
fata de cerintele sale interne si externe.

Este perioada in care tanarul nu suportd sa fie la fel ca toti ceilalti, 1si
doreste sa nu fie nimeni ca el, sa fie unic i exceptional. Are 0 mare oroare de
banalitate si mediocritate, motiv pentru care cautd sa gaseasca formele cele mai
indicate din punctul lui de vedere de a se face remarcat si de a fi exceptional. Se
pare ca din acest motiv criza de originalitate reprezinta unul din cele mai dificile
momente din viata omului.

Criza poate traversa mai multe etape,care au si forme diferite.
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Astfel, intre 10-14 ani, in preadolescenta, dominanta fiind maturizarea
biologica, atitudinile i comportamentele curente ale tanarului se incarca de stari
conflictuale, se determind de o motivatie legatd in special de incertitudinea
rolului si statutului social. Criza se manifesta in primul rand in familiesi apoi la
scoala si in grupul de joaca.

In etapa adolescentei (14-18 ani), domina conflictele de autoafirmare,
pentru cd este etapa constructiei intense, a conceptiei despre lume si viatd si a
conceptiei despre sine in aceastd lume. Criza la aceeasi varstd este declansata de
reguld de unul sau mai multe evenimente stresante, 0 deceptie sau umilire careia
adolescentul nu 1i face fatd. Apare astfel comportamentul agresiv, evident
cautat, care exprima incercarea de a-si domina insecuritatea si neincrederea in
capacitatile sale de integrare 1n viata.

Manifestarile crizei se refera la originalitatea vestimentara si a coafurii, la
cultul muzicii, la asa-zisul cult al personalitatii si mai rar la originalitatea reala,
alimentata de capacitatea creatoare, pozitiva.

Despre aceste exagerdri, trebuie spus ca ele nu trebuie sd provoace
ingrijorare, atit timp cat sa exteriorizeze In forme acceptabile. Atitudinea fata de
adolescent nu trebuie sa fie neaparat moralizatoare, ci mai degraba este indicata
incurajarea  confesiunii  §i  comunicarii,co-participarea la  activitatile
adolescentului sau in cel mai rdu caz o atitudine de acceptarea acestor
comportamente. O astfel de atitudine permite o mai bund cunoastere si
intelegere a nevoilor tandrului, a conflictelor pe care le traieste, ceea ce permite
st identificarea modalitatilor de reducere a tensiunilor.

Relatia dintre parinte si adolescenteste absolut speciald. Cei mai multi
parinti au idei gresite despre ceea ce este adolescenta si despre ceea ce ar trebui
sd astepte din partea tinerilor. De asemenea, multi adolescenti au sentimentul cd
odatd cu cresterea in varstd sunt abandonati de parinti intr-o lume strdina, au
impresia cd nimanui nu-i pasa de soarta lor, se simt neajutorati, inutili, disperati,

se subapreciaza si se autocompatimesc.
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Din punct de vedere emotional, sunt inca copii, au nevoie de o cantitate
mare de hrand emotionald, pentru a putea functiona si dacd nu o gasesc in
familie, o cauta in alte locuri. De cele mai multe ori, adolescentii reusesc sa-si
supere parintii n ideea lor de cautare a independentei, iar parintii reactioneaza
exagerat, atat din punct de vedere emotional, cat si practic, in atitudini.

Daca parintele isi va pierde stapanirea de sine in fata adolescentului,
acesta 1l va respecta mai putin si isi va cauta modelul parental dorit la cei de
varsta sa sau de varste putin mai mari. Uneori, aceastd situatie poate deveni
periculoasa si poate adanci si mai mult conflictul intre adolescent si lume.

Desigur, carentele educationale 1si pun amprenta asupra intregii evolutii al
adolescentei, adaugand deseori elemente negative in intregul tablou.

Exista in adolescentad probleme de inadaptare, care se manifestd la nivel
familial, scolar si social. Cele mai frecvente probleme de comportamentse refera
la:

v' depresie, ce poate merge de la forme usoare, moderate, pana la
forme grave, exprimate prin tentative de suicid,;

v' frustrare, care se manifestd ca o triire a existentei unui obstacol
in calea dorintelor, aspiratiilor si idealurilor adolescentului;

v' sindromul de suprasolicitare, oarecum aparte, care apare in
general la adolescentii cu fragilitate afectiva si in care nivelul ridicat al
solicitdrilor poate duce la inhibitie, la comportament nevrotic, in care
adolescentul isi refuza orice sansa; in aceste conditii, ele vede idealurile
vesnic irealizabile, nevrotismul se accentucaza odatd cu trecerea
timpului si tanarul isi gaseste refugiul intr-o lume ideald, in care stresul
vietii cotidiene nu-| atinge.

Afirmarea de sine in adolescentd

Forme ale afirmarii in aceasta perioada ar fi: supraevaluarea, subevaluarea
(atitudinea de inferioritate), vestimentatia excentrica, limbajul — prea bogat sau

foarte accesibil, corespondenta, gesturile, ii place sadea tonul, are spirit de
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contradictie sau evitaunele situatii pentru a nu fi penibil. Este evidenta tendinta
spre autonomie.

Nici un adolescent nu doreste sd fie tratat ca un copil, asteaptd sa i se
acorde incredere. Adolescentii privesc viata cu seriozitate: ,,Ma gandesc cu
placere la copilaria mea, dar acum ma preocupa viitorul, reusita mea in viata”.

Integrarea sociala in adolescenta

Se dezvoltd atasamentul la colectiv, in activitatea depusa, se realizeaza
insertia individului in societatea adultilor. In special pe la 17-18 ani,adolescentul
este mai obiectiv in aprecieri; el nu se mai considera factorul central ci
recunoaste existenta unei ierarhii care trebuie respectatd. Sunt puternice: dorinta
de cunoastere, interesul deosebit pentru stiinta, pregatirea pentru profesie; se
constituie si consolideazaconceptia despre lume.

Adolescentul manifestdo intensddorintade a trdi, de a invinge greutétile pe
care le intampina. Este intr-o continua cautare de modele, doresc sa semene cu
parintii §i in unele cazuri cu profesorii; mai des le rfdman in minte Invatatorii.

Baiat de 18 ani: ,,As vrea sa am sufletul mamei si puterea de patrundere a
tatalui”.

Fata de 18 ani: ,,Doresc sa seaman cu mama pentru cad-i foarte energica si
hotarata in tot ceea ce face, cu tata pentru ca-i o fire extrem de calma, blanda,
intotdeauna vesel”.

Caius lacob marturiseste in ,,Amintiri despre anii de scoala” ca profesorul
de matematica din liceu a avut o influenta covarsitoare in devenirea profesionala
a colegilor sai prin dragostea care le-a insuflat-o fata de acest obiect.

Maturizarea rationald si moraldface ca adolescentul sa devind critic si
intransigent fatd de conduita adultilor. El reclama inlocuirea autoritatii
Limpuse”, coercitive cu autoritatea de valoare recunoscuta.

Sentimentul demnitdtii personale capatd o intensitate deosebita.

Adolescentul este preocupat pentru a dobandi recunoasterea si respectul celor
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din jur. Ignorarea de catre parinti si cadre didactice a acestei particularitati poate
dauna serios echilibrului psihic, integrarii (socializarii) optime a adolescentului.
Paralela calitativa intre preadolescentdi si adolescentd

In sinteza cele doud perioade se disting prin urmatoarele caracteristici:

Preadolescenta este o perioadi: Adolescenta este o perioadia:
» tumultuoasa ] mai linigtita
= cu manifestari excentrice . sub semnul pudoarei

= comportament contradictoriu,

socant = sensibilitate excesiva
= tendinta la autoreflectie ] autoanaliza — cine sunt eu?
= Spirit negativist = timiditate
= teribilism (C. Rogers)

9.3. Reactii specifice ale varstei

In ansamblu, perioadele pubertitii si adolescentei cuprind cel putin trei
categorii de reactii legate de modificdrile descrise mai sus.

a) Se dezvoltd preocupari ale constiintei si constiintei de sine (ca perceptie
de sine 1intdi, inclusiv schema corporald) ca expresie a identitatii ego-ului.
Puberul si adolescentul sunt confruntati cu schimbari multiple prin care trec, cu
transformdrile obiective si subiective legate de maturizarea sexuala, de
descoperirea dimensiunilor realitdtii sociale precum si de descoperirea propriei
identitati.

b) Modificarea si transformarile ce conditioneaza iesirea din conformismul
infantil au loc prin opozitie, incarcatd de cerinta de cdutare a identitdtii, ceea ce
face ca sa se treaca printr-o experientd personald densa, trecere impregnata de
nesigurantd si de ndzuinte puternice spre independentd si libertate, demnitate si
onoare. Nesiguranta are la baza spargerea sentimentului infantil de dependenta.
In acelasi timp, libertatea si independenta fati de relatiile parentale sunt adesea

frustrante si creeazd nu numai nesiguranta, ci §i sentimente de culpabilitate.
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Aceleasi fenomene au loc si cu privire la grup. Apartenenta la grup este
competitiva si adesea tensionald, ceea ce va genera sentimentul de dependenta,
dar concomitent si de independenta si o oarecare nesiguranta.

¢) In al treilea rand are loc gisirea unei identititi vocationale ce priveste
Identitatea vocationald este axatd mai ales pe trasaturi de caracter si pe interese
si abia in al doilea rand pe aptitudini — in perioada pubertatii — pentru ca sa se
dezvolte apoi din ce in ce mai mult si identitatea aptitudinald. Foarte sinuos,
acest aspect de identitate nu realizeaza intotdeauna concordanta intre interese si
aptitudini. Treptat, aspiratiile vor modela spectrul vocational pe axa
profesionalizarii, fenomen mai pregnant in perioadele adolescentei (marea

adolescenta si dupd aceea).

9.4. Metode de educatie folosite la varsta adolescentei

,Educatia este inventie impartasita” (V. Prelici, A educa inseamnaa iubi,
1997).

Metodele si strategiile de educatie trebuie sa fie adaptate particularitatilor
de varsta si individuale ale elevilor.

Metoda convingerii capata semnificatii noi. Daca la scolara mica
convingerea are forma convorbirii etice, care dezvaluie mai mult continutul
notiunilor morale si oferacadrul crearii de emotii, la adolescent convingerea se
adreseazajudecatilor morale, bazate pe o motivatie sociala. Adolescentul este de
acord cu argumentele rationale, le intelege si este capabil sa se convinga de
temeinicia lor.

Preadolescentul si adolescentul este impresionat de faptul cd adultii ii
acorddincredere, adresdndu-se capacitatilor sale de judecata. ,,Asdori sa-ti
cunosc parerile, esti destul de mare ca sa-ti dai seama caargumentele sunt juste”.

Un rol deosebit in modelarea si dezvoltarea personalitatii elevilor il au

expectanteleprofesorilor. Predictia ce seautoimplineste (selffulfilling prophecy)
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se referd la situatia de interactiune in care asteptarile credibile ale profesorului
vor suscita un anume comportament din partea elevului, acesta din urma
confirmand inconstient, obiectiv asteptarile primului. Termenul a fost introdus
in psihologie de catre Merton (1948), acest concept avea initial in vedere relatia
experimentator — subiect, observator — observat.

Studii ulterioare de psihologie socialdaeducationala (Rosenthal si Jacobson,
1968) au demonstrat ca— la fel ca in cazul experimentatorilor — expectantele
profesorilor pot fi predictii ce se auto-implinesc. Cercetdri recente in domeniu
evidentiaza faptul cdexpectantele, nalte sau scazute ale profesorilor sunt
provocate de atractivitatea fizicda elevilor, de notele anterioare, de durata
relatiilor de cunoastere reciproca si de alti factori.

Profesorii abordeazadiferentiat elevii in raport cu care au expectante,
asteptari inalte sau scazute dupa urmatoarele dimensiuni:

* climatul — de pilda comportandu-se intr-o manierd apropiata, calda cu
elevii fatd de care manifestd expectatii inalte;

. feed-back-ul, de exemplu, laudandu-i mai mult pe cei fata de care
manifestd expectatii inalte;

. intrdri (input) — predand mai multe formatii celor ce inspira
expectatii Tnalte;

. iesiri (output) — furnizdnd mai multe ocazii de a raspunde elevilor
fatd de care manifestd expectatii inalte.

Profesorul (emitentul de expectatii) care obtine efecte interpersonale
marise caracterizeaza prin: nevoia de influentd sociala, stil interactiv pozitiv
(apreciat prin caracterul prietenos, onest, interesat si curtenitor al relatiilor
interpersonale) si prin capacitatea de comunicare a informatiilor expectante
(operationalizata cel mai adesea prin expresivitatea nonverbala).

Este evident ca, intre anumite limite expectantele profesorilor modeleaza

comportamentul si performantele elevilor si ¢ acestia devin ceea ce credem noi,

216



profesorii, caei pot deveni. Astfel intelese lucrurile, optimismul pedagogic se
instituie ca o conditie necesarda succesului.

Pe adolescenti 1i supara moralizarea (greseala frecventd a multor
educatori, care incearca sa impuna in mod categoric binele). Am constatat
fiecare dinnoi caeducatia nu se realizeazaprin decrete, ci prin convingere; actele
impuse creeazarezistentdpasiva sau deschisa.

Este foarte important sa evitam greselile in fata preadolescentilor si
adolescentilor; daca n-a putut fi evitata sa fie recunoscutd, nu justificata inutil
(ne apreciaza mai mult daca suntem sinceri).

Stimularea initiativei, a autonomieise leaga firesc de nevoile spirituale ale
elevilor de aceasta varstd si constituie o metodd de dezvoltare a personalitatii
prin educatie si autoeducatie; eliberarea de tutelarea maruntaii face coautorii
propriei lor formari.

Aplicarea pedepselor si recompenselor trebuie facuta cu deosebit tact
pedagogic.

Efectele aprobarii si dezaprobarii se intind pe un spatiu larg efectiv.

Laudele prea dese si fara merit genereaza ingdmfare; o pedeapsd daca nu
este intemeiatd provoaca fie amardciune, fie amaraciune, fie incapatanare.

Daca glumele/umorul au efect confortabil asupra starii psihice a tinerilor
pe care ii educam — elevi sau studenti, ironiile §i jignirile au un efect distructiv,
demobilizator, uneori devastator. ,,Jignirile, arata M. Malita in,,Idei in mers” nu
sunt numai elemente de anti-civilizatie, ele vatdma increderea in forta si
chemarea proprie care este motorul de bazd ce pune in miscare, la cei tineri,
ciutarea, invitarea, asimilarea de cunostinte si deprinderi. Incurajarea sau
descurajarea al cdror beneficiar sau victima ai fost Intr-un moment de scoalase
imprimain fiinta ta intr-un mod binefacator sau dezastruos, pentru existenta

intreagad”.
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O strategie psihopedagogica importanta care are valoare de principiu
educational se refera la necesitatea sprijinirii pe elementele/insugirile pozitive
ale elevilor pentru inlaturarea celor negative.

In orice imprejurare trebuie s ardtim copilului, in primul rdnd, ceea ce
poate face, nu ceea ce nu poate face.

Mustrarea sa nu contind deprecieri generale de felul: ,,nu esti bun de
nimic, esti facut numai pentru rele, de tine nu se prinde nimic”, care sugereaza
sentimentul de neincredere si erodeazastima de sine, o componenta evaluativa a
eului, esentiald in asigurarea echilibrului psihic. Mustrarea trebuie sa cuprinda si
indemnul ,,mai incearcd o datd”, consideratia pentru comportarea anterioara si
regretul pentru greseala savarsita, ,,ora trecuta ai lucrat bine, procedeaza la fel in
continuare, precum si elemente de mobilizare, nu maasteptam la asa ceva de la
tine” sau ,,iti sade mai bine comportandu-te ca In excursie, decat ca acum”.

De mare importanta si utilitate in cunoasterea preocupdrilor, intereselor si
framantarilor elevilor— asa cum de altfel stim cu totii — este comunicarea
eficientacu acestia.

In cartea Dialogul in educatie Gilbert Leroy defineste dialogul autentic
astfel: ,,un dialog este autentic, daca fiecare personalitate se angajeaza in
intregime, se manifestda exprimandu-si cu sinceritate — pentru cda se simte
aprobatd — emotiile, ideile, experientele, acceptand in totul sentimentele, ideile
si experientele celorlalti, pentru ca doreste sda le inteleagd, la nevoie sa-si
modifice atitudinile si intentiile, cooperand cu ceilalti intr-o cadutare comuna”.

Psihologii educatiei cred ca numai o asemenea angajare totala este
capabila sa modifice personalitatea, facind-o sd se depdseasca, sd realizeze
schimbari profunde in gandire si atitudini. Comunicarea Inseamna si a sti sa-i
ascultdm pe tineri (nu este vorba de notare).

In aceasta perioada de constituire a unui nou nivel al constiintei de sine,
cand incep sase contureze idealurile morale, rolul exemplului este foarte mare.

Nu se poate sa nu existe, la cine 1si propune sd-i educe pe altii, constiinta ca,
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prin insusi locul pe care-1 ocupain procesul pedagogic — el este implicit un
model si cafiecare detaliu de conduitasi de exprimare este, reproductibil pe
scarasocialdde catre generatii intregi, avide de a prelua exemplul. Oricata
punctualitate si precizie in informatii am cere elevilor daca noi insine intarziem
la ore sau ne prezentam nepregatiti forta exemplului e mai mare decat puterea
vorbelor, a cerintelor.

Este de remarcat faptul, de altfel cunoscut in psihologie, si anume ca un
educator exercitd cea mai mare influenta asupra discipolilor sdi nu atat prin ceea
ce sustine (propune etc.) cat, mai ales, prin ceea ce face sau demonstreaza prin
propria sa conduita:

,»Nu-i Inveti pe altii ceea ce stii. Nu-i Inveti ceea ce vrei, 1i inveti ceea ce
esti. Exemplul determinédfapte de conduita si de constiintd” (J. Jaurés).

Comportamentul nostru pedagogic trebuie supus in permanentd unei
autoanalize cat se poate de realiste. Pentru un profesor echilibrat acest lucru nu
este 1mposibil. Orice dascal cu vocatie este interesat de efectul
strategiilor/metodeloreducationale pe care le aplicdiar in situatii conflictuale cu
elevii (dacdacestea apar), cautdcauza si in propriile manifestari.

A fi profesor nu Tnseamna a decide singur. Scandalul, revolta, nesupunerea
sistematicd a unui elev (grup) evidentiazd o deficientd a contactuluir uman, a
relatiilor interpersonale. Sunt semnificative: lipsa de varietate a procedeelor,
stilul, intensitatea vorbirii, chiar timbrul vocii, caracterul informatiilor —
interesante sau nu, lipsa intaririlor pozitive si alte caracteristici le credintei
dascalului. Si mai convingatoare, poate, in acest sens, este reflectia urmatoare
care se referd la vocatia profesionala: ,,Daca nu ai, la vederea unui copil sau a
Unui tandr, o tresarire emotiva si o inclinare de a-i indruma oride a-i veghea
destinul, dacanu poti sdimbraci intr-o caldurdemotivd, generoasdrelatiile si

dialogul cu un tanar, nu ai de ce sate faci dascal.
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CAPITOLUL X
VARSTELE ADULTE ACTIVE (20-65 ANI)

10.1 Etapele varstei adulte

10.2. Aspecte caracteristice ale cognitiei si invatarii in perioada
adulta.

10.3. Caracteristicile personalitatii la varstele adulte.

10.4. Dinamica si tranzitia rolurilor in perioada adultd.cognitie

10.1 Etapele varstei adulte
Tineretea 25-35 ani,
Aceasta perioadase subimpartela randul sau in mai multe etape.
1. Tranzitia de la adolescenta la vdrsta adulta 20-22 ani
Caracteristici esentiale:
v’ Separarea de pdarinti si dobdndirea independentei financiare gi
psihologice
» 18 % raman in proximitatea fizica aparintilor si pastreaza relatii
apropiate cu acestia
= 20 % intra in conflicte serioase cu parintii, care au ca rezultat
separarea
= 62 % trec printr-o separare ,,geografica” si psihologica, fara a
simtiexistenta conflictului.
v" Renunzarea la multe persoane semnificative(grupul de prieteni,
profesorii, alte persoane de referinsa);
v' Schimbari in viaga sociald (facultate, armata, intemeierea
propriei familii) s in percepyia propriei persoane;
Toate aceste solicitari pot duce la instalarea unor sentimente de pierdere,

de frica, de insecuritate.
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Levinson (1978) considera ca in aceasta faza de ,,adult novice”(cum o

numeste el), la barbati incepe sa ia nastere un ,,vis personal”, despre modul in

care va arata viata lor in termeni de cariera. La femei acest vis, spune Levinson,

este absent, ele fiind focalizate pe viata de familie si existentain comunitate.

Gould(1978) afirma ca exista catevaasumptii fundamentaleale acestei

varste care trebuie depasite pentru a putea trece la fazele urmatoare ale vietii.Ele

suntramasite ale unor credinte din copildrie, care, desi obiectiv privite sunt

evident false, afecteaza individul intr-un mod subtil.

e . Totdeauna voi apartine parintilor mei si voi crede in lumea lor”
e Pot vedea lumea doar prin ochii parintilor mei”

e _.Dupa ce voi deveni independent va fi un dezastru”

e, Nu detin proprietatea asupra propriului meu corp”

e, Parintii sunt singura mea familie”

Aceste asumptii nu sunt explicite si nu trebuie sa apara la toti indivizi;

Gould sugereaza aplicarea unei strategii de depasire a acestora:
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v/ recunoasterea starii de tensiune si confuzie pe care o traieste
individul;

v/ acceptarea faptului ca oamenii nu au incotro si trebuie sa se
confrunte cu o realitate contradictorie;

v/ acceptarea impactului pe careasumptiile de mai sus il au asupra
comportamentului propriu si asupra starii interne;

v' sesizarea contradictiei dintre aceste asumptii si un mod cu
adevarat adult de a privi realitatea;

v’ testarea realitatii” pentrua constientiza care sunt de fapt
expectantele pe care persoana le are de la orice eveniment;

v" lupta cu tendinta puternica de respingere a oricaror dovezi care ar
putea infirma respectivele asumptii;

v/ atingerea unei viziuni integrative a realitatii, cu contradictiile ei

inevitabile.



Directii de dezvoltare — ideale - (White,1975)

»  Stabilizarea identitarii eu-lui: sentimentele unui individ despre
propria persoana sunt mai ferme decat in orice perioada anterioara de
dezvoltare, Eu-l nu poate fi serios afectat, cum era in timpul copilariei
sau adolescentei.

>  Independensa relasiilor personale:Sunt mai sensibili la nevoile
celorlalti (depasirea egocentrismului din perioada adolescentei), fisi
stabilesc prieteniile si relatiile sociale dupa criterii proprii, manifestand
selectivitate.

»  Manifestarea activa a intereselor:pe masura ce acestea se
cristalizeaza, vor determina tot mai multe din optiunile tinerilor.

»  Umanizarea valorilor:tinerii sunt mai constienti de aspectele
umane ale valorilor, care sunt importante mai putin la nivel teoretic cum
se intampla anterior si mai mult ca efecte si actiuni reale.

»  Extinderea ocrotiriizinteresul pentru bunastarea generala a
celorlalti, pentru asumarea de roluri active in scopul asigurarii acesteia.

2. Adultul ta@narpropriu-zis-22-28 ani
Ce se intampla la nivel fizic?

Indlfimeamaxima a fost deja atinsa de femei cam la 18 ani, de barbati la

20; apar modificari nesemnificative in acest compartiment; dupa 26 deani,

discurile vertebrale incep sa se apropie, cauzand treptat scadere in inaltime.

Greutateacreste corespunzator cu scaderea ratei metabolismului bazal,

adica a cantitatii minime de energie de care are nevoie un individ intr-o stare de

relaxare.

Personalitatea si dezvoltarea sociala
Persoana este confruntata acum cu doua impulsuri distincte:
v' datoria si dorinta de a explora cat mai multe aspecte ale mediului

atat de diversificat.
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v' impulsul launtric si datoria de a se dedica familiei si/sau
profesiei.

In aceasta perioads, atat in cazul barbatilor cat si in cel al femeilor, se
dezvoltarelatii foarte speciale (Levinson, 1978):

La barbagi- relatia cuun mentor: acesta il ajuta in realizarea visului
personal, il sustine, il ghideaza. Relatia poate sa sufere o ruptura in momentul in
care ,,ucenicul” ajunge la acelasi nivel sau chiar isi depaseste mentorul; relatia
cufemeia speciala (aceasta il sprijina in realizarea visului personal si care fi
ofera o relatie ,,totala”).

La femei:- preocupare pentru gasireabarbatului special.

Tipuri de relatii matrimoniale in aceasta perioadd

Sociologii John F.Cuber si Peggy B. Harroff au studiat diverse aspecte din
cadrul casatoriilor a2llpersoane, toate provenind din patura medie sau
superioara a societatii, casatoriti de cel putin zece ani si fara nicio intentie de a
divorta. Pe baza numeroaselor interviuri si chestionare completate, s-a ajuns la
alcatuirea unei tipologii care ar reflectatipuri diverse de interactiune din cadrul
casatoriel

Obisnuit-conflictuala

Conflictul si tensiunea continua ar caracteriza acest tip de casatorie, desi
cuplurile incearcd de obicei sa ascunda intensitatea divergentelor fata de copii,
vecini sau rude. Incompatibilitatea e evidenta in acest tip de casatorii si
conflictul este, macar ca potentialitate, mereu prezent.Cuber si Harroff
speculeaza ca la un nivel mai profund, cuplurile au oarecum nevoie de aceasta
tensiune, conflictul fiind un mod de coeziune. Una dintre femeile incadrate in
acest tip de relatie, intrebata de ce nu se gandeste la divort, exclama: ,,La divort
? Niciodata ! La crima ? In fiecare zi !”

Lipsita de viata
In acest tip de casatorie, cuplurile descriu ci au fost odinioard

»extraordinar de indragostiti’si foarte apropiati in primii ani ai relatiei. Cu
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trecerea timpului insa, si-au pierdut pasiunea de odinioara, relatia a devenit
apatica si lipsita de viatd. In ciuda faptului ca locuiesc inca impreuna, intr-o
stare de amutire suspendata intre doua vorbe, continuitatea relatiei e asigurata de
confortul si siguranta dobandite: ceea ce sociologii denumesc : ,.colivia
obisnuintei”.

Pasivitate mutuala

Aceste casatorii se aseamana foarte mult cu cele lipsite de viata, deosebit
fiind faptul ca ele au fost lipsite de pasiune inca de la inceput; unele cupluri vad
in asta o0 chestiune de convenienta, un aranjament ce se
conformeazaexpectantelor sociale si le asigura confortul dorit a crea noi
probleme.

Vitala

in casatoria de acest tip, cuplul este unit in principalele activitati ale vietii,
psihologic si afectiv vorbind; legatura maritala este de fapt esenta acesteia
pentru ambii parteneri. Un sot observa: ,,Lucrurile pe care le facem impreuna nu
sunt placute in sine, bucuria vine din faptul ca le traiim impreuna. Daca nu ar fi
ea, nu m-ar interesa de barca, de lac sau de orice distractie s-ar intampla acolo”.

Fiecare dintre parteneri gaseste ca orice activitate e banala si neinteresanta
daca celalalt nu este prezent, relatia le domina gandurile si actiunile.

Totala

Casatoria totala este la fel cu cea vitala, dar interconexiunile sunt mai
numeroase, sotii incearca sa rezolve cel mai mic conflict, pentru ca nici o
tensiune sa nu le afecteze relatia; individualizarea este evidenta, de fapt cei doi
devin unul.

Aceste impartiri nu corespund unei gradatii a fericirii sau reusitei
matrimoniale, reflecta doar diverse moduri de ajustare si diverse conceptii
referitoare la casatorie.

3. Tranzitia (criza) de la 30 ani-28-30 ani

v’ Aceasta etapa are mai multecaracteristici:
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v" Apare dorinta profunda de a-ti schimba viata, paternul de existenta.
v" Criza poate incepe cu o depresie profunda, o realizare a tot ce nu ai
facut si un regret apasator.

v’ Strategia de coping utilizata cu succes in aceasta perioada presupune
o refocalizare, fie dinspre cariera inspre familie, fie invers.

4. Subetapa 32-35 ani aduce un nou nivel de integrare socio-profesionala,
statutul socio-profesional este intr-un permanent progres. Se primesc
responsabilitati speciale, sarcinile profesionale devin mai dificile, dar si forta de
indeplinire este mai mare.

Daca pana acum in sistemul de relatii dominau relatiile pe orizontala (de
exemplu intre colegi), acum incep sa se extinda relatiile pe verticala (oficiale -
ierarhice). Viata de familie se stabilizeaza. Aceste doua laturi, socio-profesional
si familial actioneazd asupra intregii capacitdti psihice a tandrului, inclusiv
asupra capacitatilor senzoriale, perceptive, intelectuale si aptitudinale si mai ales
asupra intereselor §i aspiratiilor.

Sensibilitatea senzoriald nu suferd transformari evolutive remarcabile fata
de adolescentd, dar in unele profesii observatia vizuald devine extrem de activa,
dezvoltand caracteristici discriminative §i contribuind la o mai buna adaptare la
intuneric sau la o find estimatie vizuald. Auzul poate fi foarte solicitat in unele
profesii (cele ce implicd muzica); simtul echilibrului se dezvoltd la cei ce
lucreaza In domenii precum sport, gimnasticd, constructii etc.

Planul mental complex cunoaste modificari importante. Campul de
actiune al memoriei se restructureaza, incep sd fie sesizate incidentele critice,
problemele-cheie, are loc astfel un activ proces de adaptare / selectare din
multitudinea de cunostinte pe care le poseda omul — acelea care sunt necesare
rezolvarii unei probleme / situatii.

Se dezvolta necesitatea selectivi de a revedea si reactualiza unele
informatii. In ceea ce priveste invitarea, se modifica raportul intre inviitarea

comandata social si invatarea auto-didactica (cea din placere, interes).
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invz‘ltarea inseratd si cea incidentald sc¢ dezvoltd concomitent si
impreund cu invatarea ocupationala sau profesionald. Existd in aceasta perioada
si dificultati de identificare a tineretului, legate de evolutia situatiei economice
si de circumstantele sociale. In special in tarile dezvoltate, cu o buna dezvoltare
industriala, aceste dificultati sunt legate de conditiile economice, de stabilitatea
/ instabilitatea ocupationald, de fapt, de necesitatea migrarii profesionale, de
continuitatea in munca.

Daca am face o comparatie intre sub-identitdtile din adolescentd, din
adolescenta prelungita si apoi din tinerete am putea spune urmatoarele concluzii:

-la adolescenta, subidentitatea actional-profesionala se afla in
expansiune, ca si cea social-civica; cea familiald inseamna autonomie
filiala, 1n roluri naturale de fin, frate, nepot, dar si roluri potentiale, de
logodnic / sot, chiar dacd nu include in discutie identificarea sexuala.

-in adolescenta prelungiti, subidentitatea actionala devine
centrald, dominanta, ca si cea social-civica. Subidentitatea familiala se
axeaza pe rolul sot-sotie, precum si pe rolul de mamad/tatd In noua
familie. Se stabilizeaza sau scad ca importanta rolurile de filiatie.

-la tinerete, subidentitatea maritali si parentala se divid
oarecum, iar cea profesionali si sociala se incarca de roluri ample si
responsabile, toate aceste patru tipuri de sub-identitate fiind mult
dezvoltate, extrem de complexe si interconectate.

Activitatea fundamentala este munca gsi unii autori vorbesc despre
riscurile care pot apare in aceasta virsta. Consumarea prin munca (Job
Burnout)

Munca, ce odinioara a fost sursa de satisfactii, poate deveni in timp o
cauza de neimplinire, simptomele cele mai frecvente fiind plictiseala, apatia,
eficienta redusa, deziluzia, frustrarea si chiar deznadejdea (Brody, 1982).Se
disting de obicei trei stadii ale procesului: la inceput individul se simte obosit,

stors, ca si cum nu ar mai avea nimic de oferit. Apoi, devine treptat din ce in ce
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mai cinic, mai ,,de piatra” pana ca in final sa declare ca toata cariera sa a fost un
insucces si ca eforturile sale au fost irosite.

Victimele acestui fenomen sunt de obicei persoane extrem de eficiente,
competente si energice, care au avut tendinta de a fi idealiste si dedicate,
aspirand sa schimbe ceva sau si ,,faca lumea mai buna” (interesant e ca
asistentele sunt indeosebi predispuse acestor consecinte, urmate ,,in top” de
avocatii specializati in divorturi, ofiterii de politie, profesorii, cei ce lucreaza in
ospicii sau alte profesii ce au de-a face cu sanatatea mentald a oamenilor). Alte
victime sunt persoanele foarte ambitioase ale caror impulsuri creative sau de
obtinere a puterii au fost mereu amanate de diverse evenimente.

Insight-ul constantsiconstientizarea propriilor nevoi sunt probabil cel mai
bun mod dea preveniacest punct de cotitura, dar din pacate persoanele prinse in
munca au rareori timpul suficient sa se opreascasisa-si analizezerezultatele
efortului neintrerupt; se pare ca un alt mod de contracarare ar fi dezvoltarea din
timp a unor ocupatii alternative ce ar provoca satisfactii si ar intari respectul de
sine al acestor persoane. De asemenea, ele trebuie sa invete sa spuna,,nu” cand e
cazul, sa-si fixeze standarde realiste si sa savureze micile bucurii de zi cu zi. Se
recomanda luarea fortata a unei perioade de relaxare sau de activitate — dar alta
decat ocupatia principala a individului; daca problema se agraveaza, se poate
ajunge la nevoia unui ajutor de specialitate. (Farber,1983).

Din nou adultul trebuie sa depaseasca uneleasumptii disfunctionale(Gould,
1978):

v, Viata este simpla si controlabila”.
v",Nu sunt ca parintii mei”.
v',Pot vedea si intelege clar ce se intimpla celor apropiati mie”.

Virsta adulta precoce 35-44 ani;

Aceasta este perioada unor alegeri majore in jurulcarora se vor construi
noile structuri ale vietii individului.

v' Doar acum se considera ca persoana devine un adult veritabil.
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v" Acum se manifesta seriozitate in luarea deciziilor.

v' Datorita linistii interioare dobandite, performantele sunt net

superioare.

Intrarea in stadiul de adult este marcata de anumite diminuari ce apar, ale
capacitdtilor fiziologice in general. De aici incolo (deci dupa 35 de ani), se
inregistreaza atdt scaderi cat si stabilizari sau chiar cresteriintr-un joc
caracteristic fiecarei persoane $i fara corelatie intre cele 4 subidentitati.

Freud afirma ca acest stadiu se diferentiazd de toate celelalte pentru ca
omul este mai capabil si munceascd si si iubeascd. In acest stadiu, omul
inregistreaza o culme a eficienteiactivitatii, dar inregistreaza in acelasi timp o
diminuare a capacitatilor fizice. Aici intra circulatia, respiratia, activitatea
nervoasa, in care memoria este cea care suferd cel mai vizibil si se inregistreaza
scaderi ale capacitatilor senzoriale.

Alura generali a corpului se modifica, capatand trasaturi mai solide, mai
putin flexibile sau placute.

Virsta adultd mijlocie 45-55 ani;

Particularitatile acestei virste:

v" Tonusul muscular si flexibilitatea musculara scad.

v Adaptarea ochilor la lumina intensid e mai inceatd, la fel scade
capacitatea de focalizare pe obiecte foarte apropiate, persoanelor le e
mai greu sa distinga intre tonuri de albastru si verde

v' Dupa varsta de 40 de ani scade capacitatea de a detecta unele
sunete de frecvente mai inalte, la fel de a distinge intre unele
consoane, in specialf, g, s, t, z, s(Marshall,1981)

Totusi, la aceasta varsta, desi simturile nu sunt la fel de acute ca nainte,
varietatea de stimulari posibile compenseaza relativul deficit.

Pana la varsta de 40 de ani, persoanele reusesc sa-si pastreze, fatd de sine
in primul rand, 0 imagine tanara (sau cel putin evenimentele care se succeda

continuu nu le-au lasat timpul necesar meditatiei asupra trecerii si
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transformarilor inevitabile). La aceastd varsta, individul e confruntat cu
acumularea de dovezi privind declinul sau in ce priveste capacitatile fizice,
mnezice sau entuziasmul implicarii intr-o sarcina.

Alte aspecte tipice ale acestui interval :

v Apare constientizarea mortii

v' Incep si dispara multi dintre oamenii importanti din viata
adultului.

v Are loc o reevaluare a propriei vieti si 0 constientizare mai ales a
ceea ce persoananua realizat.

v' Copiii sai devin adolescenti, ceea ce duce adesea la conflicte intre
generatii (adultii au fost numiti in aceasta faza,generatia
sandwich”, prinsi pe de o parte intre parintii lor din ce in ce mai
slabi si neputinciosi si pe de alta parte intre copiii ce au nevoie de
tot sprijinul si grija lor).

v Incep sa fie constienti de sexualitatea in curs de maturizare a
copiilor lor in paralel cu semnele ,stingerii”propriei vieti
reproductive.

Modificari de ordin fizic: la aceastavarsta incepe declinul senzorial si
motor. De exemplu la ambele sexe se constatd o scadere a acuitatii vizuale,
alterarea sensibilitatii gustative. De asemenea, sunt din ce in ce mai prezente
minusuri in forta musculara sau incoordonarea motorie. Timpul de reactie scade
per ansamblu cu 20%. Aceste deficite fizice pot fi compensate prin baza de
cunostinte de care dispune individul si prin modalitati de stimulare largita.

Din punct de vederesexual, se inregistreaza modificari ale capacitatii
reproductive.

La femei menopauza are ca si consecinta aparitia osteoporozei si cresterea
riscului de boli cardiovasculare, datorita nivelului redus de estrogeni.
Menopauza are insa si un impact psihologic masiv, care poate sa duca la

depresie; dar ca si in cazul adolescentilor, nu este vorba neaparat de modificari
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anatomice, cat de atitudinea fata de schimbarile corporale — atat cea a propriei
persoane, cat si a celor din jur.

La barbari apar de asemenea modificari hormonale, fluctuatii ciclice care
determina o alterare a fertilitatii.

Se vorbeste in general despreun dublu standardal varstei de mijloc,
deoarece semnele imbatranirii sunt valorizate diferit la cele doua sexe. De
exemplu, parul care incepe sa incarunteasca face ca barbatii sa fie cotati drept si
mai atractivi, in vreme ce la femei este semn ca ,,au trecut pragul” varstei a treia.
Acest dublu standard afecteaza relatiile de cuplu.

Maximum-ul de expectante realizabile referitoare la cariera se
definitiveaza; de asemenea, e tot mai greu sa se pastreze ,,a zi” cu ritmul
schimbarilor din propria profesie

Interesanta e pozitia relativ diferita a unor cercetatori cum ar fiFarell &
Rosenberg(1981), care contesta existenta unei crize a varstei de mijloc,
considerand 1n schimb ca individul, confruntat cu stresori inevitabili oricarei
perioade de dezvoltare, poate dezvolta un mod specific de a le face fata, ce
determina o0 asa-numita,,auto-izolare”, careia 1ii corespunde 0 negare a
sentimentelor de slabiciune ce se ascunde sub diverse masti. Totusi, nu poate fi
ignorata si categoria de persoane care, printr-o confruntare activa cu stresul, il
depasesc si se simt in deplin control asupra propriei vieti. O tipologie posibila
araspunsurilor la stresul varstei de mijloce prezentata in tabelul ce urmeaza

(dupa Farrell & Rosenberg, 1981):
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. Confruntare activa cu
Negarea stresului

stresul
Punitiv-Realist Anti- Erou
1) Cregterea autoritarismului 1) Izolare accentuata
2) Insatisfactia asociata cu cele | 2) Lupta pentru definirea unei
Nesatisfacut | mai mici confruntariexterne identitati de sine
3) Conflictul cu copiii 3) Interiorizare

4) Neimplicare interpersonala
5) Autoritarism scazut

Pseudo-Dezvoltat Transcendent-Generativ
1)Se arata mereu satisfacut 1)Evalueaza trecutul si
2)Atitudini rigide prezentul cu un simt rezonabil
3) Isi neaga sentimentele de satisfactie
4) Scoruri inalte la anxietate si 2)Simptome reduse de

Satisfacut depresie ne-manifeste insatisfactie
5)Predispus la aparitia unor | 3)Nu ii e frica de sentimentele
simptome organice proprii

4)Accepta out-grupurile
5)Simte ca are control asupra
destinului propriu

Reorientare (iesirea din criza) - (45-55ani)

Acesta este un interval fructuos al maturitatii depline, in care individul
poate ajunge la apogeul in cariera, in succesul financiar, in pozitia sociala.

- femeile devin mai masculine, se concentreazd mai mult asupra vietii lor
profesionale, se implica mai mult in viata sociala (organizatii, partide), devin
asertive, impunatoare

- barbatii incep sa fie mult mai orientati spre viata de familie, devin mai
calzi, tandri

- si adultii de 45-55 de ani pot sa-si insuseasca noi abilitati.

Din punctul de vedere al rezolvarii problemelor practice, persoanele de
aceasta varsta au performante mult superioare celor tinere.

Virsta adulta tardiva( 55-65 ani)

v Aceasta etapa se caracterizeaza prin :
v Diminuarea fortelor fizice
v Este perioada critica pentru femei fragilizarea lor fizica

fiind mai evidenta
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v Este momentul diminuarii acelor 4 subidentitdti intr-un
mod variat si inegal.

v Are loc denuclearizarea familiei

v Se produce diminuarea pand la anulare a subidentitatii

profesionale (momentul retragerii din viata profesionald).

v Ramane activa subidentitatea maritala si cea social-
culturala.
4 Are loc tranzitia catre varstele de regresie.

10.2. Aspecte caracteristice ale cognitiei si invatarii in perioada adulta
Aspecte caracteristice ale gandirii

Ideea piagetiand conform careia dezvoltarea se Incheie cu atingerea
stadiului de operare formala pe de o parte si cad aceasta se petrece in adolescenta,
pe de altd parte este pusa in discutie de cercetari recente care prezinta al cincilea
stadiu cel al operatiilor post-formale.

Concluziile studiilor au aratat ca operatiile post-formale includ trei tipuri
de rationamente:

v gandirea relativista — care presupune intelegerea
cunoagsterii ca fiind dependentd de perspectiva subiectivd a celui care
cunoaste;

v gandirea dualista — abilitatea de a releva si rezolva
contradictii survenite din viziuni/pdreri contrare;

v gandirea sistematicd — capacitatea de a gandi sau de a
reflecta la toate sistemele de cunoastere sau de idei.

Cercetatorii subliniazd faptul cd dezvoltarea adultului se situeaza pe un
nou nivel care a primit diferite denumiri: post-formal, multi-liniar (Chandler),
pragmatic (Lahouvie-Vief) metacognitiv (Broughton, Gruber, Voneche), stadiul

dialectic (Riege) si stadiul formulérii de probleme (Arlin). Comparand aceste

233



denumiri cu caracteristicile gandirii post-formale pot fi evidentiate
caracteristicile majore ale gdndirii adultului: metacognitivad, dialectica si
pragmatica.

Deosebit de importantd pentru dezvoltarea adultului este evolutia
capacitatilor intelectuale, stadiul in care se afld aceste capacitati.

Desi nu se stie inca suficient despre aceasta, cert este ca devenirea adulta
nu duce la o degradare sau o deteriorare a acestor capacitati decat foarte tarziu.

Memoriaeste un proces care sufera modificari intense si din acest punct de
vedere exista critici aduse testelor de memorie si metodologiei de aplicare a lor,
deoarece ele se aplica la fel la adult ca si la adolescent. Acest lucru nu este
normal, pentru cd scade in timp viteza de acumulare a informatiei §i se face
dezvolta de-a lungul stadiului. Se mai aduc critici pentru ca cercetarile sunt mai
mult longitudinale §i mai putin transversale si nu se iau in consideratie factori ce
pot actiona de-a lungul vietii, ce pot mentine un nivel ridicat de performanta a
memoriei (ex. timpul liber si modalitatile de a-l petrece, stereotipiile
profesionale etc.).

Memoria se restructureaza prin maxim de eficientizare la 25 de ani
(Lowe), iar dintre componentele memoriei fixarea si pastrarea au o foarte mare
longevitate. Recunoasterea si reproducereadevin mai putin prompte dupa 55 de
ani, dar memorarea logica este mai rezistentd, iar memorarea mecanicd scade
intre 40 si 45 de ani.

In ce priveste perceptia vizuala, se pastreazi mobilitatea globilor oculari,
scade capacitatea de adaptare a cristalinului, creste pragul de luminozitate si
sunt extrase mai lent informatiile din imaginile complexe. Se conserva vederea
cromatica, ce capata finete.

In privinta perceptiilor auditive, au loc scideri ale capacititii de
diferentiere a sunetelor muzicale, care se vor accentua tot mai mult, iar in cadrul

perceptiilor tactile, acestea isi pierd finetea dupa 40 de ani, scad viteza
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miscdrilor, forta acestora, dar se pastreazd perceptia corectd a directiei §i
preciziei miscarii.

In ce priveste atentia, particularititile sale la stadiul de adult se abordeaza
in mod diferentiat cu privire la atentia generala Vis-a-vis de atentia
profesionala. Atentia generala tinde sa scadd si duce pana la alterarea imaginii,
iar cea profesionald creste in prima parte a stadiului (mobilitatea, concentrarea,
stabilitatea ei cresc) si apar scaderi ale atentiei profesionale spre 60-65 de ani.

Scéaderea imaginatiei incepe mai inainte de stadiul de adult, respectiv la
25-28 de ani. Scaderile imaginatiei depind de actiunea unor factori care pot
intretine un nivel performant al imaginatiei, dar pot sa nu stimuleze deloc
imaginatia i creativitatea.

Invitarea ca achizitie de cunostinte atinge maximum la 40/50 de ani si
ramane stabilda si deschisd ca posibilitate pana la 58/60 de ani.Viteza si
randamentul invatarii se dezvolta pana la 21 de ani dupa care se stabilizeaza si
scade lent dupa 30 (Thorndike).

Comparand invétarea la adulti cu Invatarea la adolescenti, U. Schiopu si E.

Verza (1997) arata ca fatd de perioadaanterioard invdtarea cdstigd in perioada

adulta:
v coeziune, capacitate de Tmbinare a formelor de analiza
concret/abstract;
v extragerea ideilor esentiale, sesizarea mai rapidd a

semnificativului;

v critica pragmatica a noului;

v atitudine clara de refuz a neclaritatilor, nevoia de precizie;
v evaluarea independentd a surselor de informare;

v cerintd de aplicare si practicd;

v necesitatea de a completa informatia cu deprinderile,

tehnicile, procedeele necesare domeniului.

Conform teoriei piagetiene multitudinea de situatii la care adultul trebuie
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sd faca fatd sunt rezolvate sau pot fi rezolvate cu ajutorul operatiunilor logice
formale, prin rationamente ipotetice deductive. Experientele recente releva insa
ca nu toti adultii sunt capabili de operatii logice formale. N. Vintanu (1998)
citeaza un studiu realizat in Franta pe 488 de adulti studiati unde s-a constatat ca
de fapt 14% din subiecti au o structura intelectuald operatorie incheiata si ca 23
% au un nivel foarte apropiat de aceasta, ceea ce Inseamna ca aproapejumatate
nu au probleme majore de rationament logic de un nivel corespunzator. Aceleasi
experimente pun in evidentd ca nivelul intelectual nu este omogen. El este
concret intr-un domeniu si operational formal in altul si ca nu exista o corelatie
directa intre nivelul de scolarizare si nivelul de dezvoltare a operatiunilor logice,
desi o scolarizare mai redusa poate implica un nivel logic mai deteriorat.
Plecand de la aceste date putem confirma unele tendinte in caracteristicile

principale ale cunoasterii la adulti:

v Fixarea asupra concretului;

4 Generalizarea, extrapolarea abuziva;
v Regruparea incorecta a notiunilor;
v Explicatii tautologice;

v Interpretare antropomorfica;

v Confuzia intre calitati sau atribute ale fenomenelor si
relatiilor acestora.

Ceea ce se desprinde cert din studiile prezentate, apreciaza N. Vintanu din
perspectiva educatiei adultilor, este ca ,,adultul nu se situeaza totdeauna la
nivelul logic pe care l-ar putea atinge. Mai mult un numar destul de mare de
adulti se situeaza la un nivel intermediar intre stadiul concret si cel logic, ceea ce
duce la fixatie si perceptie a imediatului, la caracterul de tatonare al cunoasterii
(incercare si eroare)” (N. Vintanu, 1998). Invitarea permanenti atenueazi
diferentele in pregatire, prelungeste durata participarii la varsta activa, largeste
adaptarea la schimbare si creste randamentul, iar viata activd favorizeaza

mentinerea unei bune conditii a invatarii.
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Concluzionand, invdtarea are noi functii in perioada adultd, asa cum
afirma Bogdan Suchodolscki (1974), invatarea la varsta adultd este nu numai
necesitate sociald, ci si mijloc de invingere a aliendrii. /nvditarea — cercetirile
arata diferente mari intre capacitatea de invatare si intelegere a materialului
invatat, diferente ce depind de aspectele motivationale ale invatarii, motivatiile
putand deveni la un moment dat factor de compensare a reducerii capacitatii de
invatare. Se inregistreaza diferente mari intre adulti, in functie de studii.
Majoritatea persoanelor cu studii medii refuza actul Invatarii, spre deosebire de
cei cu studii superioare, care sunt motivati in a deveni adeptii educatiei
permanente.

Afectivitatea — perioada de adult inregistreaza maximum de complexitate a
trairilor afective. Exista o serie de sentimente ce capata profunzime, stabilitate si
in general cele legate de viata de familie si de viata profesionala.

Se inregistreaza un echilibru afectiv si un nivel ridicat de stapanire a
emotiilor. In stabilirea relatiilor personale, se are in vedere deteriorarea afectiva

si tendinta adultului de a uita de propria persoana si de a se darui celorlalti.

10.3.Caracteristicile personalititii la varstele adulte
Personalitatea sanatoasa la varsta maturitatii, spune Allport (1991), isi
stapaneste in mod activ mediul, manifestd o anu-mitd unitate a personalitatii si
este capabila sa perceapd in mod corect lumea si pe ea insdsi. Maturitatea
personalitatii nu are o relatie necesara cu varsta cronologica (Allport,1991), dar
expectanta sociala aliniazd varsta adulta cu maturitatea.
Dupa Allport criteriile de maturitate ale personalititii sunt sase la numar
si anume:
v Extensiunea simtului eului;
v Raportarea calda a eului la ceilalt;
v Securitatea emotionald (autoacceptarea);
v’ Perceptie realista, abilitati si sarcini;
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v Obiectivarea eului: intuitie si umor;
v" Filosofia unificatoare a vietii.

Extensiunea simtului eului presupune dezvoltarea intereselor puternice in
afara cului. Aceste interese se refera la participarca autentica a persoanei in
cateva sfere semnificative ale efortului uman. A participa nu este acelasi lucru
cu a fi activ, spune Allport, iar domeniile sunt: economic, educational,
recreational, politic, domestic si religios. ,,Dacd nu s-au dezvoltat interese
autonome in unele din aceste domenii — daca munca noastra, studiul nostru,
familia noastrd, ocupatia favoritd din timpul liber, politica sau aspiratia
religioasd, nu au devenit personale in mod semnificativ — nu putem fi calificati
ca personalitati mature” (Gordon Allport, 1991).

In virtutea extensiunii eului persoana maturd este capabildi de o mare
intimitate in capacitatea sa de a iubi. Alaturi de intimitate se afla compasiunea
respectiv Intelegerea conditiei umane a tuturor oamenilor. Raportarea calda la
ceilalti presupune, deci, din perspectiva lui, intimitate, compasiune, dar si
toleranta si ,,structura de caracter democratica”. In contrast, exemplifica Allport,
persoana imatura doreste mai mult sa fie iubita decat sa daruiasca iubire.

Autoacceptarea, toleranta la frustratie, sentimentul securitatii,
autocontrolul caracterizeazd achizitia securitatii emotionale.

Persoanele mature sunt centrate pe probleme. Ceea ce este obiectiv este
demn de facut. Acest fapt insemnd ca imboldurile egoiste ale satisfactiei
impulsului, placerea, mandria, starea de defensiva pot fi toate uitate pentru lungi
intervale de timp deoarece implicarea intr-o sarcind le preia. Acest criteriu
special poate fi pus in legatura cu scopul ,,responsabilitatii” care este subliniat
de ganditorii existentialisti. Sintetizand, Allport aratd ca o persoand matura va fi
in contact strans cu ceea ce numim ,,Jumea realda”. Va vedea obiectele, oamenii
si situatiile asa cum sunt §i va fi implicat intr-o activitate (munca) relevanta
pentru sine. Prezenta umorului ca §i caracteristicd a personalitdtii mature face

individul capabil sa perceapa dezacordurile si absurditatile prezente inlauntru,
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propriile calitati si valori. Allport mai adauga si faptul ca personalitatea matura
reclama o intelegere clara a scopului vietii in termenii unei teorii inteligibile.

Pe toatd perioada continud modelarea personalitatii si este legatd de
adaptarea profesionald si sociald. In a doua perioadd a varstei adulte se
constientizeaza simtul reusitei si al implinirii sau al nereusitei si al netmplinirii.
O datad cu apropierea retragerii din viata activd adultul se pregateste pentru
dezangajare profesionala cu tot ce implica aceasta.

Problematica privind adaptarea profesionald si sociald pentru perioada
adultului tanar este abordata dupa U. Schiopu,

E. Verza (1997) in consecinta a trei tipuri de situatii:

edisconfortul ,socului realitatii”, inadaptarea profesionala,
investitii mari de aspiratii si responsabilititi neadaptate profesiunii
exercitate;

eadaptare restransa, fara investitii de aspiratii, dar cu efort de
realizare profesionald si a aptitudinilor;

eadaptare gradata, investitie de aspiratii crescdtoare, flexibilitatea

» Perioada adulta de stabilizare 34-45 de ani este
caracterizata de faptul ca pot interveni modificari ale proportiilor
celor trei categorii de relatii.

» Perioada adulta 1I - 45-55 de ani se petrece
constientizarea reusitei/nereusitei; implinirii/neimplinirii, simt al
ratarii latente/active.

» Perioada adulta III are loc dezangajarea profesionald si un
nou ,,soc al realitatii”.

Activitatea profesionald constituie aspectul cel mai reprezentativ pentru
persoana adulta. Persoanele de 35-40 de ani care ajung la functii medii in
ierarhia profesionald sesizeaza diferenta fatd de generatia mai tanara; acest fapt

se congtientizeaza ca un plus de experientd practici si ca o cerintd de
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perfectionare teoreticd. Viata profesionala si integrarea in comunitate devin mai
intense si mai pline de responsabilitati.

Atat sfera profesiunii, cat si cea familiald sunt presionate de noi adaptari
de rol, iar pentru ca si in viata de familie apar noi probleme, de multe ori se
ivesc conflicte de rol si se impun decizii privind prioritétile in viata individului.
Cresterea copiilor si intrarea acestora in scoald implicd aspecte noi mai
complexe, legate de educatie si instruire. Aceasta este perioada in care pot
aparea tensiuni mari in familie si cele mai multe divorturi. Intre 40 si 45 de ani
experienta profesionald devine tot mai bogata, iar pe prim plan se afld
capacitatea de munca si randamentul. In familie se reinstaleazi echilibrul si un
stil adecvat de interrelationare. Intre 45 si 55 de ani cresc responsabilititile atat
pe plan profesional cat si marital.

In aceasta perioadase realizeaza un echilibru intre cele 3 dimensiuni
temporale (trecut/prezent/viitor), in sensul ca la adolescenta trecutul este scurt,
viitorul este lung. La batranete este invers, iar in stadiul de adult trecutul si
viitorul sunt aproximativ egale, motiv pentru care omul se simte in relativa
siguranta, putand sd facd eforturi de indeplinire a proiectelor, chiar daca
manifestd o relativa anxietate fatd de proiectele de viitor indepartat, mai ales fata

de cele care ar implica eventuale confruntari afective/profesionale/materiale.

10.4 Dinamica si tranzitia rolurilor in perioada adulta

Femeile si barbatii trec prin perioada adultd si batranete in maniere
personale si complexe implicand numeroase procese sociale, psihologice si
biologice. Comportamentul de rol, identitatea de rol si transformarea rolurilor
de-a lungul vietii sunt componente majore ale acestor procese complexe. In mod
traditional schimbarile si transformarile rolurilor au fost prezentate mai ales in
lipsa contextualizarii, dar realitatea aratd ca rolurile sunt dependente de
contextul social si de caracteristicile psihologice ale individului. Adultul este

implicat intr-o serie de roluri printre care cele din viata profesionald, viata
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familiala si cea sociala.

Dinamica rolurilor parentale este si ea importantd in perioada adulta.
White R.W. (1975) a considerat ca ciclurile vietii se centreaza pe modificarea de
pondere a unor subidentitati ce coexistd 1n structura personalitatii si se
organizeaza in jurul rolurilor si statutului social (cuprinde activitéti si aptitudini,
creativitate, interese, cunostinte). White se referd la subidentitatea de cariera —
profesionald, cea de parinte, si de sot sau sotie analizdnd dezvoltarea lor in
fazele adulte. Se poate observa ca existd o mare fluctuatie si diversitate
referitoare la limitele inferioare (adolescenta) si superioare ale stadiilor adulte si
mai ales ale primului dintre ele (tineretea). U. Schiopu, E. Verza (1997) propun
urmatoarele elemente caracteristice ale perioadei adulte din perspectiva
subidentitatilor maritale si parentale:

v’ adult tAnar — are loc consolidarea casniciei, un proces de
adaptare activ, libidoul foarte activ, crescator, creste intimitatea,
familia este dominata de dorinta intretinerii confortului afectiv, se
realizeaza diferentierea rolurilor in familie, se constituie gradele de
dependenta si autonomie intre soti, iar cresterea copiilor mici
largeste sfera intimitatii;

v' adult 34/45 de ani — perioada este caracterizatid de un rol
parental mai incarcat, rolurile profesionale sunt absorbante, apare
erodarea intimitatii, libidoul este in continuare activ, se
consolideaza identitatea familiei, tendinta este spre confort afectiv
— pot interveni unele crize maritale;

v’ adult 45/55 de ani — apar unele tensiuni pe dimensiunea
rolului parental, are loc fragilizarea sdnatitii mamei, temperarea
discreta a libidoului, anularea capacitatii de procreare a femeii;

v' adult 55/65 de ani — rolul parental este solicitat de denu-
clearizarea familiei, are loc dezangajarea profesionald si in

consecintd se produce o crizd de identitate profesionald, legatura
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matrimoniald devine una de securizare, poate interveni pierderea
partenerului si aparitia nepotilor.

Ca si in cazul stabilirii stadiilor perioadei de varsta adulta trebuie precizat
faptul ca societatea contemporana releva noi tendinte cum ar fi cele de amanarea
casatoriei pentru perioade de varstd mai Tnaintate, amanarea momentului cand
adultul tanar devine parinte, restrAngerea numarului de copii etc. Ca urmare,
chiar daca stadiile propuse sunt inca relevante, intervalele de varsta pentru
aceste stadii se coreleaza cu tendintele mentionate.

Apar de asemenea numeroase modificari n interiorul rolurilor maritale si
parentale. Procesul de bazd in perioada adulta este castigarea independentei,
respectiv adultul tanar paraseste familia de provenienta si isi intemeiaza propria
familie. Aceste schimbari de rol de la rolul de copil la cel de parinte este dificil
si cere reevaluarea unor probleme din istoria devenirii adultului. Rolurile pe care
individul le poate trai in viata de familie sunt cele de sot si de parinte. Chiar
dacd tendinta actuala este aceea de a Intirzia cdsatoria, cuplurile, cdsdtorite sau
nu, sunt susceptibile de a fi mai mult sau mai putin trainice, in consecinta a trei
componente (Lloyd Saxton, 1980) legate de functionalitatea rolurilor in cuplu:

econgruenta perceptiei rolurilor;
ereciprocitatea performantei de rol;
ecchivalenta functiondrii rolului.

Congruentaperceptiei rolurilor presupune ca fiecare persoand percepe
rolul ei sau rolul lui aproape la fel cum este perceput de celalalt. Dificultatea in
perceperea congruentd a rolurilor este aceea ca individul iIn mod frecvent
priveste atitudinile si asteptarile sale ca fiind corecte si le mentine fara a Incerca
sa vadd sau sa Inteleaga atitudinea si asteptarea celeilalte persoane. Cand fiecare
ia o pozitie ferma in felul sdu — dificultatea de a vedea, intelege si accepta
punctul de vedere al celuilalt devine din ce in ce mai dificila. Congruenta de
perceptie a rolurilor este esentiald pentru stabilitatea cuplului (Lloyd Saxton,

1980). Performanta de rol se referd la felul in care individul intrd in rolul sau si
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ii da viata.

Reciprocitatea performantei de rol presupune implicarea in rol si folosirea
lui pentru a intampina solicitarile rolului celuilalt. Performanta de rol si
congruenta perceptiei rolurilor sunt interdependente.

Echivalenta functiondrii rolului se refera la principiul conform caruia
gradul de satisfactie al fiecaruia primit din partea celuilalt trebuie sa aiba acelasi
grad ca si satisfactia oferitd celuilalt. Nevoile ce sunt implinite in interiorul
cuplului sunt: materiale, sexuale si psihologice (Lloyd Saxton, 1980, p. 247).

Rolurile parentale sunt conform celor mai multi autori intr-0 mare
proportie o repetare a rolurilor la care indivizii au fost expusi in copilarie.
Parintii tinda sa repete atmosfera din propria familie. Mecanismul psihosocial
care genereaza disfunctii maritale exprima de fapt jocul incrucisat al proiectiilor
si expectatiilor de rol mutual (Iolanda Mitrofan, Nicolae Mitrofan, 1991, p.
299). Rolurile parentale functionale prezintd o clard exprimare a limitelor.
Insuficienta limitelor conditioneazd independenta si autonomia copiilor.
Limitele slabe caracterizeazd parinti supraprotectori sau dimpotriva parinti
indiferenti (slab implicati in rol). Intr-un studiu efectuat de Rose Vincent (1972)
pe o populatie de aproape 100 de copii au fost puse in evidentd mai multe tipuri
de parinti (mame si tati) si frecventa alegerii de catre copii a unui tip sau altul.
Aceste tipuri pentru tati au fost: tatdl important, seducétor, autoritar, mester la
toate, vedeta, om de interior, tatdl ,,bomboana”, si tatdl sportiv. Pentru mame au
fost identificate urmatoarele tipuri: mama ,.bomboana”, ,mondena”, calma,
energicd, mama copilaroasa si mama ,,closca”.

Concluziile autoarei sunt acelea ca tatal autoritar este cel mai frecvent ales
de copii; de asemenea, cel care seamand 1n cele mai multe cazuri cu tatil
adevarat, dintre copiii care au un tata autoritar, doar 1 din 4 crede ca acesta este
cel ideal, cei care si-1 doresc sunt cei care nu au un astfel de tatd. Concluzia
privind autoritatea paternd manifestatd fatd de copii este: afirmarea brutald a

unei suprematii si autoritatea de tip epistemic. Doar 20% dintre copii 1-au
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identificat pe tatal lor cu tatal ideal (Rose Vincent, 1972, p. 12). Privind alegerea
tipurilor de mame s-a constatat ca exista un nivel mai ridicat al asteptarilor si
implicit al criticilor fati de mama decat fata de tata. In timp ce tatil ideal si tatal
real au acelasi profil din punctul de vedere al copiilor, mama ideald difera
aproape intotdeauna de cea adevarata. Copiii nu aleg mama in functie de gradul
de rasfat oferit, ci dimpotriva, in timp ce copilul creste, incepand cu varsta
scolard, orice atitudine excesiv de protectoare este respinsd ca posesiva,
invadatoare, ea pare uneori o masca ipocritd a unei vointe de dominare (Rose
Vincent, 1972, p. 18).

Rolurile conjugale si cele parentale pot fi privite izolat, dar manifestarea
lor este interdependenta si disfunctionalitatile intr-un sector antreneaza
disfunctionalitdti si in celelalte. Multi autori trateaza de aceea rolurile parentale
si maritale in complexul rolurilor familiale, aici enumerand: rolurile sexual-
afectiv si procreativ, rolurile parental-educational, rolul organizatoric
administrativ (Iolanda Mitrofan, Cristian Ciuperca 1998, p. 330). Cercetarile
autorilor citati au reliefat mai multe tipuri de disfunctionalitdti de rol: adoptarea
si exercitarea inadecvata a rolului specific sexului, adoptarea si exercitarea
incompletd a rolului familial, adoptarea si exercitarea inautenticd a rolului
familial. Rolurile conjugale sunt serios modificate de aparitia copiilor si deci de
extinderea pentru un noul rol, cel parental.

Deci, adultul isi maturizeaza identitatea generala §i consolideaza
subidentitatile familiala, profesionala, socio-culturala.

Adultul manifesta interes pentru mentinerea competentei profesionale si
stabilitatea familiala. Dupa 45 de ani, se ajunge in general in varful ierarhiei
profesionale, in functie de competenta si apare $i recunoagterea ei.

La adultul tardiv nu ar trebui sd mai apard schimbari in ierarhia
profesionald, ci ar trebui sa se manifeste doar rutina profesionala, orientarea

spre aspectele practice ale profesiei, scaderea initiativei si retinerea fata de
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nou. Dupa aceastd varstd, interesele profesionale se limiteaza si se traieste
tensionarea legata de iesirea la pensie.

Subidentitatea familiald se situeaza in raport cu statutul de sot si
parinte. Adultul tandr este orientat spre un stil de viata familiald in care se
limiteaza clar rolurile. Libidoul continua sa fie activ, dar dupa 40 de ani apare
sentimentul c¢d s-a parcurs o jumadtate din viata, ceea ce poate favoriza acea
criza-familiald a varstei, ce poate avea ca si consecinte schimbdri in structura
familiei (divort, schimbarea locului de muncid). In statutul de parinte apar
tensiunile legate de faptul ca copiii ating varsta adolescentei.

La adultul mijlociu, statutul de sot inregistreaza rutina. Femeile sunt
agitate datoritd intrarii Tn menopauza, libidoul este in scadere, dar poate fi
compensat printr-un echilibru si o experientd de viata de cuplu. Sotul/sotia pot fi
sprijiniti de copii, daca sunt mari.

La adultul tardiv, cuplul nu se bazeazd pe viata sexuald, dar existd
sustinerea intre soti, care vine din rolul de partener de cuplu, din resursele
afective reciproce din bilantul pozitiv al vietii. Un rol important in aceasta

perioada il are aparitia nepotilor.
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CAPITOLUL XI

VARSTELE DE INVOLUTIE (65-90 ANI)
11.1.Aspecte demografice legate de batranete
11.2 Teoriile imbatranirii
11.2. Aspecte biologice, patologice si psihosociale ale imbatranirii
11.3. Pensionarea. Teoria dezangajarii sociale
11.4 Varstnicul si familia
11.5 Aspecte legate de moarte
11.6 Evenimente de viata la varsta adulta

11.7 Ajustari majore la varsta a treia.
11.1.Aspecte demografice legate de batranete

Problemele batranetii sunt studiate de numeroase stiinte: medicina,
psihologie, sociologie, demografie etc. In limba greacd cuvéantul batran se
traduce prin termenul geron. De aici provin termeni ca gerontologie — disciplina
care studiazd aspectele sociale, biologice si medicale ale imbatranirii sau
geriatrie — ramura a medicinii care se ocupa de bolile batranetii.

In cursul dezvoltirii istorice a omenirii durata medie de viati a crescut
continuu. In epoca de piatra era de 19 ani, in antichitatea europeani 25 - 30 de
ani, in secolele XVI-XVIII 30 - 35 de ani, la sfarsitul secolului al X1X-lea 40 de
ani. In tara noastra, in 1932, durata medie de viatd era de 42 de ani, iar 1n
prezent este de 70 de ani. In diferite zone ale lumii exista variatii destul de mari
ale duratei medii de viata: in Europa occidentald este de 75-78 de ani, in
Etiopiasau Somalia 46 de ani.

Odata cu cresterea duratei medii de viata s-a produs si cresterea
procentajului persoanelor varstnice in populatie. Acest fapt se datoreazad scaderii

natalitatii si mortalitatii la copii si la tineri, astfel incat tot mai multe persoane
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ajung la vArsta batrinetii. Imbitranirea demografici are unele consecinte
negative. Una dintre consecinte este modificarea raportului dintre populatia
activa si pasivad. Un numar tot mai mic de adulti activi profesional intretin un
numar tot mai ridicat de pensionari. Alte consecinte sunt legate de faptul ca
batranii se imbolnavesc frecvent, sufera de boli cronice si, de multe ori, devin
dependenti de familie. Toate acestea creeaza probleme familiale, medicale,
economice si sociale tot mai grave.

Un fenomen observat in intreaga lume este asa numita ,,supra-mortalitate

>

masculind”. Durata vietii este mai scazuta la barbati. La populatia in varsta de
peste 85 de ani numarul femeilor este aproape de doud ori mai mare decat
numarul barbatilor. Se pare ca femeile au o mai mare vitalitate biologica formata
de-a lungul evolutiei istorice si motivata de necesitatea de a avea si a ingriji
urmasii. O alta explicatie ar fi aceea ca barbatii sunt mai afectati de accidente
demunca, fumeaza mai mult, consuma mai mult alcool.

Cei care depasesc cu mult durata medie de viata si ajung la 85-90 de ani se
numesc longevivi, iar cei care ating sau depasesc 100 de ani centenari sau supra-
centenari. Se apreciaza ca limita maxima a vietii este de 110-120 de ani. Pe glob
existd cateva zone geografice cu proportie ridicatd de longevivi cum ar fi
Transcaucazia (Georgia, Azerbaidjan) sau unele parti din muntii Anzi.

Longevitatea pare a fi influenzata de numerosi factori:

v factori genetici: in familiile longevivilor au existat mai multi
longevivi decat in familiile altor persoane;

v factori geografici: regiunile deluroase, clima blanda, numarul mare
de zile insorite pe an, puritatea apei si aerului sunt factori care
favorizeaza longevitatea;

v alimentatia rationala: consumul de proteine de origine animala (in
special peste), produse lactate, legume, fructe, consumul moderat de

vin, prezenta iodului in alimentatie;
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v exercitarea unei munci care da satisfactii. Multi longevivi au
efectuat munci fizice in aer liber, fard un program sau ritm de munca
impus (agricultori, pescari, ciobani). In aceste cazuri incetarea
activitatii se produce tarziu, lent, in functie de dorinta persoanei;

v factori psihologici si sociali: longevitatea este favorizata de viata
calma, fara probleme deosebite, toleranta ridicata fata de situatiile
stresante;

v dispozitia afectiva pozitiva, optimismul, activitatea intelectuala
exercitata rational relatiile familiale si sociale securizate,
sentimentul utilitatii;

v absenta impresiei de a fi o povara pentru cei din jur.

11.2. Teorii ale imbatranirii

Teorii ale imbatranirii programate

Acest grup de teorii sugereazd faptul ca imbdtranirea este inevitabila,
intrucét ea este ,,inscrisa” in genele noastre.

1. Printre primele teorii din aceasta categorie se numara cea a lui Leonard
Hayflick (1974), care considera ca existd un numair limitat de diviziuni
celulare pe care le poate suporta corpul nostru — maxim de 50-70 ori. Daca
celulele ar respecta acest numar maxim de diviziuni, se pare ca am fi
»programati” sd trdim aproximativ 120 de ani. Acest fenomen, numit senescenta
replicativa este caracteristic si pentru celulele altor mamifere studiate in
laborator.

2. Mai recent s-a stabilit faptul ca celulele umane folosesc scurtarea
telomerelor(capetele cromozomilor) ca indicator al acestei senescente
replicative: cu fiecare diviziune celulara acestea se scurteaza, si opresc procesul
dupa 50-90 diviziuni. Ca urmare a acestui fapt, se produce fuziunea capetelor

cromozomilor si apoptoza celulara. Doar o celuld din 10 milioane poate trece
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peste acest ,,blocaj”. Se considera ca aceste mecanisme intrinseci ar avea rolul
de a regla proliferarea celulara, intervenind in controlul cancerului — mai precis
al mutatiilor progresive ce il pot provoca. Dar aceste mecanisme au si o a doua
rezultanta, ducand la aglomerarea de celule, la capatul vietii proliferative, ce pot
fi responsabile de diferite aspecte ale imbatranirii.

3. O alti directie de cercetare este aceea care cautd genele imbdatranirii. In
anii 90 cercetdrile au aratat ca, de exemplu, cromozomul 1 ar avea un rol in
imbatranire, deoarece transferul acestui cromozom uman la hamsteri duce la
instalarea semnelor tipice ale imbatranirii. Mai recent se vorbeste despre asa-
numita gend klotho, care ar avea o varianta a carei prezenta duce la cresterea de
2,6 ori a mortalitatii Tnainte de 65 ani.

Lerner (2000) sugereaza ca imbatranirea e datd de schimbari dramatice ce
au loc la nivelul genelor de control al calitatii celulei (,,gene Cerber”). Exista
aproximativ 60 de astfel de gene, care nu mai functioneaza corect in cazul
persoanelor de 70-90 de ani. Genele de control al calitatii sunt cele care decid,
dupa ce a avut loc diviziunea celulara, daca o noua celula este suficient de buna
pentru a continua sa traiascd. Daca acest mecanism de control nu mai
functioneaza, genele gresite se multiplica, cauzand deficite functionale si, in cele
din urma, problemele tipice ale imbatranirii.

Detectarea acestor gene s-a facut pe baza analizei probelor de tesut
provenind de la indivizi intre 9 si 90 ani si de la pacienti suferind de progeria
(boala ce determina imbatranirea si moartea prematura).S-a constatat ca in cazul
celor din urma, celulele sunt similare celulelor din corpul batranilor.

Imbitranirea ar consta deci: in transferul gresit de gene de la o celula
mama la celulele fiice, in erori ale genelor de control al calitatii privind
corectarea acestor greseli sau in esecul eliminarii celulelor ,,gresite”. Celulele
osoase sufera modificari ale genomului care pot sa mearga pana la absenta totala

a cromozomilor, ceea ce duce la fragilitate osoasa. La nivelul epidermei
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prolifereaza sub-seturi celulare, care sunt deficitare, dand aspectul de piele
flasca.

Deci si imbatranirea este data de alterarea functiei genice si producerea de
celule cu functie diminuata.

4. Alte teorii sugereaza ca administrarea hormonului de crestere poate
inversa efectele imbatranirii. De aici, ideea ca o serie de efecte ale imbatranirii,
cum ar fi aglomerarea grasimilor, degenerarea muschilor si atrofierea organelor
sunt provocate descaderea nivelului hormonului de crestere.

5. Existasi puncte de vedere care sugereaza ca ar ramane aceeasi cantitate
de proteine in corpul persoanelor in varsta, dar ele nu mai pot fi descompuse ca
in anii tineretii.

6. Alman (1993, 1996) sugereaza ca aceasta programare biologica a
imbatranirii se reflecta involumul creierului.Speciile cu creierul mai mare au o
longevitate mai mare — probabil acesta functioneaza ca element de protectie
impotriva variatiilor de mediu. Animalele cu o viata mai lunga sunt mai expuse
de-a lungul vietii unor perioade critice severe mai frecvente. Mai ales
dimensiunilecerebelului, amigdalei, hipotalamusului si neocortexului coreleaza
cu durata vietii.

Teorii ale deteriorarii

Imbitranirea e consecinta utilizarii continue a organismului, a acumularii
factorilor stresori si a consecintelor acestora. Exista celule care, din punctul de
vedere traditional, nu se inlocuiesc, in creier si inima. Restul celulelor se pot tot
mai greu repara sau inlocui. Stresorii interni si externi acumulati, inclusiv

substantele nocive, produsi critici ai metabolismului, agraveaza acest proces.

11.3. Aspecte biologice, patologice si psihosociale ale imbéitranirii
Termenul de senescenta inseamna atat ,batranete” ca stare, cat si

»~imbatranire” ca proces. Termenul de senilitate are doua sensuri. Unii il folosesc
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pentru a desemna ultima faza a senescentei sau batranetii (dupa 85 - 90 de ani),
altii pentru a desemna batranetea patologica, insotita de boli fizice sau/si psihice
(Enachescu, 1996).

Procesul de imbatranire nu se produce in acelasi ritm din punct de vedere
biologic, psihologic si social. Unii oameni din punct de vedere biologic sunt
deja batrani, dar social sunt ,tineri”, adica sunt sociabili, au multi prieteni, sunt
interesati de ceea ce se intampla in jur, sau invers.Caracterizarea fiintei umane
se poate realiza in functie de numerosi factori, insa din punct de vedere al
varstei regasim:

v Varsta cronologica - timpul scurs de la nastere pana in prezent.
v' Varsta biologica depinde de modul de functionare a componentelor
organismului.

Procesul biologic de imbatranire se desfasoara cu viteza diferita de la un
individ la altul. Pe de alta parte, in cadrul aceluiasi organism celulele, tesuturile,
organele nu imbitranesc in acelasi ritm. In general functiile solicitate rational
imbatranesc mai tarziu.

Un aspect important in studiile stiintifice este cel legat de deosebirea
dintre Tmbatranirea normald sau fiziologicd §i imbatranirea precoce sau
patologica.

Imbdtranirea fiziologicd este un proces natural care se produce treptat,
prin diminuarea lenta a functiilor diferitelor organe si sisteme.

Imbatranirea precoce sau patologica este rezultatul actiunii unor factori
interni sau externi nefavorabili: factori genetici, alimentatia nerationala,
sedentarismul, fumatul, alcoolismul, poluarea mediului, stresul, bolile etc. Un
factor stresant foarte important este tocmai batranetea: dificultatea de a accepta
modificarile fizice si psihice, ideea de a deveni dependent, necesitatea mortii.
Incapacitatea de a accepta acestea poate contribui la aparitia nevrozelor de

involutie sau a tendintelor spre suicid. Cele mai frecvente boli ale batranetii sunt
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bolile cardiovasculare, cancerul si bolile neuropsihice (20% dintre persoanele
care aupeste 85 de ani suferd de dementad).

Varsta psihologica si sociala se apreciaza prin modul de functionare al
proceselor psihice (procesele intelectuale, afectiv-motivationale etc.), prin
calitatea relatiilor sociale, receptivitatea fata de nou, varietatea intereselor. Toate
acestea sunt in legatura cu starea fiziologicd a organismului in general si a
sistemului nervos central, in particular. De asemenea, depind de experienta de
viata, situatia materiala, relatiile familiale ale batranului.

Din punct de vedere psihomotor miscarile devin greoaie, mai putin
precise, timpul de reactie scade. Activitatea devine mai lentd, se fac mai multe
greseli, sunt necesare mai multe pauze. La multi batrani se modifica scrisul.

Pe plan senzorial, scade sensibilitatea vizuala si auditiva ceea ce poate
determina dificultdti in relatiile interpersonale si eventual reactii atitudinale
(accentuarea neincrederii in altii).

Imbitranirea biologica este insotitd de imbatranirea creierului (apar plici
senile, diferite modificari biochimice) ceea ce are consecinte asupra functiilor
intelectuale si a capacitatii de adaptare la mediu.

Gdndirea i vorbirea devin mai lente. Fluenta si cantitatea ideilor scade,
se revine frecvent la aceeasi idee. Opiniile privind evenimentele de viata devin
mai subiective, atitudinile sunt mai rigide. Scade capacitatea de argumentare.
Cei 1n varsta devin mai egocentrici, sunt preocupati cu precadere de problemele
personale. Discutiile nu au caracter general; batranii vorbesc mai ales despre
probleme personale (sanatate, nemultumiri create de copii, nepoti).

Deteriorarea inteligentei este mai grava la persoanele care nu sunt
obisnuite cu munca intelectuald. Cu cat creierul este mentinut mai activ, cu atat
existd sanse mai mari sd ramana In buna stare de functionare pand la varste
inaintate.

Degradarea memoriei este mai pregnanta pentru memoria de scurta durata

decat pentru cea de lungd duratd. Desi memoria de lungd duratd este mai
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rezistentd, totusi se fac unele confuzii. Capacitatea de concentrare a atentiei
scade. Orientarea 1n timp si spatiu devine mai greoaie.

Multi batrani prezintd probleme de natura emotionala. Dintre tulburarile
emotionale mai frecvente mentionam hiperemotivitatea, labilitatea afectiva,
depresia, apatia, anxietatea. Unii au impresia ca nu sunt luati in seama de cei din
jur sau au idei de inutilitate. Sunt frecvente teama de moarte, regretul pentru anii
care au trecut, frustrarile generate de ideea ca au fost pierdute multe ocazii
importante. Aceste stari se accentueaza dupa pierderea sotului sau acunostintelor
de varsta apropiata.

Integrarea sociald devine dificila din cauzd cd multi batrani sunt
irascibili, nervosi, capriciosi, incapatanati, negativisti in conversatii. Cu toate
acestea exista si persoane in varsta care raman active, cooperante, bine adaptate
social.

Am aratat ca la femei, la sfarsitul perioadei adulte, menopauza produce
modificari organice si psihice.

La barbati  andropauza poate fi  1Insotitd de  modificari
psihocomportamentale. Aceasta are loc Intre 55-65 de ani, uneori chiar dupd 70
de ani. Instalarea andropauzei se produce mai lent si mai putin dramatic decat la
femei. In aceasti perioadd incepe involutia activitatii sexualecare poate fi
acompaniatd de intensificarea dorintei sexuale, tulburdri psihice cum ar fi
cefaleea, astenia, insomnia, modificari emotionale, reducerea randamentului
intelectual, modificarea intereselor si a relatiilor interpersonale (Enachescu,
1996).

11.4. Pensionarea. Teoria dezangajarii sociale
Daca adultii tineri nu se gandesc la problema pensiondrii, preocupdri
legate de acest eveniment apar in perioada premergitoare pensionarii. Sunt

intalnite trei atitudini mai frecvente fata de pensionare:
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v

atitudine optimista: pensionareca va aduce repausul meritat,
de realizare a unor proiecte amanate etc.;

atitudine pesimista: pensionarea e privita ca o ,,catastrofa” care
aduce devalorizarea, plictiseala, bolile etc.;

atitudine senind, calma, de acceptare a aspectelor pozitive si
negative ale

vietii care va urma.

In perioada imediat urmatoare pensionarii se produc modificari importante

in modul de viata, fiind descrise trei etape prin care trece persoana pensionata:

v

v

perioada care urmeaza imediat dupa pensionare subiectul are un
sentiment de frustrare si o stare de insecuritate. Este o perioada de
stres care favorizeaza aparitia tulburdrilor nevrotice i
psihosomatice;

urmeaza faza de neliniste si cautare a unui nou rol psihologic si
social.Aceasta faza dureaza aproximativ 6-12 luni;

individul accepta rolul de pensionar (faza de stabilizare).

Atitudinea fata de pensionare si eventualele reactii psihosomatice care pot

urma depind de personalitatea individului, de sexul sdu, cultura zonei in care se

afla, profesia pe care a avut-0 si mediul urban sau rural in care locuieste. barbatii

suportd mai greu pensionarea. In cazul lor se produce o mai accentuatd

schimbare a pozitiei sociale, diminuarea prestigiului este suportatd greu, mai

ales de cei care au ocupat functii de conducere. Cei care sunt sanatosifizic si ar

fi dorit sa isi continue activitatea se simt frustrati, inutili, respinsi de societate.

Nu stiu cu ce sd isi umple timpul liber, nu isi gasesc locul acasa, ceea ce poate sa

creeze si conflicte familiale. Multi barbati reactioneaza prin stari de depresie,

apatie, sau anxietate, iritabilitate, ceea ce afecteaza starea lor de sanatate si

determina o mortalitate mai mare in primii 5 ani dupa pensionare.
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Femeile 1si continud activitatea casnica §i dupa pensionare. La ele
sentimentul inutilitatii si cel al frustrarii este mult mai redus, mai ales daca se
implica si in ingrijirea nepotilor. La femei tulburarile psihosomatice de dupa
pensionare sunt mult mai reduse.

In ceea ce priveste profesia:

o Muncitorii necalificati si cei cu o calificare inferioara accepta mai

Usor pensionarea.

o Personalul cu studii medii se adapteaza mai greu.
o Personalul cu o calificare superioara are cele mai mari greutati de
adaptare.

Dar si la acest nivel se pot face diferentieri. Cei care au avut o activitate
limitatd numai la obligatiile profesionale se adapteazd mai greu la intreruperea
activitatii profesionale decat cei care au avut i preocupdri extraprofesionale
(creatie stiintifica, artistica etc.).

Aceste diferente legate de profesie se pot explica probabil si prin
reducerea/mentinerea capacititii de munca in functie de tipul muncii. In cazul
muncii fizice capacitatea de munca Incepe sd scada in jurul varstei de 40 de ani,
capacitatea de a asuma responsabilitati sociale incepe sa regreseze in jurul
varstel de 60 de ani, abilitatea de a efectua munci intelectuale se mentine pana
la70 de ani sau si mai mult.

In mediul rural socul pensiondrii se resimte mai putin decat in mediul
urban pentru ca cei care se pensioneaza au posibilitatea sd lucreze In continuare
in gospodarie, daca le permite sanatatea.

Multi psihologi considera ca varsta cronologica fixa utilizata drept criteriu
de pensionare este necorespunzatoare, multi varstnici fiind capabili de munca si
dupa 65-70 de ani.

Este adevarat ca multi varstnici prezintd particularitati fizice, intelectuale,
afectiv motivationale care aparent 1i defavorizeaza in raport cu cei tineri, dar in

acelasi timp au numeroase insusiri care compenseaza aceste deficiente. Dintre
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acestea amintim  experienta acumulatd de-a lungul anilor, seriozitatea,
sentimentul responsabilitatii pentru ceea ce fac.

Modificarile psihice si somatice de dupa pensionare sunt mai accentuate la
cei care nu au dorit sd se pensioneze. La acestia pensionarea accelercaza
procesul de Tmbatranire.

Teoria dezangajarii sociale a fost propusa in anii 60 (Cumming si Henry)
si Tncearca sa explice cauzele scaderii treptate a gradului de implicare sociala a
persoanelor varstnice. In primul rand autorii constata c¢a existd o serie de factori
care nu se afld sub controlul individului, cum ar fi pensionarea obligatorie,
disparitia partenerului de viata, a rudelor si prietenilor etc. in alte situatii, chiar
persoana in varsta este cea care decide asupra unei reduceri treptate a implicarii
in viata sociala, petrecand tot mai mult timp singurd sauintr-un grup social
restrans, cel mai adesea cu membrii apropiati ai familiei. Caurmare, in opinia
autorilor citati mai sus, o dezangajare progresiva ar reprezentamodalitatea

optima de adaptare la caracteristicile varstei a treia.

11.5 Virstnicul si familia

Pozitia varstnicului in familie difera de la o societate la alta, de la o etapa
istorica la alta. In unele societiti batranii erau considerati o povari pentru
familie si societate. Astfel eschimosii paraseau batranii printre gheturi si zapezi
unde erau omorati de fiarele salbatice. Unele popoare razboinice dispretuiau
moartea prin batranete si de aceea ii lasau pe batrani considerati inutili sa moara
sau sa se sinucida. In multe societati antice (ex. Grecia) batranii erau respectati
si sfatul batranilor avea un rol important in conducerea comunitatii
(Schiopu,Verza, 1995).

In ceea ce priveste modul in care locuiesc varstnicii intdlnim
urmatoarelesituatii:

v varstnici care locuiesc cu sotul/sotia;
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v varstnici care locuiesc cu copiii sau alte rude;
v varstnici care locuiesc singuri;
v varstnici institutionalizati.

Aceste situatii creeaza probleme psihosociale diferite.

Virstnicii care locuiesc cu sotul/sotia

In multe familii relatiile dintre sotii in varsta sunt foarte stranse. Ei
auatitudini, pareri aproape identice in majoritatea problemelor. In aceste familii
decesul unuia dintre soti afecteaza foarte grav echilibrul psihic si fizic alceluilalt
ducand de multe ori la decesul acestuia in primii doi ani de la decesul
partenerului de viata. In aproximativ 67% din cazuri sotul moare primul.Femeile
suporta ceva mai bine decesul partenerului decat barbatii. Exista nsasi familii in
varsta 1n care conflictele dintre soti sunt frecvente. Acestea pot fi conflicte vechi
sau conflicte aparute in anii batranetii datoritd modificarilor care s-au produs 1n
situatia familiala: plecarea copiilor, probleme materiale, cresterea timpului
petrecut impreund, modificarile de personalitate datorate varstei.

Varstnicii care locuiesc cu copiii sau cu alte rude.

Aceasta situatie poate sd fie iIn favoarea familiei i a varstnicului.
Varstnicii, daca suntdestul de sdnatosi, pot indeplini anumite activitdti casnice,
pot supraveghea nepotii sau stranepotii. In acest fel ii ajuti pe cei mai tineri si se
simt si ei utili, sentiment care are un rol foarte important in mentinerea
echilibrului psihic.

Totusi, in familiile In care locuiesc mai multe generatii pot sd aparad
probleme grave care trebuie sa fie privite atat din punctul de vedere al
batranilor, cat si din cel al persoanelor care i ingrijesc.

Dupa o anumitd varsta adaptabilitatea sociald diminueaza. Desi cei in
compasiunii, comunicarii cu cei din jur, prin comportamentul lor ei creeaza

situatii tensionate sau conflictuale (sunt irascibili, incapatanati, rigizi). Adultii
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de multe ori sunt suprasolicitati si nu au energia psihica necesard pentru a face
fata acestor conflicte.

Varstnicii, chiar dacd sunt relativ sanatosi, pot avea probleme legate de
deplasare, autoservire si trebuie sa fie ajutati (sau chiar supravegheati) de
cineva. Bolile cronice pot crea probleme materiale  (costul
consultatiilor,medicamentelor) si probleme privind ingrijirea. Din aceste cauze
adultii pot avea greutati In indeplinirea obligatiilor de la serviciu cat si in
activitatile deingrijire, educare a copiilor.Uneori relatiile dintre varstnic si
familie devin deosebit de tensionate ajungandu-se la neglijarea sau chiar
maltratarea acestuia.

Noi roluri in familie

Copiii adulti ai persoanelor in varsta continud in linii mari relatiile stabilite
pand 1n aceastd perioadd in aproape aceeasi manierd ca in anii precedenti.
Problemele pot sd inceapa atunci cand batranii experimenteaza primele serioase
limitari fizice. Foarte adesea copiii persoanelor in varsta, in intentia lor de a fi de
ajutor si de a purta de grija parintilor batrani, incearca sa ia decizii in locul
parintilor lor cand in fapt batranii sunt foarte capabili Inca sa decida pentru ei
insisi. Aceasta problema se accentueazd din ce Tn ce mai mult pe parcursul
anilor batranetii.

Aparitia nepotilor este o alta mare schimbare in configuratia familiei
pentru persoanele varstnice. Conform U.S. Census Bureau, in 1997 foarte multi
bunici aveau 1n ingrijire nepoti. Fenomenul tinde sa fie unul in crestere, cdci in
1970 numarul de copii crescuti de bunici depdsea cu putin 2 milioane pe cand in
1997 el atingea aproape 4 milioane. Rolul bunicilor in cresterea nepotilor a fost
extins si Tn Romania si tinde sa se mentina la acelasi nivel. Creste de asemenea
si perioada pentru care bunicii sunt investiti cu acest rol. Conform acelorasi
statistici, bunicii care au in ingrijire nepoti au mai putin de 65 de ani, jumatate
din bunici au varste cuprinse intre 50 si 64 de ani si doar 19% au peste 65 de ani.

Statisticile prezintd motivele pentru care bunicii americani au in ingrijire nepoti

258



printre care: moartea parintilor, somajul acestora, abuzul de droguri sau
medicamente, copiii nascuti de mame adolescente, violenta familial, SIDA. in
Moldova principalul motiv pare sa fie situatia economicd si predominanta
familiilor In care unul / ambii parinti sunt angajati, sau au migrat din cauza
situatiei economice precare.

Bunicii care au in ingrijire nepoti fac fata unei multitudini de provocari pe
toate palierele propriei vieti atunci cand isi asuma acest rol. Ei sunt expusi la
probleme de natura psihologica si emotionala. Bunicii care au in grija nepoti
tind sd neglijeze problemele lor psihice si de sdnatate deoarece ei acorda
prioritate nevoilor nepotilor lor. Autorii vorbesc chiar de stiluri de interactiune
bunici — nepoti; Neugarten and Weinstein identifica cinci maniere de
interactiune: formal, cautator de distractie, substitut parental, rezervor de
intelepciune, si bunicul distant; \Weibel-Orlando au identificat, de asemenea,
cinci stiluri de interactiune: distant, ritual, fictiv, de supraveghere si de
conservare a culturii. Majoritatea autorilor accepta ideea conform careia bunicii
au un rol important in cresterea, ingrijirea si educatie nepotilor fie ca acestia
sunt sau nu in ingrijirea lor. Bunicii isi influenteaza nepotii atat direct, cat si
indirect. Influentele directe sunt cele fatd in fata, iar influentele indirecte sunt
cele printr-o terta parte a interactiunii. Alte surse acorda bunicilor roluri similare
ca cele amintite cu mici diferente: tampon in reducerea stresului in interactiunea
cu familia, cei care stau de paza, cei care arbitreaza si participa la verdict asupra
situatiilor, cei care pastreaza traditiile familiei, cei care acordd suport, fie
emotional, fie material (Sanders, G. & Trygstad, D., 1989). Un sondaj american
aratd care sunt interactiunile predominante intre bunici si nepotii lor: jocuri si
glume, banii de buzunar, discutii asupra momentului cand nepotii vor creste
mari, sfaturi, discutii legate de problemele intdmpinate de nepoti, activitati
legate de religie, disciplina, activitati de invatare, mai ales a unor jocuri sau
dezvoltarea unor deprinderi, privitul impreund la televizor, discutii asupra

divergentelor pe care nepotii le au cu parintii. Toate acestea aratd ca legatura
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intergenerationala reflectd o inalta valoare a gradului de coeziune familiala.

Varstnici care locuiesc singuri.

Situatia lor devine deosebit de grea mai ales dupa ce apar probleme legate
de sinitatea fizici sau psihica, si implicit probleme de autoservire. In tirile
occidentale se considera ca si in aceste situatii este in interesul varstnicului sa fie
ingrijit la domiciliu, pana cand este posibil.Varstnicii care se pot deplasa pot fi
ingrijiti in timpul zilei la centre de zi, cluburi sociale unde se pune accent pe
terapia sociald si ocupationald. Autoritatile locale, asistentii sociali si
organizatiile de voluntari asigurd varstnicilor care locuiesc singuri unele servicii
la domiciliu: efectuarea cumparaturilor, spalat, curatenie, ingrijiri medicale etc.

Varstnici institugionalizafi.

Daca varstnicul care locuieste singur nu mai poate fi ingrijit la domiciliu
sau daca familia este depasitda de problemele pe care le ridica acesta, batranul
poate fi internat intr-0 institutie. Solutia este acceptabild in tarile in care aceste
institutii ofera conditii bune de ingrijire. Ea este preferata de multe familii din
SUA, deoarece permite adultilor sd isi indeplineasca obligatiile profesionale,
sociale, educative (in Europa occidentala este mai putin agreata).

Unii bdtrani mai sandtosi, activi, energici, se implica In activitdtile
gospodaresti ale institutiei, stabilesc relatii sociale cu ceilalti institutionalizati,
cu personalul de ingrijire sau chiar cu cei din exteriorul institutiei si se adapteaza
destul de bine noilor conditii de viata.

Pentru altii institutionalizarea are multe consecinte negative ca de exemplu
restrangerea sferei preocuparilor si responsabilitdtilor, sldbirea relatiilor
interpersonale. Batranii devin pasivi, dezinteresati, apatoabulici (lipsa vointei,
initiativei), fenomen care Se numeste hospitalism: ei stau mult in pat, nu fac
nimic, nu se mai intereseazi de nimic — ca si copiii mici din orfelinate. In aceste

conditii deteriorarea mintald se accelereaza.
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11.6 Aspecte legate de moarte

Daca tinerii se gandesc rar la moarte, cei n varsta, chiar si cei sanatosi, se
gandesc mai frecvent la aceasta problema. Ideea mortii, dificultatea de a accepta
necesitatea mortii este un factor psiho-traumatizant important. Moartea naturala,
prin epuizarea totald a organismului foarte Tnaintat in varsta, survine rar, pentru
ca In timpul vietii, mai repede sau mai tarziu, intervin bolile care provoaca
decesul.

Boala despre care bolnavul stie ca este incurabild este insotitd de o
suferintd psiho-afectiva intensa, resimtitd nu numai de bolnav ci si de anturajul
acestuia. Bolnavul isi pune intrebari privind cauzele bolii, cautd vinovatii pentru
imbolnavire, 1si pune problema ,,de ce tocmai eu m-am imbolnavit?”’.

Medicul psihiatru Elizabeth Kiibler Ross a intervievat aproximativ 200
persoane dintr-un spital din Chicago, care stiau cd vor muri in curand. Ea a ajuns
la concluzia cd acesti bolnavi trec prin 5 faze:

v Prima reactie, dupa ce pacientul afld cd boala este fatald, este
negarea (refuzul realitatii) — care este un mecanism de aparare al
Eului in fata anxietatii. Pacientul (inconstient) refuzd sa accepte
perspectiva mortii, adicd a disparitiei si un timp se comportd ca i
cum nu si-ar da seama de gravitatea bolii.

v" Dupd un timp pacientul, sub presiunea realitatii, constientizeaza
gravitatea bolii. El este cuprins de agitatie, furie care poate fi
exteriorizatd sau ascunsa. Furia nu poate fi orientatad spre cauza bolii,
care ramane necunoscuta de ele mai multe ori. Agresivitatea va fi
orientata spre cei din anturajul bolnavului (medici, asistente, rude) si
va fi motivatd de diferite pretexte (ex. nu a fost ingrijit sau ajutat

corespunzdtor). Pentru mentinerea echilibrului psihic este importanta
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exprimarea acestor stari afective. In aceastd fazi bolnavul utilizeaza
un alt mecanism de aparare al Eului: deplasarea.

v' In a treia faza ideea de a fi bolnav este acceptatd, dar este negati
apropierea mortii. Incepe negocierea cu medicul, cu sine insusi, cu
soarta. Bolnavul incearca sa se convinga ca poate s-a facut o
greseala, poate s-a ingelat medicul, poate mai exista o solutie, poate
se va inventa in curand un nou medicament. El apeleaza la
tratamente alternative, face incercéri disperate de a gasi alte solutii.

v Dupa pierderea acestor sperante bolnavul devine depresiv. Depresia
se datoreaza pierderii iminente a familiei, prietenilor, viitorului
propriu.

v' In ultima fazd bolnavul acceptd situatia, se resemneaza, are loc o
,impacare” cu soarta.

Aceasta este o schema generala, in realitate fazele nu au loc Intotdeauna in
aceeasi ordine si unele pot sa nu fie trite de loc.

In afara depresiei mentionate anterior, o alti reactie foarte frecventa este
anxietatea. Anxietatea poate fi in legatura cu teama de a deveni dependent de cei
din jur, de a fi o povard pentru ceilalti, grija pentru cei care raman dupa decesul
tau, teama de suferintd si de moarte. Anxietatea poate fi insotitd de sentimente

de culpabilitate fatd de cei carora bolnavul le va produce greutati si de regrete

11.7 Evenimente de viatd la varsta adultd
Un eveniment de viata reprezintd o Intdmplare sau un moment din viata
unei persoane care o determind sa isi schimbe modelul de viatd. Teoria
evenimentului de viata sugereaza ca toate evenimentele de viatd, bune sau rele,
pot induce stres si, prin urmare, impun o ajustare psihologica. Uneori

evenimentele de viata serioase sunt urmate de probleme de sanatate, boli fizice
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sau psihice. Este adesea foarte dificil sd determindm directia cauzalitatii, mai
ales ca exista diferente individuale importante in ceea ce priveste semnificatia
acordata aceluiasi eveniment. Impactul unui eveniment de viatd asupra
persoanei nu este determinat pur si simplu de aparitia reald a evenimentului, ci
de modul in care persoana percepe evenimentul in cauza.

Ca urmare pentru 0 persoand un eveniment poate avea o conotatie
negativa, in timp ce pentru alta, acelasi eveniment are o conotatie pozitiva.

Astfel poate aparea una dintre cele doud forme de stres, sau tensiune
interna: distres (stresul negativ) sau eustres (stresul pozitiv).

In studiul psihologic al varstelor se iau in considerare, in general,
schimbarile fizice si culturale, ca si cele psihologice. Trebuie insd sd tinem
seama si de componente antropologice cum ar fi cea biologicd dar si influentele
genetice si influentele mediului asupra omului. In mod particular trebuie
subliniat faptul cd, asupra modului in care se petrece evolutia in varstd, o
influenta fundamentald o are psihismul unei persoane, modul in care un individ
se vede pe sine, modul in care vede lumea si modul in care sunt percepute
actiunile mediului (fie el social sau fizic) asupra propriului organism. Din acest
punct de vedere o persoana isi poate ,,programa’ intr-o masurd importanta cum
anume sa fie la o anumitd varsta, sau intr-o anume perioada din propria viata
prin identificarea cu anumite modele culturale preluate in special in perioada
copilariei si cea a adolescentei si grefarea acestora pe propriul sistem al
personalitatii. In aceastd viziune tulburirile de stres joaca un rol substantial prin
faptul ca ele influenteaza puternic modul in care un individ se percepe pe sine si
percepe lumea inconjuratoare, ca si mecanismele de adaptare psihologice.

Totodata, tulburdrile de tip afectiv se afld intr-o stransd relatie cu
sentimentul realizarii sau al implinirii sinelui, persoanele care sufera de acest tip
de tulburari resimtind un acut sentiment al neimplinirii de sine si, implicit, un
inalt nivel de frustrare, nivelul acestui sentiment fiind direct proportional cu

nivelul tulburarilor de tip afectiv-emotional.
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11.8. Ajustari majore la varsta a treia

Din punctul de vedere al luiErikson, varsta a treia aduce cu sine un nou
conflict care se cere solutionat—integritate versus disperare.Pentru a-siputea
accepta propria moarte, persoanele in varsta trebuie saisi accepte viata asa cum
au trait-0. Aceste persoane se lupta sa dobandeasca un sentiment de integritate,
de coerentasi de completitudine a propriei vieti. Cele care reusesc sa gaseasca o
ordine si un sens in ceea ce au trait ating mult doritaingelepciune.Dupa Erikson,
aceasta presupune a nu avea regrete majore in legatura cu ceea ce ai facut sau
ceea ce ai fi putut si faci. In al doilea rand, a accepta ca parintii tii au ficut tot
ce au putut pentru tine, si te-au iubit, cu toate imperfectiunile lor. in plus,
presupune a-ti accepta moartea ca sfarsit inevitabil. Cu alte cuvinte, a accepta
imperfectiunea ta, a parintilor tai si a vietii.

Intelepciunea in acceptiunea lui Erikson — adica acceptarea propriei vieyi
gi a propriei morzi iminente— difera de acceptiunea lui Baltes —expertiza
cognitiva in domenii precum planificarea propriei viefi.

Cei care nu ating aceasta stare de acceptare sunt coplesiti de disperare,
deoarece realizeaza ca le-a mai ramas foarte putin timp de tréit.

Dar, desi integritatea trebuie sa fie mai ,puternica” decat disperarea,
Erikson crede ca o anumita doza din aceasta din urma este inevitabila. Oamenii
au nevoie sa ,,jeleasca”, sa traiasca o stare depresiva, legata nu doar propria lor
nenorocire si sansele pe care le-au pierdut, ci si de vulnerabilitatea si caracterul
tranzitoriu al vietii umane.

Dar varsta Tnaintata este si un timp al jocului, al recastigarii copilariei, in
care creatia, chiar daca nu biologica, ci doar mentala si imaginativaisi gaseste

loc.
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O perspectiva oarecum apropiata este cea a luiRobert Peck(1955), care a
atras atentia asupra celor trei ajustari majore pe care trebuie sa le faca

persoanele de varsta a treia.

1. O definire mai larga a propriei persoane versus preocuparea
(exclusiva) pentru rolurile profesionale.

Cu alte cuvinte, presupune depasirea conceptiei ,,Sunt 0 persoana
valoroasa atata timp cat lucrez” inlocuind-0 cu ,,Pot fi valoros in multe alte
feluri; pentru ca pot sa indeplinesc mai multe roluri, inafara celor profesionale,
sl pentru ca sunt ceea ce sunt!”

Cei care au iesit la pensie au nevoie sa se auto-exploreze si sa inlocuiasca
orientarea cdtre munca, substituindu-i alte activitati. Sunt sanse mult mai mari ca
ei sa se pastreze activi, daca pot fi mandri de propria persoana, dincolo de
munca.

2. Transcendenga corpului versus preocuparea pentru corp.

Declinul fizic creeaza aceasta nevoie de depasire a preocuparilor legate de
propriul corp si gasirea altor surse de satisfactie. De exemplu, focalizarea pe
relatii sau pe activitati care nu cer o sanatate perfecta ajuta la o mai buna
ajustare.

3.Transcendenga propriului ego versus preocuparea pentru ego

Probabil cea mai dificila dar poate ajustarea cruciala pentru individ, este
cea de a trece dincolo de preocuparea pentru sine si pentru propria viata, si de a
accepta certitudinea mortii.

Cum poate fi posibil ca cineva saisi accepte cu seninatate propria moarte?

Prin recunoasterea faptului ca arealizat ceva pana acum, ceva ce va
ramane in urma sa — proprii copii, relatiile personale, contributia fata de
societate. Aceasta transcendentd a egoului este posibila deciatunci cand faci
ceva pentru binele celorlalti.

Modalitari de optimizare a calitdtii vierii
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Pentru persoanele cu
probleme de auz

vorbiti mai tare decat in mod normal, fara
a striga

exprimati-va clar

vorbiti mai rar decat o faceti de obicei
stati la aproximativ. 1m -1,5m de
persoana in varsta, in lumina buna — astfel
ea poate folosi miscarile buzelor si
gesturile dumneavoastra drept ,,cheie” de
descifrare a cuvintelor

nu mancati, nu mestecati si nu va
acoperiti gura in timp ce vorbiti

nu lasati sa mearga simultan radioul sau
televizorul

daca cel care va asculta nu intelege,
reformulati simplu si scurt ceea ce doriti
sa spuneti

Pentru persoanele cu
probleme vizuale

luminati puternic, mai ales scarile sau
colturile coridoarelor

incercati sa vedeti cum se poate face ca de
exemplu cartea sau ziarul sa fie luminate
optim

nu acoperiti podeaua

nu rearanjati mobila sau obiectele din
incapere

renuntati la obiectele care nu sunt absolut
necesare

marcati cu culori vii obiectele care sunt
utilizate des

puneti la indemana celor varstnici o lupa
sau o lanterna mica

Pentru men¢inerea
condiriei fizice

incurajai exercitiul fizic regulat

Pentru persoanele cu
deficite mnezice

oferiti  informatiile in  mai  multe
modalitati (de exemplu, vizual si auditiv)
aveti rabdare, oferiti suport si Sustinere in
fata tulburarilor de memorie

lasati la indemana un carnetel (de
exemplu langa telefon)

folositi calendare, biletele pentru mesaje,
etc.

Pentru incurajarea
activitarii mentale

folositi jocuri de cuvinte
vizionati filme
cititi impreuna carti, ziare
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puneti intrebdri legate de subiecte
familiare pentru persoana in varsta
realizati  impreuna  albume  foto,
aranjamente  florale, ornamente de
Craciun, crosetati, coaseti sau faceti un
puzzle

Pentru incurajarea
luarii de decizii

oferiti persoanelor in varsta posibilitatea
de a opta singure pentru un anumit fel de
mancare, o anume imbracaminte, pentru
cadoul pe care sail ofere cuiva din familie,
pentru faptul de a iesi sau nu la plimbare

Pentru mentinerea unei
dispozirii afective
pozitive

incurajati contactele si jocul cu copiii —
nepoti, stranepoti

accentuati / apelati la punctele tari ale
persoanei

cereti sfatul in domeniile sale de expertiza
nu faceti economie de gesturi tandre,
imbratisari, atingeri placute, strangeri ale
mainilor

Pentru dumneavoastra

puteti sa va imbogatiti cu experienta
persoanelor 1in varstd, ascultdind si
inregistrand de exemplu pe o casetd
amintiri din copildria lor, experiente de
viata, puncte de cotitura, realizari, opinii
despre viata

Si, In general, Incercati sd fiti un bun ascultitor. Dacd o persoand in varsta

doreste sa vorbeasca, urmadriti-l cu atentie mare, chiar dacd ati mai auzit

povestea (chiar cu 5 minute inainte). Ascultati ,,dincolo de cuvinte”, inclusiv

lamentarile. Si nu va simtiti dator neaparat sa ,,faceti ceva”.
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ANEXE

Cunoasterea individualititii elevilor

1. Necesitatea cunoasterii personalittii elevilor

2. Principii de organizare a activititii de cunoastere

3. Metode si mijloace de cunoastere a elevilor

4. Fisa de caracterizare psihopedagogici

5. Fisa psihopedagogici si valoarea ei pentru procesul de invitimant
6. Caracteristicile fisei psihopedagogica

7. Intocmirea fisei de caracterizare psihopedagogici

1. Necesitatea cunoasterii personalititii elevilor

Pentru societatea de astdzi, multe din problemele individului tind sa
devina din ce in ce mai mult probleme ale societatii. Efectele extinse ale
transformarilor care au loc in dinamica sociala determinand aceastd schimbare
de atitudine. In acelasi timp, problemele majore ale societitii, in special
problemele cu caracter prospectiv, se inscriu ca probleme ale formarii
personalitatii individului.

Respectarea individualitatii elevului, formarea si dezvoltarea in
concordanta cu liniile proprii de dezvoltare ale acestuia devin deziderate cu
tendinta de accentuare permanenta. Se are in vedere faptul ca fiecare copil are
un fond propriu ereditar si ca dezvoltarea lui are loc in conditiile specifice de
mediu, fata de care acesta depune efort continuu de adaptare.

Afirmatia conform careia trecutul conditioneaza viitorul iar viitorul
organizeaza prezentul, se contureaza ca valabila In liniile largi de desfasurare a

fenomenelor sociale, dar si in conditiile de dezvoltare individuala a persoanei.
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Preocuparile de identificare si cultivare a specificului individual al
copilului sunt justificate si de prezenta stiintei in actiunea de orientare scolarasi
profesionala care contribuie la inlaturarea intamplarii, neinformarii sau a
capriciilor in alegerea profesiunii, inlesneste, in acelasi timp trecerea de la un
criteriu  constatativ, dogmatic si statistic la unul formativ dinamic si

interpretativ.

2. Principii de organizare a activitatii de cunoastere

O cunoastere corecta a copilului in vederea intelegerii lui si a organizarii
unei actiuni de conducere, implica o prelucrare, in ansamblu, a datelor obtinute
prin investigatii profunde si formularea unor concluzii fundamentale pe
aprecierea obiectiva a tuturor factorilor implicati in dezvoltarea copilului.

Elevul este considerat sub aspectul caracteristicilor sale de personalitate,
ea fiind rezultatul interactiunii dintre fondul sau ereditar, conditiile de mediu in
care se dezvoltd si actiunile educative exercitate asupra sa. Cercetarile
psihologice evidentiazd necesitatea de a cerceta copilul in dependenta cu
conditiile in interiorul carora se desavarseste procesul de maturizare. Copilul si
mediul sau alcatuiesc o unitate dinamica in interiorul carora se desavarseste
procesul de maturizare, pe 2 linii de evolutie:

-a procesului de socializareprin care mica fiinta asimileaza experienta
social-istorica;

- a procesului de individualizare de structurare specifica a caracteristicilor
de personalitate.

Necesitatea de a intelege copilul in ansamblul personalitatii sale impune in
investigatie adoptarea unui punct de vedere functional ca o consecinta a
dependentei individului de mediul in care se dezvolta precum si a metodei
longitudinale, conform carei evolutia copilului este urmaritain succesiunea

anilor. Se adopta astfel un punct de vedere dinamic, copilul fiind privit in
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interdependenta factorilor care alcatuiesc personalitatea sau prin caracteristicile
vietii sale de relatii sociale.

Paralel cu metoda longitudinala se poate folosi si metoda investigatiei
transversale, prin care se pot face sondaje asupra aspectelor caracteristice ale
anumitor categorii de copii sau cu privire la anumite procese psihice. Studiile
transversale permit aprecierea gradului de dezvoltare prezent la anumiti copii

prin raportarea la dezvoltarea copiilor cu care se gaseste in situatii identice.

3. Metode si mijloace de cunoastere a elevilor

Caracterizarile formulate cu privire la copil in urma experientei zilnice,
dar intdmplatoare trebuie considerate simple ipoteze care urmeaza a fi supuse
actiunii de verificare. Observatiile profesorului trebuie confruntate cu pérerile
celorlalti profesori, cu familia, cu elevii clasei. Aceste informatiiurmeaza a fi
prelucrate, comparate, analizate, supuse unor deductii, confruntari, indicatii.

Cu valoare deosebita in diagnosticul nivelului de dezvoltare a aptitudinilor
unui elev, al nivelului de realizare atins sub diverse aspecte, al intereselor este
metoda analizei lucrarilor pe care le realizeaza elevul in cadrul activitatii scolare
sau extrascolare. Produsul activitatii exprima prin functiile implicate o sinteza
intre fondul nativ si cel formativ, intre indemanare si interes sau pasiune, intre

Conversatia reprezinta un mijloc de a cunoagte motivatia intima a actelor
savirgsite de elevi, a preferintelor starilor emotionale, a nivelului siu de
informatie. Corecta desfasurare a conversatiei presupune o anumitd legatura
intre elev si profesor: incredere, apreciere, intimitate, dupa cum necesita i un
anumit cadru in care sa se desfasoare.

Chestionarul ca metodda de investigatie solicitd subiectul sd dezvaluie
modurile sale constante de conduitd, interese, forme de reactiune, aspiratii,

aspecte structurale ale personalitatii.
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Autobiografia este o metoda simpld la indemana oricarui cadru didactic,
care ofera posibilitatea de a cunoaste evenimentele mai importante din viata
elevilor.

Cu o valoare echivalenta pot fi folosite autocaracterizarile. Ele permit
distingerea atitudinii elevului fata de el Insusi, trasaturile sale de personalitate,
modul de apreciere a capacitatilor sale, a felului propriu de conduita in relatiile
sociale.

Ancheta permite obtinerea de la colegi, parinti, profesori, date importante
despre elevi fie cu referire la modurile de conduitd ale acestuia fie aprecieri
asupra anumitor caracteristici de personalitate.

Testul sociometric de personalitate isi propune sa realizeze investigatii
asupra caracteristicilor de personalitate ale elevilor prin intermediul tehnicilor
sociometrice care permit relevarea dominantelor psihice.

Utilizate cu discernamant, testele sunt considerate instrumente ale metodei
experimentale, necesare stabilirii unui diagnostic psihologic.

Dintre categoriile de teste existente mentionam:

v’ teste de inteligentd, (verbal sau neverbal) ofera posibilitatea de a stabili
nivelul capacitatilor intelectuale ale elevilor. Apreciind cd inteligenta
constituie factorul principal care decide accesul copilului in diferite forme de
instruire (fara a subaprecia rolul caracterului, instruirii, etc.) se impune
acordarea unei atentii deosebite diagnosticului acestei variante.

v' teste analitice de diagnostic al unor aptitudini sau posibilitati.

<\

teste de alegere care diagnostica varietatea intereselor.
v' teste de cunostinte care fara posibilitatea de a aprecia nivelul de pregatire al
unui elev prin raportarea la nivelul de pregétire al tuturor elevilor care se

gasesc pe acelasi plan de scolarizare.

4. Fisa psihopedagogica si valoarea ei pentru procesul instructiv-educativ
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Se atribuie denumirea de fisa acelui instrument de lucru care serveste
organizarii §i prezentdrii informatiilor referitoare la o persoand, privitd in
totalitatea sa, sau mai frecvent la anumite aspecte ale acesteia.

Printr-o bund organizare a informatiei, fisa prezinta un avantaj deosebit
pentru cunoastere si in acelasi timp indeplineste un rol de directionare a
activitatii de cunoastere a persoanei.

Alaturi de notiunea de fisd se foloseste si notiunea de diagnostic
pedagogic, care se poate defini ca fiind forme de organizare a activitatii de
cunoastere a elevului, destinatd necesitatilor actiunii pedagogice, adica
obiectivelor de formare a personalitatii copilului, sub multitudinea aspectelor
sale: dezvoltarea fizica, dezvoltarea psihica, fond informational, integrarea
sociala.

Fisa destinatd studiului individualitatii elevului privita in interdependenta
factorilor in care se integreaza poate fi definitd ca un document cu valente
practice care permite desfasurarea unei actiuni programate, in scopul
desavarsirii personalitatii elevului prin intermediul procesului de invatamant.
Eficienta nu trebuie cautatd in valoarea analizei psihologice sau pedagogice

efectuate, ci in rolul ei de factor dinamizant al procesului de Invatdmant.

5. Caracteristicile fisei psihopedagogice
Alcatuirea figei se sprijind pe citeva principii, dintre care mentionam:
considerarea unitard a personalitatii copilului, cercetarea variabilelor de
personalitate in interdependenta lor, distingerea caracteristicilor dominante de
personalitate, de mediu si de educatie, abandonarea unui punct de vedere
dinamic si functional in explicare aprocesului de formare a elevului.
Aceste principii, precum si metodele de studiere a trasaturilor de

personalitate ale elevilor au impus unele caracteristici fisei psihopedagogice:
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-caracteristica de fisi de concluzii, deoarece contine rezultatele
prelucrarii informatiei, realizeaza cunoasterea prin trierea si ordonarea datelor,
exprima generalul si caracteristicul din fapte;

-caracterul sintetic, priveste copilul multilateral: fiziologic, psihologic,
pedagogic si social,

-evidentiaza elementul caracteristic: scoate in relief ceea ce este
diferentiat de ceea ce este comun, ceea ce este permanent de ceea ce este
accidental, explicd persoana prin dominantele sale psihologice, pedagogice,
sociologice;

-permite o prezentare dinamica, contine date din analiza procesului de
adaptare, integrare, familie, scoala, societate, urmareste copilul in procesul de
formare, sesizand modul de cristalizare a anumitor trasaturi, explica structura
psihologica prin interrelatia dintre dominante si realizarea copilului, prin factorii
care intervin (de sanatate, de mediu, de scolaritate);

-are un caracter directional: permite 0 actiune programata in formarea
copilului, contine indicatii asupra directiilor de interventie prin procesul
instructiv, educativ cit si datele referitoare la orientarea scolara si profesional;

-are un caracter explicativ; este rezultatul actiunii de intelegere a
copilului, contine motivatii pentru anumite situatii sau conduite;

-are un caracter de continuitate: oglindeste permanent situatia copilului,
urmareste elevul in toate etapele de invatamant, se definitiveaza pe parcurs;

-are un caracter de accesibilitate, poate fi completata si utilizatd de orice
cadru didactic;

-prezinta usurinta in parcurgere: contine numai informatii utile,
evidentiaza elementele caracteristice, prezinta o anumita sistematizare a datelor;

-constituie un document secret, comunicarea datelor se face cu grija de a

nu crea elevilor conditii de stres.

5. intocmirea fisei de caracterizare psihopedagogici
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O privire de ansamblu asupra capitolelor fisei ne ofera posibilitatea de

orientare asupra tematicii de investigatie a individualitatii elevului:

I.Date personale:
1.Date despre starea civila;
2. Scolile frecventate de elev si localitatile in care a avut domiciliul

I1.Date asupra starii de sanatate
1. accidente ereditare si conditii de mediu nocive,
2. antecedente personale, defecte fizice, deficiente senzoriale.
3. starea generald a sanatitii;
4. mentiuni medicale cu importanta pentru procesul de invitimant
I11.Date asupra mediului familial
1. Familia (tabel sintetic)
2. Caracteristicile vietii de familie
3. Gradul de integrare a elevului in familie
4. Atentie acordatd formdrii copilului
5. Influente extrafamiliale
6. Actiuni de colaborare a scolii cu familia
IV. Date asupra scolaritdatii
. Situatia scolara (tabel sintetic)
. Gradul de integrare a elevului in scoala
. Locul si rolul in organizatia de tineret
. Succese deosebite in competitii
. Activitate in cercurile de elevi

. Preocupari in afara scolii

~N OO O B~ W DN -

. Factorii explicativi ai reusitei sau nereusitei scolare
8. Recomandari pentru ameliorarea nivelului de pregitire si educatie

V. Date asupra structurii psihologice
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VI.

A W N P

. Caracteristicile proceselor intelectuale
. Afectivitate, temperament, caracter
. Aptitudini, interese

. Aspecte 1n care este necesar s se intervina

Aprecieri sintetice
1. Biograma (prin aprecieri in raport cu totalitatea elevilor)

2. Profil psihopedagogic

V1. Date referitoare la orientarea scolard si profesionald.

1. Aspiratiile elevului
2. Dorintele parintilor
3. Aprecierea profesorului diriginte

4. Actiuni formative directionale
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Nr.

6. FISA PSIHO-PEDAGOGICA

Numele si prenumele elevului:

Nascut 1n anul luna ziua

in localitatea

Domiciliul parintilor:

Apartine scolii noastre din clasa

A absolvit clasele anterioare la scolile

Data:
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I.Date asupra mediului familiei

1. Familia

Numele

Data
nasterii

Pregatire
a scolara

Profesiu-
nea

Venituri
lunare

Obs.

Tata
Mama

Copii

I1.Date medicale semnificative

2. Atmosfera in familie (relatii in familie, regim si climat educativ

etc.):

3. Conditiile

de munca ale

elevului:

4. Proiectele parintilor, privind viitorul copilului:

1. Antecedente

2.

personale:

Starea

sanatatii:

generala
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I11.Date asupra scolaritatii

1. Situatia scolara

Clasa | Sectia | Media | OBIECTE CUREZULTATE | Repetentie
anuali | mai bune mai slabe corijente

2. Succese deosebite la concursuri:

3. Manifestari in timpul lectiei (atentie, receptivitate, participare la

discutii, frecventa si valoarea interventiei):

4, Modul de pregatire a lectiilor (cu regularitate, din proprie initiativa,

prin efort propriu, etc.):
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5. Factori explicativi ai succesului sau insuccesului: (aptitudini,
sirguinta, interes, deprinderi de munca, lacune in pregatirea scolara,

aspiratii profesionale, starea de sanatate, conditii de mediu etc.):

IV .Integrarea sociala a elevului

1. Conduita in familie:

a) fata de parinti (ascultare,atasament, independenti, nesupunere);

b) relatiile cu fratii (ocrotire, intelegere, dominare, etc.)

c) participare la activitatea familiei (autoservire, ajutorare, etc.)

2. Conduita 1n scoala

a) relatiile elev-profesor (disciplinat, politicos, docil, rezervat,

impertinent);
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b) relatiile cu colegii (solidaritate, colegialitate, prietenie, rezerva, tendinta de

dominare sau supunere, egoism, apreciere, influenta lui asupra colectivului);

3. Conduita in organizatia de tineret (rol in organizatie, acceptd ti

indeplineste sarcinile)

4. Conduita intre prieteni (natura prietenilor, influenta asupra elevului)

V.Caracteristicile personalitatii

1.
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Procese intelectuale (nivel de dezvoltare intelectuala, atentie,

memorie, gindire, imaginatie, limbaj);

. Trasaturi de afectivitate (sentimente legate de personalitate, reactii

fata de succes si insucces, sensibilitate, timiditate, echilibru

emotiv);

. Aptitudini, interese, aspiratii, evidentiate prin:

a) activititi scolare;

b) preocupirile din timpul liber;

. Trasaturi de temperament:



a) energie (capacitate de efort, rezistenti la oboseald), mobilitate, ritm de
activitate, adaptare la situatii noi si echilibru psihic (stapanire de sine,

impulsivitate);

b) introversiune,extraversiune

5.Trasaturi de vointa si caracter:
a) atitudine fatd de munci (constiinciozitate, sarguintd, disciplina,

initiativa, perseverenta)

b) atitudine fati de societate si oameni (comportare civilizati,

solicitudine, onestitate)

C) atitudine fati de sine (demnitate, modestie, spirit autocritic)

VI1.Aprecieri de ansamblu
1. Pregitirea elevului raportati la aptitudini, starea de sdnitate si
conditii de munca;
2. Gradul de  maturizare  psihici  (intelectuald,  afectivi,

temperamentald)

VII. Recomandari psihopedagogice

1. Actiuni in scoald pentru corectarea unor aspecte deficitare
(disciplinarea gindirii, echilibrarea emotiva, corectarea unor aspecte

de caracter, etc.)
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2.

Actiuni in colaborare cu familia (indrumari speciale date parintilor,
reglementarea regimului de viata al elevului, plasarea elevului in

internat, etc.).

. Actiuni pregatitoare 1n vederea orientdrii spre cercuri de elevi,

cultivarea talentelor deosebite, orientarea lecturii, cultivarea anumitor

deprinderi, atentie deosebita la unele materii, etc.).

. Recomandari pentru orientarea scolard si profesionala in functie de

eqge v,

aspiratiile  si  posibilitatile  elevului  si  de  dorintele

parintilor

ANEXA

Sarcini de dezvoltare ale adultilor (dupa Chickering & Havighurst):

16-23 ani - Obtinerea independentei emotionale
adolescenta tarzie -Pregatirea pentru casatoriesi viata de familie
-Alegerea si pregatirea unei cariere
-Dezvoltarea unui sistem etic.
23-35 ani - Alegerea unui partener
adult tAnar - Intemeierea unei familii
- Obtinerea unei slujbe
-Asumarea de responsabilitati civice
35-45 ani - Adaptarea la schimbarile in cerintele locului de munca
tranzitia varstei de | - Revizuirea planurilor de cariera
mijloc - Redefinirea relatiilor de familie
45-57 ani - Mentinerea carierei sau redirectionarea profesionala
adult propriu-zis -Stabilizarea relatiilor de familie
-Ajustarea la schimbarile biologice
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57-65 ani - pregatirea pentru pensionare

adult tarziu

65 ani - Ajustarea la pensionare

varsta a treia - Ajustarea la declinul sanatatii si fortei
- Afilierea la grupuri 1n varsta

- Mentinerea integritatii personale

-Suportarea pierderii celor dragi
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