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DE DEZVOLTARE

Obiectivele de Dezvoltare Durabila:
Obiectivul 3. Sanatate si Stare de Bine




Conducatorii mondiali s-au intrunit la 25 septembrie 2015 la sediul Natiunilor Unite din New
York pentru a adopta Agenda de Dezvoltare Durabila 2030. Ea cuprinde 17 Obiective de Dezvoltare
Durabila (ODD), sau Obiective Globale, care vor ghida politicile si finantarea in urmatorii 15 ani.

Obiectivul 3 de pe Agenda 2030 are scopul sa reduca riscurile legate de sanatate prin oferirea
accesului mai larg la serviciile de sanatate, inclusiv accesul la serviciile de baza de calitate si un
acces mai larg la medicamente si vaccine sigure, efective, de calitate si accesibile. De asemenea,
Agenda prevede eforturi de oferire a informatiei si educatiei cu privire la problemele de sanatate,
cum ar fi stilul de viata sanatos, promovarea sanatatii mintale si a serviciilor medicale in domeniul
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ENACHESCU, Constantin. Tratat de igiend mintala. lasi : Polirom , 2004, p. 15.
ISBN 973-681-746-6
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CITE CEVA DESPRE

Bob G. Bodenhamer LAROUSSE
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Creierul si organele de simt
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pentru certificare

A CREIERULUI vowumut 1 o=

ghid esenfial pentru stimularea puterii creierului

Lorraine Perretta
refete de Oona van den Berg

Exercitii
pentru creier

,Procesul prin care creierul este ,modelat” si chiar ,,remodelat” este numit plasticitate. Aceasta
inseamna ca creierul se modifica si se repara singur in mod constant ... Stim acum ca pana si

creierele adultilor se afla in comtinua schimbare si remodelare.”
Dr. Russell L. Blaylock, Centrul Medical din cadrul University of Mississipi

CARPER, Jean. Cum sa-{i pasrezi sénatatea creirului. Bucuresti: Curtea Veche Publ., 2006, p. 25. ISBN 973-669-070-9
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ANXIETATE
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; {, ADAPTARER, 10 METODE SIMPLE DE A INVINGE ,» O veche zicala ne sfatuiegte: ,,Mai bine aprindem o luméanare
| 5““““‘““ decat sa blestemam intunericul.” De vreme ce nu ne prea gasim
\'-UNC‘“ONN-‘ st AnX| et at e a un refugiu in mediul exterior si in mijloacele de informare in
ANOCRH\ TOLOGIA 2 masa, e nevoie ca fiecare dintre noi sa se intrebe ce poate face
AD‘AHTA“MH, 3] pentru el insusi....Gasind metode de a elimina starile de anxietate

CT\/PHEKC\'_\(;'A HAMBHBIE 3 | si de a reduce pacea in viata noastra, nu suntem singurii

HAP\I\uEHV\ﬂV‘ o = o i 2 beneficiari, ci putem fi modele si pentru cei din jur.”
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BOURNE, Edmund. Anxietatea: 10 metode simple de a invinge panica, fobiile, stresul.
Bucuresti: Corint, 2012, p. 11. ISBN 978-973-135-638-9
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,, Cunoasterea depresiei, descoperirea ei
sub diversele sale forme, demistificarea
ei, inseamna garantarea vindecarii, caci,
asa cum spunea marele Shakespeare in

Macbeth, ,,nu exista noapte atat de lunga

care sa nu sa se sfargseasca in zori”.

HENRI, Loo, PIERRE, Loo. Depresia.
Bucuresti: Corint, 2003, p. 150. ISBN 973-653-469-3
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Alexandru MIHAIL

PSIHOTERAPIA COGNITI\_’-COMPORTAMENTALA
IN TERAPIA TULBURARILOR DEPRESIVE

Abstract

Cognitive-behavioural psychoterapy in depresive disturbances

Behavioural and Cognitive Psychotherapy is generally
acknowledged to be one of the efficient methods when dealing
with depression. The cognitive model of depression, elaborated

AMETODOLOGIE SOCIOLOGICA
= by Aaron T. Beck leads to structuring the therapy for the

treatment of depression into stages suchas identifying the
patient’s disfunctional beliefs, his'her negative automatic
thoughts and his/her cognitive distortions. The therapeutic
relationship — essential in any therapeutic act — has a directive
character, as it is centered on the solution, on the “here” and
the “now” of the problem.

GALATI UNIVERSITY PRESS
2007

INTERVENTII COGNITIVE IN DEPRESIE
Camelia DINDELEGAN

‘ ‘
Abstract

There are some fundamental assumptions that make people more vulnerable to
depresion. Iven if each pacient has his own unique, individual set of cognitions, there are a
few common points that can be met to all of them. This cognitions are the target of the
intervention because iven if the simptoms seem to be less intense, the danger of another
episod of depresion is still present as long as this cognitions and assumptions are not
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Volumul Vi1

Chigindiu 2008

ISSN 1222 - 5584

ANALELE
Universitatii
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Suceava

identified and changed. In this article we present some rules and
that are ppropriate in the program.
| Pe méasura ce terapia prog si si pacientilor scad (se dimi

SERIA FILOSOFIE SI DISCIPLINE SOCIO-UMANE

SuicibuL
Gabriel ROSEANU
Mihai MARIAN

Abstract
The term ,suicide” is applied to all cases in which death is the direct or indirect result
of a positive or negative act made by the victim herself, with the knowledge that the cerl.ain
act will cause death. In this paper we present the major aspects and theories of suicide.
Further more, we present a summary of some of the most important research done in this
field. Research results show that suicide is associated with a wide variety of mental
however, dep and is most often d with it.

Termenul de suicid este aplicat oricarui caz in care moartea rezulta direct
sau indirect dintr-un act pozitiv sau negativ facut de victima insasi, care stie ca
respectivul act ii va produce moartea. :

Enciclopedia Britanica din 1973 defineste suicidul astfel: Suicidul este actul

SUCEAVA, 2003

intentionat, realizat de cétre fiinfa umana in vederea incetdrii existentei sale

EDUCATIA PENTRU SANATATE iN CONTEXTUL
PARTENERIATULUI EDUCATIONAL

Apostol Stanica Liliana , doctorandi

The article illustrates the instructive strategies
applied in the adolescents’ health education . The health

dimensions  and  the  maintaining  of  person’s
biopsychosocial balance through the promotion of a

healthy way of life in the context of educational partnership

are characterized.

ANXIETATEA SCOLARA
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Volumul VII

Racu lulia, doctorandi

This article briefly describes one type of anxiety —
school anxiety. School anxiety represents the manifestation
of the child's unfavorable emotional states. Are underlined

h S-Ad6j 378
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OTHOWEHHUE K ICUXUYECKOMY
PACCTPOMCTBY PEBEHKA KAK ®AKTOP
TPEBOXHBIX M IENIPECCUBHBIX

o 2 ’ COCTOSTHUM POJUTENER
Stiinfe socioumanistice Huna JIVHT'Y, ¢haxynomem ncuxono2uu u nedazo2ukeckux Hayx

Volumul It

Article is directed on results of research of the relation of parents to a
wental disorder of the child as a factor disturbing and depressions at par-
ats. The relation to a mental disorder of the child influences emergence of
disturbing conditions at parents, changes the interpersonal relations in a
family, and also family adaptation in society.

OTHOWIeHHe POaUTENEH K AeTAM C MCHXHYECKUMM paccTpoicTsa-

] B [ i HH OH ¥ Mano-
pasp: Temoi. Cosp MOJXOMA K CEMbE, BOCIMTbIBA-
pimeli peGeHKa C OTKIOHCHHAMM B Pa3BHTHM, PACCMATPHBAeT €€ Kak
peabMIMTALIMOHHYIO CTPYKTYPY, H: 6: 10 -
L6HBIMA BO3MOJKHOCTSMH B CO3/IaHHH MAKCHMANTBHO 61aronpHATHBIX
h JC10BHIA JUIS PA3BMTHA M BOCTIHTAHWA peGeHKa.
TpyAHOCTH, KOTOpbIE MOCTOAHHO HCTIBITHIBACT CeMbs ¢ Npobiem-
H M pebEHKOM, JHAYMTENBHO OT/IHHYAIOTCS OT MOBCEAHEBHBIX 3a60T,
XOTOPBIMM JKHBET CEMbA, BOCTHTBI P HO P e
rocs pebenka. B pesynbrare poxkiaenus peGeHKa C OTKIOHEHUAMH
3 PA3BHTHH ONIHOWENUS. GHYMPU CeMbU, @ MAKIICE KOHMAKMbL C OKPY-
COYUYMOM UCKQ: Meorue p B

Chigindu 2012
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SANATATEA MINTALA — lN!PERAT]VUL
ZILELOR DE ASTAZI .
Baciu T. , dr. in psihologie
Nu exista sanitate fard sinitate mintald”. Es$e lozinca lansata I'a
Confcrin‘{a Ministeriald OMS, care a avut loc in ian\.jane 2005, I(e))rHel§lnl<i).
In prezent diferite organizatii intemanqnale, ; printre care ga;_nt?z!t:
Mondiald a Sanatatii, Consiliul Europei, Unufnea E\_xmpcana,. iferi
izatii le din multe (iri mentioneazi m.lp‘acml
pra sanatitii si bunastirii in general al populatiei. Nu
i fard p!
ilor, adultilor, ilor,

ii nong
s!:iimii mintale asu| i uniist
este posibila dezvoltarea unei S?CI%(I ar
sAnAtatii mintale sau psihice a copiilor,

barbatilor.

Se discutd pe marginea unui concept foarte complex — sandtate
? Noti de

i mintald include
intald. Care este esenta ? Noti e § ) g
e e experientd individuald si colectivi, unde

aspecte foarte mari si variate d

~X : 5 d
: TA STHNTIFICA ( i boala) nu neaparat se contrazic in mod
COI\FE[?S[{]AL?AT;R ::s;ical. Definitia insesi este dificila din cauza complexitatii fenomenului
Universitatea Pedagogici de S;at o "
¥, anga” din Chisindu la 65dea
,Jon Creang;
20-21 septembrie 2005
“ Mmisleru! €da¢~a,fi¢'i ————
al Republicii Moldova 3 o
| B
Chiginiu 2008 |

VARIABILITATEA INDICILOR CARDIOVASCULARI SI COGNITIVI LA COPI CU GRAD INVATA
DIFERIT AL ANXIETATIT ngTAwNTUL UNIVERSITAR
Coscodan Diana UCA MOLDO VA
Universitatea de Stat din Tiraspol LA 80 DE ANT

cactusic69@mail.ru

Abstract. The manifestation of cardiovascular activity and cognitive variability indices at
adolescents with varying degrees of anxicty are studied. It ascertains that cognitive indices are
correlated with the degree of anxiety, the students with high degree of anxiety are more reduced.
Cardiovascular indices at children with low anxicty are reduced.

Este cunoscut faptul, ¢ pentru secolul nostru este caracteristic cregterea incidentei de

boli neinvazive cronice §i nagterii copiilor cu it este ing
de problema de ordin primordial - cresterea numérului de copii bolnavi. 3

Adolescenta este consideratd o perioadd criticdl atit din punct de vedere biologic cit §i
psihologic. Este perioada unei dezvoltiri fizice impetuoase si in acelasi timp inegale, care se
caracterizeazi printr-o crestere a corpului, o perfectionare a aparatului muscular, printr-un proces
intensiv de osificare a scheletului. Se observa o discordanta in procesul de dezvoltare a sistemului
cardiovascular: inima sc mireste ca volum, devine mai puternicd, lucreaza mai viguros, iar
diametrul vaselor sangvine rimine cu dezvoltarea in urma ceea ce determina unele tulburiri
temporare a circulatiei singelui, sporirca tensiunii arteriale, intensificarea activitafii cardiace §i ca
urmare, la unii adolescenfi se inregistreazi amefeli, palpitafii, cefalee, slibiciune, ei obosesc relativ
repede. [ 1 ].Totodatd anume virsta pubertard este marcatd de suprasolicitarea informationald ca
urmare a cresterii gradului de dificultate a curriculei scolare. De aceea, in prezenta lucrare s-a
studiat i indicilor ionali ai si: i i sia
condifii de confort si efort intelectual la adolescenti.

cognitive in

o184
P93

MINISTERUL EDUCATIE! $1 TINERETULUT AL REPUBLICIT MOLDOVA

UNIVERSITATEA PEDAGOGICA DE STAT “ION CREANGA™

PROBLEME ALE STIINTELOR
SOCIOUMANE SI MODERNIZARII
INVATAMINTULUI

e

PROBLEMA ANXIETATII iN PSIHOLOGIA
CONTEMPORANA

RACU IULIA,
lector asistent

This article brings forward an actual problem for our society
— anxiety. The present article briefly describes the evolution of the
concept of anxiety. Though, there are many theoretical and empirical
studies on anxiety; the “concept of anxiety” remains insufficient
elaborated.

in literatura de specialitate depi

o largd p p

.

pentru p anxietitii in intreaga lume.

»Fiind o componentd primordiald, intrinseci a umanului,
insotindu-1 pe acesta asemenea umbrei pe calitor” (M. Neagoe, A.
Iordan), problematica anxietifii a suscitat interesul cercetitorilor inci

Conferinia stitnfic anuala
Universitafii Pedugogice de Stat “lon Creanga”

(1415 martie 2007) de timpuriu (2, pag. 7).
. Conform dictionarelor, anxietatea provine de la cuvantul latin
Volumul 1 »anxictas”, care fnseamnd experienfa marcati de agitatie,

nesigurantd, fricd, spaima.
275

Chisinau 2007

Universitatea Libera
Internationala din Moldov RELATIA DINTRE AGRESIVITATE $I ANXIETATE LA
ADOLESCENTII DE 16-18 ANI
Ala LOZAN, Valentina OLARESCU
Cuprinsa de febra acceleririi, omenirea face eforturi pentru a supraviefui.
Este tributul scump pe care il pliteste exceselor sale incepand cu saricia
energetics, maginismul, avalansa internationald etc., exces care i-a diunat
identitafii si echilibrului. In conditiile actuale a dezvoltarii societatii exista
dificultatea educdrii unei p litati active, ar si sinitoase. S-a
acutizat la maximum atét relatiile sociale in g I cit si ale adol tilor.
Despre aceasta’ ne vorbeste frecventa cu care se intdlneste anxietatea si
agresivitatea cu nivel sporit la adolescenti §i care modifica substantial calitatea
vietii.
in literatura de specialitate agresivitatea si anxietatea sunt abordate mai
frecvent in mod izolat, ca formatiuni, care nu au tangente comune una cu
cealalts. Pornind de la ideea ci agresivitatea apare odata cu nasterea copilului si
este o tendintd indispensabila, fird ea nu am putea supravietui §i nu ar exista
Seria Psihologie, So ciologie ;oncuren;a sociald. (Fromm 1994).Anxietatea reprezinta si ea la randul ei, o
Yy - imensiune normala §i pozitiva a vietii umane. (K. Horney 1998). Dar aceste
Asistentd Sociald dous fe devin p numai in 1in carey’ P : un anumit
prag care modifica substantial calitatea vietii.

SYMPOSIA
PROFESSORUM

3

Chisinau 2006

Silvia Briceag

(coordonator)

Ilcnxosioro-neaarorHyecKHe YCJIOBHA CHHKEHHA
TPeBOKHOCTH Y MJIAJIMIHX IIKOJALHHKOB

HEPETATKY Mapua Heanosua,
© KaHOuOGM NeQa20ZUNECKUX HAYK, OOYeHM,
i p un. Anexy Pycco
30PHIIO fapuca Heanosna,
KaHOUBaN Nedazozuieckux Hayx, Ooyenm,
dap i Jz um. Anexy Pycco
BATAHKO Tameana, cmydenmya I kypea,

Bamyruii dap

P o

Pary IT: u, I u Coy p
Banyxuit 20cyoap i P wm. Arexy Pycco
The psychological-ped: i ditions in overcoming schoolchild’s

pedagogic c
anxiety are discussed in the article. The system of work by research work's
principles is suggested and includes the special studies, pupils’ outside regular
hours" activities, cooperate partnerships between teacher and parents in this
work solving. The experiment is described of using special methods aimed to
pupils’ ability to develop emotional stability. The authors of the article exa-
mine the anxiety's overcoming as a factor which has a bad influence on
pupil’s mental state of heaith.

IIkonbHAs TPEBOKHOCTE — 3TO OJKA i3 THILMYHEIX NIPoGeM, ¢ Ko-
TOPEIMH CTAIKHBAETCH WIKOMBHEIT menxonor. Ocofoe BHHMAHHE OHA
‘TpHBIEKAET MOTOMY, UTO BLICTYTIAET APYAHIIM NPHIHAKOM LIKOTLHOH
AesaganTanuy peGEHKa, OTPHIATENLHO BIHAA HA BCE CHEpEl €ro Kiu3He-
JIeATENBHOCTH: He TONBKO HA Yu&by, HO ¥ Ha oOlIeHHe, B TOM HHCIe H
33 MpefelaMy IIKOMBL, Ha 340poBbe M 0Ol ypOBeHB NCHXOJOTH-
yeckore Graromonydms.
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ASPECTE PSIHOLOGICE PRIVIND SARCINA SI NASTEREA £ . Mﬁ;ﬂinﬁfim—pmm’dapsihmglb, Rezumat. Anxi te anxie tine de situatiile d i mai este itd detat
221 - este ce fine e Sl tuatiile de comumcare; ma es e numil ;l anxietate
INTERUNIVERSITARIA Dacil Perfar, mastrmds, Pt e Pofagogie, Pdoge A Sl PARADIGMELE INTELIGENTEI ' oy e il e

) iversi ¢ iv de ceilalfi. A i te sd apard in diferit i [ asd fagaaltor
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balfi ceilalfi. 5

ST o ¢ % (g pesoane, altora Ie este Ieumé sd mdndnce sau sa bea apd de Ia;d c nl;u Anxietatea sociald are o frecven;ﬁ Ioane ridicatd in
Coordonator stiintific: Silvia Briceag, conf. univ. dr. I N PSI HOLOGl A CONTEMPORA“ A sinduril lutnecesar ca atmai paritie, p
Recenzent: Elena Zolotariov, conf. univ. dr.

fworiza aparitia fobiilor sau ca anxietatea sd nu se instaureze ca trdsaturd stabild de personalitate.

EditiaaVl-a

This article dwells on the analysis and synthesis of the existing scientific information to the unit 26 aprilie 2012 : - - ot b O
irth-depression. The article lays stress on the correction between the il mel’[rzzd;le]sge;\;a]d;;veazé intre 10/11 ani si 14/15 ani si mai este numita in literatura de specialitate si puber-
l l dur gnancy numbe AT R Ao
seu:mb k”:z.g;;: s mﬁfz’;:;o;l:;: Z}ﬁ:;edn%: Z':e?:’:dﬁrx deor 5 co;;{ltzz ] Conform psihologilor G. Abramova, E. Badea, L. Baumann, A. Birch, D. Elkonin, D. Feldstein, A. Munteanu,
the ones who participated in the experiment) their rel E) m author i \ er,/ l [ l”/ APrihojan, I. Racy, R. Riche, G. Sion, U. Schiopu, N. Tolstih, E. Verza, varsta preadolescenta este consideratd o
presents strategies of psychological lrammgfu;bmh‘ aprog of psychol , for %’ virstd intre copildrie si o treapta ir diard intre copilarie si vra;a adulta care decurge pentru fi-
pregnant women to balance both their physical and psych';c homemla:ixf 2 -, & dp ecare diferit, dar care pentru toti prezinta acelasi rezultat - obti enta este conside-
. O s i O e Q\ rtd una din cele mai dificile perioade din Odata cu inai in vérslé cu trecerea de la nivelul
Sarclm.a este trﬁlm mdwldua.l_dc clitre ﬁef:are femeie, iar psihicul femeii insércinate Q’ y | pimar la ciclul gimnazial, in viata copilului apar o multitudine de modificari care au un rol esential in contura-
este deosebit de sensibil. Un eveniment ca nici un altul in via{a — nagterea, plind de necu- \.c-  ratabloului sau psihologic. Preadolescentii se ¢ bleme care sunt mult prea grele pentru ei ca
noscute, atit ca experientd, cit i ca senzatu Desfagurata astdzi, in mare parte in mediu § w palepoata rezolva Totodata ei au o nevoie inerenta de a—;l dovedl ca sunt adulti luénd droguri, consumand
medical, la spital, benef‘ ciind de tehnol p dicului §i a moml) ‘fb| dlcool, fumand, etc. Din cauza presiunilor existente, ei tind s3 vada partea negativa in aproape orice situatie
participarca nu i sa prod mulﬁ teamd. Ce le speric po w = ceea ce contribuie la sporirea anxietatii pe care ei o tréiesc [2 3,9, 10 13,15].
femei? Unii ar spune c& durerea, alfii — c4 este o fric legatd de copil, de viata lui, pusi la i > “ ‘Ep s sza cum;menfloneazd: A: Prihojan;:cea mal ingenti probl (133; entilor este
incercare in timpul travaliului, in alte cazuri — o sarcini cu complicatii sau pierderi de sar- snform autoare! p enjd estac avarst
cini anterioare.pTeama a& dul;'erc teama pentru viafa bebclusullJui p‘vcmru ;nata&ea i (=) ‘\\ & ( Qe ¢ Cercetarea Iiteraﬁurii psihologice ne releva faptul ca anxietatea este un fenomen psihologic complex si
. et i Tck. i e propriamosr .ot prinele o n e S ‘@ B e e e
l F cutd de femei. Nagterca a fost dintotdeauna privitd cu multd ambivalenti si timpurile cind Q\\, s 3 5 est’:
la nagtere murea fie mama, fie pruncul, nu sint atit de deprtate. /0 , & numesc si anxietate sociala [4, 16).
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Distorsiunile de rationament la persoancle anxioase
Veronica Peev, lector

PREVENIREA SUICIDULUI LA COPII $1 ADOLESCENTI - STATISTICI SI RECQRIANDKN

Summary PROBLEME ALE STIINTELOR .

’ ; SR g g 5 VERONICA MIHAILOY,

The major problem approached in this ariicle is that of anxious ; SOCIOUMANE SI MODERNIZARII cercetdtor stiinfific st, 1SE.
persons' thinking patterns. Most of the people are unaware of their ¢ oo g
thinking much of the time and are also out of touch with many of their INVATAMANTULUT Abstract: The article’s objectives are highlighting suicide satitics in children and I"“;’]’"’“"“ bt
ownfeelings. Observing and analyzing the own thoughls andfealings : global as well as national. An overview is important in order to take a position on 1 is social phenomenon. |
is something few do on a regular basis. When things go awry we feel g S e I e Suicidul a fost §i este una dintre cele mai dificile probleme, cu carc se confruntd socictaiea
bad or irritable and accept them as a part of our life. These bad SiE o apise . | contemporand, carc afecteaz tot mai “‘“‘l‘ 2‘;°§'“:‘ ’d"'““:‘" lla m‘;d WIS s i

inas AUS L/ inking" i i 3 Conform OMS, R. Moldova se afli pe locul up rata sinuciderilor in lume.

ﬁacflm.ga can be caused by "bad thinking" and just al{erzftg the way of ; Analizind datele oficiale fumnizate de I Afacerilor Interne al Republicii Moldova (peninu
thinking we can change the way we feel. It's our thinking, not other anii 2007-2012), ci au fost fnreg cazuri suicidare, in baza cérora am claborat

people or specific situations, that make us uncomfortable. Qur thought

Volumul | diagramele cu rata suicidului (figurile 1, 2):
has much more power than we think.

Anxictatea cste un fenomen cu care fiecare s-a intilnit in E
viaja cotidiana i care reprezintd un réspuns firesc fn fata 5
situagiilor primejdioase, stresante §i solicitante. A sim{i un E

Chigindu 2012
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i i tru anii 2007-2012
Figura 1. Rata suicidului pentru anii Chisinu, 2012
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ANXIETATEA LA ADOLESCENTI
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MANIFESTAREA ANXIETATII LA LICEENI iN PERIOADA SUSTINERII
BACALAUREATULUI

ANXIETY MANIFESTATION OF TEENAGERS IN THE EXAMS PERIOD
(BATHELOR EXAMS)

Rezumat
Anxietatea gcolard fine de procesul instructiv-educativ §i constituie cea mai frecvents

o

problemd cu care se confrunta psihologul scolar, profesorii §i parintii. Anxietatea gcolari fine
de raportul elev-profesor, elev-parinti, elev-elev. Comportamentul elevilor anxiosi se
manifestd in situaiile de examinare, de testare, de material supraincircat. O relationare corectd
din partea familiei, colegilor, cadrelor didactice, psihologului poate ameliora si chiar elimina
frica 5i neincrederea in sine. Astfel starea de anxietate influenteazi performanta scolara. De
requlé, elevii demonstreazi o bund performanta atunci cind se afla in starea emotionald
moderatd, echilibrata. Elevii anxiosi sunt mai predispusi in a-si manifesta aceasta stare in
perioada susfinerii bacalaureatului, deoarece notele de la examene exprimi reusita scolar,
condifie pentru a fi acceptati la universititi. Este important s le fie asigurat un mediu
psihoemotional confortabil ce poate fi realizat prin nrosrame ed tionale speciale realizate de
si informarea acestora referitor la

PREOCUPARI CONTEMPORANE ALE
STIINTELOR SOCIO-UMANE

Volumul |
Omul in contextul schimbarii sociale
Rolul stiintelor educatiei in societatea cunoasterii
Investigatii psihosociologice contemporane

Nl #0K
féf@’— ' COMPORTAMENTALE LA MINORI
; ” INOVATII, PROVOCARI §I TENDINTE
iN EDUCATIA MODERNA

Sinteza literaturii stiintifice de ultim orX reflects c anxietatea reprezinti

un fenomen complex si dinamic de neliniste, agitatie, i fric4, nesi;

{4, ingrijorare nejustificaty, care este triiti ca disconfort psihologic. A

face parte din viata fieciiruia din noi, la nivel scizut este buni, chiar necesard,
actiondnd ca un motivator pentru actiunile noastre. Dincolo de acest nivel, cind
anxietatea depiseste un anumit grad de intensitate si durati ducand la limita-
rea comportamentului adaptativ, individul devine incapabil de a realiza sarcinile
propuse [2].

Pe parcursul evolutiei psihologiei ca stiint4, de cele mai multe ori anxietatea
este descrisd ca 1) stare afectivii vagd, difuz, de neliniste §i ap : ivatd,
fird un obiect precis fiind intr-un raport disproportional cu factorii obiectivi care
o determini in mod categoric si fiind datatoare de disconfort si 2) trésituri sau
tendintd stabili a personalititii de a percepe lumea din jur ca o amenintare i
pericol iminent [2].

Anxietatea este o afectiune din ce in ce mai frecventi in societatea moderni
care potrivit studiilor psihologice este una dintre cele mai predominante i inva-
lidante probleme ale copiliriei si adolescentei [2].

Demersul stiintific cu privire la adolescenti indicX faptul 3 aceasta este o
varstd care se intinde de la 14/15 — 18/20 ani si cuprinde o serie de caracteristici
specifice, un ansamblu de transformiri evolutive, extrem de nuantate, de natur
bio-psiho-sociald, marcénd stabilizarea personalititii. Adolescenta reprezinti,
astfel cea mai complexi etapi de dezvoltare a individului, in drumul siu spre ma-
43 turitate. Consideratd o perioadi de crizi, adolescenta este si o perioadi a ,doliu-

lui” sau a travaliului de devenire, transfigurare in coincid adoud i
majore ,moartea” copilului si ,nasterea” adultului [1].

Dintre toate triirile negative ale adolescentului, anxietatea ocupd un loc
:A;parte, deseori ducand la inhibarea comportamentului, la subminarea resurselor
proprii, la sciderea capacititii de muncd, a productivititii activititii si la dificul-
iti in comunicare [1, 2].

In contextul celor expuse am realizat un demers experimental al anxiettii
la adolescenti. In cercetare a fost antrenat un esantion de 100 de adolescenti din
sele a X—a si a XII-a din liceele teoretice ,Gheorghe Asachi” si ,Mircea cel B3-

1 Ohic: . SmaX Sben amnl aO mnnt n,,,-min‘,es_

153 mifestare

Moraru Ina
EDUCATIA PRIN ASERTIVITATE IN TRIADA PARINTE - COPIL - PEDAGOG

EDUCATION THROUGH ASSERTIVENESS IN THE TRIAD PARENT — CHILD —
TEACHER

Rezumat

Asertivitatea este caracteristica care asigurd o comunicare eficientd in triada parinte-copil-
pedagog. Dezvoltarea abilitatilor asertive implica atat efortul parintilor, cat i al pedagogjlor
care relationeazi zilnic cu copilul. Cunoasterea personalititii copilului, evaluarea necesitatilor
acestuia, abordarea individualizatd in procesul instructiv educativ determind §i mentine
colaborarea intre pedagog si périnte. Colab icarea, cap de exprimare a
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studentd, Anna SISIANU, Facultatea de Psihologie si $t_iin‘e a_le Educa‘lsl, USM
dr. conf. univ., Angela POTANG, sef Catedra de Psihologie Generald, USM

Problematica eul-real versus eul-ideal pentru prima datd se regdseste in ca-
drul abordarii umaniste. Conform acestei abordri, starea d.e sinitate mintald se
identifici cu o descrepantd nesemnificativi din'tre eul-rea! s
crepanta devine mai semnificativi, cu atit subxec}u\ .prczmi
nestabild si o tendintd spre depresie. Odati cu inaintarea L.
psihanalitici preia idea, axindu-se si ea pe congruienta intr
§i importanta acesteia asupra snatatii mn}tale.

Mead in 1934 vine cu ideea i Eu-l mt_e'gral este con
fatete, fiecare activindu-se intr-un moment si intr-o circum
tura Eu-lui reflectd structura societitii, asa cum, chla}' sim
al Eu-lui va fi determinat de specificul proceselor socla_le. 1
acea fatetd a Eu-lui care este necesaré, corespondentd Upu}'
care este implicat individul. Dupd Mead, Eul are 6 fatete si

Eul real (asa cum este); Eul autoperceput {cun} crec
(cum ar vrea sd fie); Eul perceput (cum percepe Eurile cel

(cum crede cd il percep alfii); Eul acruqhzfz{ (cum_ se mani,

sfiuete ouy

INTERVENTIA SISTEMICA IN CAZUL
COMPORTAMENTELOR AGRESIVE ALE COPIILOR

. ANXIETATEA $I STATUTUL SOCIAL LA PREADOLESCENTI

Tulia RACU, dr., conf. univ.,
Universitatea Pedagogicd de Stat ,,lon Creangd” din Chisindu

d that the preadole

lector univ.dr., Elena Cristina STARICA, Facultatea de Psihologie §i Stiin}e!e >
Educatiei, Universitatea “Petre Andrei” din Iasi, Romania

Abstract: The psychological research de social status is involved in an-
xiety. It was established that anxiety is related to the ve "preadol in class. Rejec-
tion, disapproval, and unfriendly attitude towards a preadolescent leads to insecurity, susceplibility and anxiety.

Keywords: anxiety, social status, preadolescents.
7

Tulburirile de comportament manifestate de unii copii ppt fi cauzate de d.1§-
functionalititi ale sistemului familial, conform vi.ziunii sjstgmxce. \{iaté de' f:imlhe
sste 0 fortd important in formarea personalitétii, care in timp actioneazi, intr-o
Jinamica intrapsihici dominanti, prin credinte, reguli, mesaje cognitive si afec-
live, care controleazi comportamentul fieciruia. y ;

De aceea, in evaluarea familiei (Combrinck-Graham, 2006), pentru 1den.h-
ficarea problemelor emotionale si comportamentale ale copiilor, sunt urmdrite
patru dimensiuni:

(1) datele demografice de familiei,

(2) directii generale de functionare a familiei,

(3) interactiunea dintre subsistemele familiei,

(4) resursele familiei si situatiile generatoare de stres.

perience of




ABORDARI iN PUBLICATII PERIODICE

-

) e ’ o ;
&@«M%

Séndtatea mintald - factor
important de protectie si
progres sociocultural

Adolescentul contemporan versus
violenta $i agresivitatea
sociala

ACADEMIA ROMANA

REVISTA pe
PSIHOLOGIE

Serie noua

2014
Volumul 60
Nr. 4

ROLUL FAMILIEI IN PREVENTIA ST MANAGEMENTUL
BOLII PSIHICE A COPILULUI

SILVIA-MARIA TRANDAFIR®
Universitatea de Medicin §i Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti,
Spitalul Clinic de Psihiatric ,,Prof. Dr. Al. Obregia”, Bucuresti

Abstract

Family role in the development of children's social and emotional skills is a decisive one. The
family should be involved not only in education of the child, but also in providing his mental health.
A dysfunctional family, marked by conflicts, can alter the mental health of the deseendants. This
article presents a meta analytic study on the role of the family in the prevention and management of
child mental illness, according to the stages of p: ical and ion cycle of the
family. Our goal is to bring to the attention of specialists that critical time when child mental health
may be altered. The study concludes that families can avoid the vices of childcare in order to
incorporate into the socicty healthy humans.
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MANAGEMENTUL EPISOADELOR DEPRESIVE
N TULBURAREA AFECTIVA BIPOLARA

ADELA MAGDALENA CIOBANU®
Universitatea de Medicina §i Farmacic ,,Carol Davila™;
Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr. Al. Obregia™

CAMELIA POPA
Institutul de Filosofie si Psihologic ,,C. Radulescu-Motru™, Departamentul de Psihologie

Abstract

Depressive episodes in bipolar disorder are one of the greatest challenges of modém
psychiatry. The psychiatrist has the task to diagnose rigorously the bipolar depression and to treat it
properly, so that to obtain the suicidal risk reduction and to improve the quality of life. In turn, the
psychologist should be involved in patient education and in application of the most effective
psychotherapies in order to eliminate significant disruption in their psychosocial functioning and to
reduce the number of relapses. The guidelines for the management of bipolar disorder, developed in
various countries, pursue the application of uniform practices by mental health professionals in
accordance with the principles of evidence-based medicine. Based on the guidelines of the Clinical
Hospital ,Prof. Dr. Al. Obregia” of Bucharest, this article aims to present diagnostic criteria for
bipolar ion and new ical and ical therapies that have proven
their efficiency in the clinic.

Cuvinte-cheie: sinitate mintald, depresic bipolard, farmacoterapie, tratament psihosocial,
activare comportamentald.

Keywords: mental health, bipolar d ion, p p ial treatment,
behavioral activation.

,, Sanatatea mintala este conditia esentiala a existentei persoanei, caracterizandu-se prin urmatorii
parametri: stare de armonie interioara, echilibru dintre individ si lume ca expresie a adaptarii,

comportament adecvat orientat intre ,,stimul” si ,,scop” sau intre ,,motivatie” si ,,ideal”, gandire concreta si

logica, capacitatea de a actiona pozitiv, de a gasi solutii adecvate fiecarei situatii de viata.”

ISAC, Oxana. Sanatatea mintala — factor important de protecitie si progres sociocultural. In: Didactica Pro..., 2005, nr. 3, p. 22. ISSN
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75‘@% Tipurile anxietatii !

Tulia Racu, lector asistent, doctoranda UPSC ,,Jon Creangi”

¥ Psihologie 1-2, 2015

Problema anxietéfii ocupi un loc aparte in cadrul stiintelor contemporane. Anxietdfi ii sunt

dedicate o multitudine de studii nu doar in psihologie, ci si in alte stiinfe asa cum ar fi medicina,

DIMINUAREA AGRESIVITATII LA PREADOLESCENTI

fiziologia, filosofia, sociologia.

DIMINISHING AGGRESSIVENESS TO PREADOLESCENTS

Anxietatea este o traire a unui disconfort emofional care de obicei este legat de asteptarea

Natalia PERCIUN, Artiom ANDRUSENCO

I unei nepléceri sau presimfirea unui pericol sau ameninfari (A. Prihojan, 1998).

Studiul literaturii de specialitate ne-a relevat faptul ca anxietatea este un fenomen

Termeni-cheie: preadol ti P agresiv, traini

psihosociologic complex si existd diverse abordari ale acestui concept. Dat fiind aceasta evident ¢

existd §i anumite tipuri ale anxietdtii. Criteriile de clasificare a anxietdtii sunt diferite §i ies in Rezumald s e
2 5 i i F : o o f . Articolul include date statistice despre gradul de ostilitate la elevi. Sunt propuse
- evidentd din analiza definirii conceptului de anxietate. Analiza literaturii ne-a permis sa mijloace de influentd in dimi ea agresivitdii in grupul de training.

identificim urmatoarele criterii de clasificare a anxietaii:

Keywords: preadolescents, aggressive behavior, training.
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