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IMPACTUL SCHIMBARILOR BRUSTE ALE VREMII DIN REPUBLICA MOLDOVA
ASUPRA STARII DE SANATATE A POPULATIEI
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Along with the positive parts of the Moldovan climate - the warm period of the year, the mild
winter, the abundance of light and heat - there are also some negative traits such as the high variability
of the weather. The sudden changes in weather caused by the strong variation in the values of the main
meteorological elements such as air temperature, precipitation, relative air humidity, nebulosity, and
especially atmospheric pressure, adversely affect the health of a large number of people. When the body
is virtually forced to suddenly pass from a temperature above 35°C to less than 17°C, it is instantly
weakened. The explanation is that they are trying to cope with this passage, being confronted with
dampness and cold. The immune system weakens and the body becomes vulnerable to viral infections.
At the same time, the presence of nasal polyps, allergies, which affect the nasal mucosa and prolonged
stress, increase the risk of developing viral infections. When the weather is suddenly racing, many
people face dizziness and headaches. There are many people who accuse a state of acute fatigue,
physical and mental asthenia, a state of continuous drowsiness and even depression, although they are
properly resting.

Key words: Impact, sudden changes of weather, population health, meteorological personality,
quality of environmental components.

INTRODUCERE

De rand cu partile pozitive ale climei Republicii Moldova (in continuare RM) - perioada calda
indelungata a anului, iarna blanda, abundenta de lumina si caldurd — sunt prezente si unele trasaturi
negative ca: variabilitatea mare a vremii ce determind o gama diversa de fenomene atmosferice de risc.
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Vremea optima este considerata aceea care influenteaza favorabil, producand buna dispozitie si
are o actiune menajantd asupra organismului. Asemenea tip de vreme se caracterizeaza prin mentinerea
relativ uniformd a elementelor meteorologice: umiditate moderatd, viteza relativ micd de miscare a
aerului, zile senine, cand temperatura medie diurna nu oscileaza cu mai mult de 2°C, iar presiunea — cu
mai mult de 4 milibari.

Dimpotriva, vremea excitantd si cu disconfort presupune perioada in care unul sau mai multe
dintre elementele meteorologice se abate de la valorile optime. Cand afara este foarte frig ori excesiv de
cald, iar umiditatea relativa se ridica aproape de 90%. Dar mai ales in perioadele de tranzitie, cind bolile
latente de care sufera unii oameni se pot acutiza din cauza diferentelor bruste de temperatura, umezeala
si a deviatiilor de presiune atmosferica. Cercetatorii au aratat de multd vreme ca umiditatea crescuta si
expunerea limitata la soare poate fi asociata cu o dispozitie proasta.

Sunt milioane de oameni, in lumea intreagi, carora oscilatiile meteorologice le fac viata grea. in
medicind, acest fenomen este cunoscut sub numele de meteosensibilitate.

Meteosensibilitatea este sensibilitatea detinuta de un organism la modificarile atmosferice, prin
declansarea sau amplificarea unor disfunctii sau afectiuni aflate in stare latenta. Cauzele sunt legate de
stilul de viata modern, in special al celor care traiesc si lucreaza in aglomeratiile urbane unde poluarea,
alimentele chimice, stresul dar si sedentarismul sunt conditii care favorizeazd instalarea acestei

REZULTATE SI DISCUTII

Schimbarile bruste ale vremii, determinate de variatia puternica a valorilor principalelor
elemente meteorologice ca temperatura aerului, precipitatiile, umiditatea relativa a aerului, nebulozitatea
si mai cu seama presiunea atmosfericd, influenteaza in mod negativ starea de sandtate a unui numar
foarte mare de oameni.

In ultimii ani, cele patru anotimpuri obisnuite si tipice pentru RM s-au transformat practic in
doud, vard si iarnd, si astfel organismul uman e sensibil modificat. Cei mai predispusi la probleme de
sanatate In astfel de perioade sunt cei care sufera de boli cronice cardiovasculare. Pot astfel sd apara
palpitatii, tulburari de ritm cardiac, oscilatii ale tensiunii arteriale.

Un studiu efectuat In Franta arata ca atunci cand temperatura zilei scadea cu 10 grade, numarul
infarctelor crestea cu 13 procente. lar cand presiunea atmosfericd se modifica cu 10 milibari, rata
infarctului crestea cu pana la 12%. In mod evident, odati cu vremea, se modifica si tensiunea arteriald a
pacientilor. lar acest fapt demonstreaza ca vremea influenteaza starea de sanatate.

Schimbarile bruste de temperaturd atrag dupa sine probleme de sandtate. Organismul se
adapteaza la aceste schimbari de temperaturd in 14 zile. Mai mult decét atat, trecerea de la caniculd la
ploaie si vreme innorata afecteaza in special copiii, batranii si bolnavii cronici.

Fluctuatiile de temperaturd au un efect negativ asupra organismului uman, sunt de parere
specialistii de la [Institutul National al Sanatatii din Statele Unite ale Americii. Potrivit acestora,
temperaturile ridicate au fost asociate cu cresterea numarului de pacienti afectati de stres sau probleme
de nutritie, iar temperaturile scazute sunt responsabile de aparitia bolilor respiratorii, precum astmul,
afectiunile pulmonare si alergiile.

In momentul in care organismul este practic fortat sa treaca brusc de la o temperaturd de peste
35°C la mai putin, de 17°C, acesta este slabit instantaneu. Explicatia este ca incearcd sa faca fatd acestei
treceri, fiind confruntat cu umezeala si frigul. Sistemul imunitar slabeste, iar organismul devine
vulnerabil in fata virozelor. In astfel de conditii foarte multe persoane se confrunti cu ameteli si dureri
de cap. Exista multi oameni care acuza o stare de oboseald acutd, o astenie fizica si psihicd, o stare de
somnolenta continua si chiar depresie, cu toate ca se odihnesc corespunzator.

Din acest motiv, este bine sa ajutdm sistemul imunitar consumand, pe de o parte, multe legume
si fructe, deoarece contin vitamine si minerale, iar pe de altd parte, suplimente nutritive. Astfel, putem
preveni afectiunile provocate de aceste oscilatii de temperatura. Oscilatiile de temperatura aduc oscilatii
ale tensiunii pentru pacientii cardiaci.

Pentru luarea masurilor adecvate in cazurile de schimbare brusca a vremii pentru persoanele
meteosensibile este necesar de a cunoaste care sunt elementele meteorologice care prin regimul lor
determind schimbarile bruste ale vremii [1, 3].

1. Temperaturile medii zilnice si amplitudinea variatiei anuale a temperaturilor medii zilnice
multianuale pot oscila in limite destul de mari. Aceste date sunt utilizate in diferite domenii de activitate
a omului, inclusiv in meteorologia medicala.
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Pe parcursul perioadei de observatii instrumentale valorile medii zilnice ale temperaturii aerului
in decursul lunii ianuarie au oscilat in teritoriul RM 1intre valori de -20..-29°C (1963) si +8+11°C (1948),
iar pe parcursul lunii februarie au variat intre 21-26°C (1954, 2012) si +10+13°C (1946, 1990).

In iernile excesiv de reci, destul de frecvente sunt patrunderile maselor de aer arctice, reci si
foarte reci dinspre nord si nord-est, cand temperaturile minime pot cobori sub pragul de -30°C. Exemple
tipice pot fi numite racirile bruste din ianuarie 1963 (in nordul tarii au fost inregistrate -34-36°C),
decembrie 1996 (-28-30°C), decembrie 2002 (-26-28°C), ianuarie 2006 (-23-30°C), ianuarie 2010 (-22-
31°C), februarie 2011 (-24-32°C), februarie 2012 (-20-32°C).

Pe parcursul perioadei de observatii instrumentale valorile temperaturii medii zilnice a aerului,
in luna cea mai calda a anului (iulie), au oscilat intre +11+13°C (1978, 1984) si +28+33°C (2007, 2012),
iar pe parcursul lunii august - intre +8+11°C (1947) si +29+32°C (2007, 2012). Totodata, temperatura
maxima a aerului pe parcursul perioadei de observatii instrumentale a inregistrat valori de +40, +42°C
(1946, 1998, 2002, 2007, 2012).

Dupa temperaturile medii ale lunilor cele mai calde (iulie si august), cele mai intense incalziri
sunt cele >25°C; dupi temperaturile maxime absolute (lunare, sau anuale), sunt cele care au depasit
+30°C (zile tropicale) si chiar mai mult ( >33°C, zile caniculare), iar dupa temperaturile minime
nocturne, cele de >20°C (nopti tropicale).

In perioadele cu vreme caniculari se recomandi consumarea unei cantititi mai mari de lichide,
reducerea la minim a expunerii la soare in orele amiezii, iar in caz de necesitate — utilizarea mijloacelor
de protectie contra radiatiei solare (imbracaminte din tesaturi naturale de culoare deschisa, palarie sau
chipiu, ochelari de soare, crema cu factor de protectie solard).

De asemenea, se recomanda de redus la maxim posibil durata aflarii in zonele industriale. Se
preferd plimbarile pe jos in zonele verzi. Este necesar de a reduce sarcinile fizice pentru persoanele care
suferd de boli cardio-vasculare si respiratorii. Serviciile comunale si populatia trebuie sa efectueze cat
mai frecvent curdtarea umeda a strazilor si a incaperilor.

2. Variatiile neperiodice (accidentale) ale presiunii atmosferice depind de factorul termic si de
circulatia aerului (activitatea ciclonica si anticiclonicd). Presiunea medie multianuald a aerului pe
parcursul anului variaza slab pe teritoriul tarii din cauza dimensiunilor neinsemnate ale tarii si constituie
1017,1-1017,8 mb.

Cele mai mari valori medii lunare ale presiunii atmosferice pe teritoriul republicii sunt atinse in
perioada rece a anului (in noiembrie si ianuarie), ceea ce este specific tipului continental de repartitic a
presiunii. Spre vara datoritd incalzirii puternice a uscatului presiunea scade, iar in luna iulie pretutindeni
se observa cele mai joase valori.

Chiar si in pofida mersului lin al valorilor medii lunare multianuale ale presiunii, in unii ani
presiunea atmosfericd poate varia in limite semnificative. Cele mai mari oscilatii ale presiunii (20-24
mb) se semnaleaza iarna, vara ele sunt mai mici (6-10 mb). Schimbarea brusca a presiunii in intervale
mici de timp se observa la trecerea cicloanelor adanci.

Variatiile inter-diurne ale presiunii in unele zile pot atinge valori esentiale. Cele mai mari variatii
de la o zi la alta, iarna o constituie 20-25 mb, iar vara - 10-15 mb.

3. Regimul zilnic si anual al umezelii relative n teritoriul republicii este determinata de regimul
termic si de patrunderea umezelii in atmosferd. Valorile medii anuale ale umezelii relative variaza pe
teritoriul Moldovei neinsemnat si constituie 71-77%. Diferentierile in valorile lunare ale umezelii
relative pe teritoriul republicii, de asemenea, nu sunt prea mari si nu intrec 10%. Un mare interes, de
asemenea, il prezinta repartitia umezelii relative a aerului la ora 13 cind valorile ei sunt apropiate de
minimum §i evaporatia este cea mai intensiva.

Din noiembrie pdana in februarie inclusiv umezeala relativa medie lunard a aerului intrece
pretutindeni valoarea de 80%. Cele mai mari valori ale ei sunt semnalate in luna decembrie (83-88%);
insd 1n orele de zi umezeala relativa scade in medie pana la 78-84%. Priméavara, incepand cu luna martie,
se observd o anumitd sciddere a umezelii relative (74-82%), in aprilie aceastid scadere este si mai
apreciabild (61-68%).

Cele mai mici valori medii ale umezelii relative pe o mare parte a teritoriului republicii revin
lunii mai (61-67%), iar la sud — in iulie (63-66%). Umezeala relativa in iulie in orele de zi nu intrece 45-
55%. Variabilitatea umezelii relative este uniforma pe tot teritoriul republicii.

Mersul zilnic (din 24 ore) al umezelii relative se caracterizeaza printr-0 Stabilitate mare pentru tot
teritoriul RM si decurge in stransi legiturd cu mersul temperaturii aerului. Intr-adevir, umezeala relativa
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cunoaste o variatie zilnica caracterizatd, in general, prin producerea unei valori maxime spre dimineata —
cand temperatura este minima (in perioada de iarna intre orele 4 si 8, iar in cea de vara — apropiat de ora
5) si un minim care se produce in orele de dupa amiaza — cand temperatura este maxima (intre orele 14
si 16.

S-a constatat ca, in general, iarna (in ianuarie), amplitudinea zilnici a umezelii relative este
redusd. Schimbari semnificative In mersul zilnic a umezelii relative se observa in lunile de primavara,
mai cu seama in luna aprilie, cAnd durata zilei creste semnificativ.

In lunile de vard (in iulie) insi, amplitudinile cresc apreciabil, cand si variatia zilnici a
temperaturii aerului este mare. Diferentierile medii in valorile umezelii relative a aerului intre orele de zi
si noapte 1n aceastad perioada se maresc pana la 30-40%. Toamna aceste diferentieri devin tot mai mici si
catre luna decembrie aproape complet dispar.

Cele mai mari oscilatii ale umezelii relative a aerului in unele zile pot atinge 70-75%, predominant
in perioada de primivari sau la inceputul toamnei (septembrie). In asa fel, amplitudinea zilnici a
umezelii relative oscileaza in limite mari, mai cu seama 1n perioada calda a anului.

Un mare interes practic il prezintd numarul de zile cu umezeala relativa a aerului inaltd (>80%) si
joasa (<30%). Zilele, cand umezeala relativa a aerului ziva (la ora 13) atinge 80%, se atdrna la cele
umede. Insi dacd micar in unul din termenii de observatie umezeala atinge 30% si mai putin, atunci
aceastd zi se numara uscatd. Ultimele reprezintd prin sine una din cele mai importante caracteristici
(indice) ale vremii cu uscdciune si suhovei. Asupra repartitiei numarului de zile umede si uscate in
teritoriu influenteaza regimul termic si (afluxul) aportul umezelii in atmosfera.

Numarul zilelor cu umezeald inalta (>80%) creste in teritoriu de la sud la nord si constituie in
medie pe an Intre 75 si 115 zile. Cel mai des zilele cu aer umed se semnaleaza in lunile noiembrie-
februarie, iar in luna decembrie numirul lor este maximal (15-19 zile). In perioada caldd a anului
numarul zilelor cu umezeala inaltd nu trece valoarea 6, iar 1n lunile iulie-august aceastid valoare
constituie 1-3 zile.

Zile cu umezeala relativa a aerului foarte joasa pe parcursul anului se semnaleaza nu atit de multe.
Numarul lor oscileaza pe teritoriul republicii in medie intre 16 si 36, marindu-se in directia de la nord
spre sud, ceea ce corespunde repartitiei temperaturii si cantitatii de precipitatii.

In mersul anual se constatd o crestere brusca a numirului de zile cu umezeali relativa a aerului
<30% in perioada calda a anului. In ultimii 20 de ani numarul de zile cu umiditatea relativa a aerului de
30% si mai scazutd in sezonul de vara constituie in medie pe teritoriul republicii 4-14 zile, iar cel mai
mare a constituit 33-58 zile (anul 2012), ceea ce in cea mai mare parte a teritoriului se semnaleaza pentru
prima daté din toata perioada de observatii instrumentale.

Conform sirului de date din toatd perioada de observatii instrumentale zilele uscate (cu umezeala
relativa <30%) cel mai frecvent se observa in luna aprilie (5-9 zile), in mai numarul lor este mai mic (3-7
zile), in lunile de vara numarul lor variaza in teritoriu intre 1 si 5 zile, in septembrie - intre 1 si 4.

Zilele cu umezeala relativd a aerului <50% in orisicare termen de observatie se referd la cele
,confortabile”. Anual la Chisindu asa zile se semnaleaza circa 168, in august se inregistreazd numarul
lunar cel mai mare (24), iar cel mai mic (2 zile) - iarna.

4. Nebulozitatea si variatiile ei. Ca orice element meteorologic, nebulozitatea prezinta variatii
anuale si diurne 1n functie de anumiti factori fizico-geografici: structura si particularitatile suprafetei
active, momentul zilei si al anului, latitudinea geografica, dar si antropici: poluarea atmosferei.

Mersul anual al nebulozitatii totale si inferioare pe teritoriul RM este uniform: probabilitatea
maxima a cerului innorat se observa in decembrie, minimul in august.

Pe teritoriul RM 1in perioada rece a anului (ca rezultat al prevalarii circulatiei vestice a maselor de
aer) patrunde predominant aer cald si umed din diferite raioane ale Atlanticului. Astfel, din noiembrie
pana in martie aici predominad vreme posomorata (60-75%), frecventa céreia variaza in teritoriu in unele
luni nu mai mult decit cu 5%.

Cele mai mari valori ale nebulozititii se semnaleaza in raioanele de nord si de sud, unde
probabilitatea cerului innorat dupd nebulozitatea totald atinge 77%. Probabilitatea cerului innorat in
perioada calda a anului dupa nebulozitatea totald (in comparatie cu perioada rece a anului) se micsoreaza
si constituie 25-55%. In luna august probabilitatea cerului innorat constituie 25-40% cazuri, cea mai
mica se semnaleaza in raioanele de sud-est ale tarii.

In timpul verii este specifica o probabilitate mare a cerului partial acoperit (atit dupa nebulozitatea
totald, cat si dupa nebulozitatea inferioard) ceea ce este legat cu dezvoltarea in acest sezon a nebulozitatii
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verticale. Asa, in iulie probabilitatea cerului partial acoperit (variabil) dupda nebulozitatea totala
constituie 20-30%.

Stabilitatea vremii senine sau Innorate pe parcursul zilei se caracterizeaza prin numarul de zile
senine si innorate. Pe teritoriul RM numarul anual de zile innorate dupa nebulozitatea totala oscileaza
intre 110 zile la sud si 140 zile la nord; numarul anual de zile senine creste de la nord-vest spre sud-est
(de la 40 pana la 60 de zile). De la an la an se semnaleaza oscilatii mari ale numarului de zile senine si
innorate pentru tot teritoriul tarii.

5. Precipitatiile atmosferice si regimul lor. Regimul de umezire este determinat in primul rand, de
cantitatea precipitatiilor cdzute. Cel mai bine variatia precipitatiilor se evidentiaza pentru cele doud
perioade ale anului: caldd si rece. In calitate de perioada rece (semestrul rece al anului) in RM (dupa
caracterul precipitatiilor cazute) relativ este primitd perioada lunilor decembrie - martie, adica atunci
cand este posibila caderea precipitatiilor solide (zapada).

In calitate de perioada calda (semestrul cald al anului) este primita perioada lunilor aprilie —
noiembrie, cand precipitatiile cad predominant sub forma de ploaie. Ca regula, cantitatea minima de
precipitatii se semnaleaza 1n luna ianuarie, cu abatere doar pentru raioanele din sudul tarii, unde
cantitatea minima se observa in luna martie, iar cantitatea maxima a precipitatiilor pe tot teritoriul tarii
se semnaleaza 1n luna iunie si doar 1n extremitatea de nord-vest a tarii - in iulie.

Frecventa caderii precipitatiilor este o caracteristica foarte simpld insd destul de relevanta.
Numarul de zile cu precipitatii de 0,1 mm si mai mult variaza pe teritoriul republicii in medie de la 100
zile la sud si pana la 140 zile pe an la nord. In unii ani numarul de zile cu precipitatii poate varia in
limite mari - de la 60-70 pana la 130-220.

6. Regimul de temperatura — umezeald. Datele acestui regim 1si gasesc utilizare tot mai largd in
productia agricold, in medicind, balneologie si alte domenii de activitate a societatii. Spre exemplu,
indicele de confort termic, numit de meteorologi Indicator de Temperatura si Umiditate (ITU), ne spune
cat de sufocanta va fi vremea in urmatoarea zi. ITU este dat de o formuld complexa care contine doua
variabile: temperatura si umiditatea.

Atunci cand valoarea ITU este sub 79%, aerul este placut si usor respirabil, insa cand ITU
depaseste 80%, se instaleaza un risc ridicat de disconfort, aerul fiind irespirabil. Acest lucru se Intdmpla
mai ales atunci cand temperaturile sunt ridicate si umiditatea din aer este foarte mare.

O umiditate crescutd poate face ca un aer cu o temperaturd nu foarte ridicata sa fie de-a dreptul
irespirabil. Dimpotriva, un aer uscat, desi foarte fierbinte, poate sa fie mai usor tolerabil de organism.
Explicatia consta in faptul ca umiditatea sporita din aer impiedica transpiratia fireasca a corpului uman.
Prin transpiratie, omul elimind surplusul de caldura. Atunci cand aerul este saturat de apa, procesul de
evaporare a transpiratiei este ingreunat, iar omul nu mai elimina asa cum e firesc caldura din organism.

CONCLUZII:
1. Schimbarile bruste ale vremii, determinate de variatia puternica a valorilor principalelor elemente
meteorologice ca temperatura aerului, umiditatea relativa a aerului, nebulozitatea, precipitatiile, si mai
cu seama presiunea atmosferica, influenteaza in mod negativ starea de sanatate a unui numar foarte mare
de oameni.
2. Este dovedit cd meteosensibilitatea, care nu este altceva decat o reactie a organismului, uneori destul
de dura, la schimbarile meteorologice bruste, afecteaza indeosebi persoanele care se afla cea mai mare
parte a timpului in spatii Inchise.
3. Vremea optima este consideratd aceea care influent{eaza favorabil, producand buna dispozitie si are o
actiune menajanta asupra organismului. Asemenea tip de vreme se caracterizeaza prin mentinerea relativ
uniforma a elementelor meteorologice: umiditate moderata, viteza relativ mica de miscare a aerului, zile
senine, cand temperatura medie diurna nu oscileaza cu mai mult de 2°C, iar presiunea — cu mai mult de 4
milibari.
4. Vremea excitantd si cu disconfort presupune perioada in care unul sau mai multe dintre elementele
meteorologice se abat de la valorile optime.
5. Dupa temperaturile medii ale lunilor cele mai calde (iulie si august), cele mai intense incalziri sunt
cele >25°C; dupa temperaturile maxime absolute (lunare, sau anuale), sunt cele care au depasit +30°C
(zile tropicale) si chiar mai mult ( >33°C, zile caniculare), iar dupa temperaturile minime nocturne, cele
de >20°C (nopti tropicale).
6. In perioadele cu vreme caniculari se recomandd consumarea unei cantititi mai mari de lichide,
reducerea la minim a expunerii la soare in orele amiezii, iar in caz de necesitate — utilizarea mijloacelor
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de protectic contra radiatiei solare (imbracaminte din tesaturi naturale de culoare deschisa, palarie sau
chipiu, ochelari de soare, crema cu factor de protectie solara).

7. Datele privind regimul de temperatura — umezeala isi gasesc utilizare tot mai larga in productia
agricold, in medicina, balneologie si alte domenii de activitate a societatii. Spre exemplu, indicele de
confort termic, numit de meteorologi Indicator de Temperaturda si Umiditate (ITU), ne spune cat de
sufocantd va fi vremea in urmatoarea zi.
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