
sirea şi confortul resimţit de fiecare individ în aceste situaţii ţine de factorii dc personalitate, dar şi de stadiul de 
dezvoltare în care se află fiecare individ în parte. Studiu efectuat asupra lotului de adolescenţi arată clar că 
implicarea afectivă este un aspect important în asigurarea confortului psihic al adolescentului aflat în plin proces 
de construire a identităţii.

în cele din urmă vom aduce din nou în atenţie faptul că o funcţionare bună a familiei (scorurile ridicate la 
subscala funcţionarea generală a familiei) asigură adolescenţilor un echilibru şi un confort psihic vizibile şi în 
scorurile scăzute pc care aceştia lc-au obţinut la depresie.

în ccca cc priveşte stilurile parentale educative şi influenţa lor asupra indicatorilor depresie, anxietate ca 
trăsătură şi anxietate ca stare am reţinut următoarele rezultate:

• Nivelul depresiei este semnificativ influenţat de folosirea unui stil parental autoritar ridicat, dar şi a 
stilului parental permisiv ridicat. Aceste rezultate s-ar putea explica prin faptul că adolescenţii se 
simt mconfortabil în situaţia în care părinţii apreciază obedienţa copiilor, au parte de un control ridicat 
in relaţia cu părinţii, iar afecţiunea este rareori sau deloc exprimată (părinţii autoritari ), dar şi în situaţia 
în care părinţii au un grad foarte redus de control, oferă foarte multă afecţiune şi au tendinţa de a ceda 
uşor în faţa copiilor (părinţii permisivi).

• Nivelul anxietăţii ca stare este influenţat de un control ridicat, caracteristica a stilului autoritar, o 
disponibilitate redusă a părinţilor de a implica copiii în luarea deciziilor din familie, administrarea nera
ţională a pedepsei şi recompensei, lipsa dc motivare, caracteristica a stilului democratic scăzut, ten
dinţa de a ceda în faţa copiilor, lipsa de control, caracteristice stilului permisiv ridicat. ’

• Nivelul anxietăţii ca trăsătură este influenţat dc un nivel ridicat de autoritate, nivel scăzut dc flexibilitate 
(stilul democratic), părinţi prea permisivi sau excesiv dc neglijenţi în relaţia cu adolescenţii.

Din analizele efectuate pc lotul nostru dc subiecţi am observat că valorile mari raportate la anxietatea ca 
trăsătură se asociază, ca şi în cazul valorilor raportate la depresie, cu un nivel dc funcţionare mai scăzută la 
subscalele: rezolvarea problemelor, împărţirea rolurilor, implicare afectivă, nivel generai de funcţionare a 
familiei, ceea ce ne determină să considerăm că acest indicator (nivelul anxietăţii ca trăsătură) anticipează 
valoarea depresiei.

Vom mai face precizarea că nivelul raportat al anxietăţii ca stare este uşor mai scăzut comparativ cu 
nivelul raportat al anxietăţii ca trăsătură situaţie ce ar putea fi explicată prin consemnul dat subiecţilor de a se 
raporta la evenimentele din ultima săptămână.

în ceea ce priveşte diferenţele dintre fete şi băieţi la cei trei indicatori (depresie, anxietate ca trăsătură şi 
anxietate ca stare) am constatat un nivel mai ridicat la toţi aceşti indicatori la fete comparativ cu băieţii, ccca ce 
nc-a determinat să afirmăm că fetele sunt mai afectate de gradul de funcţionalitate al familiei şi de stilul educativ 
în comparaţie cu băieţii.

Corelaţiile dintre cei trei indicatori: depresie, anxietate ca stare şi anxietate ca trăsătură au confirmat 
rezultatele enunţate anterior.

Concluzii: în cercetarea noastră am avut in vedere influenţa factorilor cc ţin de buna sau slaba funcţio
nalitate a familiei şi a stilurilor parentale folosite în educaţia adolescenţilor care contribuie la inducerea stărilor 
depresive şi anxioase, dar este evident faptul că o serie de factori cum ar fi: situaţia socioeconomică a familiei, 
monoparentalitatea, poziţia adolescentului în fratrie, stresul sau traumele cu care familia se confruntă, starea de 
sănătate a membrilor familiei nucleare sau extinse pot constitui alte variabile demne de luat în calcul pentru 
cercetări viitoare.

Identificarea acestor factori potenţial inductori ai depresiei adolescenţilor, dar şi înţelegerea modului cum 
aceştia influenţează starea psihică a adolescenţilor pot constitui un punct valoros de plecare în realizarea inter
venţiilor pentru tratarea depresiei şi anxietăţii la adolescenţi.
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The Summary

The article reflects the impact o f migration on children. It elucidates the psychological impact of 
parental migration on children left without family cure, presenting the consequences on individual 's and
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family level. It analyzes the social policies promoted in the Republic o f Moldova in order to reduce 
negative consequences o f migration on children; it offers proposals for improving the national system of 
protecting the children without parental care to allow the diversification o f social services for this cate
gory o f children.

In conformitate cu definiţiile expuse în literatura de specialitate, persoana care pleacă peste hotare este 
numită migrant. Unii autori sunt de părere că termenul de migrant ar trebui înţeles ca acoperind toate cauzele în 
care decizia de a pleca este luată liber, în mod individual, din motive personale, tară intervenţia unei obligaţii 
externe. Pierre George distinge patru categorii dc imigranţi:

-  migrantul care îşi manifestă dorinţa de a-şi schimba ţara şi, în final, naţionalitatea;
-  muncitorul străin care este un migrant temporar;
-  persoanele deplasate (expulzate, repatriate, transferate) alungate din ţara lor dc origine;
-  refugiaţii care au optat pentru părăsirea ţării lor.
Există mai multe mecanisme de migrare printre care cele mai „practicate” sunt: migrarea permanentă 

care avea drept principale motivaţii pe cele politice şi pe cele etnice şi migrarea temporară pentru a studia sau 
lucra în străinătate care se baza numai pe acorduri inter-guvcmamentalc ale Republicii Moldova cu alte ţări. 
Impactul imigraţiei forţei de muncă este destul de controversat. Pe dc o parte, se discută despre impactul remi- 
tenţelor muncitorilor moldoveni din străinătate asupra economiei Republicii Moldova şi:asupra consumului mem
brilor familiilor rămaşi în ţara de origine. Pc de altă parte, consecinţele demografice şi sociale ale imigraţiei forţei 
dc muncă sunt îngrijorătoare: se reduce numărul populaţiei, sc accentuează procesul dc îmbătrânire, creşte 
instabilitatea familiilor care au membri plecaţi la muncă peste hotare. Nu în ultimul rând, imigraţia influenţează 
dezvoltarea psihoemoţională a copiilor care rămân Jură îngrijire părintească, sănătatea, educaţia şi socializarea 
lor.

Prezentăm unele reflecţii analitice cu privire la impactul imigraţiei asupra afectivităţii copiilor rămaşi tură 
îngrijirea părinţilor plecaţi la muncă peste hotare (pentru documentare deplină a se vedea studiul „Necesităţile 
specifice ale copiilor şi vârstnicilor lăsaţi tară îngrijirea membrilor de familie plecaţi la muncă peste hotare” 
Chişinău 2011).

Perspectiva psihologică a problemei deprivării emoţionale demonstrează că deficitul de comunicare cu 
mama, insuficienţa de contacte tactile şi emoţional saturate au influenţă directă nu numai asupra dezvoltării 
fizice, dar cauzează dereglări în dezvoltarea psihică, şi în primul rând, în dezvoltarea emoţională. Lipsa unui 
părinte sau a ambilor condiţionează apariţia carenţelor afective relative, relaţiile părinţilor cu copilul fiind rare, 
provizoriu rupte. Efectele carenţei afective sunt cu atât mai grave şi mai ireversibile cu cât mai precoce este 
lipsa părinţilor. Plecarea părinţilor afectează puternic copilul şi este trăită acut dc către el: ,.singurătatea şi 
dorul de ei chiar mă afectează mult”, „plângeam, nu doream ca să se ducă. nu vroiam să rămân fără ea”.

Tristeţea şi dorul sunt resimţite dc către copii în situaţii specifice şi sunt condiţionate dc lipsa părinţilor, a 
afecţiunii materne, a asigurării mediilor securizate dc către aceştia: „când seara eşti singur acasă, intri în 
casă şi ţi se pare că casa este goală şi nu ai ce face. Când este cineva acasă mai vorbeşti sau la masă 
când stai să mănânci, mănânci singur. Tot parcă n-ai poftă de mâncare”. „ Avem nevoie, mai ales fetele, 
de afecţiunea mamei. Cu cine să discuţi?”', „Uneori, când rămâi cu fratele sau sora mai mică sau mai 
mare acasă, apar conflicte, care, dacă ar f i  fost un părinte acasă, ar fi atenuate”. Plecarea părinţilor la 
muncă peste hotare îi plasează pe copiii într-o situaţie defavorabilă -  dc privare de relaţia cu adulţii de la care 
învaţă arta afectivităţii. Deprivarea emoţională are efect negativ asupra copiilor cu părinţi plecaţi la muncă peste 
hotare, manifestându-se prin anxietate, sentimentul vinovăţiei, suspiciune în relaţiile cu adulţii, incapacitatea dc a 
stabili relaţii sociale constructive etc. Copiii care se confruntă eu absenţa unuia sau a ambilor părinţi trăiesc o 
stare dc disconfort din cauza nesatisfacerii trebuinţelor dc securitate şi susţinere afectivă.

Şocul iniţial provocat de plecarea părinţilor este substituit ulterior dc sentimentul de revoltă: „păi nişte 
sentimente triste, neplăcute. Aşa parcă o revoltă în suflet pentru că eu ştiam că ei pleacă mimai din cauza 
mea, ca să poată să mă întreţină şi să-mi dea tot de ce am eu nevoie”. Datele studiului demonstrează rolul 
primordial al familiei, în special al mamei, în decurgerea favorabilă a dezvoltării copiilor. Separarea influenţează, 
în primul rând, dezvoltarea morală şi psihosocială a personalităţii şi formează anxietatea la copil. Sentimentul de 
insecuritate este propriu copiilor care au experienţa despărţirii de părinţi. Ei trăiesc o frică de singurătate fizică, 
datorată, în primul rând. faptului că părinţii nu sunt alături de ei şi. în al doilea rând, este legată de manifestările 
sentimentului de insecuritate în relaţiile interpersonal cu semenii.

Rezultatele studiului atestă că viaţa emoţională a copiilor rămaşi iară îngrijire în urma migraţiei părinţilor 
este marcată şi de dezamăgire, sentimentul ca au fost minţiţi, trădaţi: „Când a plecat, la început ne-a amăgit,

m
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spunând că stă în Chişinău, are ceva de lucru... Apoi, am înţeles că e în Italia. M-amsimţit‘ părăsită, de 
nan ă am pierdut un prieten, un ajutor, un sprijin ".

Rezultatele denotă că copiii la care părinţii au plecat la muncă peste hotare, nu trăiesc experienţele 
emoţionale necesare unei structurări armonioase a personalităţii. Organismul copilului are o necesitate continuă 
de satisfacţie emoţională. Trăirea intensă a emoţiilor negative de către copiii cu părinţi imigranţi influenţează 
substanţial sănătatea psihică, reduce potenţialul dc viaţă, limitează dezvoltarea relaţiilor bazate pe încredere şi 
afecţiune cu cci din jur. Experimentarea rară/sporadică a emoţiilor pozitive dc către copiii separaţi dc părinţi în 
urma imigraţiei stopează dezvoltarea competenţelor de diminuare a stărilor dc excitare, dc asigurare a normalită- 
ţii tuturor sistemelor funcţionale.

Unii copii (în special acei care au ambii părinţi plecaţi peste hotare) menţionează că se simt privaţi de 
ajutor, îndrumare: „faptul că mama nu era lângă mine şi nu-mi putea da anumite sfaturi de care aveam 
nevo i e„ î n  unele momente simţi nevoia de ajutorul lor, de sfaturile lor, când nu ştii cum să te descurci". 
Explicăm această reacţie a copiilor prin faptul că nevoia de ataşament este o nevoie biologică, înnăscută şi 
destinată supravieţuirii, ea intră în zestrea noastră genetică de adaptare, constituind premisa dezvoltării emoţio
nale ulterioare. Mama biologică reprezintă „figura primordială de ataşament”, „matricea primordială”, „nişa 
securizată”. Relaţia de ataşament cu mama se dezvoltă concomitent cu ataşamentul faţă de ceilalţi membri ai 
familiei.

Răspunsul copiilor la separarea îndelungată de figura principală de ataşament, este iniţial manifestat prin 
protest, deznădejde, ulterior detaşare, iar reîntoarcerea poate determina indiferenţă sau chiar ostilitate. Aceste 
experienţe de împiedică evoluţia psihică normală a copiilor: face dificilă stabilirea contactelor sociale, creează 
dificultăţi de percepere a situaţiilor noi, reduce posibilităţile de dezvoltare a competenţelor sociale, condiţionează 
apariţia carenţelor în identitatea de sine etc.

Referindu-se la emoţiile cc lc resimt personal în legătură cu faptul că părinţii sunt plecaţi peste hotare, unii 
copii motivează trăirea dc către ci a bucuriei condiţionată de posibilităţile financiare sporite şi libertatea obţinută: 
„avem posibilitatea mai multor lucruri. Că-mi permit să-mi cumpăr ceea ce vreau de multe ori. îmi permit 
lucrurile ,,mai multă libertate ”. O asemenea poziţie a copiilor denotă percepţia falsă a libertăţii. Unii copii s- 
au bucurat iniţial de reducerea controlului din partea părinţilor, dar au perceput ulterior dificultăţile situaţiei de 
separare de părinţi ca rezultat al migraţici acestora. Declararea de către copii a oportunităţii de a se simţi mai 
liberi denotă tendinţa acestora de a găsi o explicaţie compensatorie la frustrările şi conflictele interioare produse 
de separarea de părinţi. Privarea copiilor de climatul din familie sunt esenţiale în evoluţia psihică şi spirituală a 
copilului.

In unele cazuri, părinţii sunt percepuţi de către proprii copii ca o sursă dc disconfort, dc direcţionare şi 
control, adică ca un factor stresogen pc care copilul tinde să-l înlăture, lată, spre exemplu, cc nc relatează o 
fetiţă despre acest fenomen: „ trebuie să recunoaştem că sunt copii care nu sunt bucuroşi când vin părinţii 
acasă. Am avut un caz săptămâna aceasta, când o fată mi-a spus, că-i vine mama săptămâna viitoare şi, 
iar o să mă pună la lucru, iar o să mă bată la cap. Ei sunt bucuroşi. Desigur vrei să-ţi vezi mama, să te 
cuprindă, să simţi căldură părintească, vorba cea dulce —dragul mamei te iubesc, dar deseori sunt 
cazuri când spun „de s-ar duce mai repede că m-am săturat de dânsa”. Păstrarea legăturilor adecvate 
dintre părinţii şi copii cu experienţe de separare este un proces dificil de menţinut. Sunt importante, în acest 
context, eforturile adultului. Copiii simt nevoia de a fi înţeleşi, aşteaptă de la mamă, în special, manifestarea 
pronunţată a empatiei: „Când venea ea dăţile trecute mă săturam de dânsa, îmi spunea ce să fac, un lucru 
sau altul, dar acum când a fost acasă nu m-am săturat de ea. Acum când a venit nu vroiam să plece. Cred 
că prima dată mama m-a înţeles de data asta, m-a ascultat, nu mi-a interzis lucrurile care mi le interzicea 
mai demult şi asta mi-a plăcut. Nu a stat mult, 4 zile...dala trecuta tot stătea acasă 2 zile, 3 zile, dar îmi 
spunea să fac multe lucruri pe care eu nu vroiam să le fac, dar de data asta m-a înţeles mi-a plăcut cum 
am conversat”.

Răspunsurile unor intervievaţi dovedesc că plecarea frecventă şi de durată a părinţilor condiţionează 
reducerea sensibilităţii afective a copilului faţă dc lipsa lor. în rezultat, copii lăsaţi fără îngrijirea membrilor de 
familie plecaţi la muncă peste hotare se adaptează la o nouă situaţie -  cea cu „părinţi care fac naveta” şi copii 
care nu reacţionează emoţional la acest eveniment: .,părinţii pleacă şi deja pe parcursul acestor ani a 
devenit o deprindere. Te împaci cu gândul că aşa trebuie să fie şi cel mai adesea te deprinzi cu aşa 
confruntări - nici nu simţi când vin şi când pleacă, deja este o deprindere”.

In unele cazuri de ataşament precar, copiii manifestă mecanisme de autoapărare raţionalizând răceala 
emoţională faţă de mamă: „prima dată când s-a dus...eu spuneam că mama nu ştiu unde se duce şi am 
început a plânge, dar a doua oară ... am plâns două zile şi gata, dar acum am uitat de ea. dar tot
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..... ..... ...
spune prostii, sora mea câteodată îşi aduce aminte, dar tot ţine mai mult cu tata. Land prima dată a 
plecat mama, sora mea aha a început să vorbească şi să meargă, când vroia apă spunea îca îc... ”.

Studiul indică că însăşi părinţii reprezintă o sursă de anxietate şi frică pentru copiii: ,,cel mai tare mă 
îngrijorează sănătatea marnei”, ,,auzind întâmplarea multor accidente în care decedează... când părinţii 
s-au întors bolnavii foarte grav, aceasta mă sperie mai mult”, „eram la şcoală la lecţii şi Adrian s-a luat 
la bătaie şi am început să ne batem şi a venit miliţia ...eu mai tare m-am speriat să nu o aducă pe mama 
în ţară înapoi”.

Tristeţea, revolta, nedumerirea copiilor este provocată şi de imposibilitatea comunicării şi relaţionării ne
mijlocite, directe cu părinţii. Comunicarea de la distanţă are pentru copil alt conţinut, altă conotaţie afectivă. 
Studiul ne dovedeşte că copiii manifestă atitudine de protest în raport cu lipsa unuia sau ambilor adulţi şi imposi
bilitatea comunicării directe. Ei protestează prin evitare, refuzul de a comunica: „cunosc un caz, mama a 
plecat peste hotare, copilul a rămas cu tatăl, îl întreabă ce să-ţi trimită mămică, ce jucării, el spune că nu 
vreau nimic, vreau să vii acasă şi se duc să vorbească pe internet şi el fuge, nu vrea să vorbească pe 
Skype, el vrea acasă s-o vadă”', „Câte odată nu vor să răspundă la telefon, copiii mai mici, când îl 
întrebi da de ce nu răspunzi, el spune da de ce nu vine acasă mama sau tata?”. Stările afective ale copiilor 
rămaşi fără îngrijirea părintească în urma migraţiei părinţilor depăşesc, în unele situaţii, limita echilibrului emoţi
onal. Astfel, unii experţi ne-au relatat că: „ copiii ai căror părinţi sunt plecaţi peste hotare...sunt foarte 
violenţi, agresivi, au un comportament indezirabil”. Concluzionăm că impactul migraţiei părinţilor asupra 
afectivităţii copiilor se manifestă prin:

• Copiii rămaşi tară îngrijirea părinţilor plecaţi la muncă peste hotare au o permanentă necesitate de 
saturare emoţională. Această necesitate rămâne nercalizată, iar insuficienţa dc saturaţie emoţională 
sc profilează în comportamentul copilului;

• Conţinutul emoţiilor copiilor rămaşi tară îngrijire părintească, specificul trăirilor afective ale acestora 
denotă că sunt grav afectate cele mai importante funcţii ale familiei nucleare, esenţiale pentru evoluţia 
personalităţii copilului:

-  funcţia psihologică: dc asigurare a suportului emoţional, a unui climat favorabil cu efect terapeutic, 
a nevoilor de securitate, protecţie, incluzând ajutorul mutual bazat pc sentimentul de egalitate, respect 
şi dragoste între parteneri, între părinţi şi copii, între fraţi şi surori;

-  funcţia identitară, implicând asigurarea sentimentului apartenenţei şi coeziunii, construcţia identităţi
lor personale, statutare şi intime ale soţilor şi copiilor, prin transmisia capitalurilor moştenite: a numelui, 
resurselor, istoriilor dc familie, tradiţiilor, potrivit principiului genealogic;

-  funcţia dc socializare a copiilor, menită să asigure îngrijirea şi creşterea lor, procesul instructiv- 
educativ familial şi condiţiile adecvate educaţiei şi pregătirii şcolare şi profesionale a copiilor;

Copiii crescuţi tară dragoste şi fără apropiere sufletească din partea familiei (lipsiţi de ataşament afectiv 
normal) sunt, de regulă, pasivi, indiferenţi, incapabili să cunoască sau să exploreze lumea, îşi vor cheltui energia 
emoţională în căutarea siguranţei afective;
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The Summary

Developing communicative competence involves a level o f performance based on knowledge, skills 
and attitudes and motivation that determines optimum efficiency in business communication topic. Com-
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