
Мы следующим образом можем представить содержание этих грех задач процесса со
трудничества педагогов ДОУ и родителей с целью формирования культуры здоровья дош
кольников:

1. Изучение информации о здоровье, формирование валеологической грамотности -  пре
образование когнитивного компонента валеологической грамотности;

2. Реализация здоровьссозидающсй жизнедеятельности, которая является результатом 
сознательной, целенаправленной жизнедеятельности личности -  преобразование 
поведенческого компонента валеологической грамотности;

3. Создание системы ценностей с установлением приоритета здоровья, на основании 
которой личность принимает решения здоровьесозидающей направленности -  преоб
разование ценностно-мировоззренческого компонента валеологической грамотности 
и переход на уровень компетентности в области культуры здоровья.

Из эффективных форм сотрудничества детского сада с семьей в исследуемом аспекте 
следует отметить вечера отдыха с участием педагогов, родителей, детей; спортивные развле
чения, посиделки, подготовки коллективных творческих дел в виде народных праздников с 
акмеологической парадигмой здоровьесозидания Основная цель всех форм и видов взаимо
действия ДОУ с семьей - установление доверительных отношений между детьми, родителями 
н педагогами, объединение их в одну команду, воспитание потребности1 делиться друг с дру
гом своими проблемами и совместно их решать.

Взаимодействие педагогов и родителей детей дошкольного возраста осуществляется в 
основном через:

1. приобщение родителей к педагогическому процессу;
2. расширении сферы участия родителей в организации жизни образовательного учреж

дения;
3. пребывание родителей на занятиях в удобное для них время;
4. создание условий для творческой самореализации педагогов, родителей, детей;
5. информационно-педагогические материалы, выставки детских работ, которые позво

ляют родителям ближе познакомиться со спецификой учреждения, знакомят его с вос
питывающей и развивающей средой;

Таким образом, отношения дошкольного учреждения с семьей по формированию культу
ры здоровья дошкольников должны быть основаны на сотрудничестве и взаимодействии при 
условии открытости детского сада. Сотрудничество -  это общение «на равных», где никому 
нс принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать.
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The Summary:

The present article reflects the problem o f education and physical training o f preschool children in
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mixed groups. It is difficult to achieve these objectives in such groups because the teacher is forced to 
work according to the curricular o f two or three ages concomitantly. The article reveals the practical 
ways o f optimizing the process o f physical training in mixed groups in terms o f the selection o f exercises 
in accordance with curricular requirements and level o f physical readiness; the organization o f children 
for each type o f exercises; differentiation o f physical effort according to age and level o f children's 
p hys ica / readi n ess.

Problema educaţiei şi instruirii preşcolarilor în grupele mixte este de mare actualitate deoarece numărul 
lor, mai ales în localităţile rurale creşte din an în an. in acest: context dezvoltarea şi implementarea eficientă a 
curriculumului preşcolar la compartimentul „Educaţia fizică” prin introducerea unor schimbări inovative în meto
dologia organizării şi desfăşurării demersului didactic este o problemă importantă deoarece asigură calitatea 
învăţământului.

Educaţia fizică ca parte integrată a procesului instructiv-educativ în grădiniţa de copii are o contribuţie 
majoră în realizarea unor obiective de maximă importanţă socială. Totodată, realizarea eficientă a acestor obiec
tive în grupele mixte este dificil de obţinut deoarece pedagogul este nevoit să lucreze concomitent după curricula 
a 2-3 vârste, în condiţiile lipsei unui ghid metodologic.

Specificul educaţiei şi instruirii copiilor în grupele mixte determină necesitatea stabilirii formelor optimale 
de formare a deprinderilor şi priceperilor motrice, dezvoltarea calităţilor fizice, formarea unei motivaţii lăuntrice, 
stimulate în aşa fel, încât să se ajungă la autodezvoltare, autoeducaţie în domeniul vizat.

In diferite perioade istorice ale dezvoltării societăţii ideea organizării procesului instructiv-cducativ în 
grupele formate din copii de vârste diferite se afla în atenţia savanţilor. M. Baterbiev menţionează, că instruirea 
în grupele mixte în unele cazuri se utiliza din motivul, că nu erau cunoscute alte modalităţi dc organizare a 
procesului dc transmitere a valorilor sociai-culturale tinerii generaţii, în alte - din motivul lipsei cadrelor didactice, 
sau finanţării corespunzătoare. Actualmente, în învăţământ se valorifică idcca organizării procesului instructiv- 
cducativ în grupele mixte, care asigură utilizarea mijloacelor, modalităţilor adecvate capacităţilor individuale ale 
fiecărui copil, pentru realizarea maximă a potenţialului lui, creând condiţii favorabile pentru stabilirea contactelor 
interpersonale, autoafirmare, asimilarea diverselor roluri sociale. (3)

Ideile instruirii în grupele mixte sunt promovate în sistemele pedagogice bine cunoscute: Dalton-plan, 
îena-plan, Şcoala M.Montessori, pedagogia Waldorf, pedagogia S. Frene. etc. La temelia acestor sisteme stau 
trei principii: libertăţii, independenţei şi colaborării, realizate dc pc poziţiile pedagogiei umaniste. Această tehno
logie dispune de posibilităţi enorme pentru realizarea învăţământului orientat spre personalitate în măsură mai 
mare decât sistemul tradiţional. Organizarea muncii în comun a copiilor de diferită vârstă în cadrul aceluiaşi grup, 
permite celor mici de a imita modele comportamentale ale celor mari, care la rândul său au posibilitatea de a 
manifesta responsabilitate pentru alţi, a evolua în calitate de lider. Copii învaţă nu numai unul cu altul dar şi unul 
de la celălalt. Cel mai bun dascăl - e elevul din aceeaşi clasă, dar de vârstă puţin mai mare (2).

Conştienţi de faptul, că interinfluenţa pozitivă în procesul instruirii reciproce a copiilor dc diferite vârste 
este un adevăr, găsim totuşi de cuviinţă să menţionăm că faptul prezenţei copiilor de diferite vârste în aceeaşi 
grupă nu garantează productivitatea interacţiunii şi comunicării. Pentru facilitarea procesului de învăţare reci
procă în grupele mixte sunt necesare eforturile pedagogului direcţionate spre organizarea activităţii în comun a 
discipolilor ( 1).

In procesul activităţilor de educaţie fizică împărţirea copiilor de vârstă diferită în subgrupe este necesară. 
Numărul subgrupelor se va stabili, reieşind din componenţa reală a copiilor după vârstă. In opinia V. Şebeco, N. 
ErmaCjV. Şişkina pentru ore de educaţie fizică este raţional să divizăm grupa în două subgrupe. O subgrupă se 
va organiza din copiii de aceeaşi vârstă, care prezintă un efectiv mai mare (de exemplu o subgrupă este formată 
din copiii dc vârstă marc). Altă subgrupă mai puţin numeroasă va fi formată din copii dc altă vârstă (mijlocie). 
Dacă, în grupă sunt copii şi de vârstă mică. atunci la activităţi ei vor fi încadraţi în subgrupa de vârstă adiacen- 
tă(4).

La stabilirea conţinutului didactic al activităţilor sc va reieşi din aceea ce ştiu, pot şi, dimpotrivă, ce nu ştiu 
copii din fiecare subgrupă de vârstă. De aceea materia prevăzută pentru fiecare activitate trebuie să includă 
ceva nou şi totodată să fie accesibilă şi interesantă pentru copii de vârstă respectivă, să conţină însărcinări a 
căror realizare necesită gândire activă, priceperea de a îmbina cunoştinţele însuşite cu reprezentările nemijlocite 
despre fenomenele realităţii înconjurătoare.

Credem rezonabil să menţionăm dc asemenea şi faptul, că în cadrul activităţilor de educaţie fizică în 
grupele combinate întregul proces de însuşire a conţinutului curricular va reflecta concomitent diferite etape ale 
învăţării: cu copiii unei subgrupe sc studiază materia nouă, altei subgrupe i sc propun însărcinări pentru consoli
darea deprinderilor. în timp ce copiii din a treia subgrupă lucrează dc sine stătător.
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La activităţile, ce prevăd însărcinări diferite pentru subgrupe, educatoarea va avea grijă să se menţină 
consecutivitatea necesară a procesului de instruire referitor la fiecare subgrupă.

Pentru a spori randamentul activităţilor de educaţie fizică în grupele mixte pedagogul va acorda atenţia 
deosebită:

selectării exerciţiilor în conformitate cu cerinţele curriculare şi nivelul pregătirii copiilor;
• modului de organizare a copiilor în fiecare tip de exerciţii;
■ diferenţierii efortului fizic pentru fiecare subgrupă.
Selectând exerciţiile fizice vom lua în consideraţie nu numai aria deprinderilor motrice, dar şi obiectivele 

majore în corelaţie cu vârsta: la cei mici - formarea interesului, dorinţei de a se ocupa, la vârsta mijlocie - 
obţinerea exactităţii, corectitudinii executării acţiunilor motrice, la cei mari -  dezvoltarea iniţiativei motrice, inde
pendenţei.

Deprinderile de orientare în spaţiu la copiii mici sunt insuficient dezvoltate, de aceea în partea introductivă 
a activităţii de educaţie fizică nu vom utiliza regrupări complicate, de exemplu mers răzleţit cu aranjarea ulterioa
ră în coloană. In această verigă sunt bine venite următoarele tipuri ale mersului: obişnuit, pe vârfuri, cu ridicarea 
înaltă a genunchilor, cu pas adăugat. Acţiunile motrice se pot varia prin schimbarea poziţiei braţelor- la mijloc, 
la ceafă, la spate, lateral. Aceste acţiuni sunt accesibile pentru copiii mici şi în acelaşi timp interesante pentru cei 
mari. La fel sunt atractive exerciţii imitative, de exemplu: „.. .Mai întâi vom merge ca şoriceii, apoi ca elefan
ţii...” -  mers pe vârfuri în alternare cu mers pe toată talpă; „...Acum vom deveni ursuleţi...” -  mers cu pas 
obişnuit în alternare cu mers cu legănare laterală. Cu mare interes copiii realizează însărcinările care stimulează 
manifestarea calităţilor fizice. De exemplu, mers cu evidenţierea fiecărui pas cu bătăi din palme dezvoltă simţul 
ritmului; mers în scmigenuflexiune pentru copii mari. ţinând de mână cel mic, dezvoltă echilibrul; exerciţiul „Unde 
e prietenul tău?”- copiii mari, mişcându-se răzleţit sc opresc, cei mici găsesc prietenul său marc -  ceea ce 
contribuie la formarea deprinderilor de a sc orienta în spaţiu.

Selectând exerciţii de dezvoltare fizică generală vom elabora complexe de exerciţii cu şi tară obiecte, însă 
în cadrul unei activităţii vom folosi obiectele numai de un tip; de exemplu numai panglici, steguleţe. sau cubuşoa- 
re. Cercurile şi bastonul de gimnastică nu sunt accesibile pentru copiii mici, pe când jucăriile sunătoare creează 
un dezechilibru psihologic la cci mari. Aceste obiecte pot fi folosite în lucru cu copii în cadrul activităţilor organi
zate separat, sau în cadrul activităţii motrice de sine stătătoare. îndeosebi sunt interesante şi utile exerciţiile pe 
scăunele, banca de gimnastică, cât şi exerciţiile în perechi (copilul de vârstă mare cu cel mic).

O deosebită atenţie se va acorda selectării exerciţiilor de bază. Deosebirea între nivelul formării pricepe
rilor şi deprinderilor motrice la copii de vârstă mică şi mare este enormă, de aceea în scopul organizării raţionale 
a activităţilor, vom selecta exerciţii de acelaşi tip, modificând în conformitate cu vârsta gradul de complexitate 
ale acestora, de exemplu, copii mici - rostogolesc mingea unul altuia, mijlocii -  rostogolesc mingea între obiecte 
plasate la distanţa 1,5-2m, cci mari rostogolesc mingea pentru a doborî popice.

în cadrul activităţii comune, nu orice joc dinamic este eficient. Sunt binevenite acclc jocuri care pot fi 
modificate astfel încât acţiunile motrice să fie accesibile pentru ambele vârste. De exemplu, în jocurile „Gâşte- 
gâşte”, ”Noi suntem copiii veseli”, „Mâţa şi şoriceii”, ’"Vrăbiuţele şi motanul”, fără a schimba esenţa jocului 
putem modifica distanţa alergării, tipul alergării. în jocuri „Caraşii şi ştiuca”, ’"Căluţii”, ’’Capcana”, vom repartiza 
rolurile astfel, ca copiii din prima subgrupă să fie şoricei, cei din subgrupa a doua vor forma capcana. în acelaşi 
timp jocuri de tipul „Vulpea şireată”, nu pot fi utilizate în cadrul activităţilor comune, deoarece nu este posibil să 
încadrăm concomitent toţi copii în desfăşurarea jocului, deoarece copiii mici nu pot alerga în debandadă cu 
eschivare, dar în jocul „ Lupul în şanţ” săriturile în lungime cu elan nu sunt accesibile copiilor mici.

Organizarea bine chibzuită a copiilor este o condiţie foarte importantă pentru asigurarea densităţii motrice 
a activităţii. în partea introductivă a activităţii copii vor fi aranjaţi în coloană câte unu, sau doi (în faţă - copii de 
vârstă marc, cci mici se simt mai încrezuţi mişcându-se după cei mari, sau în coloană câte doi - cel mic cu cel 
mare, în acest caz copii mici vor fi aranjaţi din partea stângă, pentru ca cci mari să sc mişte în cadrul mersului, 
alergării pe cerc exterior).

Exerciţiile de dezvoltare fizică generală copii vor efectua fiind aranjaţi în 2-3 coloane ( o coloană vor 
forma copiii mici şi una sau două - cei mari. încheietorul coloanei din subgrupa mare, va deveni conducătorul 
echipei mici).

Executarea mişcărilor de bază se va realiza prin utilizarea diverselor procedee dc organizare a activităţii 
de exersare: frontal, în grup, individual. Alegerea procedeului are loc în dependenţă de obiectivele înaintate 
pentru realizare, complexitatea tehnică a exerciţiilor, pregătirea copiilor, prezenţa utilajului necesar. Dacă se va 
preconiza efectuarea exerciţiului de echilibru, cu gradul diferit de complexitate pentru fiecare vârstă, se va 
aplica procedeul în flux, (fiecare vârstă aparte) astfel, ca să fie posibil de a acorda ajutor celor mici. La fel se vor
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schimbă şi condiţiile pentru efectuarea exerciţiului: pentru copii mari lungimea băncii de gimnastică - 4m, înălţi
mea -30-40 cm; pentru copii mici - înălţimea 20cm. lungimea 2m.

La promovarea jocului dinamice pot ti utilizate două variante:
1. Pentru fiecare subgrupă vom selecta jocuri diferite. In acest caz se va promova jocul numai cu subgru

pa mică, copii mari continuă să se exerseze în efectuarea exerciţiului de bază, după efectuarea mersu
lui sau acţiunii de joc copiii mici plecă de la activitate, cu cei mari sc promovează jocul dinamic care 
corespunde vârstei.

2. Dacă sc promovează un joc comun, după 2-3 repetări ale acestuia copii mici plecă de la activitate, copii 
mari continuă să se joace.

O atenţie sporită în cadrul activităţilor de educaţie fizică se va acorda dozării efortului fizic, componentelor 
de bază ale acestuia -  numărului de exerciţii, dozării lor, stării emoţionale a copiilor, condiţiilor de realizare. 
Eforturile pedagogului vor fi direcţionate spre modificarea aceloraşi exerciţii pentru copii dc diferite vârste în aşa 
mod ca ele să devină accesibile pentru fiecare subgrupă în cadrul activităţii comune. De exemplu: în partea 
introductivă a activităţii de educaţie fizică, la executarea mersului în coloană câte unu vom urmări ţinuta corpului, 
tehnica executării, dându-le copiilor mari indicaţii: „capul sus, privirea înainte, pasul ferm” etc. In acelaşi timp, 
pentru ca climatul psihologic şi emoţional să unească toţi copiii, vom utiliza însărcinări, care vor permite de a 
implica şi pe cei mici, de exemplu: ”.. Mai întâi vom merge după cei mari, dar când voi lovi puternic în tamburină 
-  vom merge după cei mici...” Lungimea pasului la copiii mici este mai mică de aceea copiilor mari vom propune 
să meargă în direcţia opusă pe vârfuri, sau cu pas alăturat. Această modalitate permite de a varia caracterul 
acţiunilor: copiii mari pot să meargă cu pas gimnastic, în genuflexiune, pe călcâie, cci mici - cu pas obişnuit.

Elaborând un complex de exerciţii de dezvoltare fizică generală vom selecta până la cinci exerciţii, ase
mănătoare după caracterul acţiunilor, structură, dar diferite după complexitatea tehnică. De exemplu, copiii mari 
ridicând braţele în sus, sc ridică pc vârfuri, în timp ce copiii mici ridică numai braţele în sus; copii mari se apleacă, 
ating vârfurile, tară a îndoi picioarele în genunchi, cci mici execută îndoirea corpului cum pot.
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METODICA PROMOVĂRII JOCURILOR DINAMICE 
CU ELEVII DIN CLASELE PRIMARE

Alexandru MORARI. I ector superior, 
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Lucrarea de faţă conţine reflecţii asupra următoarelor subiecte:
a) clasificarea jocurilor;
b) particularităţile anatomo-fiziologice ale copiilor din clasele primare necesare pentru promovarea jocu

rilor;
c ) metodica organizării şi desfăşurării jocurilor dinamice;
d) descrierea jocurilor în planul conspect al lecţiei;
e) recomandări de jocuri modele pentru elevii claselor 1 -4 (corespunzător pentru fiecare clasă aparte).
Activitatea de mai mulţi ani în promovarea cursului de jocuri dinamice cu studenţii Universităţii noastre

mi-a oferit posibilitatea de a face analiză profundă, atât teoretică cât şi practică, în metodica organizării şi 
promovării jocurilor dinamice. Tot odată în lucrarea dată am făcut şi o trecere în revistă a celor mai importante 
păreri exprimate de specialiştii din Moldova şi de peste hotare.

însemnătatea jocului, ca mijloc de cunoaştere a lumii şi de pregătire a generaţiilor noi pentru viaţă, a fost 
înţeleasă foarte de mult şi folosită în scopuri educative. Odată cu primii paşi în viaţa sa, copilul capătă calităţi şi 
deprinderi necesare pentru cl şi prin intermediul jocului.
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