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The Summary

The article under consideration pays attention to the most frequent forms of domestic violence which are
presently faced by aged persons in urban environment. The violence against advanced in years persons repre-
sents a social issue of the modern societies. The violence against aged persons is a social problem which
attention has been lately granted by researches from the field of social gerontology. In the last two decades the
given problem has gradually become one of the major concerns for specialists in this field. They have compre-
hended that aged persons represent the most vulnerable age group towards different forms of aggression and
violence displayed in a modern society.

Violenta contra batranilor ca problema sociala a societatilor contemporane - Este o tema noua ce
a aparut la Tnceputul anilor *80, spre deosebire de aspectul maltratarii copilului, definit de Kcmpe Tn 1979. Prin
maltratare (rele tratamente) se face referire la copiii sau la alti apartinatori sau persoane din anturajul varstnicu-
lui, care Tngrijesc varstnicul, producandu-i Tnsa abuzuri (vatamari) fizice, emotionale, sexuale sau juridice sau
neglijandu-1 Tntr-un asemenea grad Tncét starea sanatatii sale fizice si/sau emotionale, precum si viata i sunt
puse in pericol.

Categoria abuzului fata tic varstnici in mediul urban cuprinde:

-abuzul fizic;

-abuzul emotional;

-abuzul sexual;

—abuzul juridic.

De obicei, persoana varstnica este 0 persoana care poate fi victima abuzului fizic (batai, arsuri, fracturi)
din cauza capacitatii fizice reduse, a unor economii mai mult sau mai putin mari (sunt dese emisiunile televizate
care prezinta persoane varstnice singure violate si omorate pentru 100 de lei). De asemenea, multi varstnici sunt
inselati de persoane ,,binevoitoare” carora le doneaza casa in schimbul unor zile linistite, dar ulterior ajung in
strada sau, cu putin noroc, intr-o institutie.

Fara a lasa pe un plan inferior abuzul fizic, ce poate uneori fi cauzator de moarte, cel putin la fel de
traumatizant este abuzul emotional (injuraturile, amenintarea cu moartea, cu bataia, cu luarea banilor, cu luarea
averii). El poate produce o stare permanentd de anxietate, spaima, climat emotional ce poate avea efecte
cumulate suprapuse peste o patologic caracteristica varstnicului. Abuzul emotional trebuie sa fie Tn centru!
atentiei asistentilor sociali, pentru cd el este greu de demonstrat, iar varstnicii cu greu isi dezvaluie din traumele
pe care le traiesc intr-o astfel de situatie.

Dintr-o alta perspectivd, se mai poate vorbi despre:

-abuzul in familie;

-abuzul ninstitutie [3, p.381].

De obicei, se vorbeste mult mai des despre situatiile abuzive din familie, dar institutia reprezintd inca un loc
inchis in care abuzul emotional isi face adesea loc.
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Serviciile sociale care se ocupa de persoanele varstnice ar trebui sa aiba specialisti, s& ii consulte din
punct de vedere juridic, varstnicii cu capacitate de discernamant, dar cel mai bine ar ti ca fiecare dintre noi sa ne
ludm singuri din timp masuri de precautie (testamente etc.)’

Neglijarea poate fi:

-emotionald;

- fizicg;

-juridica [2, p. 178].

Gandindu-ne la neglijareafizica in comparatie cu abuzul fizic, daca in situatia dc abuz mai pot rdméane
supravietuitori care sa plangd, sa protesteze, in cazid neglijentei, ea poate fi fatald (existd numeroasele emisiuni
si articole in care varstnicii singuri au decedat din lipsa suportului alimentar si financiar).

Neglijarea emotionala inseamna cd persoanele care interactioneaza cu varstnicul nu sunt capabile sa sc
angajeze intr-o relatie afectiva, sa empatizeze cu acesta, sunt indisponibile in a le asculta pasurile, a-i Intelege si
aprecia pentru experienta lor dc viata, a-i respecta i a-i insoti pana in ultima clipd, pentru a avea o viata demna
si decenta.

Neglijareajuridica poate viza, de exemplu, lipsa unui suport legislativ adecvat care sa puna la addapost
toate categoriile de varstnici.

Violenta indreptatd contra batranilor constituie o problema sociald, care numai recent a atras atentia
cercetatorilor din domeniul gcrontologiei sociale. in ultimele doud decenii, aceastd, problema a devenit, treptat,
una dintre preocuparile principale ale specialistilor in acest domeniu, care au sesizat faptul ca batranii reprezinta
grupul de varsta cel mai vulnerabil fatd de diferitele forme dc agresivitate si violenta manifestate Th societatea
contemporana.

Preocuparea pentru interesele véarstnicului revenea pand nu demult medicului, care si el era pregatit in
marc parte pentru medicina generald vizand adultul. Astazi, viziunea ccosistemica grupeaza o echipa pluridisci-
plinaré care trebuie sa vina In intimpinarea cererilor persoanelor dc varsta a treia, ea fiind necesara sa cuprinda
medicul, psihologul, asistentul social, sociologul.

Avand n vedere ca atat ingrijirea varstnicului, cat mai ales calitatea acestei Tngrijiri sunt parti integrante
ale politicii dc bunastare si dc sanatate a fiecarei tari, ar trebui ca Tn acest context profesionistii chemati a se
ocupa de aceasta categorie de varsta sa constientizeze faptul ca nu sunt suficiente doar cunostintele, ci cad
acestea ar trebui sa fie dublate de o formatie caritabild, umanista, asociaté cu sentimente de respect si afectiune,
ca nu este suficient sa hranim batranul sau sa-i punem o perfuzie, daca uitam sa empatizam cu el. Nu trebuie sa
uitam cd empatizand cu varstnicul empatizam chiar cu viitorul nostru individual.

O formad aparte de violentd in cadrul familiei o constituie cea Tndreptata contra varstnicilor, constand in
neglijarea, abuzul sau maltratarea din partea propriilor copii ori rude apropiate. ,,Ideea cé cineva va escroca sau
vajefui o persoand in etate este tulburdtoare; dar aceea cd un membru al familiei Tsi va maltrata fizic un parinte
in varstd este dc neconceput”. Estimdrile facute, dc exemplu, in S.U.A. care sc confrunta cu o ratd extrem dc
ridicatd a violentei familiale, arata ca, in fiecare an, din 25 de batrani un batran cade victima violentelor exerci-
tate de catre membrii familiei, ceea ce Thseamna in total, aproximativ un milion de batrani abuzati anual [1, p,
562].

Numarul dc maltratari ale persoanelor Tn varstnice este aproape la fel de mare ca si cel al maltratérilor
copiilor, dar nu toate cazurile ajung la cunostinta publicului sau a autoritatilor. Abuzul sau violenta contra batra-
nilor este, adeseori, parte componenta a unui model cultural perpetuat de la o generatie la alta. Cel mai adesea
abuzul contra copi ilor sau Tmpotriva sotiei, manifestat, mai cu seamd, in famil iile defavorizate din punct de vedere
economic, poate duce si la abuz contra varstnicilor. Acest abuz se situeaza, dc fapt, in prelungirea celorlalte
forme dc abuz familial.

Reactiile de agresivitate contra batranilor cuprind o multitudine de forme, de la neglijarea trebuintelor lor
materiale si spirituale, laadministrarea unor calmante sau alcool pentru a-i face mai usor dc manevrat (adeseori,
pentru semnarea unor acte avantajoase pentru ,,sustinatorii legali”) si pana la violenta fizica propriu-zisa. Ase-
menea forme de abuz sunt extrem de dificil dc estimat sau de prevenit, deoarece sunt ascunse, in majoritatea
cazurilor, opiniei publice si asistentei sociale de specialitate.

Formele cele mai raspandite de violenta contra varstnicilor din familiile urbane

Luand in considerare diferitele abuzuri si acte dc violenta contra varstnicilor din familie, autorii T. Hickey
si A Douglas au mai clasificat violenta Tmpotriva acestora i astfel:

I Neglijare pasivd —eonstand n ignorarea, pur si simplu, a varstnicilor de cétre proprii copii, fard a le

acorda nici cel mai mic ajutor material sau sprijin afectiv, fard a-i vizita sau a se interesa de ai, in cazul
in caic locuintele copiilor sunt separate dc cele ale parintilor;
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2. Abuzul verbal sau emotional - constand in insulte, jigniri, supunerea la umilinte, tratarea lor ca fiinte

infantile, care nu au nici un drept la demnitate personala;

3. Neglijare activa - implicand izolarea deliberata a varstnicilor, refuzul premeditat de ale mai da ali-

mentele sau medicamentele necesare, internarea lor fortatd in aziluri sau casc pentru batrani;

4. Abuz fizic - constand in maltratarea propriu - zisd, Tn batdi si loviri adeseori, extrem de grave, cu

consecinte fatale[3, p. 245]
Larandul lor, Stanley D. Eitzen si Maxine Baca Zinn clasificau urmatoarele formele de abuz impotriva
varstnicilor in felul urmator:

1 Abuzfizic - loviri, palmuiti, folosirea unor restrictii fizice in domeniul hranei si asistentei medicale;

2. Abuz cu caracter psihic - atacuri verbale, amenintari, folosirea ca mijloace de agresiune a temei si

izolarii;

3. Abuz in ceea ce priveste medicamentele - stimularea de catre medici si membrii familiei a varstnici-

lor pentru a lua medicamente cu efecte tranchilizante, in scopul de a-i manipula mai usor;

4. Abuzul material - furtul de bani si alte bunuri de la varstnici (prin Thseldciune si abuz de incredere),

impunerea fortatd a vanzarii unor bunuri proprii, obligarea batranilor de a-si schimba testamentul;

5. Violarea unor drepturi - fortarea batranilor de a sc interesa intr-un asezamant pentru persoane in

etate[2 p.237].

Toate aceste forme specifice de abuz contra varstnicilor nu pot fi usor investigate, atat datorita caracte-
rului lor ,,privat”, manifestat de cele mai multe ori, numai in cadrul cdminului familial, cat si datoritd continutului
vag, deschis oricaror interpretari, al notiunilor mentionate. Astfel, ceea ce pentru un varstnic reprezinta o insulta
sau un tratament umilitor (abuzul verbal sau emotional), pentru alti varstnici constituie o conduitd normalg,
obisnuitd. Mai ales, Tn familiile cu handicap economic, aceste forme dc agresivitate sunt deosebit de frecvente,
ca reactie la dificultatile cu care se confrunta aceste familii si ca produs al unui mode dc viata caracterizat dc
relatii tensionate Tntre membri.

Cauzele principale ale violentei Tmpotriva varstnicilor

Dincolo de cauze economice, ca atare. in violenta contra varstnicilor intervin o serie de factori, dintre care
unii constituie o parte integrantd a unei mentalitdti larg raspandite in majoritatea societatilor contemporane,
conform céreia batranii nu mai au nici o valoare sociald, reprezentand ,,0 povara” pentru femeile si societate, altii
vizeaza caracteristicele personale ale acestei categorii demografice, iar altii se refera la violenta ,,socializatd",
preluata de la un grup generational la altul.

Maltratarea varstnicilor reprezinta, dc fapt un produs semnificativ al atitudinilor sociale negative, larg
generalizate in societatile contemporane, manifestate fata de acest grup de virsta. In societdtile contemporane,
definite de disolutia familiei extinse, dc reducerea mortalitatii si cresterea sperantei de viata, batranetea thseam-
na, adesea, neputintd, incapacitate, boald, lipsa dc discernamant, iritabilitate si dependenta fata de altii, varstnicii
fiind considerati, Th marea lor majoritate, ca 0 povara pentru societate.

Motivatiile principale ale agresiunilor indreptate catre varstnici

in majoritatea cazurilor, cel care maltrateaza este un fiu, sau o fiica, care au o seric de probleme financia-
re, dificultati cu propria partenera sau propriul partener, consuma alcool si este obligat(d). atat din punct de
vedere moral, cét si legal, s&-si intretind parintele sau parintii. Majoritatea victimelor (circa 70%) sunt femei, iar
peste jumdtate din agresori sunt barbati [, p.287] (Conform Correctional Service Canada, 1998). Informatiile
rezultate din mai multe studii au ardtat cd o parte Tnsemnata dintre cei care isi maltrateaza parintii au fost ei Tnsisi,
victime ale violentilor exercitate de acestia.

Maltratarea varstnicului este. deci, o consecinta a sindromului copilului batut, cu precadere in familiile in
care violenta reprezinta o forma de reactie normativa la diferite probleme frustrante si eoniiictuale. Adeseori,
cuplurile care au in ingrijire batrani trebuie s& se ocupe, in paralel, si de proprii lor copii, situatie de natura a
complica problemele lor de existentd, dificultatile financiare si cele emotionale, mai ales atunci cand parintii au o
stare de sanatate deficitara.

Ca o consecinta a acestei stari, cresc trebuintele si solicitarile persoanelor varstnice, care prin comporta-
mentul lor revendicativ si stresant contribuie la precipitarea actelor de violenta comise Tmpotriva lor. Asemenea
acte apar, cu prioritate, in acele familii n care parintii sunt complet dependenti de proprii lor copii, unde nu exista
nici o posibilitate de a angaja persoane care sa sc ocupe special de ingrijirea celor varstnici si unde este deosebit
dc dificil de a face tata dificultatilor vietii.

Suzane Steinmetz, una dintre cele mai bune cunoscatoare a acestor realitdti, sublinia, Tn acest sens. urma-
toarele: ,,Persoana care maltrateaza furnizeaza ajutor financiar si alte resurse necesare pentru supravietuirea
victimei”. Astfel victima este nevoita sa recunoasca dependenta ci fatd de sustinator. Acesti parinti batuti, ale

162



caror agresiuni exercitate asupra lor acopera o parte mai mare de abuzuri decét cele exercitate Tn timpul copila-
riei, refuza, adeseori, sa aduca aceste abuzuri la cunostinta celorlalti, de teama bérfelor, a lipsei unui refugiu
alternativ si rusinii ori stigmei de a fi admis sa fie tratati ca un copil.

Costurile ridicate ale ntretinerii si ingrijirilor medicale, la care se adauga cheltuielile necesitate de creste-
rea si educatia copiilor, determina, cel mai adesea, reactii extrem de violente Tmpotriva parintilor aflati n Tngrijire.
Intr-un cuplu care trebuie sa intretina parintii sau socrii, sotia cel mai frecvent, resimte acest lucru ca pe o
»povard”, atat datorita activitatilor suplimentare pe care trebuie sa le presteze, cat si datoritd aprecierii prezentei
varstnicilor in cdmin ca o violarea vietii intime a cuplului.

Sotia, mai ales, poate fi ostila parintilor, intrucat isi pierde libertatea pe care se astepta s-0 aiba o datd cu
plecarea copiilor din camin - libertatea de a calatori, de a se reintoarce din nou la scoald sau a avea un serviciu.
Dar In masura n care parintii varstnici o impiedica sa faca toate acestea, ea este nevoita sa se reintoarca la rolul
filial.

In alte cazuri, chiar parintii aflati In Tngrijire, determina prin propriul lor comportament, precipitarea situa-
tiilor de violentd, Tntrucét isi trateaza copiii adulti ca si cum ar fi inca copii, contestandu-le dreptul de a lua decizii,
manifestand tot felul de situatii irascibile, motiv pentru care intre ambele parti se instaleazad un climat de tensiune
si de ostilitate reciproca. Acest climat este cu atat mai conflictual, cu cat ambele parti, parintii si copiii, exista o
incompatibilitate mai mare n ceea ce priveste conduitele, valorile si atitudinile lor cu caracter etic, religios sau
politic si nu este preocuparea reciprocitatii achitdrii unor obligatii financiare.

Exista situatii Tn care batranul, din cauza starii sale fizice sau functionale precare, se gaseste intr-o totala
dependentd economico -culturala, afectiva, existentiala si medicald. In acest caz. el poate incerca sentimentul
unei inutilitati familiale si sociale, poate fi neglijat sau chiar ignorat. Daca. dimpotriva, familia si asuma un atasa-
ment supraprotector fata de batran, reusind prin ngrijiri exagerate sa-1 faca sa se simta si mai inutil, rezultatele
sunt de asemenea, nefavorabile. Tipul de personalitate al varstnicului poate influenta n cea mai mare masura,
reactiile anturajului familial, determinand in cazul tipului pasiv dependent si a celui indiferent, tendinte frecvente
de violenta, agresivitate sau abuz. Datorita vulnerabilitatii accentuate a acestei categorii de varsta, varstnicul
apare ca grupul cel mai usor victimizat dupa femei, in mediul familial urmat de copii si barbat.
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