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Abstract: In acest articol sunt prezentate cunostintele elevilor clasei a VIII-a referitor
la terapie naturista prin consum de legume. Se contin rezultatele activitatilor experimentale
efectuate in baza curriculumului ,, Legumicultura si sandtatea” (clasa 1X-a).
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1.Introducere

Este cunoscut ca scopul educatiei este acela dea a pregati elevul pentru viata.
Acest scop se realizeazd in conditiile asigurarii in primul rand a unei buni sanatati
fizice si psihice ale acestuia.

La nivel scolar existd mai multe argumente In favoarea educatiei pentru o
alimentatie sandtoasa si corecta, cum ar fi:

% scoala are capacitatea de a se adresa unui procent semnificativ al
populatiei in ce priveste formarea stilului corect de alimentare;
% in conditiile scolii elevii manifesta un interes deosebit fata de terapia
naturista;
% 1n scoala elevul trebuie sa faca cunostinta si cu notiunile generale in
ceea ce priveste metodele de obtinere si folosire a produselor ecologice
pentru alimentatie.
Ca si alte produse alimentare, legumele contin in sine multe substante nutritive

(saruri minerale, vitamine, glucide, proteine, fibre vegetale) deosebit de importante

pentru viata omului. In secolul XXI legumele obtinute in conditii ecologice avansate,
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a caror prezenta in arsenalul terapeutic naturist a fost permanent de-a lungul secolelor,
isi recapata autoritatea bine meritatd din punct de vedere a prevenirii maladiilor.

Terapia naturistd in rezultatul infloririi terapiei chimice (rolul céreia e
indiscutabil) a fost partial umbritd. Aparitia problemelor contemporane cu caracter
ecologic, prezenta diferitor poluanti chimici 1n atmosfera, in sol indica asupra rolului
legumelor ecologice, terapiei naturiste in viata omului. Evident, ca elevii trebuie sa
cunoasca principiile de baza a terapiei naturiste.

Analiza curriculumurilor scolare a claselor gimnaziale, inclusiv a curriculumului
Educatie tehnologicd aratad ca terapiei naturiste prin consum de legume nu se acorda
atentie vasta in mod explicit. Cunoasterea principiilor de baza ale ei pot sa contribuie
esential la formarea unui stil de viatd corect, sanatos din punct de vedere fizic cit si
intelectual.

2. Constatarea cunostintelor anterioare ale elevilor clasei a VVll1-a referitor

la legume si influentele lor asupra sanatatii omului

Un aspect important al problemei proiectdrii curriculare este determinarea
continutului materiei de studiu ce urmeaza a fi incadrat in curriculumul cursului
optional care reflecta terapia naturistd prin consum de legume. Pentru a determina
continutul materiei de studiu a fost necesar de efectuat un experiment pedagogic cu
scopul de a determina nivelul de cunostinte ale elevilor clasei a VIII-a referitor la
legume si sandtate dobindite de ei in anii precedenti de studiu.

Pentru a atinge acest scop la sfirsitul anului de invatamint 2014-2015 a fost
realizat un experiment de constatare in gimnaziul ,Ilie si Catinca Galben” din comuna
Sloveanca raionul Singerei. In acest experiment au participat 17 elevi ai clasei a VI1II-
a.

In rezultatul studierii si analizei literaturii de specialitate in care sunt reflectate
diverse informatii despre legume, substante ce se contin in legume, influenta acestor
substante asupra sandtdtii consumatorilor de legume a fost elaborat un test de
evaluare. Testul contine 14 itemi care sunt prezentati in continuare.

1. Numiti plante leguminoase care contin proteine.
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Numiti legume care contin glucide.

Numiti legume si vitaminele care se contin in ele.

Numiti legume si elementele minerale care se contin in ele.

Numiti legume, consumarea carora fortificd memoria.

Numiti legume consumarea carora favorizeaza comportament linistit.
Numiti legume, consumarea carora previn alergia.

Numiti legume, consumarea cdrora previn imbolndvirea dintilor.
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Numiti legume, consumarea cdrora previn aparitia diabetului.

10. Numiti legume, consumarea céarora previn aparitia durerilor de stomac.

11. Numiti legume, consumarea carora previn aparitia durerilor intestinale.

12. Numiti legume, consumarea carora previn imbolnavirea ficatului

13. Numiti legume, consumarea carora previn imbolnaviri de gripa.

14. Numiti legume, consumarea cdrora favorizeaza vederea.

Testul elaborat a fost aplicat in cadrul orelor optionale pe parcursul a doud
saptamani in doua etape.

In etapa intai au fost propusi elevilor itemii nr. 1 - nr.7; in etapa a doua: itemii
nr.8 — nr.14. Pentru fiecare raspuns corect din cadrul fiecarui item se acorda un punct.
Rezultatele testarii au fost apreciate atribuindu-se fiecarui calificativ numarul total
cuprinse in anumite limite. Calificativul foarte bine se atribuie pentru punctele
cuprinse intre 66-126, bine - intre 25-65 satisfacator — intre 3-24 puncte; nesatisfacator
- Intre 0-2 puncte.

Rezultatele testarii obtinute in cadrul experimentului de constatare sunt

prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1
Rezultatele obtinute in cadrul experimentului de constatare
a cunostintelor referitor la legume si sdnatate
Codul ITEMI Total
elevul |1t (It |1t |1t |1t (It |1t |1t |1t [ 1t1 [1t1 [1t1 | 1t1 | It1 | punct
ui 1 12 |3 |4 |5 |6 |7 (8 |9 |0 1 2 3 4 e
El o1 (3 (0 (1 (12 0|21 ]0]O 0 2 0 1 10
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Rezultatele obtinute la testare pe parcursul experimentului de constatare in clasa
VIII efectuat in semestrul II al anului de studiu 2014-2015 sunt prezentate in tabelele
1,2 sifigural,

Din tabelul 1 se vede ca nici un elev din clasa VIII-a nu a obtinut nici un punct
la itemii care se refereau la plante leguminoase ce contin proteine (Itl), legume si
elemente minerale ce se contin in ele (It4), legume ce provoaca alergie (It7), legume
ce previn diabetul (It9), legume ce previn dureri in stomac (It10), legume ce previn

dureri intestinale (It11), legume ce previn imbolnaviri de gripa (It13).
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Tabelul 2.

Rezultatele testarii obtinute pe parcursul experimentului de constatare

in clasa VIII.

Calificativul Numarul de elevi Procentajul
Foarte bine - -
Bine - -
Satisfacator 10 58,8
Nesatisfacator 7 41,2
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Fig. 1. Calificativele obtinute pe parcursul experimentului de constatare in clasa VIII.

Din tabelul 2 si figura 1 se observa ca 10 elevi (58,8% din numarul total de elevi

ai clasei a VIll-a) au fost notati cu calificativul satisfacator iar 7 elevi (sau 41,2%) —

cu calificativul nesatisfacator. Aceasta da dovada ca elevii clasei a VIII poseda

cunostinte foarte modeste In domeniul terapiei naturiste prin consum de legume.

3.Elaborarea variantei experimentale a curriculumului

cursului optional gimnazial ,,L.egumicultura si sinitatea” (clasa IX-a)

Pentru a atinge scopul investigatiei a fost necesar de studiat diferite surse

informationale 1n care sunt reflectate urmatoarele aspecte:
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v Viziuni pedagogice contemporane referitor la formarea culturii generale
a elevilor in institutii preuniversitare (inclusiv gimnaziu);

v' Esenta terapiei naturiste in conditii contemporane;

v" Situatia la ziua de azi in contextul cunoasterii de catre elevi a principiilor
de baza a terapiei naturiste;

v Componentii legumelor si maladiile care pot fi prevenite prin consumul
lor;

v Metode de pastrare a legumelor;

v" Metode de obtinere a legumelor ecologice pe parcele mici de pamint.

In afard de sursele informationale care se refera la proprietitile legumelor a mai
fost studiate curriculumurile scolare, manualele scolare care contribuie la formarea
cunostintelor elevilor despre legume, utilizarea lor in alimentatie: modulul ,,Arta
culinara si sanatatea” (disciplina de studiu Educatie tehnologica, cl. V-1X), disciplina
de studiu Biologia (cl. VI-IX).

Analizind continuturile curriculumurilor, manualelor scolare respective am
constatat ca in ele se acorda putina atentie terapiei naturiste prin consum de legume.

In afard de aceasta, studiind problema implementarii in practici a modulului
Arta culinara si sandtatea am constatat cd in clasele gimnaziale acest modul 1n ultimii
cinci ani de studiu in majoritatea scolilor din raionul Singerei nu se practica.

Din convorbiri cu elevii clasei a VIII-1X-a referitor la cursurile optionale alese
conform intereselor am constatat ca multi elevi manifesta interes si ar dori sd audieze
un curs optional axat pe terapie naturistd, orientat spre dobindirea cunostintelor
referitor la prevenirea maladiilor prin consum de legume.

In baza efectuarii lucrarilor reflectate anterior au demarat lucrarile care se
refereau la elaborarea curriculumului cursului optional gimnazial Legumicultura si
sanatatea. Au fost studiate surse bibliografice care se refereau la legumicultura. Acest
domeniu este foarte vast, din el am acordat atentie deosebita informatiei despre
compozitia legumelor si influenta lor asupra sanatatii omului. Studiind literatura am

ajuns la concluzia ca pentru elevi claselor gimnaziale ar fi binevenit sa fie incluse in
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cursul optional gimnazial Legumicultura si sandtatea in primul rind informatii despre
compozitia legumelor si rolul lor in mentinerea sanatatii omului. Aceasta decizie a
fost luata si din motivul cd pentru implementarea in practicd a cursului optional
gimnazial a fost acordat numai 1 ora pe saptamina.
In rezultatul studierii literaturii de specialitate care se referd la legume au fost

selectate urmatoarele informatii:

v' continutul de saruri minerale in fiecare leguma;

v' continutul de vitamine in fiecare leguma;
continutul de glucide in fiecare leguma;

continutul de proteine in fiecare leguma;

AN

maladiile care pot fi prevenite prin consumul legumelor;
v modurile de folosire a legumelor la prevenirea si tratarea maladiilor.

In baza selectirii informatiei despre legume au fost determinate competentele ce
urmeaza a fi formate la elevi, continuturile materiei de studiu, activitdti care trebuie sa
fie efectuate de elevi pe parcursul studierii materiei de studiu.

In baza efectudrii lucririlor reflectate anterior a fost elaborati varianta
experimentald a curriculumului cursului optional gimnazial Legumicultura si

sandtatea (Clasa 1X-a) care este prezentata in continuare in tabelul 2.

Tabelul 2.
Curriculumul cursului optional gimnazial ,,Legumicultura si sanatatea” (clasa X-a).
Competente Continuturi Activitati de invatare si
evaluare
La finele audierii | Rolul alimentelor in viata omului si | Convorbiri euristice
cursului  optional | compozitia lor. Notiuni de saruri | referitor la:
elevul va fi capabil minerale, vitamine, glucide, proteine. - esenta terapiei
si descrie: Notiuni generale de terapie naturista. naturiste,
Caracterizarea substantelor minerale.
- substante - rolul substantelor
. Maladiile ce pot apdrea in cazurile . . .
minerale, _ o minerale,  vitaminelor,
itaminel surplusului  sau lipsei substantelor ) )
vitaminele, _ o , , glucidelor, proteinelor
. . Minerale 1n alimentatia omului.
glucidele, proteinele ’ s ..
in viata omului;
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aflate 1n legume;

- maladiile ce pot
aparea in cazurile
surplusului sau
lipsei in alimentatie
a substantelor
minerale,
vitaminelor,
glucidelor,
proteinelor;

- componentii
principali si
proprietétile
terapeutice a
legumelor;

- maladiile pentru
care sunt indicate
legumele si

modurile de folosire

a lor;

- metodele de
pastrare a
legumelor;

- recomandari

referitor la obtinerea
legumelor ecologice
pe parcele mici de

pamant.

Caracterizarea vitaminelor. Maladiile ce
pot apdrea in cazurile surplusului sau
lipsei vitaminelor in alimentatia omului.
Caracterizarea glucidelor. Maladiile ce
pot apdrea in cazurile surplusului sau
lipsei de glucide in alimentatia omului.

Caracterizarea proteinelor. Maladiile ce
pot apdrea in cazurile surplusului sau
lipsei proteinelor in alimentatia omului.

Legume, radicinile carora se utilizeaza
in alimentatie si terapia naturista.

Componentii  principali.  Proprietati
terapeutice. Indicatii terapeutice. Mod
de folosire.

Legume, frunzele carora se utilizeaza in
naturista.

alimentatie = si  terapia

Componentii  principali.  Proprietati
terapeutice. Indicatii terapeutice. Mod
de folosire.

Legume, radacinile si frunzele carora se

utilizeazd 1n alimentatie si terapia
naturista. Componentii  principali.
Proprietati terapeutice. Indicatii

terapeutice. Mod de folosire.
Metode de pastrare a legumelor.
Modalitati de obtinere a legumelor

ecologice pe parcele mici de pAimant.

- maladiile ce pot

aparea in  cazurile
surplusului sau lipsei in
alimentatie a
substantelor minerale,
vitaminelor, glucidelor,
proteinelor;

- componentii
principali si
proprietatile terapeutice
a legumelor;

- maladiile pentru care
sunt indicate legumele
si modul de folosire a
lor;

- metode de pastrare a
legumelor; modalitati de
obtinere a legumelor
ecologice pe parcele
mici de pamant.

Exercitii de elaborare a

tabelelor ce reflecta:
legumele, componentii
principali  ale lor,

maladiile pentru care
sunt indicate.
Autoevaluari si evaluari

a cunostintelor.
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4. Concluzii
Studiile efectuate aratd urmatoarele:

» conditiile actuale ale vietii moderne impun formarea la elevi in
cadrul scolii a unui sistem de cunostinte despre proprietatile terapeutice
ale legumelor;

» actualmente, elevii claselor gimnaziale posedd cunostinte foarte
modeste in domeniul terapiei naturiste prin consum de legume;
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