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Abstract: This article touches upon some trends of change / innovation of traditional techno-
logy in area of physical education of early aged children in educational institutions. The efficient
usage of teaching-learning-evaluating strategies involves special focusing on active-participative
methods, which encourages placing the child in a position to explore and become independent in
motion activities; game as an important form for child’s development and physical education.
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Articolul de fata prefigureaza unele tendinte de schimbare/inovare a tehnologiei tradi-
tionale de educatie fizicd a copiilor de varsta timpurie in institutiile educative. Eficientiza-
rea strategiilor de predare-invatare-evaluare utilizate presupune accentul deosebit pe meto-
dele activ participative, care incurajeaza plasarea copilului in situatia de a explora si de a
deveni independent in activitatile de miscare; joc ca forma de invatare importantd pentru
dezvoltarea si educatia fizica a copilului. Cresterea calitatii educatiei fizice din perspectiva
dezvoltarii globale vizeazd cuprinderea tuturor aspectelor importante ale dimensiunii
psihico-motorii in acord cu particularitatile de varsta si individuale ale copilului.

In epoca dezvoltirii tehnologiilor de tip informatizat, ne confruntim cu problema di-
Minudrii activismului motrice al tinerei generatii cu impact negativ pentru cresterea si dez-
voltarea armonioasa a individului uman. Pentru comunitatea pedagogica, preocuparea stra-
tegica constd in identificarea unor instrumente si tehnici relevante, care ar putea genera o
energie stimulatoare pentru implicarea copilului, incepand de la varsta timpurie, in variate
activitati de miscare, utile pentru dezvoltarea sa. Este vital, prin urmare, ca educatorii sa fie
capabili de a initia copiii in practicarea sistematica, inclusiv in mod independent, a exerci-
tiilor fizice sub diferite forme. Scopul prezentului articol vizeaza oferirea unor solutii prac-
tice, testate experimental de catre autori in cadrul unui proiect de cercetare-inovare, culmi-
nat cu elaborarea recomandarilor metodice de rigoare pentru profesionisti in domeniu
(Mihailova, Zolotariov 2014).

Practica demonstreaza ci realizarea calitativa a obiectivelor curriculare pe dimensiu-
nea ,,Dezvoltare fizica, sanatate si igiena personalda” (Curriculum 2015) solicita o schimba-
re a tehnologiilor pedagogice traditionale, acestea fiind orientate, In mod prioritar, spre for-
marea deprinderilor motrice, dezvoltarea calitatilor fizice ale copilului, subapreciindu-se
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formarea motivatiei launtrice a copilului, care l-ar stimula catre autoafirmare, autoreali-
zare, autodezvoltare, autoeducatie.

In viziunea noastra, obiectivul-tintd al educatiei fizice a prescolarilor ar trebui sa fie
manifestarea, descatusarea, actualizarea potentialitatilor cu care este Inzestrat copilul de la
Naturd sau le-a dobandit 1n experienta de sine statitoare, asigurand, concomitent, conditiile
aparitiei si dezvoltarii anumitor capacitati si insusiri, de care discipolul inca nu dispune.

In contextul dat, primul pas presupune crearea mediului educational special orien-
tat spre dezvoltarea libera a copilului pe dimensiunea psiho-fizica, in conexiune cu alte
domenii de dezvoltare, preconizate de Curriculumul national pentru educatia timpurie. Me-
diul va fi astfel amenajat, Tncat sa permita copiilor o explorare activa si interactiuni variate
cu materialele, cu alti copii, cu adultul.

Cercetarile ne-au permis sd constatdm necesitatea unei amenajari specifice a silii de
sport, pentru a asigura desfasurarea eficientd a activitatilor de educatie fizica, a stimula
activismul motrice In cadrul activitatii de sine statatoare a copilului. Un element esential il
constituie amenajarea ,atelierelor” (,.statiunilor de antrenament). Vor fi utilizate planse
colorate cu modele de exercitii fizice de diferit tip, la fel si utilajul necesar pentru efectua-
rea lor. Denumirile statiunilor de antrenament vor fi scrise astfel, Incat copiii s le poata
descifra. Tipul exercitiului infatisat pe plansa va corespunde etaloanelor de miscare reco-
mandate pentru varsta timpurie, reprezentate prin simboluri grafice, care reflecta exigentele
curriculare la compartimentul respectiv. Elementele amenajarii mediului educational
constituie instrumente experentiale specifice domeniului dat de dezvoltare.

Cat priveste utilajul, inventarul sportiv, de rand cu modelele bine cunoscute pot fi
utilizate si variante special confectionate. Prezentdm unele mostre testate experimental in
proiectul realizat (Mihailova, Zolotariov 2014, pp. 11-19):

Balansier. Se confectioneaza din lemn rotund cu marginea plata, acoperita cu cauciuc.
Este un aparat eficient pentru dezvoltarea simtului echilibrului.

Balonul de autovehicul. Vopsit in culori, este foarte atragator pentru copii, stimu-
landu-i sa introduca schimbari in amplasare si sa creeze diferite variante de exercitii fizice
(rostogolire, escaladare, mentinerea echilibrului etc.)

Cercul plat, confectionat din lemn. In pozitie verticald serveste drept balansier, obiect
pentru rostogolire, pentru trecere prin cerc prin diverse procedee.

Voalura parasutei, confectionata din panza usoara (8 clinuri de 4 culori) ofera posibili-
tati pentru organizarea activitatii dinamice creative ale copiilor: rotirea caruselului in diferit
tempo; ridicarea voalurii in sus si lasarea in jos de doua ori, a treia oard schimbandu-si locul
conform semnalelor pedagogului; rostogolirea mingii pe voalura parasutei, formand valuri etc.

Atribute utile pentru stimularea actiunilor motrice ale copiilor pot fi si unele obiecte
de uz casnic: scandurele (lunecarea pe podea); prosoape (aruncarea bilelor in perechi); lazi
din carton (tarare, trecere prin obstacole); tifon (improvizari, jocuri distractive).

Cerinta metodica generald constd in asigurarea de catre educator a accesului liber al
copiilor la materiale si utilajul sportiv selectat, oferindu-le posibilitatea diversificarii mis-
carilor, spre exemplu pe banca de gimnastica copiii merg, alearga, se tardie, executa arun-
carea si prinderea mingii etc.

In scopul stimuldrii creativitatii motrice vor fi introduse elemente noi in amenajarea
spatiului, sugerandu-le copiilor idei noi de miscare: scarita plasatd pe podea cu capetele pe
doua scaune, amplasarea cuburilor, saculetelor cu nisip pe o scandura, a mingilor pe banca
de gimnastica etc.

In amenajarea mediului, utilizarea inventarului, utilajului, materialelor se va tine cont
de interesele copiilor, preferintele lor, urmarindu-se i stimularea acestor interese prin
intermediul dotarii rationale si chibzuite a ambiantei pedagogice.
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O resursa inovativa pentru cresterea calitatii educatiei o constituie abordarea specifica
a demersului activitatilor de culturi fizica ca forma de baza de predare-invatare-evaluare.

Specialistii In domeniu scot in evidentd oportunitatea organizarii secventiale a acestor
activitati in vederea insusirii mai rapide a deprinderilor, abilitatilor, experientelor motrice,
capacitatilor fizice de citre copii (Rotaru 2010). In acelasi timp, datele cercetarii realizate
ne-au permis sd identificam si alte elemente de optimizare a organizarii activitatilor de
cultura fizica. Bundoara, s-a constatat ca la etapa initiald a orei de educatie fizica este bine-
venita impulsionarea activitatii motrice liber alese de copii, intr-un spatiu pedagogic spe-
cial amenajat. Acest segment al activitatii de educatie fizica presupune:

- stabilirea contactului nemijlocit al educatorului cu fiecare copil, evidentierea interese-
lor, preferintelor lui vizavi de jocurile, exercitiile fizice (reprezentate pe plansele ,,sta-
tiunilor” respective);
inscriptia numelui copilului pe ,,Panoul alegerii”;

- stimularea interesului si dorintei copiilor de a se incadra in jocuri si exercitii, folo-
sindu-se de utilajul, materialele corespunzitoare, puse la dispozitie, dar selectate de
sine statator;

- atragerea copiilor 1n activitatea motrica, in care ei se includ la alegere, din propria ini-
tiativa;

- corelarea activismului motrice cu nivelurile diferite de manifestare individuala a copi-
lului, oferindu-i utilajul potrivit etc.

La etapa de baza a activitatii, de rand cu realizarea obiectivelor specifice de referinta,
vor fi create conditii pentru formarea unor competente complementare, precum sunt:

- alternarea flexibila a elementelor instructive cu jocul;

- dezvoltarea imaginatiei motrice (inclusiv a abilitatii de a se intruchipa intr-un ,,perso-
naj”) stimuland astfel insufletirea si constientizarea miscarilor, formarea capacitatii de
autogestionare a actiunilor motrice a copilului;

- favorizarea capacitatii copilului de a trai emotional miscarea, de a reda prin ea trairile
si sentimentele proprii.

Este binevenita diversificarea formelor de organizare a activitatilor de cultura fizica.

Astfel, la inceputul anului de Invatamant si la finele lui, in scopul diagnosticarii nive-
lului dezvoltarii motrice a copiilor, vor fi promovate activititi de evaluare initiala si finala.
De asemenea, de rand cu activitatile traditionale vor fi aplicate si activitati cu subiect
(exercitii fizice imbinate organic cu desfasurarea unui subiect (de ex. Astronautii, Marina-
rii), de joc (se selecteaza 3-4 jocuri de diferit grad de intensitate, cu diverse tipuri de mis-
care). Ultimele doud forme de activitate ar trebui sa ocupe circa 50% din timpul programat
(Mihailova, Zolotariov 2014, pp. 74-112).

Practica demonstreaza efectul de dezvoltare sustinut al activitatilor integrate (cu ele-
mente de dezvoltare a vorbirii, familiarizare cu notiunile elementare matematice, construire
etc.), la fel a celor cu orientare cognitiva, urmarindu-se formarea reprezentarilor, cunostin-
telor specifice cu referinta la sdnatatea si dezvoltarea dimensiunii psihico-fizice a organis-
mului uman (Ibidem: 124-144).

Efectul de dezvoltare din perspectiva psihico-fizica va fi obtinut si prin fortificarea
potentialului formativ al jocurilor dinamice. Cunoastem din practica ca in timpul plim-
barii copiii deseori organizeaza jocuri la propria alegere, nedorind sa se joace in cele pro-
puse de educator. In aceste conditii, educatorul poate recurge la un set de solutii speciale:

- sareflecteze din timp asupra procedeelor relevante de motivare a copiilor, de creare a
unei atmosfere permisive, libere, atractive pentru implicarea copiilor in joc;

- sa creeze spatiu suficient pentru desfagurarea jocului;
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- sa marcheze punctele de reper in scopul unei mai bune distribuiri a spatiului, cat si a
orientarii copiilor n conditiile jocului;

- sa explice clar, expresiv, accesibil regulile jocului;

- sarealizeze complicarea treptatd a cerintelor fata de respectarea regulilor de joc;

- sa dirijeze chibzuit procesul de desfasurare a jocului, urmarind atent dupa comporta-
mentul copiilor, calitatea executarii migcarilor.

Un element esential in eficientizarea valentelor formative ale jocului 1l reprezintd in-
troducerea unor modificari care vor permite crearea variantelor noi de desfasurare a jocu-
lui. Spre exemplu: modificarea continutul motric (,,vrabiutele” refugiindu-se in cdsuta sar,
aleargi, sar cu o intoarcere la 90° etc.); schimbarea modului de organizare a jucitorilor (cel
care prinde se afla in centru, Intr-o parte); complicarea regulilor de joc (cei prinsi vor fi sal-
vati de parteneri); schimbarea semnalului pentru executarea actiunilor (vizual, auditiv,
muscular-tactil); modificarea volumului, intensitatii efortului fizic (distantei, tempoului
etc.); marirea numarului copiilor care indeplinesc rolul de conducator) (Ibidem: 35-36).

Avand ca obiectiv dezvoltarea spiritului activ-participativ al copiilor vor fi propuse in-
sarcindri, a caror realizare necesitd manifestarea independentei si creativitatii: a propune o
actiune diferitd de cele executate de catre colegi, a modifica regulile de joc, a propune o
varianta proprie de desfasurare a jocului, a rezolva 1n felul sdu sarcina motrica etc.

Una din resursele de eficientizare a dezvoltarii psihico-fizice a copiilor o constituie
stimularea activititii motrice de sine statiatoare. Necesitatea fireasca In migcare caracte-
ristica varstei prescolare trebuie sa fie incurajata si dirijata, fiind o conditie importantd a
cresterii si dezvoltarii fizice armonioase a copilului. Specificul organizarii activitatii motri-
ce independente consta in caracterul indirect al dirijarii pedagogice. Prioritatea de baza
consta in:

- influentarea si stimularea intereselor copilului in raport cu activitatile de miscare;

- crearea conditiilor favorabile pentru manifestarile individuale ale fiecarui copil in do-
meniul vizat;

- realizarea functiei de partener al copilului, acordandu-i ajutorul oportun.

Procedeele de interventie pedagogica pot fi diferite. De exemplu, in cazul in care un
copil se joaca cu mingea, educatorul se apropie si executa exercitii noi cu mingea, sugerand
complicarea variantei executate de copil sau efectudnd o serie de exercitii de acelasi tip.

Este important de a crea motivatia de joc, a stimula constientizarea de catre micuti a
scopului actiunii. Astfel, observand ci un copil cu nivel inalt de activism motrice alearga
fara rost, educatorul 1i va sugera ideea: ,,sa urce pe scara unui vapor” sau ,,sa salveze pe ci-
neva la nevoie” etc.

In vederea solutionirii in comun a unor probleme cu care se confrunta copilul, educa-
torul va tinde sa trezeascd atitudinea copilului fatd de propria miscare si partea corpului
care o0 executd ca pe o ,,fiintd” aparte, un ,,inceput,” ce poate functiona de sine statator.
Astfel, daca copilul incearca dificultati esentiale in indeplinirea anumitor miscari (bunioara,
in aruncarea mingii cu 0 mana si incercarea de a o prinde cu cealaltd) pedagogul il incu-
rajeaza: ,,Nu te Intrista. Odihneste-te putin, iar mainile vor lucra in locul tau. Vei vedea cat
de dibace, indemanatice sunt ele.”

Pentru a spori activismul motrice al copiilor cu nivel scazut in unul mediu, pedagogul
va sugera jocuri si exerciti de dezvoltare a vitezei miscarilor, rapiditatii reactiei la semnal
etc. Respectiv, in scopul diminudrii nivelului prea avansat de activism motrice copiii vor fi
orientati spre formarea abilitatii de autocontrol, de stapanirea de sine, provocandu-le inte-
res pentru jocurile, exercitiile care necesita precizie si exactitate. Avand in vedere ca copiii
cu nivel 1nalt de activism prefera sa alerge mult fara scop, iar cei cu nivelul scazut nu isi
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pot gasi o ocupatie, dar si unora si altora le sunt dificile exercitiile de coordonare, precizie,
pedagogul le va propune sd se ocupe Tmpreund (sd arunce si sd prindd mingea, sa
rostogoleasca cercul unul altuia). In urma acestor antrenamente, la ei apare necesitatea de a
comunica, exersa impreund si alte genuri de exercitii. Aceasta va contribui la scaderea
nivelului inalt de activism, trezirea dorintei educabililor de a efectua exercitiile mai precis,
in schimb, copiii cu nivelul motrice scazut, pot deveni mai dinamici, Indragind exercitiile
Cu mingea, coarda, cercurile etc. Practica educationala demonstreaza ca dacd asemenea
situatii se creeazd in mod regulat copiii cu placere se Incadreaza in activitati dinamice,
aceasta avand un impact favorabil asupra dezvoltarii fizice si sanatatii lor.

In concluzie, mentionim ci rezultatele cercetirii efectuate in cadrul proiectului dat
inspird optimism si Increderea ca In practica institutiilor educative destinate copilariei
timpurii existd oportunitati, Tn masura sa asigure atingerea de noi performante, care ar
favoriza dezvoltarea durabild a generatiei in crestere pe dimensiunea psihico-fizica, a
sanatatii si igienei personale.
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