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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. Modurile de organizare a procesului de instruire in plan mondial
reprezinta un tablou controversat. De rand cu proliferarea modelelor active ale instruirii (invatarea
bazatd pe probleme, invatarea prin descoperire, invatarea experentiald, instruirea constructivista
(traditionale). Tot mai multe sisteme nationale de educatie implementeaza abordarea prin
competente, iar intr-o serie de tari implementarea respectiva este pusa sub semnul intrebarii.

Alegerea temei de cercetare a fost conditionata de existenta unei probleme, care la o analiza
mai profunda, poate fi apreciatd drept una decisiva pentru rezultativitatea formarii: implicarea
fiecarui student in procesul de instruire. Aceasta, la randul sau, presupune solutionarea cel putin
al altor trei probleme: (a) luarea in consideratie a scopurilor si a nevoilor de invatare ale studentilor
la proiectarea si realizarea formarii; (b) modalitatile de formare la wviitorii specialisti a
cunostintelor, abilitatilor si competentelor necesare pentru a face fata schimbarilor; (c¢) impactul
arhitecturii cognitive umane asupra proiectarii sarcinilor de invatare.

Una din solutiile posibile ale primei probleme, propusa de didactica moderna si design-ul
instructional, constd in majorarea gradului de flexibilitate a programelor de studii, realizabila prin
construirea in comun (cadrul didactic si studentul) a planurilor individuale/traseelor individuale
de invatare. Aceasta permite de a implica fiecare student in procesul de formare si a-l transforma
in subiectul propriei formari. Solutia celei de a doua probleme, propuse de didactica profesionala,
consta in abordarea ,,situationala” a formarii. Aceasta abordare presupune utilizarea unor situatii
profesionale reale complexe si plasarea studentilor in aceste situatii pentru a dobandi competente.
Pentru cea de a treia problema solutia este sugerata de psihologia cognitiva si design-ul
instructional: elaborarea unei secvente de sarcini de complexitate crescanda, insotite de o secventa
de materiale de sprijin In descrestere (solutie completa pentru prima sarcind, solutii partiale pentru
celelalte sarcini).

Actualitatea temei este determinata, In mare parte, de faptul ca conceptul individualizarii
instruirii nu si-a gasit pand in prezent o variantd realistd de implementare in practica
invatdmantului superior, iar In practica de lucru a universitatilor de top poate fi observata tendinta
de elaborare a mijloacelor de intensificare a dezvoltarii profesionale a viitorilor specialisti in
conditii ce ,,imitd” viitoarea activitate profesionala.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de
cercetare. Ultimele doua decenii s-au soldat cu delimitarea clara a doud notiuni aparent identice:
abordarea individuald a instruirii si individualizarea instruirii. Abordarea individuala semnifica
adaptarea instruirii la particularitatile individuale ale studentului, caracteristica paradigmei
centrarii pe profesor. Individualizarea instruirii semnificd un mod de a asigura fiecarui student
dreptul si posibilitatea de a-si formula propriile scopuri si obiective, de a-si proiecta (in colaborare
cu profesorul) propriul program de formare si este caracteristicad paradigmei centrarii pe student.
Individualizarea instruirii conduce la schimbarea pozitia studentului — el devine subiect al formarii,
iar traseul individual de invatare este privit drept un ideal educational.

Tematica individualizarii instruirii, inclusiv prin trasee individuale de invatare, este relativ
noud, publicatiile principale apartindnd autorilor: T. M. Kosanesa [1], T. B. Bypuakoga,
E. B. SlnoBunkas, H. A. Jlabynckas, A. I1. Tpsnunsiaa, B. B. Jlopenn, 1. Unt, Ph. Perrenoud [2],
Ph. Meirieu. In lucririle autorilor mentionati sunt propuse solutii orientate preponderent spre
individualizarea formarii in medii de invatare traditionale (nedigitale).



Desi notiunea de competenta are o istorie mai mare de cincizeci de ani, intre cercetatori nu
existd un consens referitor la definitia acestei notiuni. Cel mai frecvent, competenta se defineste
prin familii de situatii complexe. Un aport esential in abordarea ,,situationald” a competentei au
adus autorii: Ph. Jonnaert [32], L. Allal, J.-M. De Ketele, G. Le Boterf, X. Roegiers, F.-M. Gerard,
Ph. Perrenoud, B. Rey, J. Tardif, . A. 3umnss, A. A. Bepounkwuii, O. Mandrut. Optand pentru
formarea/dezvoltarea competentelor in situatii autentice complexe, autorii mentionati nu iau in
calcul limitarile obiective ale arhitecturii cognitive umane.

Unul din fundamentele teoretice ale cercetarii il constituie teoria incarcarii cognitive
(J. Sweller). Principala preocupare a acestei teorii consta in depasirea limitarilor sistemului cogni-
tiv uman prin intermediul unui design instructional judicios. In ultimii ani problema incarcarii
cognitive a memoriei de lucru si metodele de solutionare a acestei probleme prin diverse modele
ale design-ului instructional s-a aflat in vizorul cercetatorilor: M. Miclea [12], R. S. Atkinson, A.
Baddeley, S. Kalyuga [34], L. Mihalca [15], F. Pass, J. J. G. Van Merriénboer [18], T. De Jong,
R. C. Clark, Z. Ozcinar [17], M. D. Merril. Lucrarile cercetatorilor mentionati au contribuit efectiv
la formarea reprezentdrilor despre functionarea sistemului cognitiv uman, limitérile obiective ale
memorie de lucru si metodele de depasire ale acestor limite. Teoriile propuse nu au fost insa
aplicate la proiectarea traseelor individuale de invatare a studentilor.

Unele aspecte ale directiilor de cercetare mentionate mau sus au fost studiate de N. Bucun,
V1. Gutu, A. Gremalschi, O. Scutelnic, D. Pascaru [3] si a.

In acelasi timp, analiza surselor documentare psihopedagogice, rezultatele cercetarilor in
domeniul didacticii moderne, psihologiei cognitive si design-ului instructional a demonstrat ca
problema individualizarii formarii, in general, si procesul de proiectare a traseelor individuale de
invatare a studentilor In cursurile electronice la informatica, in particular, nu este studiat indeajuns.
Nu au fost supuse cercetdrii particularititile metodologice de proiectare a traseelor individuale si
a sarcinilor de invétare care ar permite depasirea limitarilor obiective ale arhitecturii cognitive
umane.
formare in institutiile de invatamant superior a permis identificarea unui sir de contradictii:

e Intre necesitatea includerii fiecirui student in procesul formirii sale profesionale si
elaborarea insuficientd a modelelor respective de formare;

e Intre necesitatea reald de satisfacere a nevoilor individuale de formare a studentilor si
imposibilitatea de satisfacere a acestor nevoi in conditiile sistemului bazat pe prelegeri —
seminare — ore practice/de laborator;

e Intre necesitatea de a individualiza procesul de formare a studentilor prin proiectarea
traseelor individuale de invatare pentru a rdspunde diversificarii contingentului de studenti
si imposibilitatea individualizarii formarii prin mijloace traditionale.

Contradictiile identificate au generat problema cercetirii: necesitatea determinarii
particularitatilor metodologice si fundamentarea teoretica a proiectarii traseelor individuale de
invatare a studentilor in medii digitale.

Actualitatea, contradictiile evidentiate si problema cercetarii au conditionat alegerea temei
de cercetare ,,Particularitatile metodologice de proiectare a traseelor individuale de invitare a
studentilor in cursurile electronice la informatica (pe exemplul cursului ,,HTML 5”).

Scopul si obiectivele cercetarii. Scopul cercetarii consta in elaborarea, experimentarea si
validarea fundamentelor teoretico-metodologice ale proiectarii traseelor individuale de invatare a
studentilor in medii digitale.



Obiectivele cercetarii:

1. Precizarea esentei si structurii traseelor individuale de invatare a studentilor

2. Identificarea modalitatilor de individualizare a formarii prin trasee individuale.

3. Determinarea particularitatilor proiectarii traseelor individuale de Invétare a studentilor in
cursurile electronice la informatica.

4. Flaborarea si fundamentarea teoretico-metodologica a modelului didactic al proiectarii
traseelor individuale de invatare a studentilor.

5. Elaborarea tehnologiei de selectare a continutului si a construirii sarcinilor de invatare
orientate spre formarea si dezvoltarea competentelor prin trasee individuale de invatare.

6. Validarea experimentald a modelului didactic si a tehnologiei elaborate.

Metodologia cercetiirii stiintifice. In cadrul cercetirii s-au aplicat urmatoarele metode de
cercetare:

e metode teoretice: documentarea stiintifica, analiza literaturii de specialitate, sinteza
comparatia, interpretarea, generalizarea, sistematizarea, descrierea §i modelarea
pedagogica, analiza sarcinilor, formularea concluziilor si a recomandarilor;

e metode practice: observarea, chestionarea, metoda analizei expertilor, testarea, analiza
produselor studentilor si evaluarea;

e metode experimentale: experimentul pedagogic de constatare si experimentul pedagogic
de formare;

e metode statistice de prelucrare a datelor experimentale.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii consta in: abordarea psihopedagogica a
procesului de proiectare a formarii, ce permite parcurgerea continutului in mod diferit; precizarea
notiunii de individualizare a formadrii si a notiunii de traseu individual de invdtare, orientate spre
formarea si dezvoltarea competentelor profesionale ale studentilor; determinarea particularitdtilor
metodologice de proiectare a traseelor individuale prin integrarea abordarii ,situationale” a
competentei, teoriei incarcarii cognitive si a modelelor de design instructional.

Problema stiintificAi importantd solutionatd constd in elaborarea si fundamentarea
modelului didactic de proiectare a traseelor individuale de invatare a studentilor, ce include bazele
teoretico-metodologice ale individualizarii formarii in medii digitale, implementarea carora a
contribuit la schimbarea pozitiilor studentilor in procesul de formare, dezvoltarea potentialului lor
de invatare.

Semnificatia teoreticd a cercetarii constd 1n deschiderea unor noi abordari in
individualizarea formarii, ITn fundamentarea si largirea arsenalului de mijloace, instrumente si
metode de individualizare a formarii si dezvoltarii competentelor profesionale in cadrul studierii
disciplinelor informatice.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in elaborarea algoritmului generalizat de proiectare
a traseelor individuale de invatare a studentilor la o unitate de curs, elaborarea algoritmului
generalizat de parcurgere a traseului individual de invatare de catre student, elaborarea tehnologiei
de construire a sarcinilor de invatare la unitatea de curs ,,HTML 5.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere: (a) Modelul de eficientizare a
procesului de formare a competentelor studentilor prin personalizarea instruirii prin trasee
individuale de invatare in baza mijloacelor oferite de TIC; (b) Particularititile metodologice de
proiectare a traseelor individuale de Tnvatare prin integrarea abordarii ,,situationale” a competentei,
teoriei incarcarii cognitive si a modelelor de design instructional; (c) Modelul didactic de proiectare



a traseelor individuale de invatare In medii digitale; (d) Tehnologia de determinare a continutului si
de construire a sarcinilor de invatare la unitatea de curs ,,HTML 5.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin utilizarea instrumentarului
elaborat 1n procesul de instruire a studentilor la unitatea de curs ,,HTML 5 la Universitatea de
Stat ,,Alecu Russo” din Balti.

Publicatiile la tema tezei. Rezultatele cercetarii sunt reflectate in 9 publicatii.

Volumul si structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie din 232 de titluri, 13 anexe, 151 pagini de text de baza, 34 figuri, 30 tabele.

Cuvintele-cheie: abordarea individuald in instruire, individualizarea instruirii, traseu
individual de invatare, abordarea situationald a competentelor, teoria incarcarii cognitive, design-
ul instructional, medii digitale de invatare, modelare didactica, limbajul HTML 5.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere este argumentati actualitatea temei de cercetare, este descrisa situatia in
domeniul de cercetare, este formulatd problema cercetarii, scopul si obiectivele cercetarii, sunt
descrise celelalte elemente ale aparatului metodologic al tezei. Rezultatele principale ale cercetarii
sunt publicate in lucrarile [5], [10], [20-23], [31], [33].

Capitolul 1 ,,Fundamentele teoretice ale formarii competentelor prin trasee individuale de
invatare din perspectiva teoriei Incarcarii cognitive si a design-ului instructional” contine rezultatele
procesarii surselor documentare la tema cercetarii. Capitolul este structurat in trei paragrafe.

Primul paragraf este dedicat analizei evolutiei notiunii de individualizare a instruirii. Exista
doud modele de functionare a sistemelor de invataimant. in modelul gnoseologic, sistemul
functioneaza drept un mecanism de transmitere a experientei (a culturii, In sens larg) de la o
generatie la alta, urmarind educatia si formarea clasica a instruitilor. Modelul social-antropologic
se sprijind pe conceptia subiectului care isi construieste independent un sistem de resurse pentru
dezvoltarea competentelor, urmarind dezvoltarea potentialului uman. Dezvoltarea individului
devine posibila atunci cand el ocupa in procesul de instruire o pozitie activa, pozitia de subiect.
Acest lucru se poate intdmpla atunci cand fiecare subiect (cadru didactic, student) 1si poate formula
si realiza propriile obiective. Individualizarea reprezinta un mod de organizare a procesului de
instruire, in care fiecdrui student 1 se asigurd dreptul si posibilitatea de a detine propriile scopuri si
obiective de construire a propriei programe de instruire [1].

In instruire individualizarea a aparut, mai intai, sub forma abordarii individuale: luarea in
consideratie a particularitatilor individuale ale instruitilor si adaptarea instruirii la aceste
particularitati [2], [3]. Abordarea individuala se inscrie in paradigma centrarii procesului de instruire
pe profesor.

Individualizarea instruirii are un obiectiv mai larg — implicarea studentului in procesul de
paradigma centrarii procesului de instruire pe student. O modalitate promititoare de
individualizare a instruirii o constituie instruirea dupa trasee individuale [4].

Semnificatia notiunii de traseu individual de invatare difera de la autor la autor. Gradul de
variabilitate a traseelor difera de asemenea. De cele mai multe ori traseul presupune parcurgerea
unui si acelasi continut, dar ordinea studierii unitatilor de Invatare, cat si metodele de invatare, pot
fi diferite. Chiar si 1n acest caz, necesitatea de a oferi studentilor un sprijin pedagogic conduce la
0 suprasolicitare fizica si informationala a cadrelor didactice. Aceasta dificultate poate fi depdsita
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Paragraful al doilea al primului capitol este dedicat abordarii prin competente a procesului
de instruire. In cercetare competenta este tratati drept o calitate a persoanei de a fi capabila si
mobilizeze si sa integreze diverse resurse pentru a solutiona probleme complexe. Persoana poate
demonstra competenta, numai daca este plasata intr-0 situatie complexd. In afara situatiei notiunea
de competenta nu are sens. Altfel spus, situatia este izvorul competentei. Totodata, persoana este
declarata competentd, daca ea a reusit sa trateze cu succes situatia. Cu alte cuvinte, situatia este
criteriul competentei [6]. O asemenea abordare ,,situationald” a competentei permite de a depasi
mai multe probleme ce tin de definitia, formarea, dezvoltarea si evaluarea competentelor [7].
Cercetatorul francez F. Chenu a propus de a defini competenta printr-o familie de situatii [8].
Competenta formata intr-o situatie din familie poate fi adaptatd pentru a trata o altd situatie din
aceeasi familie.

Formarea si dezvoltarea competentelor poate fi realizatd in cinci etape de baza. La prima
etapa, numita etapa exploratorie, studentilor li Se propun pentru analizd mai multe situatii dintr-0
familie. Etapa urmareste motivarea studentilor. La etapa a doua, numita etapa de structurare a
cunostintelor are loc construirea resurselor pentru viitoarele competente. La etapa a treia, numita
etapa de integrare, studentii, asistati de profesor, invatd sa trateze situatiile didactice, utilizand
resursele construite la etapa a doua. Etapa a patra este, de fapt, o prelungire a etapei a treia:
studentilor li se propune pentru tratare o situatie din aceeasi familie, dar care nu a fost exersata la
etapa a treia. Cadrul didactic, la aceastd etapa, nu se implica in tratarea situatiei, trecand in rolul
de observator. Prin aceasta, etapa a patra devine o etapa de evaluare. Etapa a cincea, numita etapa
de Tmbogdtire, are loc la locul de munca; angajatul trateaza situatii profesionale noi si prin aceasta
isi imbogateste setul de competente.

Actiunile realizate de persoana plasata in situatie sunt determinate de proprietatile situatiei,
dar si de caracteristicile proprii (fig. 1)

modifica
Situatia Rezultate
= influenteazi
T .= produce
E: .
3 E Activitatea
5 =
= produce
influenteazi
Studentul
. Efecte
(subiectul)
modifica

Fig. 1. Reglarea dubla a activitatii subiectului prin proprietatile situatiei si caracteristicile
subiectului (adaptat dupa [9]).
Problema evaluarii competentelor ridici mai multe semne de intrebare. In abordarea

-2

»situationald” a competentelor unele semne de intrebare pot fi scoase: daca competenta se
formeaza si se dezvolta in situatii, atunci evaluarea competentei trebuie realizatd, de asemenea, in
situatii. In cercetare s-a optat pentru o evaluare in doui etape: evaluarea resurselor cu ajutorul
testelor clasice, apoi evaluarea competentei prin situatii. Un instrument comod in acest caz poate
fi portofoliul, inclusiv, portofoliul electronic [10].
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Specialistii evidentiazd doua versiuni divergente ale notiunii de competentd: versiunea
liberala, in care formarea si dezvoltarea competentelor este o adaptare la exigentele
performantelor din sfera productiva sau al serviciilor, si versiunea umanista, in care formarea si
dezvoltarea competentelor constituie, in primul rand, dezvoltarea potentialului creativ al
instruitului [11]. In cercetare s-a optat pentru versiunea umanista a competentei.

Ultimul paragraf al primului capitol este dedicat descrierii cercetarilor recente in domeniul
psihologiei cognitive si a design-ului instructional. Din perspectiva psihologiei cognitive invétarea
este rezultatul procesarii informatiei. Sistemul de prelucrare a informatiei este numit sistem
cognitiv. Reprezentarile mentale si informatiile obtinute in baza prelucrarii lor sunt organizate in
sistemul cognitiv sub forma de scheme mentale. Totalitatea proceselor de stocare, pastrare si
In sistemul mnezic al omului psihologii disting memoria de scurta durati (MSD), memoria de
lunga duratd (MLD) si memoria ultrascurta (registrii senzoriald) [12].

MSD este definita drept un sistem de capacitate limitata, care retine si stocheaza temporar
informatia, sprijind procesele de gandire ale subiectului. In cercetarea realizati de G. Miller
capacitatea MSD a fost estimata la 742 itemi (unitati informationale) [13]. Cercetarile ulterioare
au demonstrat ca la procesarea informatiei in MSD se pot afla doar 3-4 unitati informationale.

Deoarece in psihologie MSD poate fi inteleasd drept o activare temporard a MLD, s-a
convenit ca cunostintele activate din MLD sa fie interpretate drept memorie de lucru (ML). in
cadrul cercetarii, capacitatea limitatd a ML a constituit un obstacol in calea formarii la studenti a
competentelor profesionale. Cum pot fi tratate situatiile complexe in modelul situational al
competentelor, dacd capacitatea ML este limitatd? Un raspuns posibil la intrebarea formulata il
poate furniza teoria incarcrii cognitive (TIC) si modelele design-ului instructional.

TIC a fost elaborata de psihologul australian J. Sweller in anii *80 a secolului trecut [14].
Teoria se sprijind pe un sir de premise. Premisele generale se refera la arhitectura cognitiva umana.
Omul dispune de o ML limitatd si o MLD nelimitatd. Drept consecintd, la procesarea continutului
de studii are loc o incarcare cognitiva ce limiteaza ML a studentului si afecteaza invatarea [15].
Prin incarcarea cognitiva vom intelege un construct multidimensional, care reprezinta incarcarea
sistemului cognitiv al instruitului efectuatd de o sarcina particulara. Premisele specifice ale teoriei
incarcirii cognitive se referd la tipurile de incarcare cognitiva. In prezent, specialistii disting doua
tipuri de incircare: incarcare intrinseca si incarcare extrinseca. Incarcarea cognitiva intrinsecd este
cauzata de complexitatea continutului de studiu: numdrul de elemente informationale si
interactivitatea lor. Incircarea cognitiva extrinsecd este cauzata de design-ul instructional deficitar,
in special de modul de prezentare a materiei de studiu.

Cercetarile realizate in diferite centre au demonstrat ca la procesarea informatiei ML este
limitata, atat in durata retinerii informatiei, cat si in capacitatea de a o retine, insa aceste limitari
se refera numai la informatia noua. in cazul informatiei stocate in MLD si readuse in ML limitele
pentru cantitatea unor asemenea informatii nu sunt cunoscute. Pentru a intelege cum sunt tratate
structurile complexe de cunostinte, readuse din MLD in ML, vom descrie modul in care sunt
stocate cunostintele in MLD.

In psihologia cognitivd schemele descriu modul in care informatiile sunt stocate in MLD
[16]. Schemele cognitive sunt niste elaborari cognitive, care permit de a clasa multiple elemente
de informatie intr-un singur element, In functie de relatiile functionale si conceptuale intre
elemente. Schema clasifica elementele de informatii dupa modul in care aceste elemente vor fi
utilizate. Conform teoriei incarcarii cognitive, cunostintele noi, dupa ce au fost prelucrate in ML,
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sunt stocate in MLD sub forma de scheme. O schema este, in esentd, un cadru mental, un tipar, o
reguld/un algoritm de rezolvare a problemelor, care este utilizat pentru intelegerea si evocarea
informatiei. Invdtarea, din punct de vedere al TIC, consti in crearea de noi scheme sau in
modificarea schemelor existente. Principalul avantaj al schemelor consta in faptul ca schema
(oricat de complexa nu ar fi ea) este tratatd in ML ca un singur element de informatie. Astfel,
utilizarea schemelor permite de a depisi capacitatea limitati a ML. In acest scop, trebuie utilizat
un design potrivit. In sens general, design-u/ instructional este definit drept intregul proces de
planificare si implementare a instruirii [17]. Dintre modelele design-ului instructional, care pot fi
utilizate pentru formarea/dezvoltarea competentelor in medii digitale, in cercetare a fost ales
modelul de design 4C/ID, propus de J. J. G. Van Merriénboer [18].

In capitolul 2 , Modelul didactic si metodologia proiectarii traseelor individuale de
invatare a studentilor in cursurile electronice la informatica” sunt concentrate principalele rezultate
ale investigatiei.

Primul set de rezultate se referd la particularitatile proiectarii traseelor individuale de
invatare in medii digitale. Analizand vechea dilema a scolii: a forma omul care stie (homo sapiens)
sau omul care face (homo saber), s-a ajuns la concluzia ca o formare cu adevarat profesionala
presupune integrarea cunostintelor de tip ,.techne” (stiinta de a face) cu cunostintele de tip
»episteme” (stiinta ca intelepciune). Deoarece cunostintele de tip ,,episteme” necesare devenirii lui
,,homo sapiens” sunt orientate spre stabilirea unei ordini in constiinta persoanei, rezulta ca aceste
cunostinte pot fi obtinute numai in rezultatul activitatii rationale independente. O asemenea
activitate trebuie declansatd. In acest scop, studentul, de rand cu obiectivele impuse de societate,
trebuie s dispuna si de propriile obiective de invatare. Acest lucru poate fi realizat prin implicarea
studentului in activitatea de proiectare a instruirii [19]. Implicarea studentului semnifica luarea
in consideratie a obiectivelor, intereselor, nevoilor de invatare a lui. Formularea de catre student a
propriilor obiective de invatare reprezinta, de fapt, individualizarea instruirii, care se defineste ca
program de formare, a propriului traseu de invatare [1], [20].

In cercetare, notiunea de traseu individual de invatare (TIi) a fost largita si definita in felul
urmator: traseul individual de invatare reprezinta o programa de formare special proiectata in baza
prevederilor curriculum-ului disciplinei, cerintelor pietei de munca, cu luarea in consideratie a
particularitatilor individuale ale studentului, intereselor si planurilor lui de viata [21], [22]. Traseul
individual de invatare este conceput drept un mijloc de individualizare a formarii, elaborat in
comun de catre cadrul didactic si student, in care gradul de variabilitate a continutului, caii de
cadrul reglementarilor existente de organizare a procesului de formare la facultate. Luarea in
consideratie a limitarilor descrise a condus la realizarea unui model al instruirii in care
diferentierea precede individualizarea: dupa diagnosticarea intereselor, planurilor de viata si a
preferintelor studentilor, ei au fost uniti in trei subgrupe conform profilurilor obtinute. Studentii,
cu profiluri asemanatoare au fost uniti intr-o subgrupa. In continuare, traseul era elaborat de cadrul
didactic cu implicarea studentilor din subgrupi. in cadrul fiecirei subgrupe programul individual
de Invatare al fiecarui student era individualizat prin nuantarea finalitatilor si a produsului elaborat.

O particularitate importanti a proiectarii TII o constituie semnificatia atribuita conceptului
de individualizare a instruirii: se are in vedere o asa organizare a procesului de invatamant in cadrul
caruia fiecare student beneficiaza de un program individual de formare, iar programele respective
sunt proiectate si realizate in situatii de conlucrare, de colaborare [23].
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In contextul temei cercetarii (invitarea dupi trasee individuale), cerinta principald fata de
programul de instruire este flexibilitatea. Aceasta cerinta vine sa asigure invatarea la momentul
potrivit (engl. just-in-time learning) si instruirea relevanta pentru nevoile personale de formare a
studentilor (engl. education-on-demand). Pentru a sprijini invatarea la momentul potrivit, in
cercetare a fost preluata ideea propusa de cercetatorul olandez J. J. G. Van Merriénboer [24]: a
propune studentilor un set de sarcini de invatare de complexitate in crestere si a nsoti sarcinile cu
solutii, completitudinea cdrora este in descrestere. Aceste sarcini permit achizitionarea de cétre
student a schemelor cognitive. Pentru a asigura instruirea relevanta nevoilor personale de formare
ale studentilor, In cercetare au fost utilizate traseele individuale de Invatare.

Exista doud moduri de organizare a instruirii in medii digitale: instruire controlata de
program si instruire controlata de utilizator. In termeni de performanti demonstrati de studenti, nu
s-au inregistrat diferente Intre cele doua moduri de dirijare a instruirii [ 15]. Diferenta exista la nivel
de subiect al dirijarii. In cazul instruirii controlate de program studentul este obiectul dirijarii, el
reactioneaza la interventiile programului de instruire; deciziile si selectarea sarcinilor de Invétare
sunt luate de program in baza feed-back-ului obtinut de la student. Acest caz se inscrie in
paradigma abordarii individuale a instruirii. In cazul instruirii controlate de utilizator, deciziile si
sarcinile de invatare sunt luate de student, el fiind subiectul propriei activitati de invatare. Din
considerentele enumerate in cercetare s-a optat pentru o instruire controlata de utilizator. Functiile
mediului digital, in acest caz, se reduc la livrarea continutului si la asigurarea interactiunilor Intre
actorii instruirii.

Deoarece proiectarea traseului individual de Invatare este realizata in comun de cétre cadrul
didactic si student, este important ca studentul si fie pregatit pentru asemenea activitate. In
literatura de specialitate este descrisa procedura de pregatire a elevilor pentru proiectarea traseelor
individuale [25]. In cazul studentilor gradul de implicare in proiectare este mai mare. Pentru a fi
capabil si participe la proiectarea TII, studentul trebuie si posede un ansamblu de cunostinte si si-
si formeze un sir de deprinderi: cunostinte referitoare la TII, principiile de baza ale design-ului
instructional, algoritmul de proiectare a TIi, cunoasterea documentelor de reglare a procesului de
instruire in invatamantul superior, deprinderi de formulare a obiectivelor, de proiectare, de
determinare a prioritatilor in formare, de lucru cu documentele reglatoare, de lucru independent.
In acest scop, au fost folosite mai multe surse [26], [27].

Importante sunt particularitatile de proiectare a traseelor individuale de invatare ce tin de
conditiile pedagogice ale proiectarii:

1. Stabilirea relatiilor subiect-subiect intre cadrul didactic si student in procesul de proiectare
si parcurgere a TII.

2. Constientizarea de catre student a necesitatii autodezvoltarii profesionale si personale,
transformarea lui 1n subiect al propriei formari. Schimbarea pozitiei de subiect al
studentului la proiectarea TIi.

3. Utilizarea sarcinilor de invatare autentice care ofera sens activitatii studentului si il
motiveaza.

4. Acordarea ajutorului studentilor in constientizarea problemelor si nevoilor de formare, in
proiectarea TII.

Proiectarea traseelor individuale de invatare reprezintd o activitate dificild, deoarece
directia respectiva nu dispune de o fundamentare teoreticd solida, iar solutiile practice propuse
necesitd verificari suplimentare. Aceasta a conditionat adresarea la conceptul de modelare
pedagogica. Modelul este un obiect creat special sub forma de schema, constructie fizica, formule,
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semne, care, fiind asemanator cu obiectul/procesul/fenomenul studiat (originalul), reflectd si
reproduce intr-o forma mai simpla si mai generalizata structura, proprietatile, interdependentele si
raporturile intre elementele originalului [28].

Sinteza ideilor expuse Tn mai multe surse a permis identificarea urmatoarelor etape ale
modeldrii pedagogice (algoritmului de proiectare):

e lIntrarea” in proces, alegerea fundamentelor metodologice ale modelarii, descrierea
calitativa a obiectului modelarii si a aspectului modelat.

e Formularea scopului si a obiectivelor modelarii.

¢ Construirea modelului cu precizarea dependentelor dintre elementele de baza (esentiale) ale
obiectului/aspectului studiat, determinarea parametrilor obiectului si a criteriilor de apreciere

a schimbarilor acestor parametri, alegerea modalitatilor si metodicilor de masurare.

e Cercetarea validitatii modelului Tn atingerea scopului formulat.
e Aplicarea modelului in experimentul pedagogic.
e Interpretarea substantiala a rezultatelor modelarii [29].

Scopul construirii modelului constd in identificarea etapelor procesului de proiectare
(componentele obiectului cercetat), actorilor acestui proces, interactiunilor dintre ei si a conditiilor
organizational-pedagogice de interactiune.

Conform algoritmului de proiectare, expus mai sus, modelul se sprijina pe un fundament
teoretico-metodologic. Componentele acestui fundament au fost identificate si argumentate in
cadrul cercetarii. Pentru comoditate, componentele fundamentului teoretico-metodologic au fost
divizate in trei clase: (a) abordari si teorii ale invatarii; (b) teorii si principii de proiectare; (c) legi
ale desfasurarii procesului de invétare.

In societatea bazati pe cunostinte principalul avantaj al oricirei organizatii (inclusiv, al
universitatilor) constd in utilizarea conceptului de management al cunostintelor, care trebuie sa
decurgd concomitent in trei directii: oameni (stabilirea contactelor si interactiunii intre persoanele
detinatoare de cunostinte) — procese (elaborarea procedurilor de schimb de informatii) — tehnologii
(dezvoltarea infrastructurii tehnologice). Combinarea celor trei directii ofera o posibilitate reala
pentru fiecare student de a-si construi modelul personal de formare. Prin urmare, triada ,,0ameni-
proces-tehnologii” poate servi drept fundament metodologic al proiectarii traseelor individuale.

Centrarea procesului de instruire pe student constituie o abordare importanta a instruirii
in contextul cercetdrii realizate. Abordarea respectiva schimba cardinal pozitia studentului: din
subiect pasiv el se transforma intr-un partener al cadrului didactic in construirea cunoasterii.

Urmatoarea componentd a fundamentului modelului proiectari traseelor individuale de
invatare o reprezentd abordarea prin competente a procesului de instituire. In cercetare s-a optat
pentru varianta ,,situationald” a notiunii de competenti. In aceastd varianti competentele sunt
definite, formate si dezvoltate, evaluate prin si in situatii.

O altad componenta a bazei teoretico-metodologice de proiectare a traseelor individuale de
invatare 0 constituie principiile de proiectare. Pe primul loc a fost situat principiul abordari
participative, luarea in consideratie a caruia asigura pozitia de subiect al studentului in activitatea de
proiectare. Proiectarea TII devine posibild numai in cazul unui curriculum accesibil si flexibil.
Accesibilitatea curriculumului semnifica posibilitatea de a respecta particularitatile individuale ale
studentilor si nivelul lor de pregatire. Flexibilitatea permite de a adapta curriculumul la nevoile de
invétare ale studentilor. Un alt principiu important al proiectdri traseelor individuale de Invatare
consta in autenticitatea sarcinilor de invatare. Sarcinile autentice sunt sarcini reale profesionale, dar
si sarcini didactice realiste, care necesita pentru rezolvare aceleasi operatii cognitive ca si sarcinile
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profesionale. Ultimele doua principii, care au servit drept jaloane in proiectarea traseelor individuale
de invatare, sunt independente: principiul proiectari descendente si principiul formarii/dezvoltarii
graduale a abilitatilor si competentelor studentilor. In cazul proiectirii traseelor principiul proiectarii
descendente semnifica divizarea traseului in unitati de invatare. Pentru a respecta si principiul
flexibilitdtii, in traseu se includ unitati de invatare standarde si unitati de invatare extinse, care iau in
consideratie interesele, nevoile de Invatare ale fiecarui student.

La proiectarea traseelor individuale de invatare au fost luate in consideratie un sir de legi
si legitati didactice. In primul rand, a fost luat in consideratie legea didactici a nivelurilor diferite:
In plus, la proiectarea traseelor s-a tinut cont de urmatoarele legititi didactice: (a) la realizarea
sarcinilor de invatare activitatea de gandire a studentilor cu nivel diferit de pregatire este afectata
de unele si aceleasi legitati metodice si psihologo-didactice; (b) activitatea individuald a
studentului constituie baza procesului de instruire si a proceselor care au loc la realizarea de catre
el a sarcinilor de Invatare; (c) daca activitatea de invatare se realizeaza cu un efort sustinut Tnsotit
de intelegerea profunda a materiei, atunci aceasta activitate devine motivanta pentru student [30].

Algoritmul generalizat de proiectare a traseului individual de invatare a studentului la o
unitate de curs (UC) este prezentat in tab. 1. Algoritmul presupune realizarea fie a activitatii
cadrului didactic, fie a activititii comune a cadrului didactic si a studentului si obtinerea unor
produse ale acestor activitati.

Tabelul 1. Algoritmul generalizat de proiectare a TII a studentului.

Nr.

) Activitdti in cadrul etapei Produsul activitatii
etapel

1 Activitatea de elaborare a curriculumului UC | Curriculumul UC orientat spre dez-

de catre cadrul didactic, titular la disciplina voltarea competentelor profesionale
2 Activitatea comunad a cadrului didactic si a Curriculumul individual (personalizat)
studentului de elaborare al curriculumului al UC. Programul individual de

individual al UC si al programului individual  invatare al studentului in cadrul UC.
de invatare in cadrul UC

3 | Activitatea cadrului didactic, titular de curs, de | Tehnologia determinarii continutului
elaborare a tehnologiei determindrii continutu- |si construirii sarcinilor de invatare la

lui si construirii sarcinilor de invatare la UC UC

Curriculumul individual reprezintda totalitatea unitdtilor de 1invatare preluate din
curriculumul unitatii de curs, completatd cu o unitate de invatare adaptiva (contine prerecuzitele
necesare pentru studierea UC) si cu unitati de invatare extinse, continutul carora reflectd nevoile
de invatare si interesele studentului concret. Programul individual de invatare a UC reprezinta
instrumentul tehnologic principal de realizare a TI. El contine reprezentirile studentului
referitoare la activitatea de invatare in cadrul UC: finalitatile si continutul de invatat, durata, locul
si mijloacele de Invatare; situatiile de interactiune cu cadrul didactic — tutore si cu colegii.

Studiul literaturii la tema a permis de a imagina modelul de proiectare a traseelor
individuale de invatare ca fiind constituit din patru componente. Ele constituie, in opinia autorului,
patru etape ale proiectarii: (a) analiza situatiei; (b) conceperea traseului; (c) proiectarea propriu-
zisa a traseului; (d) interpretarea rezultatelor si reflectia (fig. 2).

12



In model sunt previzute doua tipuri de activitati: activitatea cadrului didactic si activitatea
studentului. Activitatile se soldeazd cu anumite produse, care pot fi produse separate, dar, mai
frecvent, sunt produse comune ale activitdtii cadrului didactic si al studentului.

Proiectarea traseului individual de formare reprezintd o activitate comund a cadrului
didactic si a studentului, prin care sunt fixate reperele de baza a viitorului proces de formare, sunt
formulate rezultatele lui in cadrul unei discipline universitare, sunt luate in consideratie cerintele
documentelor reglatoare a acestui proces, limitarile obiective ale sistemului cognitiv uman,
prescriptiile design-ului instructional, particularitatile individuale, interesele si nevoile de invatare
a studentului [31].

e eyt

eqge vy

caracterul problemelor de formare a studentilor. Studentii sunt implicati In constientizarea
necesitatii de a parcurge UC in mod diferit. Ei isi formeaza o reprezentare cat mai clard despre
cerintele pietei de muncd in domeniu. Produsul activitatii comune la aceasta etapa trebuie sa fie
decizia studentului de a studia UC dupa un program individual.

La etapa de concepere a traseului atentia este concentratd, in temei, asupra pregatirii
studentilor pentru etapa de proiectare si activitatii de pregatire pentru elaborarea programului
individual de invitare (PII). Cu ajutorul cadrului didactic studentii studiazi si analizeaza
curriculumul unitatii de curs (CUC) si logica studierii cursului, tehnologia formarii si dezvoltarii
competentelor, bazele teoriei incarcarii cognitive si a teoriei schemelor, notiunile de baza si
modelele design-ului instructional, algoritmul proiectirii traseului individual de invatare (TII).

In continuare, sunt determinate reperele de bazi ale programului individual de invitare:
finalitatile de invatare, unitatile de invatare selectate, modurile de interactiune cu cadrul didactic si
cu colegii, punctele de control. Produsul activitatii comune la aceastd etapa 1l constituie bagajul de
cunostinte si abilitati format la student (aspectul motivational, cognitiv, tehnologic, reflexiv).

La etapa proiectarii traseului studentul, impreuna cu cadrul didactic, folosind reperele de
baza ale programului individual de invatare, elaboreaza, mai intdi, curriculumul individualizat al
unitatii de curs (scopul traseului, obiectivele, continutul). In continuare, este determinat graficul
parcurgerii traseului individual de invatare, sunt fixate punctele de control, sunt determinate formele
de organizare a invatarii, modurile de interactiune cu cadrul didactic si cu colegii, mijloacele de
comunicare utilizate. Informatia respectiva se inscrie in programul individual de invétare.

In cercetare, programul individual de invitare a fost conceput ca fiind format din doua
componente mari: (a) informatia de identificare; (b) harta tehnologica de parcurgere a cursului.

In compartimentul ,Informatie de identificare” se introduce informatia referitoare la
student: numele, prenumele, grupa academica, informatia de contact (adresa de e-mail, nr. de
telefon), nivelul de pregatire, preferintele de invatare, descrierea succintd a planurilor de viata, a
nevoilor de invatare, interesele si orientarile valorice. Este introdusd, de asemenea, informatia
despre scopul si obiectivele personale de studiere a unititii de curs. In functie de nivelul de
pregatire al studentului si de recomandarea cadrului didactic se ia decizia despre introducerea in
continutul programei a unitatii de invatare adaptiva.

Al doilea compartiment — ,Harta tehnologicdi de parcurgere a cursului”, contine
urmatoarele componente: finalitatile unitatii de curs, continutul invatarii (unititile de invatare
standard si unitdtile de invatare extinse), conditiile organizational-pedagogice si tehnologiile
utilizate (formele de organizare a instruirii, interactiunile cu cadrul didactic/tutore si cu colegii),
evaluarea (formele posibile de prezentare a rezultatelor, fixarea punctelor de control).
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Fig. 2. Modelul proiectarii traseelor individuale de invatare a studentilor.
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La etapa de interpretare a rezultatelor si reflectiei are loc analiza comuna si aprecierea
calitatii modelului. Aprecierea calitatii in cadrul cercetarii a fost realizata de experti. Aprecierea, cét
si reflectia actorilor implicati in proiectarea TII, permite de a identifica momentele problematice in
procesul proiectarii si a determina perspectivele perfectionarii in continuare a modelului.

Daca proiectarea traseelor individuale de Invétare constituie o activitate comuna a cadrului
didactic si a studentilor, atunci aspectele didactice ce tin de elaborarea continutului formarii si
construirii sarcinilor de invdtare, care ar permite depasirea limitarilor sistemului cognitiv uman, se
referd numai la activitatea cadrului didactic.

In abordarea , situationala” a competentei continutul formarii este determinat pornind de la
setul de competente ce urmeaza a fi formate/dezvoltate in unitatea de curs. Fiecare competenta se
defineste prin intermediul unei familii de situatii complexe. Utilizdnd ,,matricea actiunii competente”
[32], pentru fiecare situatie se determina actiunile care conduc la tratarea cu succes a situatiei. Fiecare
actiune se sprijind pe anumite cunostinte si abilitdti ce determind continutul necesar pentru
formarea/dezvoltarea competentei, definite prin familia de situatii data [33].

Sarcinile de invatare, utilizate pentru formarea/dezvoltarea competentelor, reprezinta
familii de situatii complexe. La elaborarea tehnologiei de construire a sarcinilor de invatare s-a
tinut cont de mai multe recomandari metodice.

1. Sarcinile trebuie sa fie autentice.

2. Tratarea fiecarei situatii constituie pentru student o problema. Existd doua metode de a
inviata o persoand si rezolve probleme: (a) oferirea problemelor insotite de solutii
amanuntite; persoana invata sa rezolve problemele in tentativa de a intelege solutiile
propuse; (b) propunerea problemelor nerezolvate. Experimentarea celor doua metode a
demonstrat ca prima metoda este mai eficientd pentru ,,novici”, iar a doua metoda este mai
eficientd pentru persoanele care detin experientd in domeniu. Prin urmare, pentru fiecare
unitatea de invétare si pentru competenta dezvoltata prioritar In aceastd unitate trebuie
prevazute probleme insotite de solutii, probleme nerezolvate, dar si probleme insotite de
solutii partiale [34].

3. Sarcinile trebuie sd contind secvente de rezolvare comune. Aceasta permite de a forma la
studenti schemele cognitive preconizate.

Capitolul 3 ,,Cadrul praxiologic al implementarii modelului didactic si al tehnologiei
elaborarii continutului formarii si construirii sarcinilor de invétare” contine descrierea si
rezultatele experimentului pedagogic realizat in cadrul cercetarii.

In realizarea experimentului au fost implicati 146 studenti, inclusiv, 68 studenti — in
experimentul formativ si 15 cadre didactice, inclusiv 12 experti in didactica informaticii, doctori
in stiinte.

In cadrul experimentului a fost apreciat gradul de informare si opiniile studentilor
referitoare la notiunile ,,individualizare”, ,traseu individual de invétare”, au fost identificate
modalitatile de individualizare ale formarii la Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bailti.
Chestionarea studentilor a permis de a identifica unele circumstante care Tmpiedica
individualizarea procesului de studii la facultate: (a) motivatia studentilor, dorinta insuficientd de
a invdta; (b) varietatea mica a disciplinelor in planul de invatamant; (C) costurile inalte ale
individualizarii; (d) nivelul de pregatire al studentilor; (e) sistemul de invatdamant nu este gata
pentru schimbare.

Informatia obtinuta de la studenti denota existenta unor carente in sistemul de informare a
studentilor si practicarea limitata a secventelor de individualizare a instruirii la facultate.
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Deoarece scopul cercetarii a constat In elaborarea, experimentarea si validarea
fundamentelor teoretico-metodologice ale proiectarii traseelor individuale de invatare a studentilor
in medii digitale, au fost analizate ciile posibile de realizare a scopului. In urma generalizarii
informatiei din sursele documentare la tema, s-a decis de a valida fundamentele respective prin
doua cai:

e aprecierea expert a modelului de proiectare si a fundamentelor pe care el se sprijina;

e claborarea de catre studentii esantionului experimental (In comun cu profesorul) a traseelor
individuale de invatare in baza modelului de proiectare si parcurgerea experimentald a
acestor trasee (cu compararea ulterioarda a performantelor studentilor din esantionul
experimental si cel de control).

Pentru realizarea aprecierii expert au fost selectati 12 experti, doctori in pedagogie la
specialitatea 532.02, de la Universitatea de Stat din Tiraspol, Universitatea Pedagogica de Stat
,»lon Creanga” din Chisindu, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti. Fiecare expert a primit
un document special elaborat, care continea o adresare la experti, o scurta instructiune, material
informativ pe 40 de pagini cu descrierea modelului, a fundamentelor pe care el se sprijind si un
chestionar de evaluare. Chestionarul contine 7 criterii pentru determinarea calitdtii modelului,
fiecare criteriu fiind insotit de 2-4 indicatori (sub forma de afirmatii).

Fiecare expert a fost rugat sd realizeze individual un rating al criteriilor (prin atribuirea
rangului 1 celui mai important criteriu s. a. m. d.), sa estimeze ponderea fiecarui indicator in cadrul
fiecarui criteriu si sa reflecte atitudinea (acordul, dezacordul) fata de fiecare indicator-afirmatie.

Rezultatele aprecierii expert au fost prelucrate si generalizate. Pentru rangurile atribuite de
experti fiecarui criteriu, au fost calculate medianele (tab. 2).

Tabelul 2. VValorile medianelor pentru criteriile de calitate a modelului de proiectare.

Criteriul nr. 1 2 3 4 5 6 7
Mediana 45 4 2 3 45 5 55

Pe primul loc expertii au plasat criteriul 3 ,,Caracterul inovational al ideii modelului
propus” (mediana are cea mai micd valoare, egald cu 2). Prin aceasta, expertii au confirmat, de
fapt, noutatea si originalitatea cercetarii realizate. Cea mai mare pondere a fost atribuita de catre
experti indicatorului ,,Modelul propus contine elemente de noutate in contextul sistemului de
invatdimant din Republica Moldova”. Urmatorul indicator dupa ponderea acumulatd este
,Participarea studentilor la proiectarea TII contribuie la implicarea lor activd in procesul de
instruire”. Toti expertii au exprimat acordul lor total sau partial cu aceasta afirmatie.

Pe locul doi expertii au situat criteriul 4 ,,Gradul de fundamentare al modelului din punctul
de vedere al posibilitatii implementdrii lui in procesul de formare universitar”. Prin aprecierea
realizatd expertii au adus argumente in favoarea atingerii scopului cercetarii. Cea mai mare
pondere in cadrul criteriului 4 o are indicatorul ,,Modelul este realizabil: exista posibilitatea
implementarii modelului la proiectarea traseelor individuale de invatare a studentilor la o singura
disciplind universitara”.

Pe locul trei expertii au plasat criteriul ,,Calitatea integrald a modelului”. Cea mai mare
pondere o are indicatorul ,,Modelul are o structurda completa: gradul de elaborare a elementelor
structurale ale modelului este suficient”. A doua, ca pondere, este afirmatia ,,Elementele
structurale ale modelului sunt ajustate unul la altul”.

Criteriile ,,Semnificatia modelului elaborat in raport cu tendintele, scopurile si directiile de
dezvoltare si reformare ale Invatdmantului superior” si ,,Posibilitatea de transfer/de preluare a ideii

16



modelului” s-au situat pe locurile 4-5. Criteriul ,,Impactul posibil al implementarii modelului de
proiectare in practica instruirii” s-a situat pe locul 6, iar criteriul ,,Caracterul sistemic al modelului
proiectarii” s-a situat pe locul 7.

Pentru determinarea gradului de concordantd a aprecierilor expert a fost utilizat
coeficientul de concordanta W a lui Kendall [35]. W ia valori de pe segmentul [0; 1]. Utilizand
algoritmul din sursa citatd, s-a obtinut W=0,235. Valoarea lui W este caracteristica situatiei de
apreciere individuald a expertilor. Cu ajutorul criteriului #? a lui Pearson s-a demonstrat ci
W=0,235 nu este o marime aleatoare, rezultatele obtinute au sens si pot fi utilizate in cercetare.

Aprecierea expert a constituit un nivel de validare a modelului de proiectare a traseelor
individuale de invatare a studentilor. Celalalt nivel de validare a constat in elaborarea programelor
individuale de invatare in conformitate cu modelul evaluat si parcurgerea traseelor individuale de
catre studentii esantionului experimental. Pentru elaborarea programelor individuale sunt necesare
finalitatile si continuturile instruirii (curriculumul). Conform algoritmului generalizat de
proiectare a traseelor individuale de invatare (tab. 1), la prima etapa titularul de curs elaboreaza
curriculumul standard, apoi, impreuna cu studentul elaboreaza curriculumul individualizat al
unitatii de curs ,,HTML 5”. Procedura de determinare a continutului standard si individualizat este
prezentata in fig. 3.

Sursele continutului unitatii de curs ,,HTML 5” se divid in surse externe (specificatiile
limbajului HTML 5, Cadrul National al Calificarilor, cerintele mediului de afaceri) si surse interne
(obiectivele, nevoile de invatare ale studentului). Sursele externe permit de a deduce setul standard
de competente ce urmeaza a fi dezvoltate n cadrul unitatii de curs. Competentele respective sunt
formulate cu ajutorul unor familii de situatii complexe. Folosind matricea actiunii competente (Ph.
Jonnaert), din familiile de situatii este dedus continutul standard al cursului. Luarea in consideratie
a surselor interne (obiectivele studentului) conduce la formularea unor competente si finalitati noi,
care, la randul lor, genereaza continuturi noi. Integrarea acestor continuturi in continutul standard
permite de a identifica continutul individualizat al cursului.

In corespundere cu modelul pedagogic elaborat proiectarea programelor individuale incepe
cu pregatirea studentilor pentru activitatea de proiectare. Pregatirea studentilor s-a realizat in
cateva directii:

e Formarea cunostintelor si abilitatilor ce tin nemijlocit de activitatea de proiectare (elemente
de design instructional, proiectarea instruirii in invatamantul superior);

e Asimilarea cunostintelor si dobandirea abilitatilor referitoare la formarea/dezvoltarea
competentelor in si prin situatii autentice complexe, familiarizarea cu ideile de baza ale
teoriei incarcarii cognitive si a teoriei schemelor;

e Familiarizarea studentilor cu notiunea de program individual de formare si traseu
individual de invatare; cu algoritmul de proiectare si de parcurgere a traseelor individuale
de invatare; informarea studentilor despre avantajele invatarii dupd trasee individuale,
dificultatile care apar la parcurgerea traseelor;

e Dezvoltarea abilitatilor de lucru independent;

e Familiarizarea studentilor cu finalitatile si continutul unitatii de curs ,,HTML 5.
Studentii au fost rugati sd analizeze cerintele angajatorilor referitoare la elaborarea

aplicatiilor Web, sa compare aceste cerinte cu finalitatile unitatii de curs, cu propriile planuri si sa
formuleze propuneri referitoare la curriculumul individualizat al unitatii de curs.
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Fig. 3. Procedura de determinare a continutului standard si individualizat al unitatii de curs.

Propunerile pregatite au fost expuse la intalnirea cu cadrul didactic, negociate si aprobate.
In baza lor curriculumul unitatii de curs ,,HTML 5 a fost completat cu sase unititi de invitare
extinse (optionale): Optimizarea motorului de cautare; Securitatea aplicatiilor Web; Interactiunea
la distanta; Schimb de date in timp real; Crearea procesului Webworker; Aplicatii Web pentru
dispozitive mobile. Unitatile de invatare optionale au fost denumite unitdti de Tnvatare extinse,
deoarece ele pot fi privite ca extensii ale unor unitati standard: primele doua si ultima unitate de
invatare optionald — ca extensii ale unitatii de curs ,,Strategii de elaborare a siturilor Web”; celelalte
trei — ca extensii ale unitatii standard ,,Interfete API in HTML 5.

Prin alegerea a sapte unitati de invatare standarde si a unei unitati de invatare extinse era
determinat curriculumul individualizat al unitati de curs ,,HTML 5” pentru un student. La
propunerea cadrului didactic unii studenti includeau in acest continut unitatea de invatare adaptiva,
care continea prerecuzitele necesare pentru studierea unitatii de curs.

Pentru a nu genera o suprasolicitare a cadrului didactic la sprijinul si monitorizarea
parcurgerii TII, individualizarea in cercetare a fost precedati de diferentiere: studentii care au
manifestat interese apropiate referitoare la nevoile de invitare au fost uniti in subgrupe. In cadrul
experimentului interesele si nevoile de invatare ale studentilor s-au divizat in trei directii:
optimizarea motorului de cautare (SEO), securitatea aplicatiilor Web, aplicatii Web pentru
dispozitive mobile. Respectiv, au fost create trei subgrupe si pentru fiecare subgrupa a fost elaborat
cate un program de invatare. In cadrul subgrupei programele erau individualizate prin ordinea
(posibila) de studiere a unitatilor de invatare si prin nuantarea finalitatilor invatarii. Traseele de
invatare variau si prin alegerea de catre student a sarcinilor de invatare: unii studenti, cu un nivel
mediu de pregatire, realizau toate sarcinile propuse in suportul de curs, apoi treceau la sarcina
finala, cea mai complexa; studentii cu o pregatire mai buna selectau si realizau 1-2 sarcini, apoi
treceau la sarcina finald a unitatii de invatare. Pe parcurs, cadrul didactic oferea ajutor studentilor
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sub forma de suport si sub forma de ghidare. Suportul consta din clase de sarcini rezolvate complet,
partial sau insotite de ideea rezolvarii (fig. 4).
Ghidarea semnifica ajutorul acordat studentului la cerere sau feed-back-ul corectiv.
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Fig. 4. Structura suportului de invatare.

Experimentul pedagogic s-a realizat pe parcursul a doi ani de studii: 2014-2015 si 2015-
2016 la Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti.

In anul 2014-2015 experimentul pedagogic s-a realizat pe un esantion de 38 studenti: 15
studenti au constituit esantionul experimental, iar 23 studenti — cel de control. In anul 2015-2016
la experiment au participat 30 de studenti, dintre care esantionul experimental 1-au constituit 18
studenti, iar cel de control — 12 studenti.

In vederea determinarii nivelului de pregatire initiald al studentilor s-a calculat media
generald pentru toate unitatile de curs studiate inainte de semestrul in care s-a studiat unitatea de
curs ,,HTML 5”. Pentru a stabili daca intre performantele/nivelurile de pregatire ale studentilor din
esantionul experimental si cel de control exista sau nu diferente s-a utilizat testul t a lui Student,
care permite de a compara valorile medii ale doud esantioane independente. Testul t verifica daca
intre doua esantioane comparate exista diferente semnificative intre mediile variabilei dependente
analizate (media generald). Pentru confirmarea faptului cd intre nivelurile de pregatire ale
studentilor din esantionul experimental si cel de control exista sau nu exista diferente s-a aplicat
testul U a lui Mann-Whitney.

Au fost formulate urmatoarele ipotezele:

Ho: valorile medii ale mediilor generale ale studentilor din cele doud esantioane
(experimental si de control) nu se deosebesc semnificativ.

Hi: valorile medii ale mediilor generale ale studentilor din cele doua esantioane
(experimental si de control) se deosebesc semnificativ.

Pentru a aplica testul t in aplicatia SPSS sunt selectate optiunile necesare pentru
compararea celor doud esantioane [36]. In rezultat obtinem doui tabele de iesire (tab. 3 si tab. 4).

Tab. 3. Tabelul de iesire ,,Statistica grupelor” (Group statistics) (anul de studii 2014-2015).

Esantion N | Media Deviatia standard Eroarea stf.in.dard a
mediei
n_gen | 1 (experimental) | 15 | 7.4653 | 1.27326 0.32875
2 (control) 23 | 7.2865 | 1.01610 0.21187
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Putem constata cd intre medii existd o mica diferentd. Pentru a determina gradul de
omogenitate a variantelor si a mediilor analizam al doilea tabel de iesire.

Tabelul Test pentru esantioane independente contine valoarea testului Levene si a testului t.

Testul Levene de omogenitate a variantelor (Equality of Variances) este prezentat in a
doua si a treia coloana. Astfel testul Lavene F este de 3.038 cu p = 0.090 (campul Sig.), deci se
presupun variante egale (p = 0.090 > 0.05). Deoarece Sig. = 0.090> 0.05 rezultatele se citesc din
prima linie a tabelului.

Testul t de omogenitate a mediilor (Equality of Means) este egal cu 0.480 cu un grad de
libertate df = 36. Valoarea p asociata se citeste din campul Sig. (2-tailed) si este egala cu 0.634.
Diferenta dintre medii este egala cu 0.17881. Deoarece p = 0.090 > 0.05, se accepta ipoteza nula
si se conclude ca intre mediile esantionului experimental si cel de control nu sunt diferente
semnificative.

Tab. 4. Tabelul de iesire ,, Test pentru esantioane independente” (Independent Sample Test).

Testul Levene
de omogenitate Testul t de omogenitate a mediilor
a variantelor

: 95% intervalul de
. Diferenta | Eroarea A
Sig. (2- incredere pentru

F Sig. t df tailed) dintre | standard a diferenta

medii diferentei | jos De sus

Se presupun

. 3.038 | 0.090 | 0.480 36 0.634 | 0.17881 | 0.37274 | -0.57715 | 0.93477
variante egale

Nu se
presupun 0.457 | 25,271 | 0.651 | 0.17881 | 0.39111 | -0.62626 | 0.98389
variante egale

Rezultate asemanatoare au fost obtinute si la compararea mediilor esantionului
experimental si celui de control in anul de studii 2015-2016.

Studentii din esantionul experimental au studiat unitatea de curs dupa traseele elaborate in
comun cu cadrul didactic. Studentii au avut acces la suportul electronic al unitatii de curs si au
beneficiat de sprijinul cadrului didactic (in regim ,fatd-in-fatd” si prin intermediul postei
electronice). Studentii din esantionul de control au studiat cursul in conformitate cu curriculumul
standard, avand, de asemenea, acces la suportul electronic al unitatii de curs si beneficiind de
consultarea cadrului didactic.

In fig. 5 sunt prezentate traiectoriile parcurse de studentii esantionului experimental in anul
de studii 2015-2016. Studentii au parcurs sapte unititi de invitare standard (UIS) si 1-2 unitati de
invitare extinse (UIE). O parte din studenti a parcurs unitatea de invitare adaptiva (UIA).
Informatia despre unitatile de invatare poate fi gdsita in curriculumul unitatii de curs. Fig. 5 indica
variatia traseelor dupa continut (dupa unitdtile de invatare parcurse). Dacd ludm in consideratie
activitatea de Invatare a studentilor, variatia traseelor este cu mult mai mare. Studentii din
esantionul experimental au avut posibilitatea sa aleagd modalitétile de invatare (independent sau
in grupe mici/in perechi), sa aleaga sarcinile de invatare, sa-si regleze ritmul invatarii. Important
este faptul ca, in functie de nevoile de invatare ale studentului, in programul lui individual de
invatare sunt nuantate finalitatile de invatare ale unei sau altei unitati.

La finalizarea cursului studentii din ambele esantioane au sustinut un examen in scris, care
prevedea tratarea unor situatii complexe.
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Fig. 5. Traseele parcurse de studentii esantionului experimental.

Pentru a compara performantele studentilor din esantionul experimental si cel de control la
finalizarea experimentului au fost aplicate aceleasi teste statistice: testul t a lui Student si testul U
a lui Mann-Whitney.

In calitate de variabila dependenti s-a luat nota finald obtinuti de studenti la unitatea de
curs ,HTML 5”.

Ipotezele statistice formulate:

Ho: valorile medii ale notelor finale ale studentilor din cele doua esantioane (experimental
si de control) nu se deosebesc semnificativ.

Hi: valorile medii ale notelor finale ale studentilor din cele doud esantioane (experimental
si de control) se deosebesc semnificativ.

Prin utilizarea aplicatiei SPSS si selectarii optiunilor pentru calcul, au fost obtinute doua
tabele de iesire (tab. 5 si tab. 6).

Tab. 5. Tabelul de iesire ,,Statistica grupelor” (Group statistics) la compararea mediilor notelor
finale (anul de studii 2015-2016).

. E
Esantion N Media Deviatia standard roarea St?n.dard a
mediei
n_html | 1 (experimental) | 18 7.7633 1.40046 0.33009
2 (control) 12 6.1433 1.33494 0.38536

Putem constata ca intre medii existd o diferentd. Pentru a determina gradul de omogenitate
al variantelor si a mediilor vom analiza al doilea tabel de iesire.
Tab. 6. Tabelul de iesire ,,Test pentru esantioane independente” (Independent Sample Test) la
compararea mediilor notelor finale (anul de studii 2015-2016)
Testul Levene de

omogenitate a Testul t de omogenitate a mediilor
variantelor

: 95% intervalul de
. Diferenta | Eroarea )
. Sig. (2- . incredere pentru
F Sig. t df i dintre standard a di o
tailed) N . . iferentd
medii diferentei Dejos | De sus
| Se presupun 0.219 | 0.643 3.161 | 28 0.004 1.62000 | 0.51247 0.57026 |2.66974
E| variante egale
| Nuse 3.193 | 24.522 | 0.004 1.62000 | 0.50741 0.57393 |2.66607
presupun
variante egale
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Tabelul Test pentru esantioane independente contine valoarea testului Levene si testului t.

Testul Levene de omogenitate a variantelor (Equality of Variances) F este egal cu 0.219
cu p = 0.643 (campul Sig.), deci se presupun variante egale (p = 0.643 > 0.05). Deoarece Sig. =
0.643 > 0.05 rezultatele se citesc din prima linie a tabelului.

Testul t de omogenitate a mediilor (Equality of Means) este egal cu 3.161 cu un grad de
libertate df = 28. Valoarea pragului de semnificatie p asociata se citeste din campul Sig. (2-tailed)
st este egald cu 0.004. Diferenta dintre medii este egala cu 1.6200.

Deoarece p=0.004 <0.01, se accepta ipoteza alternativa: intre mediile obtinute de studentii
din cele doua esantioane exista diferente semnificative.

Utilizarea testului U a lui Mann-Whitney a confirmat rezultatele obtinute cu ajutorul
testului t a lui Student.

Pentru a stabili cat de mare este diferenta stabilitd Intre nivelul de pregéatire al studentilor
din esantionul experimental si nivelul de pregdtire a studentilor din esantionul de control s-a
calculat marimea efectului propus de Cohen si notat cu d [37].

Marimea efectului variabilei independente (esantion) in determinarea diferentei dintre
medii se bazeaza pe valoarea testului t si gradul de libertate df. Valoarea testului Cohen d se

determind dupa formula:
2t

Jaf
Pentru anul de studii 2014-2015 marimea efectului este d = 0,837 (fig. 6).
Marimea efectului se determina in baza valorii d a lui Cohen conform scalei urmatoare [54]: pentru
d = 0,2 — mica/scazuta; pentru d = 0,5 — medie/moderata; pentru d = 0,8 — larga.

Marmea efectuhn d- 0.8
e S

T T T T T T
-3 -2 -1 o 1 2 3

Fig. 6. Interpretarea marimii efectului variabilei independente (2014-2015).

Valoarea d=0,8 a testului Cohen semnifica urméatoarele: 79% din studentii esantionului
experimental demonstreaza rezultate mai mari decat media esantionului de control; 69% din
rezultatele studentilor din cele doud esantioane se suprapun; cu probabilitatea 0,71 orice student
din esantionul experimental va demonstra un rezultat superior rezultatului oricarui student din
esantionul de control.

Pentru anul de studiu 2015-2016 marimea efectului este egala cu d = 1,19474. Efectul
respectiv este reprezentat in fig. 7.
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Fig. 7. Interpretarea marimii efectului variabilei independente (2015-2016).

Valoarea d=1,2 a testului Cohen semnifica urmatoarele: 88% din studentii esantionului
experimental demonstreaza rezultate mai mari decat media esantionului de control; 55% din
rezultatele studentilor din cele doud esantioane se suprapun; cu probabilitatea 0,8 orice student din
esantionul experimental va demonstra un rezultat superior rezultatului oricarui student din
esantionul de control.

Vizualizarea datelor experimentale permite a aduce argumente suplimentare in favoarea
eficientei modelului de instruire propus. Se poate observa ca dupd realizarea experimentului
pedagogic rezultatele studentilor din esantionul experimental (notat cu 1) sunt deplasate la dreapta,
spre deosebire de rezultatele obtinute de studentii din esantionul de control (notat cu 2), care sunt
deplasate la stanga (fig. 8).
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Fig. 8. Compararea rezultatelor studentilor din esantionul experimental si cel de control pana la
inceperea (stanga) si dupa finalizarea experimentului pedagogic in anul de studii 2014-2015.
Rezultate asemdnatoare au fost fixate in rezultatul realizarii experimentului in anul de

studii 2015-2016.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Cercetarea realizata a fost centrata asupra unui aspect important, actual si complex
al organizarii procesului de formare in universitate: proiectarea in colaborare (cadrul didactic-
student) a programelor individuale de invatare si instruirea studentilor dupa trasee individuale,
cu impact si tendinte pozitive de influentd asupra gradului de implicare a studentului in formarea
personald, a pozitiei lui In procesul de instruire, a calitatii competentelor profesionale dezvoltate.

Investigatia teoretico-experimentald realizatd ofera motive pentru a afirma ca
individualizarea instruirii la informatica in universitate devine posibila prin regandirea modului de
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organizare a formarii si aduce suficiente argumente in favoarea realizarii obiectivelor cercetarii,

contribuind la elucidarea unor aspecte metodologice si tehnologice ale proiectarii traseelor

individuale de invatare.
Sinteza rezultatelor obtinute este prezentata de urmatoarele concluzii:

1. Abordarea social-antropologicd a instruirii a permis largirea volumului notiunii de traseu
continut extracurricular, ce corespunde intereselor, nevoilor de invatare si planurilor de viata
ale studentilor. in cadrul cercetarii fost elaborati si validatd o structurd bicomponentald a
traseului individual de invatare: (a) informatia de identificare; (b) harta tehnologica de
parcurgere a cursului [23].

2. Individualizarea ramane a fi una din tendintele generale de dezvoltare a invatdmantului
superior, iar instruirea dupa trasee individuale, fiind realizatd in medii digitale, permite de a
largi spatiul de formare pentru fiecare student si de a majora capacitatea de angajare a
absolventilor. Individualizarea formarii prin trasee individuale poate fi realizata in paradigma
centrarii instruirii pe cadrul didactic (instruire dirijata de profesor/de programul de instruire)
sau in paradigma centrarii instruirii pe student (instruire dirijata de student), ultima asigurand
o individualizare veridica [33].

3. In cadrul investigatiei au fost precizate particularititile proiectarii traseelor individuale de
formare: (a) realismul proiectarii prin respectarea reglementarilor existente de organizare a
procesului de studii, prin precedarea individualizarii de diferentierii; (b) semnificatia atribuita
conceptului de individualizare: elaborarea in colaborare a traseelor individuale de instruire,
parcurgerea individual-colaborativa a lor; (c) sprijinul invatarii la momentul potrivit prin
oferirea studentilor a unui set de sarcini de invatare de complexitate in crestere, insotit de
solutii cu completitudine 1n descrestere; (d) utilizarea unui model de organizare a instruirii in
care activitatea de invatare este dirijata de student; (¢) minimizarea functiei de transmitere a
informatiei de catre cadrul didactic, preluarea de catre el a functiei de tutore; (f) pregatirea
studentilor pentru activitatea de proiectare si acordarea ajutorului necesar la parcurgerea
traseelor; (g) stabilirea si mentinerea intre cadrul didactic si student in procesul de proiectare
a relatiilor subiect-subiect; (h) utilizarea sarcinilor de invatare autentice, care ofera sens
activitatii studentului si il motiveaza [ 20, 22].

4. Complexitatea procesului de proiectare a traseelor individuale de invitare, gradul insuficient
de fundamentare a directiei respective de cercetare in didacticd a necesitat elaborarea
Modelului de proiectare a traseelor individuale de invatare a studentilor. Modelul elaborat
integreaza elemente din managementul cunostintelor, este centrat pe student si pe abordarea
situationald a competentelor. Elaborarea Modelului a asigurat desfasurarea experimentului
pedagogic [31].

5. Tehnologia de selectare a continutului instruirii dupa trasee individuale de invatare, orientate
spre dezvoltarea competentelor profesionale se sprijind pe matricea actiunii competente
(determinarea actiunilor necesare pentru tratarea cu succes a situatiei si identificarea resurselor
necesare pentru realizarea actiunilor) si pe analiza sarcinilor. Tehnologia de construire a
sarcinilor de invatare are la baza teoria incarcarii cognitive si teoria schemelor si permite
elaborarea unor secvente de sarcini de complexitate in crestere, Insotite de un suport cu solutii,
gradul de informativitate al carora descreste [22].

6. Validarea modelului de proiectare a traseelor individuale de invatare a studentilor prin
apreciere expert a permis de a aprecia pozitiv un sir de aspecte ale modelului: caracterul
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inovational al ideii modelului propus, gradul de fundamentare al modelului din punctul de
si de a determina eficienta utilizarii traseelor in formarea/dezvoltarea competentelor
profesionale ale studentilor [21].

Validarea modelului de proiectare a traseelor individuale de iInvdtare a studentilor, a
metodologiilor de selectare a continuturilor instruirii si de construire a sarcinilor de invatare
prin experimentul pedagogic realizat (elaborarea programelor individuale de invatare conform
modelului elaborat si studierea unitatii de curs ,,HTML 5” dupa trasee individuale) si analiza
statistica a rezultatelor experimentului a permis de a formula urmatoarele concluzii:

e s-a constatat eficienta modelului de proiectare si a tehnologiilor elaborate, prin
performantele mai inalte demonstrate de studentii din esantionul experimental in raport
cu performantele studentilor din esantionul de control;

e testele statistice implementate, cat si marimea calculata a efectului propus de Cohen au
evidentiat diferente semnificative intre rezultatele demonstrate de studentii din
esantionul experimental si rezultatele demonstrate de studentii din esantionul de control
si, implicit, au demonstrat eficienta instruirii dupa trasee individuale [31].

Cercetarea teoretica si experimentala a permis atingerea obiectivelor propuse si, implicit,

rezolvarea problemei cercetarii: necesitatea determinarii particularitatilor metodologice si

fundamentarea teoretica a proiectarii traseelor individuale de invatare a studentilor in medii
digitale.

In consens cu rezultatele cercetirii propunem urmitoarele recomand:iri:
(@) la nivelul factorilor de decizie

e Pentru a face fatd dinamicii dezvoltarii invatamantului electronic, asigurarii
dirijarii Invatdrii, a individualizarii ei a introduce in statele institutiilor de
invatdmant superior postul de tutore;

(b) la nivelul cadrelor didactice universitare

e Invitarea dupi trasee individuale poate fi o varianta viabila pentru studentii de
la ciclul II, studii superioare de masterat, care si-au schimbat profilul studiat la
ciclul I, pentru studentii angajati in cAmpul muncii;

e Pentru a implica studentii in proiectarea propriilor trasee de invatare trebuie
cunoscute metodele de stimulare a pozitiei lor de subiect;

e Modelul de proiectare a traseelor individuale de invatare a studentilor si
tehnologia de construire a sarcinilor de invatare, orientate spre formarea/
dezvoltarea competentelor poate fi utilizat la predarea disciplinelor tehnologice.

Investigatia realizata deschide noi perspective de cercetare, care se refera la parametrizarea

situatiilor complexe utilizate pentru formarea/dezvoltarea competentelor, la elaborarea

instrumentelor de masurare a incarcarii cognitive a sarcinilor de invatare, la elaborarea si validarea

metodelor de micsorare a incarcdrii cognitive a studentilor.
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ADNOTARE
Cabac Ghenadie
Particularitatile metodologice de proiectare a traseelor individuale de invdtare a studentilor in
cursurile electronice la informatica (pe exemplul cursului ,HTML 5”)

Teza de doctor 1n stiinte pedagogice, Chisinau, 2017

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 232
de titluri, 13 anexe, 148 pagini de text de baza, 29 figuri, 30 tabele. Continutul de baza al tezei este
reflectat in 9 publicatii stiintifice.

Cuvinte — cheie: abordarea individuala in instruire, individualizarea instruirii, traseu individual
de invatare, abordarea situationala a competentelor, teoria incarcarii cognitive, design-ul
instructional, medii digitale de invatare, modelare didactica, limbajul HTML 5.

Domeniul de studiu: se refera la didactica informaticii si abordeaza problema proiectarii traseelor
individuale de Invdtare a studentilor in cursurile electronice de informatica.

Scopul cercetarii consta in elaborarea, experimentarea si validarea fundamentelor teoretico-
metodologice ale proiectarii traseelor individuale de invétare a studentilor Tn medii digitale.

Obiectivele cercetarii: 1. Precizarea esentei si structurii traseelor individuale de invatare a
studentilor. 2. Identificarea modalitatilor de individualizare a formarii prin trasee individuale. 3.
Determinarea particularitatilor proiectarii traseelor individuale de invatare a studentilor in
cursurile electronice la informatica. 4. Elaborarea si fundamentarea teoretico-metodologicd a
modelului didactic al proiectarii traseelor individuale de invatare a studentilor. 5. Elaborarea
tehnologiei de selectare a continutului si a construirii sarcinilor de invatare orientate spre formarea
si dezvoltarea competentelor prin trasee individuale de invatare. 6. Validarea experimentald a
modelului didactic si a tehnologiei elaborate.

Noutatea si originalitatea stiintificaA a cercetarii constd In: abordarea psihopedagogica a
procesului de proiectare a formarii, ce permite parcurgerea continutului in mod diferit; precizarea
notiunii de individualizare a formarii si a notiunii de traseu individual de formare, orientate spre
formarea si dezvoltarea competentelor profesionale ale studentilor; determinarea particularititilor
metodologice de proiectare a traseelor individuale prin integrarea abordarii ,,situationale” a
competentei, teoriei incdrcarii cognitive si a modelelor de design instructional.

Problema stiintifica importanta solutionatd constd In elaborarea si fundamentarea modelului
didactic de proiectare a traseelor individuale de invatare a studentilor, ce include bazele teoretico-
metodologice ale individualizarii formarii in medii digitale, implementarea carora a contribuit la
schimbarea pozitiilor studentilor in procesul de formare, dezvoltarea potentialului lor de nvétare.

Semnificatia teoretica a cercetarii constd in deschiderea unor noi abordari in individualizarea
formarii, in fundamentarea si largirea arsenalului de mijloace, instrumente si metode de
individualizare a formarii si dezvoltarii competentelor profesionale n cadrul studierii disciplinelor
informatice.

Valoarea aplicativa a cercetirii constd in elaborarea algoritmului generalizat de proiectare a
traseelor individuale de invatare a studentilor la o unitate de curs, elaborarea algoritmului
generalizat de parcurgere a traseului individual de Invatare de cétre student.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin utilizarea instrumentarului elaborat in
procesul de instruire a studentilor la unitatea de curs ,,HTML 5” la Universitatea de Stat ,,Alecu
Russo” din Balti.
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AHHOTALNUSA
Kabak I'ennaguii
Memoodonozuueckue 0cob6eHHOCHIU NPOCKMUPOSAHUA UHOUGUOYATILHBIX MAPULPYIIOE YUCHUSA
CMYOeHmog 6 3J1eKMPOHHbIX Kypcax no ungpopmamuxe (na npumepe Kypca « HTML 5»)

JluccepTanus Ha COUCKaHUE YUEHOU CTENEeHH JOKTOpa Nejarorndeckux Hayk, Kumunsy, 2017

CTpykTypa AuccepTaluMu: BBEACHHE, TPH TJIaBbl, 00IIME BBHIBOJBI M pEKOMEHAAUM; OuOnmorpadus u3
232 uctouHuKoB, 13 npunoxxennit, 149 crpanui] ocHOBHOTO TekcTa, 29 pucyHkos, 30 Tabmui. Pe3yiabpraTel
HCCIIeIOBaHUS ONyOJIMKOBaHBI B 9 HAyYHBIX paboTax.

KiroueBble cJioBa: WHANBUAYATHHBIA IMOAXOA B OOYYCHHWH, WHIWUBHAYyaTU3alus OOyYCHUS,
WHIUBUYAJbHBII MapIIpyT YYEHUS, CHTYallHOHHBINA MOJX0] K KOMIIETEHTHOCTSIM, TEOPUS KOTHUTUBHOU
Harpy3Ku, MeJaroru4ecKuil Mu3aiH, MUQpPOBbIe OO0yYarolue Cpelbl, TUAAKTHYECKOE MOJIEIUPOBaHUE,
s3pik HTML 5.

O0aacTb HMccaeT0BaHMSI OTHOCUTCS K JUJAKTHKE WHOOPMATHKH H, B YaCTHOCTH, MpPEAyCMaTpUBAET
M3y4eHHe MpoOIeMBbl TPOEKTUPOBAHUS HHINBUAYATbHBIX MapIIPYTOB YUCHUS CTYJEHTOB B 3JIEKTPOHHBIX
Kypcax 1mo HH(popMaTuke.

Lenp mHccaenoBaHHsi COCTOUT B pa3paboTKe, HSKCIEPUMEHTHPOBAHWM W BaJIHJAIMH TEOPETHKO-
METOJIOJIOTUYECKUX OCHOB TPOCKTUPOBAHUS HMHIUBUAYAILHBIX MAapUIPYTOB YYCHHS CTYJCHTOB B
nU(POBBIX Cpelax.

3agauu ucciaeaoBaHus: 1. YToUHEHHE CYIIHOCTH M CTPYKTYPHI WHAMBHIYAJIHHBIX MApIIPyTOB yUEHHS
cryneHToB. 2. Unentudukamms crnoco0OB  MHAMBUAYaIM3alMd  OOpa3oBaHHMA C  ITOMOIIBIO
WHIMBUAYaATbHBIX MapumpyToB. 3. OmnpeneneHHe OCOOEHHOCTEH NPOEKTHPOBAHMS WHAWBUAYAIbHBIX
MapUIpyTOB YYEHHs CTYJICHTOB B AJIEKTPOHHBIX Kypcax mo mHdopmaruke. 4. Pa3paboTka u TeopeTHko-
METOAOJIOTHYECKOe O0OCHOBaHWE AMIAKTHYECKOH MOJETH TPOCKTUPOBAHMS  HMHAMBUAYAIBHBIX
MapHIPyTOB yUY€HHsl CTYAEHTOB. 5. Pa3zpaboTka TexHOJOrHMH 0TOOpa COoJep)KaHHS W KOHCTPYHPOBAHHS
y4eOHBIX 3aJJaHui, OPHEHTUPOBAHHBIX HA (OPMHUPOBAHME M PA3BUTHE KOMIIETEHTHOCTEH IMOCPEACTBOM
HHIUBUAYaIbHBIX MapIIPyTOB ydeHus. 6. DKcnepuMeHTalbHas NPOBEPKA IUAAKTUYECKOW MOIEIH U
pa3paboTaHHON TEXHOJIOTHH.

Hay4yHasi HOBM3HAa U OPUTHMHAJIBHOCTH HCCJIEI0BAHHUSI 3aKIIOYACTCS B ICUXOJIOTO-IEIArOTHYECKOM
MOJX0/e K Tpoleccy MPOSKTHPOBaHHA OOpa30BaHMs, MO3BOJIIONIEMY MPOXOXKACHHE COJEpPIKAHHS
JTUCITUTUTHHEI Pa3UIHBIMU Iy TSMU; YTOUHCHHUE TTOHATHS «MHIUBUIYATN3AA 00pa30BaHUsD» U TTOHATHUS
«MHOUBUAYAJIBHBIA MapUmIpyT VYEHUsS», OpPHUEHTHPOBAHHBIX Ha (OPMHUPOBAaHHE W  Pa3BUTHE
po(ecCHOHANBHBIX KOMIIETEHTHOCTEH CTYACHTOB; OTpEAETICHHEe METOJOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH
MMPOEKTUPOBAHUS MHAMBUIYAIBHBIX MApIIPYTOB ITyTEM WHTETPUPOBAHHUS «CUTYAI[MOHHOTOY» IOAXO0NA K
KOMIIETEHTHOCTSIM, TEOPUH KOTHUTUBHOM HArpy3Ku U MOJENIEH Mearorndeckoro Au3aiiHa.

3HaunMasi Hay4YHasi nMpodJieMa, pelleHHasi B HCCJIEI0BAHUM, COCTOUT B pa3paboTKe M 000CHOBAHUH
JUAAKTUYECKON MOJIEIN IPOECKTUPOBAHNUS HHNBHU Iy JIbHBIX MAPIIPYTOB YYEHUSI CTYIEHTOB, COJIepKaILEh
TEOPETUKO-METOIOIOTHUECKAE OCHOBBI ~HMHAMBHIyaIN3allid 00pa3oBaHUs B HUQPPOBBIX Cpenax,
BHEJIPEHHE KOTOPBIX CITOCOOCTBOBAIO M3MEHECHHIO TO3WIMI CTYICHTOB B 00pa3oBaTEIbHOM MpoIlecce,
Pa3BUTHUIO UX Y4eOHOTO MOTCHIHATIA.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTH HCCJIEIOBAHUSI 3aKIIOYACTCS B OTKPBITHH HOBBIX TMOAXOIOB K
UHIMBUIYyaIu3alii 00pa30BaHusl, B 000OCHOBAaHMM M PACIIMPSHHM apCceHajia CPEICTB, MHCTPYMEHTOB U
METO/I0B MHIUBHIyaTU3aUK 00pa30BaHUs U Pa3BUTHS TPO(ECCHOHAIBHBIX KOMIIETEHTHOCTEH CTY/ICHTOB
B paMKax M3y4CHUsI AUCIMIUTNH HH)OPMATHKH.

IMpakTHyeckasi 3HAYUMOCTb HCCJAEIOBAHHUA 3aKIFOYACTCS B pa3paboTke 00OOIIEHHOrO airopuTMa
NPOCKTUPOBAHUSI WHIMBUIYAIbHBIX MApIIPYTOB YYCHHUS CTYJCHTOB B PaMKax yd4eOHOW AMCUUILIMHBIL,
pa3paboTke 0600LIEHHOTO alIrTOPUTMa IPOXOKICHNST HHINBHYTLHOTO MapIIPyTa CTYACHTOM.
BHeapenue pe3yabTaTOB HCCIEA0BAHHS ObLIO PEATM30BAaHO IYTEM HCIOJIB30BAHUS Pa3pabOTaHHOTO
HHCTpYMEHTapusi B Tporiecce o0OyueHus cryaenToB mo gucummmue ,HTML 57 B Boamixom
rOCy/IapCTBEHHOM yHHBEpcuTeTe uM. Ajieky Pycco.
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ANNOTATION
Cabac Ghenadie
Methodological Peculiarities of Designing Students’ Individual Learning Paths in Electronic
Computer Courses (on the example of course HTMLD5)
PhD Thesis in Pedagogy, Chisinau, 2017

Thesis structure: introduction, three chapters, conclusions and recommendations, bibliography
containing 232 titles, 13 annexes, 148 pages of the main text, 29 figures, 30 tables. The content of
the thesis is elucidated in 9 scientific publications.

Keywords: individual approach in training, individualizing of instruction, individual learning
path, competence situational approach, cognitive load theory, instructional design, digital learning
environments, didactic modelling, language "HTML 5".

Field of study: refers to the didactics of informatics and addresses the problem of designing
students’ individual learning paths in electronic computer courses.

The purpose of research is to develop, test and validate the theoretical and methodological
fundamentals of designing students’ individual learning paths in digital environments.

Research objectives: 1. Specifying the essence and structure of students’ individual learning
paths. 2. Identifying the ways to individualize training by means of individual routes. 3.
Determining the features of designing students’ individual learning paths in electronic computer
courses. 4. Developing and providing the theoretical and methodological teaching model of
designing the students’ individual learning paths. 5. Developing content technology selection and
construction of learning tasks oriented towards the training and development of skills through
individual learning paths. 6. Experimental validation of the developed teaching model and
technology.

Scientific novelty of the research: the psycho-pedagogical approach to the training design process,
which allows acquiring the content differently; specification of the concept of individualization of
training and the notion individual training path, that are oriented at the training and development
of students’ professional skills; determining the methodological peculiarities of designing
individual paths through the integration of the competence situational approach, the cognitive load
theory and instructional design models.

The resolved important scientific problem lies in the development and substantiation of didactic
models of designing students’ individual learning paths that include the theoretical and
methodological foundations of the individualization of training in digital environments, the
implementation of which has contributed to changing students’ positions in the training process,
developing their learning potential.

Theoretical significance of the research: opening up new approaches to the individualization of
training, substantiating and widening the means, instruments and methods of the individualization
of training and professional skills development while studying informatics disciplines.

Practical value of the research: developing the algorithm generalized by designing students’
individual learning paths in a course unit, developing the algorithm generalized by the student’s
individual learning path.

The Implementation of the scientific results was achieved by using the tools developed in the
process of training students in the course "HTML 5" at Alecu Russo Balti State University.
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