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Abstract: In the context of socio-economic changes going through major changes in
Moldova in the evolution of the family system. This article presents information with reference to
psychological adjustment strategies to the current family system. It examines the possibilities for
families coping with a high degree of malfunction.

Schimbarile din ultimele decenii a societatii occidentale au creat ideea ca ne aflam in fata
unei noi civilizatii, diferitd de cea industriala si denumita postmoderna, a doua modernitate sau
modernitate reflexiva. Toate aceste transformari au generat schimbari semnificative in stilurile
de viata a familiilor. Astfel, astdzi lucrurile par sd se schimbe, Intrucit modelele traditionale ale
familiei se dezintegreaza si viitorul indepartat al institutiei familiale pare a fi nesigur [1, p. 24-
25]. Ca urmare a unei tranzitii rapide spre un alt tip de economie decat cel colectivist, existent in
timpul vechiului regim, mediul ambient in care vietuiestesi se dezvolta cea mai mare parte dintre
familiile existente in Republica Moldova se confruntd cu o dubld provocare: provocarea
modernitatiisi provocarea economiei de piatd. De la un mediu rural colectivist, destul de
conservator si reticent la schimbare, care crea liantetraditionaliste ce forjau interactiuneasi
ajutorul reciproc (clacile, lucrul colectiv), acest mediu a fost dintr-o data asediat de un val tot
mai vizibil de egocentrism [5].

Studiul ,, Modelul familiei in tranzitie” a Constatat ca imaginea familiei, ca institutie, s-a
schimbat, si anume: s-a depistat o diminuare acuta a functiei reproductive a familiei, ca urmare a
angoasei resimtite n sinul familiei cu privire la viitorul copiilor, resursele necesare pentru a le
oferi educatiesi ingrijire corespunzatoare, ceea ce ar putea fi considerata, pina la un punct, drept

o ,strategie adaptiva a familiei la criza generald in RM”, fapt constatat si de alfi cercetatori.
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Dificultatile materiale si problemele sociale sunt cele mai grave obstacole in calea intemeierii
unor noi familii [Ibidem].Tranzitia economicd a determinat cresterea nivelului sardciei si a
somajului, iar aceste fenomene au influentat extinderea procesului demigratie la munca peste
hotare. Astfel, echipele de cercetare CIVIS (Centrul de Analizasi Investigatii Sociologice,
Politologice si Psihologice) si IASCI (Agentialnternationala pentru Informatie din Tara de
Origine) au realizat un studiu cu privire la consolidarea legaturii dintre migratie si dezvoltare in
Moldova. Conform constatarilor, migratia a devenit pentru familia contemporana o sursa de
existentd sau mai bine zis o strategie de viata.

Drept efect pozitiv sunt transferurile banesti care vin in Republica Moldova de la parintii sau
sotii care lucreaza peste hotare. Pe cind efectele negative sunt mult mai multe, unul dintre ele ar
fi lipsa supravegherii, atentiei, afectiunii, suportului si intelegerii din partea parintilor care sunt
nevoiti s munceasca in altd tard. Un alt efect negativ ar fi destrdmarea familiilor, intrucit acestia
isi legalizeaza statutul, se recdsdtoresc peste hotare si ramin acolo pentru cé standardul de trai
este mult mai inalt [6]. Conform literaturii de specialitate structurd familiei marcate de migratia
economica se incadreaza in tipul familiei ,,acordeon”, unde unul dintre parinti din diferite cauze
lipseste pe perioade lungi de timp, In cazul nostru la munci peste hotarele tarii, iar celalalt isi
asuma 1n totalitate responsabilitatile. Copiii au tendinta de a caracteriza parintele care pleaca ca
fiind ,,rau” iar pe cel care ramine ,,bun”. In structura familiei, parintele care pleaca se afla in
pozitia periferica iar odata cu revenirea acestuia familia trebuie sa-si modifice structura pentru a
permite parintelui sa isi reia functiile initiale [3, p. 60].

Conform lui S. Minuchin, familiile sanatoase se modifica in timp ca urmare a presiunii
interne provocate de schimbari legate de ciclurile de viatd familiald si externe provocate de
contextul socio-economic al tarii la care trebuie sa se adapteze — schimbarea locului de munca,
mutarea intr-o altd localitate, schimbdri importante in situatia economicd, dezmembrarea
temporard a membrilor familiei in urma migratiei economice. Sistemul familial trebuie sa aiba
capacitatea de a genera noi patternuri relationale pentru a raspunde nevoilor sale de adaptare [3].
Astfel putem delimita patru tipuri de coping la care poate apela familia:

1. Copingul instrumental/centrat pe problema isi are orientarea direct asupra problemei.
Acest tip de coping a fost denumit de Lazarus si Folkman — comportament de stapinire care
rezolva problema.

2. Copingul de exprimare a sentimentelor este focalizat spre exprimarea $i comunicarea
emotiilor, sentimentelor profunde. Fischer si Riedesser considera cd dacd exprimarea
sentimentelor si a reprezentarilor imagistice sunt amestecate in acelasi timp cu evenimentele

stresante, atunci stilul expresiv de coping este putin adecvat stapinirii problemei. In acest caz, se
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ajunge la sentimentul de neajutorare, apoi la vulnerabilitate, dupa care se instaleaza anestezia
emotionald, doar dacd exprimarea lor este insotitd de mecanismele de aparare ale negarii si
evitarii.

3. Copingul cognitiv presupune schimbarea semnificativi a unei situatii. In mod normal
persoana sdnatoasa si pozitiva se straduieste sd se gindeasca la ce s-a intimplat si care pot fi
strategiile de rezolvare eficiente. Varianta patologica sau negativa a restructurarii cognitive dupa
Lazarus si Folkman este perceperea situatiei, a cauzelor ca fiind eronate, ceea ce conduce la
afectarea capacitatii de rezolvare a problemelor.

4. Copingul rezilient este modul ideal de a face fata situatiilor stresante, pentru ca familia
are la dispozitie o gama larga de strategii de control. Familia percepe adecvat/realist situatia, iar
evaluarea si strategiile de rezolvare se orienteaza spre factorii situationali modificabili. Cel care
vorbeste despre robustete, dispozitie manifesta la nivel emotional, cognitiv si comportamental
este Kobasa, afirmind ca toate acestea ofera familiei rezistenta la stres si trauma [4, p. 91-95].

Procesul de adaptare a familiilor la contextul actual al tarii tine de capacitatea acestora de
a se adapta la noile tehnologii industriale cit si la sistemul de norme si valori al perioadei de
revolutie industriale. In acest context ne-am propus si identificim capacitatea familiilor din RM
de a face fatd stimulului de stres — migratia economicd. Pornind de la faptul cd familia
transnationald face parte din tipul familiei ,,acordeon”, prezenta cercetare are ca scop evaluarea
comparativa a mecanismelor de coping a familiilor in care ambii soti sunt angajati iar cel
putin unul dintre ei practica munci peste hotarele tarii fata de sotii angajati in cimpul muncii
in limitele tarii.

In calitate de obiectiv ne-am propus si investigam strategiile de adaptare (coping)ale
familiilor din mediu urban si rural fiind la diferite etape de viatd ca raspuns la cerintele externe
de reorganizare, aplicindScala de masurare a comportamentelor de coping la familiile cu ambii
soti angajati (DECS Denise A. Skinner si Hamilton 1. McCubbin). Acestaeste un instrument de
58 itemi construit pentru a masura comportamentele de coping considerate folositoare in
coordonarea rolurilor serviciului si a familiei [1, p. 94].

Descrierea esantionului de cercetare: Baza de date, construita in aplicatia SPSS for
Windows, a inclus chestionarele cu raspunsurile valide ale unui numar de 113 de adulti (53 de
gen masculin si 60 de gen feminin), cu virste cuprinse intre 18 si 55 de ani. 57 subiecti
apartineau familiilor marcate de migratia economica fata de 56 subiecti din familii nemarcate de
acest fenomen.

Subiectii proveniti din familiile ale caror membri locuiesc Tmpreund, sotii (ambii

angajati In cimpul muncii) nu sunt divortati ori decedati si nu au avut experienta plecarii la
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munci peste hotare au raportat familia nemarcata de migratie. Atunci cind subiectul provenea
din familii in care unul din soti era ori a fost plecat la munca in strainatate (fie sotia, fie sotul ori
ambii practicd munci peste hotare) am considerat cd acesta raporteaza familia marcatd de
migratia economica.

Tabelul 1. Alte date demografice

Mediu de provenienta a subiectilor

Frequency Percent

urban 48 42,5

rural 65 57,5

Total 113 100,0

Studiile subiectilor

generale 20 17,7

medii 43 38,1

superioare 50 44,2

Total 20 100,0

ciclul vietii de familie al subiectilor

cuplu 34 30,1

familii cu copii mici 17 15,0

familii cu copii scolari si 41 36,3
adolescenti

familii cu copii adulti 21 18,6

Total 113 100,0

Ipoteza de lucru: Ne asteptam ca vor exista diferente intre medii la madsurarea
subscalelor comportamentelor de coping (mentinerea sistemului familial, procurarea suportului,
modificarea rolurilor si a standardelor si mentinerea sistemului familial) a familiilor, in functie
de variabila: mediu de trai a familiei (urban/rural), etapa ciclului de viata (1. cuplu; 2. familii
cu copii mici; 3. familii cu copii scolari si adolescent, 4. familii cu copii adulti) si tip de familie
(marcate de migratie/nemarcata de migratie economica).

Pentru analiza influentei din punct de vedere statistic a variabilei independente (V1) —
mediu de trai a familieicare presupune esantioane independente de subiecti: (1) familii din

mediu urban; (2) familii din mediu rural asupra variabilei dependente (VD) — comportamentele
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de coping (VDI1) mentinerea sistemului familial, (VD2) procurarea suportului, (VD3)
modificarea rolurilor si a standardelor si (VD4) mentinerea sistemului familialam utilizatTestul t.
In continuare prezentim mediile obtinute in urma analizei la familiile din mediul urban si
rural la comportamentele de coping:
Tabel 2. Mediile obtinute de subiectii ce apartin familiilor din mediul urban si rural la

comportamentele de coping

mediu | media

mentinerea sistemului  |urban | 51,0833

familial rural 49,7231

procurarea suportului  |urban | 16,6458
rural 15,1077
modificarea rolurilor  |urban | 48,0833
rural 44,3538
reducerea tensiunii urban | 45,2500
rural 44,5538

Analiza statisticd realizatd a permis identificarea unor diferente semnificative la
comportamente de coping, si anume:

1. Rezultatele testului Levene pentru procurarea suportului sunt: F=3,72, p=0,056.
Constatam ca t(111)= 3,01, p=0,003, ceea ce inseamna ca exista diferente semnificative Intre
medii, subiectii care provin din mediul urbanavind in medie scoruri semnificativ mai mari la
utilizarea comportamentului de copingprocurarea suportului fata de cei proveniti din mediul
rural. Diferenta dintre medii (1,53), eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere cu o
probabilitate de 95% in care se incadreaza aceasta diferenta.

2. Rezultatele testului Levene pentru modificarea rolurilor sunt: F=1,02, p=0,31. Constatim
cat (111) = 4,21, p p<0,001, ceea ce inseamnd ca existd diferente semnificative Intre medii,
subiectii care provin din mediul urban avind in medie scoruri semnificativ mai mari la utilizarea
comportamentului de coping modificarea rolurilor fata de cei proveniti din mediul rural.
Diferenta dintre medii (3,72), eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere cu o
probabilitate de 95% 1n care se incadreaza aceastd diferenta.

Diferente nesemnificative statistic ale mediilor subiectilor care provin din familii din mediul
urban cu cei din familii proveniti din mediul rural se atestd pentru urmatoarele comportamente

de coping:
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1. Mentinerea sistemului familial, unde t (111) = 1,85, p=0,0,06>0,050 cu diferenta dintre
medii de 1,28;
2. Reducerea tensiunii, unde t(111)= 0,37, p=0,66>0,050 cu diferenta dintre medii de 0,609.
Tabel 3. Rezultatele la testul t de comparare a mediilor la comportamentele de coping al

Subiectilor ce provin din mediul urban si rural

Intervalul de
incredere

Diferenta 95%

Sig. (2-dintre Eroare |Limita [Limita

F Sig. df ftailed) |medii standard|inferioara super.
mentinerea 447 10,037 (1,762 |111 |0,082 (1,28 0,73 -0,16 2,74
sistemului
familial
procurarea 3,72 |0,056 |3,019 {111 {0,003 |1,53 0,50 0,52 2,54
suportului

modificarea 1,02 (0,314 {4,213 |111 {0,000 |3,72 0,88 1,97 5,48
rolurilor
reducerea 0,55 (0,458 0,899 (111 (0,371 |0,69 0,77 -0,83 2,23

tensiunii

Constatam ca in familiile provenite din mediul urban capacitatea sistemului de a face fatd
situatiilor stresante in conditiile actuale a tarii in care ambii pdrinti lucreaza in afara casei este
mai mare fata de familiile din mediul urban, si anume prin procurarea suportului si a modificarii
rolurilor si a standardelor. Constatdm ca tendintele de modernizare a familiilor din mediul urban
micsoreaza nivelul de rezistenta la stresul generat de conditiile exterioare.

Pentru analiza influentei din punct de vedere statistic a variabilei independente (VI) —
ciclul vietii de familiecare presupune esantioane independente de subiecti: 1. cuplu; 2. familii cu
copii mici; 3. familii cu copii scolari si adolescent; 4. familii cu copii adulti asupra variabilei
dependente (VD) — comportamentele de coping (VD1)mentinerea sistemului familial, (VD2)
procurarea suportului, (VD3) modificarea rolurilor si a standardelor si (VD4) mentinerea
sistemului familial am aplicat ANOVA unifactorial.

Ipoteza de lucru (H2): subiectii apartinind diferitelor etape de viata a familiilor vor
percepe diferit comportamentele de coping utilizate in familie.
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Ipoteza de nul (H2): subiectii apartinind diferitelor etape de viata a familiilor vor percepe
la fel comportamentele de coping utilizate in familie.

Pentru ipoteza 2, preucrind statistic datele am obtinut urmatoarele medii:

media
cuplu 49,6765
mentinerea sistemului familial ~ familii cu copii mici 49,4118
familii cu copii scolari si adolescenti 51,3659
familii cu copii adulti 49,9524
cuplu 16,3529
) familii cu copii mici 15,7059
procurarea suportului
familii cu copii scolari si adolescenti 15,7805
familii cu copii adulti 14,8095
cuplu 44,6471
. _ familii cu copii mici 47,7647
modificarea rolurilor
familii cu copii scolari si adolescenti 47,3902
familii cu copii adulti 43,7143
cuplu 43,8235
o familii cu copii mici 45,3529
reducerea tensiunii
familii cu copii scolari si adolescenti 45,5854
familii cu copii adulti 44 6667

Din datele obtinute la Test of Between-Subects Efects am obtinut :

v' La comportamentul de coping mentinerea sistemului familial am obtinut un
F(3,109)= 1,89, p=0, 13, pragul de semnificatie fiind mai mare de 0,05 (diferenta
nesemnificativa);

v' La comportamentul de coping procurarea suportului am obtinut un F(3,109)=
1,37, p=0, 25, pragul de semnificatie fiind mai mare de 0,05 (diferentd nesemnificativa);

v' La comportamentul de coping modificarea rolurilor am obtinut un F(3,109)=
4,27, p=0, 007, pragul de semnificatie fiind mai mic de 0,05 (diferentd semnificativd) si anume

intre;
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Media (familiei cu copii scolari si adolescenti) — Media (familiei cu copii adulti) =

3,67, p=0,03< 0,005

v' La comportamentul de coping reducerea tensiunii am obtinut un F(3,109)= 1,24,
p=0, 29, pragul de semnificatie fiind mai mare de 0,05(diferenta nesemnificativa).

Constatam ca nu existd diferente semnificative la comportamentele de coping utilizate de
sotii angajati ce provin din diferite etape ale vietii de familie, decit numai in cazul modificarii
rolurilor la familiile cu copii scolari si adolescenti. Adolescenta presupune multe contacte ale
copilului cu lumea extrafamiliala, iar statutul lui in aceasta se schimba.

Relatia sa cu parintii se schimba, el avind nevoie de mai multd autonomie si
responsabilitate. Astfel tranzactiile subsistemului parental cu adolescentul sunt schimbate de la
parinti — copii la parinti — adulti tineri, oferind o adaptare reusita [2, p. 80].

Tabel 4. Testul diferentelor dintre subiecti din diferite etape ale vietii de familie la

comportamentele de coping

df F Sig.

Mentinerea sistemului familial | BetweenGroups 3 1,893 0,135
WithinGroups 109

Procurarea suportului BetweenGroups 3 1,374 0,255
WithinGroups 109

Modificarea rolurilor BetweenGroups 3 4,275 0,007
WithinGroups 109

Reducerea tensiunii BetweenGroups 3 1,244 0,297
WithinGroups 109

Pentru analiza influentei din punct de vedere statistic a variabilei independente (VI) —
tipul familiei care presupune esantioane independente de subiecti: 1.familii marcate de migratia
economica 2. familii nemarcate de migratia economicad asupra variabilei dependente (VD) —
comportamentele de coping (VDI1)mentinerea sistemului familial, (VD2) procurarea suportului,
(VD3) modificarea rolurilor si a standardelor si (VD4) mentinerea sistemului familial am utilizat
Testul t.

Tabel 5. Rezultatele testului t privind influenta din punct de vedere statistic a variabilei

independente (V1) — tipul familiei

Tipul familiei Media
Mentinerea sistemului familial | Familie marcatd de migratie 48,5614

Familie nemarcata de migratie 52,0714
Procurarea suportului Familie marcata de migratie 16,6842
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Familie nemarcata de migratie 14,8214
Modificarea rolurilor Familie marcata de migratie 44,2807
Familie nemarcata de migratie 47,6250
Reducerea tensiunii Familie marcata de migratie 43,2632
Familie nemarcata de migratie 46,4643

Analiza statisticd realizata a permis identificarea unor diferente semnificative la
comportamente de coping, si anume:

1. Rezultatele testului Levene pentru mentinerea sistemului familial sunt: F=13,34,p< 0,001.
Constatam ca t(111)= -5,71, p< 0,001, ceea ce inseamna ca existd diferente semnificative intre
medii, subiectii care provin din familii nemarcate de migratia economica avind Tn medie scoruri
semnificativ mai mari la utilizarea comportamentului de coping mentinerea sistemului familial
fata de cei proveniti familii marcate de migratia economica. Diferenta dintre medii (-3,51),
eroarea standard a diferentei si intervalul de incredere cu o probabilitate de 95% in care se
incadreaza aceasta diferenta.

2. Rezultatele testului Levene pentru procurarea suportului sunt: F=7,65, p=0,007.
Constatam ca t(111)=3,82, p<0,001, ceea ce inseamna ca exista diferente semnificative intre
medii, subiectii care provin din familii marcate de migratia economicad avind in medie scoruri
semnificativ mai mari la utilizarea comportamentului de coping procurarea suportului fata de
cei provenifi familii nemarcate de migratia economica. Diferenta dintre medii (1,86), eroarea
standard a diferentei si intervalul de incredere cu o probabilitate de 95% in care se incadreaza
aceasta diferenta.

3. Rezultatele testului Levene pentru modificarea rolurilor sunt: F=2,86, p=0,09. Constatam
ca t(111)=-3,69, p<0,001, ceea ce inseamna ca existd diferente semnificative intre medii,
subiectii care provin din familii nemarcate de migratia economica avind in medie scoruri
semnificativ mai mari la utilizarea comportamentului de coping procurarea suportului fata de
cei proveniti familii marcate de migratia economicad. Diferenta dintre medii (3,34), eroarea
standard a diferentei si intervalul de incredere cu o probabilitate de 95% in care se incadreaza
aceasta diferenta.

4. Rezultatele testului Levene pentru reducerea tensiunii sunt: F=4,66, p=0,03. Constatam
ca t(111)=-4,46, p<0,001, ceea ce inseamna ca exista diferente semnificative intre medil,
subiectii care provin din familii nemarcate de migratia economica avind in medie scoruri
semnificativ mai mari la utilizarea comportamentului de coping reducerea tensiunii fata de cei

proveniti familii marcate de migratia economica. Diferenta dintre medii (3,34), eroarea standard
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a diferentei si intervalul de incredere cu o probabilitate de 95% in care se incadreaza aceasta
diferenta.

Constatam ca in familiile marcate de migratia economica capacitatea sistemului de a face
fata situatiilor stresante in conditiile actuale este mai mica fata de familiile nemarcate de migratia
economicd, si anume la mentinerea sistemului familial, modificarea rolurilor, reducerea
tensiunii. Aceste familii incearcad sa reduca tensiunea absentdrii membrilor familiei prin
procurarea suportului tehnic, ceea ce-i favorizeaza fatd de familiile nemarcate de migratia

economica.

Tabel 6. Rezultatele la testul t de comparare a mediilor la comportamentele de coping al

subiectilor ce provin din familiile marcate si nemarcate de migratia economica

Intervalul de
incredere
Diferenta 95%
Sig. (2-dintre Eroare |Limita |Limita
F Sig. |t df ftailed) |medii standard inferioara [super.
mentinerea  sistemuluil3,34 000 |-5,7 (111 (0,000 |-3,5103 [0,6139 [-4,72654 |-2,293
familial
procurarea suportului {7,650 ,007 (3,802 (111 0,000 [1,8628 |0,4899 (89201 (2,833
modificarea rolurilor 2,869 093 3,69 (111 (0,000 [-3,3443 [0,9051 [-5,13782 |-1,550
reducerea tensiunii 4,669 033 4,46 (111 0,000 |-3,2011 [0,7172 [-4,62238 |-1,779

In concluzie: Studiul dat scoate in evidentd cele mai vulnerabile familii din contextul
psiho-socio-economic al Republicii Moldova, si anume familiile din mediul rural marcate de
migratia economica. Confruntate cu stresul restructurarilor structurii familiale acestea nu au
dezvoltate capacitatea utilizarii mecanismele de coping. Ele se limiteaza doar la comportamente
ca procurarea suportului tehnic si nu au formate comportamente de modificare a rolurilor, de
reducerea tensiunii si de mentinerea sistemului familial. Aceste date ne ofera o monitorizare a
celor mai vulnerabile familii din contextual actual care necesitd interventie pentru reducerea
nivelului de nefericire a sotilor marcati de migratia economica si formarea unor strategii de

coping in depdsirea redistribuirii, restructurarii sistemelor familiale.
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