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Abstract: For a part of the students assessing professor constitutes stimulants. " what
they guided and energizes conduct, while for others same appreciation becomes a source
frustration. Suction level is bracketfrom the level of performance on which the subject you want
to see and believe that they will reach. Data on the level of suction should be linked with the
values that characterise effective performance of school students, performance is usually
expressed in notes. Important problems rose and in connection with the fear of failure in relation
to the level of aspiration. This fear has an effect inhibator and for defense purposes, the student
would prefer to expect less than to take a chance. An important role in avoiding failure has
degree of realism of the level of suction of students and parents, its correlation with the
capabilities and skills of real elvilor. If this is not the case pupil feels frustrated, dissatisfied with
is appreciated, incomprehensible by teachers, parents, and coworkers becomes isolated by
collectively.
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Pentru o parte din elevi aprecierea profesorului constituie stimulenti ce le orienteaza si
energizeazd conduita, In timp ce pentru altii aceeasi apreciere devine o sursd frustrantd si
anxiogend. Desigur, am numit aici extremele. Pentru a modifica (schimba) atitudinea acestor
elevi fata de aprecierea profesorului, este necesar sa cunoastem cauzele, factorii care o
determina. Acesti factori si cauze trebuie cautate in structura psihicd a elevului insugsi, in mediul
social din care el provine si in care traieste, precum si in clasa, colectivul din care el face parte.
Atitudinea elevului fata de aprecieri si note comporta un ansamblu, un nod de relatii, unele din
ele {in dupa cum am aratat de contextul social mai restrins (familia) sau mai larg (clasa, scoald),
altele de personalitatea elevului. Punerea lor in evidenta permite sa se degajeze factori si conditii
care genereaza sau favorizeaza anumite relatii.

Cunoasterea factorilor de care depinde atitudinea elevului fatd de aprecierea profesorului
reprezintd o mare importantd pentru munca educatorului. Cunoscind acesti factori, profesorul
poate sa aleagd mijloacele cele mai eficiente pentru formarea, si dacd este cazul, schimbarea
atitudinii elevului fata de aprecieri si note.

Incercind si analizim cauzalitatea complexd a atitudinii elevului fatd de aprecierea
profesorului, factorii de psihogenezd si de sociogenezd, desprindem pe baza informatiei si a
materialului faptic de care dispunem, urmatorii factori: nivelul de aspiratie al familiei §i a
elevului, optiunea scolara si profesionald, balanta formelor de intarire (relatia profesor-elev),
influenta grupului educational si statutul scolar al elevului. In aceasti lucrare ne vom ocupa doar
de unul din acesti factori si anume nivelul de aspiratie ca factor al atitudinii elevului fatd de
aprecierea profesorului.

Problema complexda a nivelului de aspiratie s-a impus tot mai mult in cercetarile
psihologiei contemporane. Astfel s-au conturat numeroase opinii referitoare la natura
fenomenelor legate de nivelul de aspiratie, la structurile si implicatiile cunoagsterii acestuia pentru
studiul personalitatii.

Nivelul de aspiratie este conditionat de nivelul de performante pe care subiectul le doreste
si crede ca le va atinge. F. Hoppe arata cd nivelul de aspiratie priveste ,,scopul, asteptarea si
pretentiile persoanei fatd de realizdrile sale intr-o activitate ulterioara” [2, p119]. Aceasta
definitie, foarte generala, a fost abandonata de cercetatori in favoarea celei date de J. Frank care
defineste nivelul de aspiratie ca ,, nivelul performantelor viitoare, intr-o activitate familiara, pe
cei care individul 1i considera Tn mod explicit ca o va realiza, cunoscind nivelul performantelor
sale anterioare in aceeasi activitate.”

Complexitatea acestei notiuni, i-a determinat pe diversi cercetdtori, sa defineasca nivelul

de aspiratie in variate feluri [6, p. 185], [1, p. 410]. Ceea ce este comun si esential in majoritatea
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definitiilor este faptul ca nivelul de aspiratie este legat de fixarea unui anumit scop pe care
individul doregste sa-1 atinga, in comparatie cu ceea ce a realizat inainte. De exemplu: stiind ca
este foarte bine pregitit si cunoscind exigentele profesorului, scolarul aspird la nota 10, se
asteaptd la acest rezultat. Acest nivel de aspiratic nu s-au stabilit in mod intimplator, ci se
bazeaza pe rezultatele anterioare, pe performantele din trecut, performantele care exprima,
masoara intr-un sens capacitatile proprii. Din insumarea acestor succese — puntate uneori de
esecuri — a realizat o judecatd de valoare, desigur nemarturisitd, dar explicitd in rezultatul pe care
elevul il sconteazd in nivelul de aspiratie manifestat in raport cu o sarcind sau proba. Un
observator din afara poate citi nivelul de aspiratie dupa reactie afectiva a elevului fata de nota
obtinutd la examen. Cine aspira la nota 10 va fi profund nemulfumit daca obtine 7, in timp ce
altul, care se situeaza prin aspiratia sa doar la limita, va fi foarte multumit obtinind aceeasi nota.
Nu trebuie sa pierdem din vedere prin urmare caracterul esential relativ al reactiei elevului la
aceeasi apreciere in functie de nivelul de aspiratie [5, p. 57-59].

Prof. B. Zorgo in cercetarile sale [10, p. 16-17] confirma aceasta, gasind o pronuntata
corelatie pozitiva (de 0,80 si 0,90) intre notele la care elevul se asteapta, spre care el aspira.

Este de remarcat faptul cd nivelul de aspiratie al elevului capatd expresie in limbajul
notelor scolare. Se poate vorbi prin extensiune de 0 notd-critica definind aspiratia s-au de o
»hota-prag peste care elevul se declard multumit. Aceastd nota-critica este sugeratd la inceput de
parinti, care fixeaza apriori reperul asteptat de ei pe scala de notare. Pentru a studia relatia
parinti-elev, referitor la nivelul de aspiratie in legatura cu notele si aprecierile profesorului, am
inserat Tn ancheta noastra urmatoarele intrebari usor distantate in chestionar:

1. Care este in general nota:

a) peste care parintii sint mulfumifi =~ ...,

b) sub care se declard nemultumiti ...

) indica nota sub care recurg la Sanctiuni  .........c.ccoceeereieeniennnn
Indicatie: poti ardta o singura nota sau doua note apropriate, de ex. 7 — 8
Si intrebarea:

2. Care este nota limita:

a) peste care crezi ca ai obtinut o notabuna  .....cecceeeiiiieneen.

b) sub care apreciezi ca ai obtinut 0 nota proasta ...............c.ceueeee.

Aceste intrebari urmareau sa transforme nivelul de aspiratie al parintilor si elevului in
limbajul notelor scolare. Datele prelucrate si sistematizate pe clase si categorii de elevi (f. buni,
buni, mediocri, slabi) au fost sistematizate si prezentate in tabele. S-a estimat numeric, ca

diferenta intre notele critice, distantele dinte parinti si elevi. Mai precis, s-a determinat distanta
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dinte nota critica propusa de parinti si acceptata de elev, consemnindu-se diferentele de - 1,0 +1
si +2. Cind aspiratiile parintilor cu privire la note sunt mai mici ale elevului diferenta este -1,
cind ele coincid vom avea zero, iar cinnd nivelul de aspiratie al familiei este superior celui
marturisit de elevi, diferentele sint pozitive (+1, +2). Presupunind ca existd sub acest aspect
deosebiri destul de nete intre oras si sat, am prezentat si o situatie comparativa.

Din datele noastre rezultd ca in clasa a VIII-a (urban) in 31,1 % din cazuri, nivelul de
aspiratie al parintilor este mai mare decit al elevului cu un punct si in 9% din cazuri cu doua
puncte (in scara de notare ). Rezultd cd 1n clasa a VIII-a (urban), in proportie de 40% nivelul de
aspiratie al parintilor este superior celui marturisit si acceptat de elev. Doar in 12% din cazuri
nivelul de aspiratie al parintilor este mai mic cu un punct decit al elevului.

Demn de remarcat este si faptul ca acesti din urma elevi, desi au nivelul de aspiratie mai
ridicat decit parintii lor, in majoritatea lor sint mediocri si slabi. Desigur nivelul lor de aspiratie
este superior, comparativ cu al parintilor, dar, fata de nivelul de aspiratie al elevilor buni si foarte
buni, el se prezinta scazut.

Cu unele variatii nesemnificative tendintele si regularitatile constante la clasa a VIII-a le
gasim si la celelalte clase din mediul urban, ceea ce ne indreptiteste sa afirmam ca exista o
presiune certa a parintilor asupra nivelului de aspiratie al elevului: sa retinem ca aceasta
presiune este mai mare in clasele terminale ( VIII, XII ), precum si in clasa speciala fata de restul
claselor. Cum este si firesc aceasta presiune este mai accentuata la elevii mediocri si slabi.
Apropiindu-se de clasa terminald, parintii, in dorinta de a-si vedea copiii cit mai bine realizati in
consecintele care decurg de aici, in conduita elevilor: specularea notelor, copiatul, fuga de la ore
cind nu sint pregatiti etc.

Diferentele nule (0), cind nivelul de aspiratie al elevului coincide cu al parintilor, se
inscriu intre 40% si 50%, ceea ce aratad proportii rezonabile. Ceea ce ne surprinde sunt diferentele
negative, cind aspiratiile familiei se situeazd sub cele ale elevului. Ele sunt mai frecvente la
elevii mediocri si slabi, indiciu probabil al resemnarii parintilor in fata insuccesului repetat al
copilului. Ne apare clar cd nivelul de aspiratie al parintilor este un determinant al nivelului de
aspiratie al elevului.

In scopuri comparative, si ne referim la citeva constatiri privind nivelul de aspiratie al
paringilor din mediul rural, unde numarul parintilor care au nivelul de aspiratie mi mic, decit al
elevului, este mai mare variind de la 26% 1n clasa a VIII-a si 37,6% in clasa a XII-a, fata de
numai 12% si respectiv 15,8% in mediul urban. In mediul rural pentru multi parinti nivelul de

aspiratie se confrunta cu nota critici ( de promovare ). In convorbirile purtate cu parintii le-am
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pus intrebarea: ,,Cum invata copilul?”, la aceasta intrebare cei mai multi parinti din mediul rural
dau raspunsuri de tipul urmator: destul de bine; n-a ramas in trimestrul acesta la nici o carte (la
nici un obiect ) in timp ce parintii din mediul urban afirma “bine, foarte bine, nu are decit trei de
opt, are numai note de 9 §i 10”. Prin urmare pretentiile si pasiune familiei sunt mai mici decit in
mediul urban. In mediul rural doar 29% din parintii claselor a VIII-a au nivelul de aspiratie mai
mare decit al elevilor (fatd de 40% din mediul urban). Procentul lor scade in clasa a XII-a la
13,3% de 11,2% in aceleasi clase de la oras.

Explicatia acestor diferente depaseste cadrul lucrarii, ea ine de analiza sociologica. Noi
o consideram doar ca un fapt care intra in ,,paralelogramul fortelor” implicate in determinarea
atitudinii elevilor fatd de aprecieri verbale si note.

Pe baza notelor date de elev si certificate de profesor s-au determinat valorile de referinta
adica rezultate scolare. Din nou avem de-a face cu diferente negative, diferente nule si diferente
pozitive care marcheaza decalajul Intre aspiratie si realizare. Comparind intre ele datele obtinute,
rezultd indirect distanta dintre aspiratia parintilor si aspiratia si performanta scolard a elevului.
Luind contact cu realitatile scolii si exigentele profesorilor, elevul 1si fixeaza nivelul de aspiratie
mai real decit parintii, care nu rare ori 1si fixeaza scopuri arbitrare, rupte de realitatile scolii si

Importante probleme se ridica si in legaturd cu teama de esec in raport cu nivelul de
aspiratie. Aceasta teama are un efect inhibator si in scop de aparare, elevul prefera sa se astepte
la mai putin decit sa riste deceptia. E vorba de o atitudine capabild de a actiona asupra
ansamblului echilibrului psihologic: a spera mai putin pentru a nu fi deceptionat. Esecul va fi
trait cu atit mai dureros de elev cu cii aspiratiile lui sint mai ridicate, adica cu cit distanta dintre
exceptie si reusita scolara este mai mare.

Un rol important in evitarea esecului 1l are gradul de realism al nivelului de aspiratie al
elevilor si al parintilor, corelarea acestuia cu capacitatile si aptitudinile reale ale elevilor. In caz
contrar elevul se simte frustrat, nemultumit de felul cum este apreciat, neinteles de profesori,
parinti si colegi, devine anxios si izolat de colectiv, situatie care in ultima instant{d poate sa-I
duca la inadaptare.

Trebuie sd addugam ca sursele sub sau suprarealizarii in gcoald — pe lingad nivelul de
aspiratie — comportd si alti factori, cum ar fi stilul de munca, echilibrul emotiv, conditii
favorabile sau nefavorabile de mediu etc. Rezumind aceste consideratii, vom observa ca nivelul
de aspiratie are un rol central pentru intelegerea performantelor elevului de cdtre profesor cit si

pentru acceptarea de catre elev a aprecierilor care se fac asupra muncii lor.
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