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STIINTE SOCIALE

SPECIFICUL MANIFESTARII VIOLENTEI
FATA DE REPREZENTANTELE SEXULUI COMERCIALIZAT

Diana BUZOVICI, masteranda, Facultatea de Drept si Stiinte Sociale,
Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducator stiintific: Valentina PRITCAN, dr., conf. univ.

., Daca femeile ar avea mai multe optiuni economice in aceastd societate,
nu ar alege sad fie abuzate in prostitutie”
Fiona Broadfoot®

Abstract: The present article presents the defining characteristics concerning com-
mercial sex and violent behavior, thereby contributing to the knowledge about existing
services in working with most at-risk populations in general, and with representatives of
commercialized sex in particular. | will refer to some results obtained during experimental
research that highlights specific manifestation of violence against sex workers and the need
to provide specialized services in order to minimize risks the latter are facing.

Key-words: social work, specialized social services, violence, social risk, commer-
cial sex, violent behavior.

Actualitatea temei: in vremuri de criza economica, cu rata somajului ridica-
ta, cu atitudini discriminatorii, ar fi foarte usor de spus ca prostitutia este o solutie
pentru femei In general si pentru imigrante in particular. Alegerea insa este intot-
deauna legata de un context, ca de exemplu, astdzi, pentru Europa egalitatea dintre
sexe nu este o realitate (Popescu 2011), acest lucru fiind confirmat de:

= diferentele de salarizare intre femei si béarbati (in medie cu 18% mai putin
pentru fiecare orda muncita);

= prevalenta violentei asupra femeilor (1 din 5 femei este victima a violentei
domestice), independenta economica fiind deseori dobindita cu pretul abuzu-
lui si al vatamarii;

= stereotipurile sexiste, la subreprezentarea femeilor in afaceri, in mediul aca-
demic si in politica;

= rata ocuparii femeilor mai scazutd decit cea a barbatilor (58,6% comparativ

cu 70,7%), desi femeile au un nivel de educatie mai ridicat (aproximativ 60%

dintre absolventii cu studii superioare din UE sint femei).

Cercetarile mai ample arata ca saracia, pierderea familiei, lipsa unei locuinte,
dependenta de droguri si istoricul unui abuz fizic sau sexual sint factori cumulativi
care le fac pe femei vulnerabile la prostitutie. Mai mult decit atit, majoritatea fe-
meilor care se prostitueaza o fac fiind foarte tinere.

Conform datelor prezentate de organizatia European Women’s Lobby?, prosti-

)

tutia rdmine a fi pina la moment o ,, s/lujba ”, unde oamenii se confruntd cu o morta-

Supravietuitoare a prostitutiei. Consultant i trainer in domeniul Exploatarii Sexuale
si Abuz. Bradford, Marea Britanie.
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litate de 10 pina la 40 de ori peste medie, unde 60 pina la 80% dintre ,, muncitori’
experimenteaza abuzuri fizice si sexuale regulate, unde ,, munca” e incompatibila
cu siguranta si demnitatea, precum si cu progresul in carierd, asociat cu profesia.

In fine, aceasta activitate o face pe femeie parte a populatiei cu risc sporit de
infectare in special vulnerabila la infectia HIV? (Raportul Global UNAIDS 2012)
datoritd unei combinatii de factori biologici si din pricina inechitatii de gen, din
cauza normelor gender ale societatilor patriarhale.

Atit in epidemiile infectiei cu HIV concentrate, cit si cele generalizate, preva-
lenta este considerabil mai inaltd in rindul reprezentantelor sexului comercializat
decit in populatia generald, fiind determinatd de tipul de activitate, conditiile de
munca nesigure, barierele in negocierea utilizarii prezervativului, care apare de-
seori din puterea limitatd a femeilor de negociere a sexului mai sigur si, nu in ulti-
mul rind, accesul inegal la servicii de sanatate adecvate. Din cauza marginalizarii
sociale si a incriminarii sexului comercial, mediului si contextului in care trdiesc si
presteaza servicii, femeile au un control redus asupra factorilor de risc.

Astfel, nivelul de insecuritate financiard si conditiile de munca afecteaza
autonomia §i capacitatea reprezentantelor sexului comercializat de a-si proteja pro-
pria sandtate, iar stigmatizarea si discriminarea, din partea societatii si, in special,
din partea serviciilor existente, si violenta din partea partenerilor, clientilor si altor
persoane, contribuie la vulnerabilitatea sporita a acestora.

Tin sd mentionez ca la nivelul Uniunii Europene, comparativ cu Republica
Moldova, femeile sint definite implicit ca un grup vulnerabil, situatia femeilor
reprezentind o prioritate In majoritatea ariilor de reglementare si actiune, iar diversi
specialisti se instruiesc si intervin cu servicii specializate.

Anume din aceste considerente am fost motivata in alegerea problemei de
cercetare. Stiind ca in ultimii ani Republica Moldova a reusit sd obtina rezultate
importante in domeniul prestarii de servicii pentru populatia cu risc sporit de in-
fectare, in special in orasele mari si centrele raionale, dar mai putin axata pe suport
in cazurile de violentd cu care se confruntd reprezentantele sexului comercializat,
m-am decis sa analizez tematica mai aprofundat si sa intervin cu cercetarea de fata.

Scopul acestei cercetarii experimentale vizeaza identificarea specificul mani-
festdrii violentei fata de reprezentantele sexului comercializat §i scoaterea in evi-
denta a necesitatii de oferire a serviciilor specializate intru minimizarea riscurilor

?Lobby-ul femeilor europene (EWL) este cea mai mare organizatie umbrela a asocia-
tiilor de femei din Uniunea Europeand (UE), care lucreazd pentru a promova drepturile
femeilor si egalitatea intre femei si barbati.

SConform raportului Global UNAIDS (2012), femeile care presteazi servicii sexuale
sint de 13,5 ori mai expuse riscului de a achizitiona HIV decit celelalte femei in virsta de
15-49 ani. Prevalenta globala HIV in perioada 2007 si 2011, in rindul femeilor care practica
sexul comercial este de 12%, in Republica Moldova acest indice prezentind 7,9% conform
IBBS 2012/ 2013 Lilia, Todirascu; Tatiana, Cotelnic-Harea; Alexandrina, Iovitd; Tatiana,
Costin. Raportul studiului integrat biocomportamental in grupurile cu risc sporit de infecta-
re HIV, runda 2012/2013. Chisinau: 2014.
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cu care se confrunta femeile date. Suplimentar, am aspirat la elaborarea unui pro-
gram de dezvoltare a abilitatilor si fortificarea cunostintelor lucratorilor din dome-
niu. Astfel, esantionul supus cercetarii experimentale a fost format din 24 de su-
biecti. Primul esantion a fost format din 10 subiecti — femei, reprezentante ale se-
xului comercializat, care beneficiaza de serviciile Programei de reducere a riscuri-
lor din mun. Balti si grupul doi — 14 subiecti, lucratori outreach ai Programelor de
reducere a riscurilor, in domeniul asistentei populatiilor cu risc sporit de infectare,
in special in lucrul cu reprezentantele sexului comercializat din Republica Moldova.

Daca ne referim la aspectul teoretic al lucrarii: in Republica Moldova, ca si in
multe dintre tarile est-europene, tranzitia catre democratie a implicat dificultéti in
ceea ce priveste veniturile populatiei si accesul la asistentd de servicii medicale si
sociale calitative. Reducerea locurilor de munca disponibile a afectat in special fe-
meile, care din considerente gender, cu greu puteau miza pe un loc de munca de-
cent si bine platit, la nivel egal cu barbatii. Astfel, acestea fiind obligate sa ga-
seasca solutii alternative cum ar fi migrarea catre alte localitati din tara sau strdina-
tate. Fenomenul somajului a afectat in special fetele tinere, cu sanse mult mai re-
duse de a-si gasi un loc de munci, in special cele din zonele rurale, cu tendinta de a
migra 1n zonele urbane.

La cele enumerate mai sus se adauga si ,,tendinta de adoptare a unor valori si
a unui stil de viata occidental. Tinerele fete parasesc mai devreme familia naturala
in Incercarea de a-si dobindi independenta financiara, tind sa isi inceapa activitatea
sexualad mai devreme si au mai multi parteneri de-a lungul vietii.” (Ursan 2005)

Mirajul unor cistiguri facile in strainatate (ca manechine, dansatoare, chelne-
rite) a atras multe fete in plasa retelelor de trafic de fiinte umane care au devenit
active in Romania dupa 1990 si a reprezentat pentru multe dintre acestea poarta de
intrare cdtre practicarea sexului comercial.

O imagine similara celei prezentate anterior poate fi observata si in Republica
Moldova. Astfel, munca sexuald continua sa reprezinte un subiect de interes, atit pen-
tru public, cit si pentru autoritatile din tara noastra, iar reglementarea sa legald atra-
ge opinii din partea miscarilor pentru drepturile omului, ale persoanelor ce practica
sexul comercial, miscarilor feministe, dar si cultelor religioase. (Ursan 2005: 13)

La nivel international, persoanele implicate si institutiile care le ofera servicii
sociale si medicale prefera denumirea de ,,sex comercial” si ,,lucrator sexual” in
locul celor de ,,prostitutie” si ,,prostituata”, in scopul utilizarii unui limbaj care nu
stigmatizeaza si care recunoaste cd, pentru multe dintre persoanele implicate in
practicarea acestei ocupatii, ea constituie sursa principald de existenta. (Dan: 2012)

Autoarea numeroaselor studii internationale despre prostitutie, Farley, declara
intr-un interviu ca: ,,prin acest termen ,,lucrator sexual”, activitatea in care fe-
meia se degradeaza este transformata intr-o profesie [...]. Lumea isi inchipuie ca
astfel conferd demnitate femeilor care practica aceasta activitate”. (Farley: 2004)

Farley insista ca expresia ,,Jucrator sexual” nu confera demnitate femeilor care
se prostitueaza: ,, Ceea ce le confera intr-adevar demnitate, spune ea, este sa le numim
femeie sau sora. Nu trebuie sa identificam persoana cu ceea ce i se face ”. (Farley: 2004)
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Farley, opteaza pentru ,, dreptul femeii de a NU se prostitua” si nici de cum
nu sustine ca munca sexuald sd devind mai accesibila si acceptatd. Conform cerce-
tarii sale ,, Prostitutia si traficul in noud tari: o actualizare privind violenta §i tul-
burarea de stres posttraumatic ™, 89% dintre persoanele care se prostitueazi, in-
tervievate 1n 9 tari diferite, indica faptul ca ,,femeile vor sa renunte acum”.

Practicarea sexului comercial este activitatea prin care o persoand primeste
bani sau alte bunuri in schimbul unor servicii sexuale, frecvent sau ocazional,
autoindentificindu-se sau nu ca persoana implicata in acest proces.

Literatura de specialitate (Nitescu: 2009, 341-346) si experienta diverselor
programe desfasurate in lume ne sugereaza ca practicarea sexului comercial poate
fi divizata in trei subtipuri mari:

= prostitutia de ,,elitd” (din hoteluri, cluburi si baruri);
= prostitutia din apartamente/case private (bordeluri clandestine);
= prostitutia de strada.

Prostitutia de elita — acest grup este format din persoanele care lucreaza in
hoteluri, cluburi sau baruri, iar accesarea acestor servicii dispune de un cerc relativ
inchis de clienti. De cele mai multe ori, persoanele care apartin acestui grup, au un
acces la servicii medicale la nivel. Aceste grupuri sint greu accesibile pentru servi-
ciile de prevenire HIV, intrucit circuitul este inchis.

Prostitutia din bordelurile clandestine (case, apartamente etc.) — acest grup este
constituit din persoane care lucreaza, de obicei, sub protectia unui proxenet. Ele
lucreaza in apartamente, saloane de masaj sau pe strada, in apropierea locului unde au
loc actele sexuale. in cadrul acestui grup, poate fi des intilnit consumul de droguri
injectabile, in special, dacd proxenetul este si el consumator de drog injectabil (CDI).

Prostitutia de strada — este treapta cea mai de jos si, de reguld, include per-
soane (barbati si femei) care vind servicii sexuale pe strada, cel mai des in zonele
aglomerate, cum sint gérile sau parcarile de tiruri. Practica demonstreaza, ca o ma-
re parte dintre aceste persoane isi injecteaza droguri, rareori folosesc prezervative-
le, se afld in situatii ilegale, nu au acte de identitate si nici asigurari medicale.
Aceste persoane pot lucra pe cont propriu sau pot avea un proxenet. Circumstantele
enumerate tind sa izoleze acest grup de serviciile de prevenire, diagnostic si trata-
ment pentru HIV si/sau alte boli cu transmitere sexuala. in rezultat, in acest grup
apar comportamentele cu risc sporit de infectare, cum sint: folosirea drogurilor in-
jectabile si practicarea sexului neprotejat cu parteneri multipli.

Indiferent de faptul din ce grup face parte femeia, reprezentanta a sexului co-
mercializat, ea este supusa riscului, in special din punct de vedere al sanatatii, dar
si din considerente ale securitatii. Asa cum oferirea serviciilor sexuale (practicarea
prostitu‘;ieiS) este un act de incalcare a legii, atunci cind femeia, reprezentanta sexului

“Farley M.,Cotton A., Lynne J., Zumbeck S., Prostitution and trafficking in nine
countries: an update on violence and posttraumatic stress disorder, 2003
Codul Contraventional, Art. 89 Practicarea prostitutiei, http://lex.justice.md/md/
330333/
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comercializat, se confrunta cu situatii de violentd, incélcarea drepturilor sale, din
partea clientilor, partenerului de viata, prestatorilor de servicii in contextul prestarii
serviciilor sexuale, dinsa trebuie sa aleaga intre a denunta situatia de violenta poli-
tiei, concomitent acceptind consecintele®, si in a aplana situatia de violenta de sine
statator. De cele mai dese ori, femeia alege sd nu denunte agresorul, dar si in conti-
nuare nu opune rezistentd actului violent. Astfel, violenta impotriva femeilor, in
toate formele sale, ramine a fi o consecintd a raporturilor de putere inegale care
exista Intre femei si barbati In societate.

La nivel global, violenta impotriva femeilor in spatiul public, dar si cel privat
se manifestd in moduri care produc suferintd si moarte pentru milioane de femei,
fiind, cu toate acestea, acceptate in continuare ca normale. Aceasta este de cele mai
multe ori consideratd o problema invizibild, insuficient de importantd pentru a
declansa reactii si actiuni afirmative din partea institutiilor sociale competente.

Pentru eliminarea violentei impotriva femeilor sint necesare strategii de pre-
ventie si interventie gindite pe termen lung, iar in cazul situatiilor ce tin de specificul
violentei cu care se confrunta reprezentantele sexului comercial, termenul nu este
factorul cel mai important. Schimbarile care se cer in acest context necesitd o inter-
ventie complexa cu implicarea mai multor actori sociali (fortele de drept, serviciile
medicale si sociale) si cu modificari la nivel legislativ, si in actele normative
existente, in ceea ce priveste combaterea violentei impotriva femeilor (de exemplu
legile impotriva violului si a violentei domestice / plasament in regim de urgenta
intr-un centru de criza). lar pentru a diminua discriminarea si marginalizarea grupului
dat, este nevoie s se lucreze atit la nivel personal (specialistii, prestatori de servicii)
cit si comunitar (cu grupul general de populatie), precum si la evidentierea legatu-
rilor dintre diferitele forme de violenta care se alimenteaza si se intdresc reciproc.

Daca analizam definitia violentei din perspectiva studiilor pentru pace (Curic:
2005"), ,,violenta in sens larg include nu doar actele violente la nivel fizic, ci orice
situatie in care fiintele umane sint influentate in asemenea maniera incit realizarile
lor efective, somatice si mentale se afld la un nivel mai scazut decit realizarile lor
potentiale.”

Autorii Ghidului de lucru pentru constientizarea si eliminarea violentei im-
potriva femeilor (Curic 2005: 15) sustin ca ,,originile violentei impotriva femeilor
trebuie cautate nu numai la nivelul agresorului, ci si in structura sociald si in an-
samblul valorilor, traditiilor, obiceiurilor si credintelor legate de inegalitatea dintre
femei si barbati. lar pentru a intelege incidenta violentei directe, observabile, cu
toate tipurile si manifestarile sale, trebuie sd o raportdm constant la structurile
sociale si la cultura care o incurajeaza, perpetueaza si legitimeaza.”

®Codul Contraventional. Articolul 89. Practicarea prostitutiei (1): ,Practicarea prosti-
tutiei se sanctioneaza cu amenda de la 40 la 60 de unitati conventionale sau cu munca nere-
munerata in folosul comunitatii de la 20 la 40 de ore.”
"Lucrare bazatd pe studiile realizate de Galtung, Johan, Peace by Peaceful Means,
Sage Publications, Londra 1996.
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Violenta, in general, si cea impotriva femeilor, in particular, este prezentata
sub trei mari categorii: directd, structurala si culturald, care se afla in strinsa lega-
turd si interdependentd, alimentindu-se si perpetuindu-se reciproc (Figura 1).

vielenta directa

violenta —— . Violenta
structurala culturala

Fig. 1. Triunghiul violentei
Relatiile dintre aceste trei forme de violenta pot fi reprezentate cu succes prin
intermediul icebergului (Curic 2005: 16), in care virful vizibil al acestuia reprezin-
ta doar 1/10 din intreaga sa suprafatd, ceea ce numim noi violenta directa® si cea
mai vizibild, cele 9/10 aflate sub apa, reprezinta violenta structurald® — mai dificil
de recunoscut si inteles, in timp ce oceanul in care pluteste icebergul, semnifica
violenta culturala® (Figura 2).

Violenta directa

- - - i e - —
— / Vielenta | Violentd culturald
- - J structuralal —— -
{ - 4 -
AT
4 \._./ - \_/

Fig. 2. Triunghiul violentei
In realitate insd aceste trei forme ale violentei se manifesta foarte rar in mod
singular. De fapt, acestea interactioneaza pentru a mentine anumite fenomene com-
plexe precum: violenta domestica, prostitutia, traficul de fiinte si altele.
Autorii (Curic 2005: 18) sustin ca ,,aceasta abordare a violentei faciliteaza
constientizarea si efectuarea legaturilor dintre violenta prezenta la nivel micro (fa-
milie, relatii interpersonale) si violenta la nivel macro (comunitate, societate). Dis-

8Violenta directd (fizicd, sexuald, sociald, economici si psihologici) este forma cea
mai ugor observabild a violentei pentru cd implicd in general manifestari fizice si, in genere,
masurabile, cuantificabile.

Violenta structurald — mai dificil de recunoscut si inteles, este violenta din cadrul
sistemelor sociale, politice si economice ale societdtii. Este vorba de alocarea diferita a
bunurilor, resurselor si oportunitatilor intre diferite grupuri sociale (din perspectiva de gen
intre barbati si femei ca grupuri sociale) din cauza structurii care le reglementeaza relatia.

OYiolenta culturald reprezinti acele aspecte ale culturii care fac ca violenta si pard
»hormald”, o modalitate acceptabild de a raspunde la diferite probleme si conflicte, legiti-
mind violenta directa si structurala.
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tinctiile efectuate intre aceste forme faciliteaza intelegerea modului in care violenta
apare, este explicata si se perpetueaza la nivel social.”

Crearea triunghiului in domeniul care ne preocupa, asigura stabilirea unei
strategii de lucru eficient, ce creste vizibilitatea si efectele violentei, promovind
astfel roleranta zero fata de violenta la toate nivelele si in toate formele sale.

Evidentierea legaturilor dintre diversele forme ale violentei, accentuind pe ce-
le mai putin vizibile (violenta culturald si structurald), dar care alimenteaza formele
evidente, poate contribui la cresterea nivelului de constientizare vizavi de gravita-
tea acestei probleme.

Astfel, in cazul sexului comercial, putem obtine urmatoarea figura, care pre-
zintd explicit puterea actelor violente cu care se confruntd reprezentantele sexului
comercializat (Figura 3).

Violenta directa: din partea proxenetilor, clientilor si altor persoane care abuzea-
za femeile si le obliga sa se angajeze 1n diferite acte sexuale impotriva vointei lor.

Prostitutie

Violenta structurala: prostitutia este 0 Violenta culturald: conceptia ca
activitate organizata, structurata, in le- toate astea sint normale, ca ,,prosti-
gaturd cu autoritdtile statului, legali- tutia e cea mai veche meserie din lu-
zata sau nelegalizata 1n functie de tara; me”, ca ,,orice femeie este o poten-
este in relatie cu pornografia, exploatarea tiala tirfa”.

sexuald si industria mai larga a sexului.
Fig. 3. Triunghiul prostitutiei

Astfel, figura si explicatiile de mai sus ne prezintd clar interactiunea dintre
doua fenomene: sexul comercial si actul de violenta, care influenteaza personalizat
fiecare femeie implicatd in ambele procese.

Din aspect practic, consider ca informatia teoretica expusa, reprezintd o resursa
pretioasd pentru a creste efortul de vizibilitate a violentei fatd de femeii, in special fa-
ta de reprezentantele sexului comercializat, activitatile de profilaxie in acest sens ne-
cesitd a fi initiate de organizatiile ce activeaza in domeniu, care ar trebui sa intervina
colectiv, scotind in evidentd consecintele care afecteaza atit femeile, la nivel indivi-
dual cit si toate sectoarele societatii care contribuie la mentinerea acestei probleme
— sistemul juridic, mas-media, politica, educatia, agentii guvernamentale, biserica.

In acest sens vin sa prezint un model pozitiv, existent in Republica Moldova, ce
reprezintd un pas in profilaxia situatiilor de violenta fatd de femeile din grupurile cu
risc sporit de infectare, inclusiv reprezentantele sexului comercializat, consumatoare
de drog — Campania Regionala ,,Femeile impotriva Violente™", implementati la ni-

Uhttp://www.harm-reduction.org/ru/news/women-against-violence-silence-broken-
and-dialogue-starts
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vel local de cétre Uniunea pentru prevenire HIV si Reducerea Riscurilor (UORN),
lansata la 8 martie 2014 de catre Reteaua Eurasiatica de Reducerea Riscurilor.

Prin intermediul campaniei, pe parcursul anului 2014, pe o platforma on-
line'?, specializatd, au fost colectate situatiile ce confirma actele de violentd din
partea politiei, dar care oglindesc si situatii de agresiune si din partea partenerului
de viatd al femeii, or situatii de discriminare si incélcare a drepturilor din partea
serviciilor specializate, angajatori.

Astfel, pot fi scoase in evidentd manifestari specifice violentei fatd de repre-
zentantele sexului comercializat din partea politiei, asa ca: violenta fizica, violenta
sexuala, falsificarea dosarului penal, interogari ilegale, amenintare, santaj etc..

Pentru a primi o imagine mult mai vasta cu privire la manifestarile violentei
fatd de reprezentantele sexului comercializat, in cadrul cercetarii am aplicat un
chestionar de opinie la 10 reprezentante ale sexului comercializat, rezultatele ca-
ruia prezinta ca:

= fiecare femeie a fost supusa unui act de violenta in ultimele 6 luni;

= de cele mai dese ori violenta vine din partea partenerului de viatd si mai apoi
din partea politiei sau clientilor;

= violenta emotionald, discriminarea si violenta fizicd fiind mentionata de
fiecare femeie;

» iar dupd suport, prioritar s-ar adresa la lucratorii outreach din cadrul Progra-
melor de Reducere a Riscurilor, care sint mai aproape (datorita abordarii de
la egal la egal13).

Aceste rezultate ne permit sd conchidem ca femeile, reprezentantele sexului
comercializat, se confrunta cu acte de violentd, dar ezitd s intervind in solutionarea
lor, iar unica punte de legatura ramin a fi persoanele care vin din mediu similar lor,
care sint mai credibili. In acest sens, este necesar ca lucratorii outreach, din cadrul
programelor date sa fie bine pregatiti: atit informational, cit si cu abilitati ce ar per-
mite transmiterea de tehnici de autoaparare, de cresterea increderii in sine, sau cel
putin sd poata convinge si acompania femeia, reprezentanta sexului comercializat,
la servicii specializate, pentru minimizarea riscurilor cu care aceasta se confrunta.
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Abstract: The society always issues regarding judgments where a person is age
appropriate for something - and when he is too old. Age is finally one of the fundamental
social skills for human perception, social interaction useful concept, but also a powerful
factor of discrimination on the labor market, especially in human resources recruitment
stage. Discrimination on the grounds of age in recruitment of human resources is a social
problem which is important not only for reasons of academic interest but for social reasons
that have a strong impact on the labor market and economic development of the country.

Key-words: discrimination, age, labor market, young people, law, students, experience.

1. Aspecte preliminarii privind discriminarea

Discriminarea afecteaza fiecare aspect al vietii oamenilor, iar in cazul in care
nu sint luate masuri necesare pentru prevenirea si combaterea discriminarii, aceasta
duce la excluderea, marginalizarea si dezumanizarea persoanelor afectate.

Din punct de vedere etimologic, termenul de ,,discriminare” provine din lati-
nescul discrimine, care inseamni a face deosebire, a separa. In sens mai larg, de se-
parare, conceptul de discriminare nu are conotatie negativa, prezent fiind in diverse
domenii: in matematica, discriminantul este expresia formatd din coeficientii unei
ecuatii care permite discutarea naturii radacinilor ecuatiei'®; in statistica, analiza
descriminantd permite predictia compozitiei unui grup pornind de la criterii exoge-
ne, in teoria economica, discriminarea este actiunea unui agent care isi modeleaza
oferta de munca sau bunuri pe baza caracteristicilor cunoscute sau intuite ale

*lon-line] http://www.webdex.ro/online/marele_dictionar_de_neol/discriminant
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celorlalti agenti, In termeni mai accesibili este vorba de discriminarea prin pret —
oferirea aceluiasi produs unor cumparatori diferiti la preturi diferite.

Conceptul de egalitate este esential pentru protectia drepturilor omului: esecul
de a acorda ,,egalitatea” drepturilor, fara motiv, este un esec al garantarii drepturilor
fundamentale ale omului. Preambulul Declaratiei Universale a Drepturilor Omului
a consacrat importanta egalitatii mentionind ca: ,,recunoasterea demnitatii inerente
si a drepturilor egale si inalienabile ale tuturor membrilor familiei umane constituie
fundamentul libertatii, dreptatii si pacii in lume'®”, iar art. 7 al aceluiasi document in-
ternational prevede ca ,.toti oamenii sint egali in fata legii si au, fara nici o deosebi-
re, dreptul la o egala protectie a legii*®”. Egalitatea, deci, nu este doar o idee teore-
ticd, negarea drepturilor egale tuturor fiintelor umane, in practica, are efecte negati-
ve serioase asupra bundstarii omenirii.

Inspirate din Declaratia Universald a Drepturilor Omului, multe tratate interna-
tionale in materia drepturilor omului consacra principiul nediscriminarii'’. Tinzind
sa se racordeze la standardele internationale in materia drepturilor omului, legislatia
Republicii Moldova consacra principiul nediscriminarii in art. 16, al. 2 al Constitutiei
Republicii Moldova care prevede ca ,,Toti cetitenii Republicii Moldova sint egali in
fata legii si a autorititilor publice, fara deosebire de rasa, nationalitate, origine etni-
ca, limba, religie, sex, opinie, apartenenta politica, avere sau de origine sociala”®®,

Legea RM cu privire la asigurarea egalitatii nr. 121 din 25.05.2012 in art. 2
defineste discriminarea ca fiind ,,orice deosebire, excludere, restrictie ori preferinta
in drepturi si libertati a persoanei sau a unui grup de persoane, precum si sustinerea
comportamentului discriminatoriu bazat pe criteriile reale, stipulate de prezenta
lege sau pe criterii presupuse”, iar in art. 6 consacrd o norma imperativa de interzi-
cere a discrimindrii, prevazind ca ,,Orice forma de discriminare este interzisd. Pro-
movarea unei politici sau efectuarea unor actiuni sau inactiuni care incalca egalita-
tea in drepturi a persoanelor trebuie sa fie inlaturata de autoritatile publice compe-
tente si sanctionata conform legisla‘;ieilg.”

In acelasi context, interzicerea discriminarii bazate pe sex este consacrati in
Legea nr. 5 din 09.02.2006 cu privire la asigurarea egalitdtii de sanse intre femei si

YDeclaratia Universald a Drepturilor Omului - Rezolutia Adunarii Generale O.N.U.
nr. 217A(11) din 10.12.1948 // [on-line] http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/
UDHR_Translations/rum.pdf

S1hidem, art. 7

pactul international din 1966 cu privire la drepturile civile si politice (art. 25, 26);
Pactul international din 1966 cu privire la drepturile economice, sociale si culturale (art. 2, 3);
Conventia internationala din 1965 privind eliminarea tuturor formelor de discriminare rasiala
(art.1, 2); Conventia din 1979 asupra elimindrii tuturor formelor de discriminare fata de femei
(art. 1, 2, 3, 4); Conventia din 1989 cu privire la drepturile copilului (art. 2, art. 3, p. 2 si 4) etc.

8Constitutia RM din 29.07.1994. Monitorul Oficial nr. 1 din 12.08.1994 // [on-line]
http://lex.justice.md/document_rom.php?id=44B9F30E:7AC17731

19 egea nr. 121 din 25.05.2012 cu privire la asigurarea egalititii. Monitorul Oficial nr.
103 din 29.05.2012 // [on-line] http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&
lang=1&id=343361
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barbati care in art. 5 prevede ci ,,in Republica Moldova, femeile si barbatii benefi-
ciaza de drepturi si libertati egale, fiindu-le garantate si sanse egale pentru exercita-
rea lor. Promovarea unei politici sau efectuarea de actiuni care nu asigura egalita-
tea de sanse intre femei si barbati se considera discriminare si trebuie sa fie inlatu-
rata de autorititile publice competente, conform legislatiei®®”.

Evident, aceasta listd nu este exhaustiva, ci doar un efort de a demonstra ca
discriminarea este atent reglementata atit pe plan international cit si national, con-
ceptul dat insa ridicind probleme in practicad. Abundenta prevederilor legale in ma-
teria egalitdtii in drepturi si nondiscriminarii accentueaza inca o datd faptul ca so-
cietatea nu tolereazi careva tratamente diferentiate in virtutea apartenentei unei
persoane la un grup social, etnic, virstd, sex etc. Mai mult ca atit, garantarea con-
ceptului de ,,egalitate in drepturi” in legislatia internationald asigura populatia unei
tari cu un cadru normativ intern armonizat prevederilor internationale, deci o dubla
protectie impotriva oricarei forme de discriminare.

2. Discriminarea pe criterii de virsta: definirea conceptului

Viata omului este definitd de virstd: virsta la care poate Invata s mearga, sa
vorbeascd, sa studieze, sa munceascd, sa se pensioneze, si — de ce nu — sa calito-
reasca gratuit cu autobuzul.

Societatea emite mereu judecati legate de momentul in care individul are virsta
potrivitd pentru ceva — si cind este prea in virstd. Virsta pina la urma este una
dintre coordonatele sociale fundamentale pentru perceptia umana, concept util in
interactiunea sociald, dar si un puternic factor de discriminare pe piata muncii, in
special la etapa de recrutare a resurselor umane. Discriminarea in functie de virsta
in procesul de recrutare a resurselor umane este o problema sociald care este im-
portanta nu doar din motive ce tin de interesul academic ci din motive sociale cu
un impact puternic asupra pietei muncii si dezvoltarii economice a tarii.

Discriminarea pe criterii de virstd poate fi considerata mai speciald, deoarece
nu exista un grup anume vizat, in conditiile in care fiecare persoana care are o anu-
mita virsta poate fi discriminat in procesul de recrutare a resurselor umane, iar in
cazul nostru tinerii specialisti sint grupul-tinta. Consideram ca sintem in prezenta
unui caz de discriminare pe baza virstei atunci cind sint stabilite fara justificare
anumite practici diferentiate la angajare sau promovare, practici care fac dificila
buna desfasurare a relatiilor de munca si marginalizarea unui anume tip de persoane.

Daca rasismul sau sexismul desemneaza discriminarea facutd pe origine etnica
sau gen, in cazul discriminarii muncitorilor datorita virstei sintem in prezenta concep-
tului de ,,ageism ”, termen preluat din terminologia anglo-saxona. Ageismul este stere-
otipizarea si discriminarea impotriva persoanelor sau grupurilor in functie de virsta
lor, practica care poate fi ocazionald sau sistematica. Termenul a fost folosit pentru
prima datd in 1971 de catre Robert Neil Butler pentru a descrie discriminarea senio-

L ege nr. 5din 09.02.2006 cu privire la asigurarea egalitatii de sanse intre femei si
barbati. Monitorul Oficial nr. 47-50 din 24.03. 2006 // [on-line] http://lex.justice.md/index.
php?action=view&view=doc&lang=1&id=315674
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rilor, bazat pe sexism si rasism®’. Acest tip de discriminare, a facut posibil ca la nivel
international sa fie elaborate urmatoarele definitii referitoare la tipurile de discriminare:

1) Discriminarea directd insumeaza masuri care vizeaza angajatii in virsta, care
se bazeaza exclusiv pe criteriul virstei si nicidecum pe alti factori, precum
competentele. Aceste masuri care limiteaza accesul persoanelor in virsta la
anumite posturi sau la programe de training.

2) Discriminarea indirectd reprezintd acele masuri care nu vizeaza direct virsta,
dar care au un impact negativ disproportionat asupra muncitorilor tineri fata
de celelalte categorii de angajati de virste diferite, acest tip de discriminare
fiind cel mai daunitor pentru angajati®®”

In lumina prevederilor Conventiei nr. 111/1958 privind discriminarea in do-
meniul ocuparii fortei de munca si exercitirii profesiei, la care Republica Moldova
este parte23, termenul ,,discriminare” presupune ,,orice diferentiere, excludere sau
preferintd intemeiata pe rasa, culoare, sex, religie, convingeri politice, ascendenta,
nationala sau origine sociala, care are ca efect sa suprime sau si stirbeasca egalita-
tea de posibilitati sau de tratament in materie de ocupare a fortei de munca si de
exercitare a profesiei®*”. Orice stat-membru care aplica prezenta conventie se anga-
jeaza sa formuleze si sa practice o politicd nationald care sa urmareasca promova-
rea, prin metode adaptate conditiilor si uzantelor nationale, a egalitatii de posibili-
tati si de tratament in materie de ocupare a fortei de munca si exercitare a profesiei,
in scopul elimindrii oricaror discriminari (art. 2).

Desi, atit reglementdrile internationale, cit si legislatia nationala®® consacra
expres ca ,,nu constituie discriminare stabilirea unor diferentieri, exceptii, preferin-
te sau drepturi ale salariatilor, care sint determinate de cerintele specifice unei munci,
stabilite de legislatia in vigoare, sau de grija deosebita a statului fata de persoanele
care necesitd o protectie sociala si juridica sporita®®”, discriminarea directi si indi-
rectd continua sa persiste pentru restul angajatilor care nu cad sub incidenta normei
legale sus numite. In societatea moldoveneascd, doud ramuri sint grav afectate de
discriminarea directa si indirecta: angajatii tineri si angajatii cu virste peste 50 de ani.

Ton-line] http://en.wikipedia.org/wiki/Ageism

25argeant M. Age discrimination in employement. Aldershot, Hampshire, Burlington,
VT: Ashgate, Londra, 2006.

%[on-line] http://mmpsf.gov.md/md/conventii-ilo/

%Art. 1, al.1 al Conventiei nr. 111/1958 privind discriminarea in domeniul ocuparii
fortei de munca si exercitarii profesiei //[on-line] http://mmpsf.gov.md/file/ilo/conventia_
111_md.pdf

B Art.8 Codul Muncii al RM prevede ci ,,In cadrul raporturilor de munca actioneazi
principiul egalitatii in drepturi a tuturor salariatilor. Orice discriminare, directd sau indirecta,
a salariatului pe criterii de sex, virstd, rasa, culoare a pielii, etnie, religie, optiune politica,
origine sociald, domiciliu, handicap, infectare cu HIV/SIDA, apartenenta sau activitate sin-
dicala, precum si pe alte criterii nelegate de calitatile sale profesionale, este interzisa.”

%Art.8(2) Codul Muncii al Republicii Moldova nr. 154-XV din 28.03.2003. Monitorul
Oficial al R. Moldova nr. 159-162/648 din 29.07.2003.
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Fara a neglija importanta si aportul celor care si-au dedicat viata unei profesii,
contribuind semnificativ la inovarea si dezvoltarea diverselor sfere a vietii, consi-
deram ca discriminarea tinerilor la angajare pe piata muncii reprezintd o grava pro-
blema pe plan mondial dar si national, care contribuie la favorizarea altor fenome-
ne ca somajul, migratia in masa a tinerilor peste hotarele tarii, formarea si consoli-
darea in stat a grupurilor criminale, rata scazuta a sperantei de viata.

3. Discriminarea tinerilor specialisti la angajarea in cimpul muncii: cauze,
efecte, mecanisme de prevenire si combatere

La baza discrimindrii bazate pe virstd, stau o gama larga de stereotipuri, Insa
de cele mai multe ori angajatorul incearca s stabileascd o legaturd intre virsta si
eficacitate. Se poate prezuma ca aceasta judecata apare inconstient, fiind de fapt un
mijloc de selectie si aparare Impotriva subiectilor necalificati.

Trebuie sa recunoastem faptul cd in multe cazuri putem da dreptate angajatori-
lor, pentru cé virsta denota un anumit grad de experienta intr-un domeniu sau altul,
iar experienta influenteaza direct eficacitatea in munca. In acest context, tineretea
este perceputa ca o perioadd in care experienta detinuta de candidat este neconfor-
ma cu cerintele angajatorilor, care intentionat sau nu stabilesc formalitati greoaie
pentru inscrierea si participarea la concurs, prin urmare, recrutarea, selectia si sem-
narea contractului de angajare sint etapele cu un potential ridicat de discriminare.

In urma realizarii unui sondaj sociologic al participarii tinerilor in Republica
Moldova in perioada decembrie 2010 — ianuarie 2011 au fost constatate urmatoare-
le: ,,in Republica Moldova tinerii sint discriminati in mare misura la angajare in
cimpul muncii (66,2%), la luarea deciziilor la nivel de comunitate (28,6%) si in
institutiile de invatamint (24,5%). Discriminarea tinerilor la angajare tine cel mai
mult de solicitarea experientei de munca de catre angajatori, de asemenea, 0 pro-
blema destul de importanta o constituie si discriminarea anumitor categorii de
tineri in toate aspectele vietii.”” Intrebati despre dificultitile cu care se confrunta
tinerii pe piata muncii acestia sau pronuntat asupra faptului ca angajatorii stabilesc
cerinte exagerate la angajare, persista relatiile de paternitate spirituald, dar au
subliniat si nedorinta angajatorilor de a angaja tinerii fara experienta.

Populatia totala a Republicii Moldova la 1 ianuarie 2013 constituia 3559497
de persoane (sau aproximativ 3,5 milioane de persoane), dintre care 1712346 sint
barbati si 1847151 — femei. Fiecare al patrulea cetatean al Republicii Moldova este
tinar (15-29 de ani)®. in legislatia nationala si anume Legea cu privire la tineret
Nr. 279-XIV din 11 februarie 1999%, termenul findr semnifici orice persoand cu
virsta cuprinsa Intre 16 si 30 de ani, putem deci vorbi si despre categoria de virsta a

2TTon-line] https://tdvbalti.files.wordpress.com/2012/01/raport_studiu_participarea-
tinerilor-in-moldova.pdf
8BNS, la 1 ianuarie 2014 numirul populatiei de 15-29 de ani constituia 913,3 mii
persoane, ceea ce reprezinta 25,7% din populatia total inregistrata de 3 558,5 mii de persoane.
2| ege nr. 279 din 11.02.1999 cu privire la tineret. Monitorul Oficial Nr. 39-41 din
22.04.1999 // [on-line] http://lex.justice.md/md/311644/
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tinerilor absolventi, care, intimpind mari dificultdti in procesul de angajare in cim-
pul muncii. Efect al incapacitatii tinerilor de a se angaja si a-gi asigura un venit lu-
nar garantat, este migratia. in baza unui studiu efectuat de Centrul de Analize si In-
vestigatii Sociologice, Politologice si Psihologice®, in Republica Moldova la mo-
ment pot fi identificate trei tipuri distincte de migratie internationala: 1. Migratia
pe termen scurt, predominant spre tarile CSI; 2. Migratia pe termen lung, predomi-
nant spre tarile UE; 3. Migratia legala pe termen lung catre SUA si Canada.

Conform datelor Biroului National de Statistica, ponderea tinerilor in totalul
populatiei a scazut de la 27,3% 1n 2008 pina la 25,7% in 2014, diferenta care la pri-
ma vedere este nesemnificativa, doar 1,6% timp de 6 ani, insd numarul celor ca pa-
rasesc teritoriul Republicii Moldova este in crestere.

Examinind datele statistice prezentate mai sus, conchidem ca tinerii reprezin-
ta a patra parte din populatia Republicii Moldova si totodata forta motrice in proce-
sul de dezvoltare al tarii. Din acest considerent, dezvoltarea sectorului de tineret
trebuie sa fie o prioritate a statului prin adoptarea si implementarea politicilor
efective care vizeaza toate categoriile de tineri. Consideram ca cele 25,7% de tineri
din populatia total inregistrata este o cifra destul de mica, tinind cont de faptul ca
anume tinerii sint cei care au rolul dar si datoria de a contribui la procesul de dez-
voltare a tarii. Dintr-un numar de 913,3 mii de tineri cu virsta cuprinsa intre 16-29
de ani doar 104,3 mii sint angajati oficial in cimpul muncii, si doar 14,5 mii sint in
cautarea unui loc de muncd, iar restul 794,5 sint considerati pasivi, emigranti si
angajatii fara contract de munca.

Tranzitia de la studiile colegiale/universitare la munca este o problema pentru
tinerii din toate tarile. In Republica Moldova aceasta este insa agravata de faptul ci
populatia tinara este in descrestere si tot mai multi tineri aleg sa emigreze peste ho-
tare cu scopul de a munci. Lacunele sistemului de invatdmint reduc perspectivele
tinerilor, acestia fiind nepregatiti pentru cerintele pietei de munca. Tinerii nu au
nici experientd de lucru prin care ar capata abilitati practice si cunostinte, contactul
cu piata de munca, nici potentialul de a-si face o retea de cunostinte, de asemenea,
importanta pentru angajare. Experienta este vitala: un tindr cu putind experientd
este net avantajat fata de altul fard experienti. Impreun, aceste cauze contribuie la
decalajul dintre salariile initiale de angajare si productivitate. Agentii economici
sint confuzi, dar si atenti In procedura de angajare a tinerilor, deoarece productivi-
tatea acestora trezeste semne de intrebare.

In acelasi context trebuie mentionat faptul ci unul din motivele pentru care
angajatorii evita tinerii absolventi il reprezintd necesitatea de a investi in cresterea
productivitdtii acestora prin implicarea in cursuri de instruire, seminare, risc pe
care angajatorii de obicei nu doresc sa si-l asume.

Angajatorii constatd discrepanta mare Intre cunostintele teoretice ale tinarului fata
de minimul necesar pentru pozitia la care tindrul a aplicat. Calitatea studiilor in Moldo-

®on-line] http://civis.md/Archive/CIVIS_IASCI_BM_Migratie%20si%20dezvoltare_
prezentare.pdf
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va este nesatisfacatoare, iar tinerii specialisti, dupa obtinerea unei diplome sau certifi-
catului de absolvire, nu au abilitatile pe care le asteapta angajatorul. Desi este adeva-
rat ca Intr-o economie de piatd angajatorii sint disponibili sd investeasca in tineri, in
Moldova ins3, aceste cheltuieli sint prea mari pentru companiile autohtone si nejus-
tificate din punct de vedere al afacerii, mai ales atunci cind oferta pietei de munca este
atit de mare. Este mult mai putin costisitor pentru o companie sa astepte momentul
potrivit pentru a angaja un specialist cu experientd, decit sd investeasca intr-un tinar.

Efectele ratei inalte a tinerilor care nu reusesc sa se angajeze in cimpul mun-
cii influenteaza negativ atit economia tarii in ansamblu, cit si viitorul tinerilor in
particular. In urma faptului ci mai mult timp tinerii nu sint angajati, acestia isi
pierd cunostintele si abilitatile capatate in timpul studiilor, sint descurajati, aleg sa
migreze, iar capitalul uman degradeaza. Pentru tinerii care incearca sa se angajeze,
urmind etapele normale ale procedurilor standard, trimiterea curriculumului, inter-
viul, devine descurajator faptul ca dupa citeva interviuri ratate nu ajung sa fie an-
gajati. intelegind adevaratele perspective ce le au abia dupa absolvire, ei sint si mai
motivati sa paraseasca tara.

Una din intrebarile care se merita a fi elucidate in acest demers sint temeiurile
de refuz pe care le invoca angajatorii la solicitarile tinerilor specialisti de a fi angajati,
fara a aduce atingere virstei. Putem enumera doar citeva exemple: antecedentele
penale, prezenta tatuajelor sau a piercingului, invocarea lipsei de experienta, kilo-
gramele in plus. Este o listd pe departe completa insa probabil cea mai des auzita
fraza dupa un interviu cu angajatorul este ,,in cel mai scurt timp vi vom contacta”.

Prevederile legislatiei nationale in materia muncii reglementeaza expres ca
»Refuzul neintemeiat la angajare este interzis®”, precum si ,,refuzul neintemeiat de
angajare a persoanei se considerd actiune discriminatorie®®”

Legea Republicii Moldova cu privire la asigurarea egalititii stabileste masurile
de eliminare a discriminarii, printre care figureaza si ,,sanctionarea comportamentului
discriminatoriu®”. in continutul art. 10 al aceleasi legi sint enumerati subiectii cu
atributii in domeniul prevenirii si combaterii discrimindrii si asigurarii egalitatii.

Aici identificam institutii importante, cunoasterea carora este primordiald pentru
tinerii care au suferit de pe urma discriminarii la angajare dar si restul societatii civile:

1. Consiliul pentru prevenirea si eliminarea discrimindrii si asigurarea egalitd-
tii — autoritate publicd autonomad, avind statut de persoand juridica de drept
public, instituitd prin Legea nr. 121 privind asigurarea egalitatii din 25 mai

2012, activitatea careia este reglementatd de Regulamentul de activitatea Consi-

$IArt. 47 (1) Codul Muncii al Republicii Moldova nr. 154-XV din 28.03.2003.
Monitorul Oficial al R. Moldova nr. 159-162/648 din 29.07.2003

%2Art. 7 (2) lit. b, Legea nr. 121 din 25.05.2012 cu privire la asigurarea egalitatii.
Monitorul Oficial nr. 103 din 29.05.2012 // [on-line] http://lex.justice.md/index.php?action=
view&view=doc&lang=1&id=343361

®Art. 5, lit. ¢, Legea nr. 121 din 25.05.2012 cu privire la asigurarea egalitdtii.
Monitorul Oficial nr. 103 din 29.05.2012 // [on-line] http://lex.justice.md/index.php?action=
view&view=doc&lang=1&id=343361
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liului pentru prevenirea si eliminarea discrimindrii si asigurarea egalitatii,
aprobat prin Legea Nr. 298 din 21.12.2012*. Consiliul este un organ colegi-
al, membrii ciruia sint numiti de Parlamentul Republicii Moldova. in compo-
nenta Consiliului sint alesi, prin Hotarirea Parlamentului Republicii Moldova,
5 membri, fiecare membru este un expert independent, neafiliat politic si cu o
vastd experientd in domeniul protectiei drepturilor omului. Termenul man-
datului fiecarui membru ales este de 5 ani. Consiliul examineaza toate plin-
gerile prin care se comunica despre un presupus act de discriminare. Consiliul
poate examina doar plingerile referitoare la discriminare, conform preve-
derilor Legii nr. 121 privind asigurarea egalitatii. Nu sint acceptate plingerile
anonime, repetitive sau care sint de competenta altor autorititi publice.

2. Competenta autoritdtilor publice in materia nondiscriminarii si asigurarii
egalitatii inclusiv 1n stabilirea relatiilor de munca este prevazuta in Legea Nr.
121 din 25.05.2012 cu privire la asigurarea egalitatii. In conformitate cu art.
16 al legii nominalizate, autoritatile publice conform competentelor detinute
examineaza plingerile persoanelor care se considera a fi victime ale discrimi-
ndrii, coordoneaza activitatea in domeniul combaterii discriminarii a structurii
descentralizate si desconcentrate, contribuie la educarea si sensibilizarea po-
pulatiei in vederea interzicerii discriminarii in domeniile de competenta.

3. Instantele judecdtoresti constituie un alt mecanism care asigurd respectarca
drepturilor fundamentale ale omului, egalitatea si nondiscriminarea. Legea
Republicii Moldova cu privire la asigurarea egalitatii, reglementeaza ca in ca-
zul unei actiuni Tnaintate in instanta de judecata este necesar de a fi prezentate
in instanta fapte care permit prezumtia existentei unui fapt de discriminare.
Termenul de prescriptie pentru intentarea unei actiuni in instanta in baza pre-
zentei legi este de un an de la data savirsirii faptei sau de la data la care per-
soana putea sd ia cunostinta de savirsirea ei.

4. Institutia Ombudsmanului — activitatea sa este menita sa asigure garantarea
respectarii drepturilor si libertatilor constitutionale ale omului de catre autori-
tatile publice centrale si locale, institutii, organizatii si Intreprinderi, indife-
rent de tipul de proprietate, asociatiile obstesti si persoanele cu functii de ras-
pundere de toate nivelurile. in conformitate cu art. 18 al Legii Republicii
Moldova cu privire la Avocatul Poporului (Ombudsmanul)® cererile privind
lezarea unui drept, pot fi depuse pind la expirarea unui an din ziua incalcarii
presupuse a drepturilor sau libertatilor petitionarului sau din ziua cind petitio-
narul a aflat despre presupusa incélcare, cererile pot fi depuse personal sau
prin posta ori alt mijloc de comunicare.

Lege nr. 298 din 21.12.2012 cu privire la activitatea Consiliului pentru prevenirea si
eliminarea discrimindrii §i asigurarea egalitatii. Monitorul Oficial nr. 48 din 05.03.2013 //
[on-line] http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=346943

% ege Nr. 52din 03.04.2014 cu privire la Avocatul Poporului (Ombudsmanul).
Monitorul Oficial Nr. 110-114 din 09.05.2014//[on-line] http://lex.justice.md/md/352794/
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4. Discriminarea tinerilor specialisti la angajarea in cimpul muncii: solutii

Propunerea solutiilor pentru rezolvarea unei probleme existente la un anumit
moment este probabil cea mai dificild sarcind, mai cu seamd 1n cazul temei
abordate din cauza multitudinii de factori previzibili si imprevizibili care pot
tergiversa implementarea propriu-zisa a solutiilor.

Ne asumam totusi riscul de a propune o serie de masuri care implica antrena-
rea unor politici favorabile societatii civile, care de facto presupun un proces
anevoios de adaptare si chiar modificare a legislatiei, dupa cum urmeaza:

1) Scutirea intreprinderilor de la plata contributiilor sociale pentru tinerii anga-
jati pentru primii ani de munca. Acordarea de facilitati direct angajatorului la
angajarea tinerilor specialisti sint solutii de termen scurt, dar care pot avea un
impact pozitiv si mult timp dupa incetarea politicii. Printre beneficiile acestor
tipuri de solutii sint: subsidiile acordate angajatorilor compenseaza riscul de a
angaja un tinar atunci cind nu se cunoaste nivelul de productivitate al acestuia.
Astfel, angajatorii 1si pot gasi lucrdtori buni la costuri mici, iar tinerii cu abilitati
inalte de munca au o sansd mai mare de a-gi gasi un loc de munca mai bine pla-
tit, demararea unui program de subsidii poate schimba comportamentul tineri-
lor, acestia avind mai mult entuziasm si curaj pentru a cauta un loc de munca.

2) Compensarea unor cheltuieli efectuate pentru instruirea tinerilor angajati de
catre stat. Organizarea instruirilor compensate total sau partial de stat pentru
tinerii specialisti, in asa mod angajatorii ar fi stimulati de a angaja personal ti-
nar obtinind maxim profit cu minim cheltuieli. Aceastd solutie este una de
termen scurt care are efect atunci cind este nevoie de specialisti de o anumita
vocatie sau cind nivelul de educatie al tinarului nu corespunde cerintelor an-
gajatorului, aici angajatorul avind de cistigat prin cresterea productivitatii
lucrului efectuat de un angajat instruit, iar tinarul specialist cistigd experienta
necesara la o eventuald reangajare pe piata muncii.

3) O solutie fundamentala, practicata la nivel international este implicarea insti-
tutiilor de invatamint in pregatirea corespunzatoare si plasarea absolventilor
in cimpul muncii, un prim pas consideram a fi ajustarea curriculumului uni-
versitar la cerintele pietii, ridicarea calitatii studiilor si reducerea semnificati-
va a numarului institutiilor de Invatamint de nivel superior precum si reduce-
rea numdrului de studenti nmatriculati, pentru a evita/ combate efectul
fabricarii diplomelor”.

In concluzie putem cu certitudine afirma ci tratamentul discriminatoriu la an-
gajarea tinerilor absolventi persista chiar daca legislatia nationald si cea internatio-
nala interzice aceste tratamente. in aceeasi ordine de idei conchidem ci eforturile
facute la nivel national sint ineficiente, atita timp cit nu vor fi inldturati acei
factori-cheie care contribuie la aparitia cazurilor de discriminare la angajare. Odata
ce angajatorul din Republica Moldova nu este dispus sa investeasca in tinerii anga-
jati si sd contribuie la formarea profesionald a acestora, sistemul educational de
toate nivele nu corespunde cerintelor de pe piata muncii, lipsind in mare parte
parteneriatul dintre institutiile de invatamint de nivel superior si angajatori, iar
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societatea civila nu dispune de acea cultura civica vizavi de necesitatea efectuarii
unor studii de calitate, cu un inalt grad de responsabilitate si sirguintd, vom fi
prezenti la fenomenul migrational al tinerilor, degradarea intelectuala si culturala a
natiunii prin analfabetismul si pasivitatea sociala promovatd parca intentionat in
rindul celor tineri. E timpul ca fiecare din noi sd constientizeze cd dorinta de
schimbare porneste din rindul maselor, dar se realizeaza individual.
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REPREZENTARI SOCIALE DESPRE FAMILIE LA VIRSTA A TREIA

Alina BOGDAN, studenta, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte,
Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balfi
Conducitor stiintific: Daniela CAZACU, lect. univ., drd.

Abstract: This article is based on experimental study on social representations about the
family at the third age. It is very important to know and to understand the social representations
about the family of elder people, both men and women. This is a very advantageous way of
preventing or stopping undesirable aspects as: the conflicts between generations or the
inability to cope with changes that occurred at psychological, biological and social level.

Key-words: family, social representations, the central core, peripheral system, third age.

Persoanele de virsta a treia au o experienta sociald formata prin intermediul im-
plicdrii acestora in diverse sisteme de retele sociale, de unde acestea au invatat mul-
tiple norme sociale, roluri sociale, idealuri si valori. Un rol foarte important in proce-
sul de socializare a persoanelor de virsta a treia il au reprezentarile sociale care ajuta
la perceptia lumii inconjuratoare, la formarea si dezvoltarea valorilor si a normelor.

Pentru definirea reprezentarilor sociale mai multi autori si-au adus aportul.

S. Moscovici defineste reprezentarile sociale ca ,,un sistem de valori, de no-
tiuni si de practici relative la obiecte, aspecte sau dimensiuni ale mediului social
care permit nu numai stabilirea cadrului de viatd al indivizilor §i grupurilor, dar
constituie in mod egal un instrument de orientare a perceptiei situatiei si de elabo-
rare a raspunsurilor.” (Moscovici 1997: 230)

M. Sleahtitchi — ,,reprezentarea sociala este o forma de constiinta sociala ca-
racterizind un proces si un produs de elaborare — prin mijlocirea filosofiei de viata
a individului sau multimii — a imaginilor mentale vizind oameni si evenimente din
jurul nostru.” (Sleahtitchi 1995: 146)

Marcel Mauss — ,,reprezentarile sociale joacd un rol extrem de important in
constiinta individuala si iau nastere ca idei, concepte, categorii sau motive realizind
o practicd traditionald. La fel acestea pot aparea sub forma unor sentimente co-
lective sau a unor expresii ale emotiilor fixate social”. (Neculau 1996: 93)

Familia este principala sursa de fericire pe care o are omul de-a lungul vietii.
Incepind din perioada istorici si pind in prezent familia a fost definiti si studiata de
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multi oameni din acest domeniu. Ea este principala institutie de socializare si edu-
catie. (Segalen 2011:160)

Familia este cea care ne oferd anumite stiluri de comportament, pe care le
aplicdm si utilizim in cadrul familiei noastre pe care o intemeiem. Relatii de afilia-
tie, dragoste, respect reciproc, sprijin precum si diverse aspecte negative, Servesc
ca suport de formare a anumitor reprezentari despre ceea ce numim noi familie si
felul in care ne comportam in cadrul acesteia. Modul in care percep barbatii si fe-
meile reprezentarile despre familie joaca un rol important la orice virstd, deoarece
in cadrul familiei se formeaza baza continuititii si a dezvoltarii omenirii. In cadrul
familiei sint dezvoltate norme, valori care sint preluate de noile generatii si cu cit
acestea sint mai sanatoase cu atit sansele pentru o societate buna cresc.

Actualitatea temei: Societatea se afld in permanentd schimbare si acest fapt
duce la formarea diferitor reprezentari sociale, in functie de noile generatii si de
toate etapele pe care le parcurge omul de-a lungul vietii.

Familia este primul mediu social unde incep a se forma reprezentarile sociale
incd din copilarie frageda, fixindu-se pe tot parcursul vietii. Astfel, ajungind la
virste mai inaintate, oamenii nu isi mai modifica reprezentarile sociale vizavi de fa-
milie, fapt datorat gindirii lor rigide si experientei de viatd pe care au trdit-o in fa-
milie. In ultima perioad de timp, familia a suferit anumite schimbari legate de ritmul
alert de dezvoltare si schimbare ce se produce 1n cadrul societatii. Astfel, iau naste-
re noi stiluri de viata si fiecare individ isi lasd amprenta sa asupra acestei structuri
dinamice, chiar daca pe alocuri nu constientizeaza acest fapt. Datoritd acestei schim-
bari, familia contemporana trece prin anumite modificari care duc la formarea unor
noi reprezentari sociale legate de familie.

In cercetarea data vom dezvilui care este specificul reprezentarilor sociale des-
pre familie la virsta a treia si dacd existd asemanari intre reprezentarile sociale despre
familie la barbati si la femei in urma convietuirii in propria familie multi ani. In acelasi
timp, vrem sd aducem la cunostinta care sint reprezentirile sociale despre familie
specifice acestei virste, fapt ce ne poate permite sa gasim unele directii eficiente de
adaptare la viata de familie, cind gindirea devine mai rigida, iar sfera sociald scade mult.

Problema investigatiei: Reprezentarile sociale despre familie la aceasta virsta
pot genera neintelegeri, cit si eventuale conflicte intre membrii familiei i, in special,
cu generatiile mai tinere. Din acest motiv, este foarte important sa cunoastem si sa
intelegem reprezentarile sociale despre familie la virsta a treia atit la barbati, cit si
la femei, aceasta fiind o modalitate foarte avantajoasa de preintimpinare sau stopa-
re a unor aspecte nedorite ca: conflictele intre generatii sau incapacitatea de a face
fata schimbarilor ce s-au produs la nivel psihologic, biologic, dar si social.

Obiectul cercetarii: il constituie reprezentdrile sociale despre familie la
virsta a treia.

Scopul cercetérii: Identificarea si cercetarea reprezentarilor sociale despre
familie la virsta a treia: structura nucleului central si a elementelor periferice.

Obiectivele cercetarii:

- Studierea literaturii stiintifice cu scopul de a determina bazele teoretice ale
problemei investigate;
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- Analiza complexd a abordarilor teoretice privind fenomenul reprezentarilor
sociale;

- Identificarea metodologiei de cercetare;

- Realizarea investigatiei prin aplicarea tehnicilor si metodelor propuse;

- Identificarea nucleului central si a sistemului periferic al reprezentarilor so-
ciale despre familie;

- Interpretarea cantitativa si calitativa a datelor;

- Elaborarea concluziilor finale.

Ipotezele cercetarii:

v Se presupune ca virsta are un impact evident asupra reprezentarilor sociale
despre familie.

v Se presupune ca reprezentarile sociale despre familie la virsta a treia la femei
si la barbati au o tenta traditionald, specifica virstei.

Instrumente de cercetare: Pentru identificarea reprezentarilor sociale despre
familie au fost folosite tehnicile: tehnica ,,asociatiei libere” (Abric 1973), tehnica
»prototipic-categoriald” (Verges 1992, 1994).

Lotul de cercetare: Studiul reprezentarilor sociale despre familie la virsta a treia
a fost realizat in perioada octombrie 2014 — februarie 2015. La cercetare au partici-
pat 200 persoane (femei — 100; barbati — 100), cu virsta cuprinsa intre 55-75 ani.

In urma chestionrii celor 200 de persoane, in vederea identificirii elemente-
lor constitutive ale reprezentarii sociale a familiei, s-au obtinut urmatoarele date:

O mie de cuvinte, dintre care 500 au fost expuse de catre 100 de femei si 500
de cuvinte expuse de catre 100 de barbati. in total, in urma prelucrarii datelor a
celor 1000 de cuvinte si selectarii asociatiilor cu frecventd mai mare sau egala cu
10, precum si a selectarii sinonimelor, s-au inclus in tabel 917 cuvinte care au fost
in continuare prelucrate prin metoda ,,prototipic-categoriala”. (Curelaru 2006: 111)

Pentru prima etapa de calculare a datelor cantitative, precum si calitative, s-a
efectuat o analiza totald, astfel s-au identificat numarul total de asociatii care au fost
obtinute pentru cuvintul familie, fiind aranjate conform frecventei si a procentajului
detinut, incepind cu coeficientii cei mai Inalti si finisind cu coeficientii cei mai mici.

Astfel In urma prelucrarii rezultatelor, pentru testul ,,asociatiile libere” (Abric
1973), putem prezenta urmatoarele rezultate obtinute:

T | e $ | e

. . v c . . O c
Cuvinte asociate 8 3 Cuvinte asociate 3 8 e
2 <=3 N g°

~ a <Y o
Copii 170 17 Sanatate 18 1,8
Nepoti 133 13,3 Grija 18 1,8
Casa 132 13,2 Bani 17 1,7
Griji 69 6,9 Bucurii 16 1,6
Munca 52 5,2 Responsabilitate 13 1,3
Dor 40 4 Fericire 13 13
Intelegere 37 3,7 Implinire 13 1,3
Respect 32 3,2 Credinta 11 1,1
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Dragoste 30 3 Despartire 11 1,1
Rébdare 23 2,3 Intelepciune 11 1,1
Sot/Sotie 20 2 Alte cuvinte 83 8,3
Sustinere 20 2

Caldura 18 18

Frecvente obtinute pentru ,, metoda asociatiilor libere” (Abric 1973)

Deci, 1n tabel, putem observa ca locul de frunte din cuvintele asociate cu cu-
vintul inductor ,.familia”, se claseaza pe locul intii asociatia ,,copii”, cu o frecventa
de 170 de ori. Locul doi il ocupd asociatia ,,nepoti” cu o frecventa de aparitie de
133 de ori. Cea mai mica frecventd obtinuta, o au asociatiile: credinta, despartire si
intelepciune — 11 cuvinte.

Pe locul trei se claseaza asociatia ,,casda” cu frecventa de 133. Cu un procentaj
mai mic, dar nu mai putin important se situeaza asa asociatii ca: ,,munca, dor, intele-
gere, respect, dragoste si rabdare”, ceea ce ne demonstreaza ca la etapa actuala, fami-
lia la virsta a treia este o institutie in care de regula, predomind munca si respectul.

Pe lingd cuvintele enumerate, familia este cea care are un rol de sustinere,
caldurd, grija, sdnatate, bucurii, responsabilitate, rabdare, fericire, implinire, cre-
dinta si Intelepciune in viata respondentilor.

Evident cd s-au mai obtinut si alte asociatii precum: ,,leagin, bunastare, alina-
re, sperantd si pierderi”, care au avut o frecventd destul de mica, astfel au fost in-
cluse in prezentarea tabelard sub conotatia de ,,alte cuvinte”. Acestea au fost pre-
zente in total de 8,3% din totalul rezultatelor obtinute.

in urmitorul tabel se pot urmiri rezultatele obtinute in vederea rangului me-
diu de aparitie si a rangului mediu al importantei al asociatiilor obtinute prin inter-
mediul tehnicii prototipic categoriale. Datele se prezinta in comparatie cu frecven-
tele obtinute pentru metoda ,,asociatiilor libere” (Abric 1973).

S S
Cuvinte § | Rang [Rangme-| o, uhe | § Rang | Rang me-
- 2 | mediual |diualim- - 2 | mediual |diualim-
asociate S PO .| asociate S O .
E apart;‘tet portan,tet [: apart,ttet portan;et
Copii 170 1 1 Cildura 18 13 12
Nepoti 133 2 2 Sénatate | 18 14 15
Casa 132 3 3 Grija 18 15 14
Griji 69 4 4 Bani 17 16 22
Munca 52 5 6 Bucurii 16 17 16
Dor 40 6 8 Responsab. | 13 18 7
Intelegere 37 7 7 Fericire | 13 19 9
Respect 32 8 9 Implinire | 13 20 20
Dragoste 30 9 5 Credinta | 11 21 21
Rabdare 23 10 11 Despartire | 11 22 23
Sot/Sotie 20 11 10 Intelepciune | 11 23 18
Sustinere 20 12 13

Frecventele rangului de aparitie si importanta
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Putem observa in tabel ca primele patru asociatii sint clasate pe aceleasi pozi-
tii, adica au pastrat locurile de frunte asociatiile precum: ,,copii, nepoti, casd, griji”.
Diferente apar la urmatoarea asociatie si anume cuvintul ,,munca”, care daca in ve-
derea rangului mediu al aparitiei pastreaza locul 5, atunci in vederea rangului me-
diu al importantei se claseazi pe locul 6. In acelasi timp se ridica pe locul 5 dupa
importanta cuvintul ,,dragoste”.

Au mai fost obtinute diferente semnificative pentru cuvintul ,,responsabilitate”,
cu un rang mediu al aparitiei de 18 si cu un rang mediu al importantei de 7, pentru
cuvintul ,,fericire” cu un rang mediu al aparitiei de 19 si un rang mediu al importantei
de 9. Cu o unitate mai mare se ridica dupd importanta asociatiile ,,rabdare, sustine-
re, sanatate” si scade nivelul urmatoarelor asociatii ca: ,,sot/sotie, caldura, grija”.

Astfel, putem identifica anumite diferente care au aparut in urma prelucrarii da-
telor prin intermediul tehnicii ,,prototipic-Categoriale” (Verges 1992, 1994), insa aces-
tea nu sint foarte semnificative fiindca rezultatele tin sa pastreze aceleasi frecvente.

Analiza datelor prin intermediul tehnicii prototipic-categoriale ne-a oferit
posibilitatea sa identificdm structura reprezentarilor sociale compusa din nucleul
central si elementele periferice.

Grad inalt al importantei Grad scéazut al importantei
(peste 34 puncte) (sub 34 puncte)
Frecventi Teme CENTRALE Statut AMBIGU
ridicata Copii, nepoti, casa, griji, munca, Respect, dragoste, rabdare
(peste 21) dor, intelegere
Statut AMBIGUI Elemente PERIFERICE
Frecventa Sot/Sotie, sustinere, caldura,
scizuti sanatate, grija, bani, bucurii, Despartire
(sub 21) responsabilitate, fericire,
implinire, credintd, intelepciune

In urma analizei si a calculelor efectuate, observam care sint temele centrale
prezente la persoanele de virsta a treia si anume: ,,copii, nepoti, casa, griji, munca,
dor, intelegere”, acestea fiind punctul principal in jurul caruia se formeaza repre-
zentarile sociale despre familie la aceasta virsta.

Cuvintul care std la periferie este ,,despartirea”. Astfel, putem observa ca pen-
tru generatia virstei a treia, familia reprezintd un ansamblu de relatii legate de copii
si nepoti, de casa, muncd, intelegere si dor. Pe primul loc se afld ,,copii” si, respec-
tiv, odata ce cresc, 1si intemeiaza propriile familii si se despart de parinti.

In continuare, vom prezenta datele obtinute dupa aplicarea metodei asocia-
tiilor libere 1n functie de gen.

Putem observa ca pentru genul feminin, reprezentarile sociale despre familie
sint intarite de urméatoarele teme centrale ca: ,,copii, nepoti, casa, griji si intelege-
re”. Aceste cuvinte, formeaza sensul integru al cuvintului familie in viziunea fe-
meilor. Elementele periferice care predomina sint: ,,bucurii si credinta”. Astfel, pu-
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tem observa foarte bine cd pentru genul feminin familia reprezintd intii de toate
,»COpil i nepoti”, acestea sint nemijlocit legate de ,,casa” unde se aduna toti si
desigur de ,,grijile” si relatia de ,,intelegere

A
1

n cadrul familiei.

Grad inalt al importantei

Grad scizut al importantei

(peste 30puncte) (sub 30 puncte)
P ———
Frecventa Teme CENTRALE Statut AMBIGU
ridicata (peste Copii, nepoti, casa, griji, Dor
20) intelegere
Frecventi Statut AMBIGU Elemente PERIFERICE

scazuta (sub
20)

Dragoste, muncd, caldura,
respect, rabdare, implinire

Bucurii, credinta

Prezentarea nodului central si a elementelor periferice pentru genul feminin

Identificarea reprezentarilor sociale despre familie efectuate la barbati ne-au
oferit urmatoarele date privind modul in care este vazuta familia de citre acestia,
precum si locul pe care-1 ocupa aceasta in viata lor.

Grad inalt al importantei
(peste 30 puncte)

Grad scazut al importantei
(sub 30 puncte)

Frecventa ridi-
cata (peste 20)

Teme CENTRALE

Statut AMBIGU

Copii, casd, nepoti, griji, munca

Dor

Frecventa sci-
zuta (sub 20)

Statut AMBIGU

Elemente PERIFERICE

Respect, intelegere, sustinere,

Dragoste, sanatate, grija

sotie, rabdare

Prezentarea nodului central si a elementelor periferice pentru genul masculin

Observam ca pentru genul masculin reprezentarile sociale despre familie sint
alcatuite din urmatoarele teme centrale ca ,,copii, casa, nepoti, griji si munca”. Ele-
mentele periferice sint legate de ,,dragoste, sanatate si griji”, care desi sint prezen-
te, se situeaza la periferie si diferd de cele ale femeilor.

in continuare, prezentam datele obtinute pentru tehnica ,,prototipic-categoriala”
(Verges 1992, 1994) unde s-au evidentiat elementele centrale si elementele peri-
ferice, precum si asemanarile dintre genul masculin si feminin.

Rezultatele obtinute in urma prelucrarii datelor, a identificarii nucleului central
si a elementelor periferice a reprezentérii sociale despre familie la femei si barbati ne
demonstreazd o asemanare vizibila intre acestea. Respectiv, putem afirma ca partene-
rii de viatd se influenteaza reciproc in procesul dezvoltarii familiei si isi formeaza
anumite valori fata de aceasta. Dacd este sd privim concret asupra datelor obtinute,
atunci putem afirma ca ntre ceea ce gindeste un barbat si, respectiv, ceea ce gindeste
o femeie de virsta a treia referitor la familie, apar diferente doar ce tin de elementele
periferice. Deci, ar fi cazul sa presupunem cd anume aceste aseméanari pot naste fa-
milii de lunga durata cu valori bine determinate in ceea ce priveste viata familiala.
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Barbati Femei
Copii Copii
Casa Nepoti
Nodul Central Nepoti Casa
Griji Griji
Munca intelegere
Dragoste Bucurii
Elementele Periferice Sanatate Credinta
Grija

Prezentarea nodului central si a elementelor periferice

Astfel, observam ca reprezentarile sociale despre familie la virsta a treia sint lega-
te de ,,copii, nepoti, casd si lucru”. Acest fapt se datoreaza schimbarilor ce apar la
aceasta virsta si la modul in care incepe sa fie abordatd familia de catre aceste persoane.
Familia ca valoare ocupd locul cel mai important in viata persoanelor de virsta a treia si
acestea isi gésesc alinarea si linistea doar in cadrul familiei cind sint toti impreuna.

Concluzionind, putem afirma cd ipotezele inaintate s-au confirmat. Astfel,
reprezentarile sociale despre familie la virsta a treia sint influentate de virsta si au o
tentd traditionald specifica virstei fiind aceleasi pentru ambele genuri.
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REPREZENTARI SOCIALE DESPRE FAMILIE LA TINERI

Tatiana LUCHIANIUC, studentd, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte,
Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balfi
Coordonator stiintific: Daniela CAZACU, lect. univ., drd.

Abstract: This article is based on experimental study on social representations about
the young family. The different views of young people about what a family is can often serve
as a basis for misunderstandings that can generate real conflicts between partners. This re-
search offers the possibility of identifying the essential differences that will be helpful for the
prevention of misunderstandings in the lives of young people, or even worse, the divorce.

Key-word: social reprezentation, the central core, peripheral system, family, men, women.

Evolutia omului este o enigma. Pe tot parcursul acestei evolutii, individul tra-
verseaza anumite situatii ale vietii care se depoziteaza in constiinta umana ca expe-
rienta de viata. Aceasta isi lasd o amprenta generoasa asupra reprezentarilor sociale
ale omului, intrucit formarea acestora depinde de foarte multi factori: valori, nor-
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me, experiente sociale. Astfel, reprezentdrile sociale nu apar pe un teren curat, ci
sint rezultatul a ceva deja existent in inconstientul uman.

Serge Moscovici spune cé reprezentarile sociale ,reflecta un sistem de valori,
de notiuni si de practici relative la obiecte, aspecte sau dimensiuni ale mediului so-
cial care permit nu numai stabilirea cadrului de viata al indivizilor si grupului, dar
constituie in mod egal un instrument de orientare a perceperii situatiei si de elabo-
rare a raspunsurilor” (Sleahtitchi 1998: 111).

Studiul reprezentarilor sociale este unul relativ nou, primele abordari ale
acestuia fiind atestate la Serge Moscovici, in 1961, odata cu teza sa de doctor, ,,La
psychanalyse, son image et son public” (Neculau 1996: 34).

Actualitatea temei: Cercetatorii din domeniu au pus accentele mai putin asu-
pra studiului reprezentarilor sociale despre familie in perioada tineretii care este
marcata de o serie de transformari in viata individului si care pune accente impuna-
toare asupra reprezentarii despre familie.

Cercetarea propusa va fi una utild, in deschiderea usilor necunoscutului pentru
domeniul psihologiei familiei, iar rezultatele cercetarii vor fi de ajutor psihologilor cu
specializare in consilierea familiilor, pentru a cunoaste reprezentarile sociale des-
pre familie a tinerilor care, fie au formati o familie, fie sint in pragul formarii. in
aceeasi ordine de idei, acestea pot servi ca suport pentru instantele care lucreaza cu
persoane care se afld in aceasta perioada de virsta, dar si pentru centre de tineret.

Familia ca fenomen social (Voinea 1978: 5) este intr-o continud schimbare
datorita valorilor si normelor societitii in care se dezvolta. in acelasi timp, si ima-
ginea indivizilor despre aceasta se schimba formindu-se reprezentiri sociale care
diferd de la o generatie la alta, anume datorita acestor modificari 1n societate.

Problema investigatiei: Divergentele cu privire la reprezentérile sociale des-
pre familie la tineri, deseori pot servi ca baza a unor discordii care pot genera ade-
varate conflicte intre parteneri. Studiind acest domeniu, va fi posibild identificarea
acestor deosebiri care vor fi de ajutor pentru preintimpinarea animozitatii in viata
tinerilor sau, si mai grav, a unor eventuale divorturi.

Obiectul cercetarii il constituie reprezentarile sociale despre familie la tineri.

Scopul cercetirii: ne-am propus sa identificdm reprezentarile sociale despre
familie la tineri.

Obiectivele investigatiei:

e Studierea literaturii stiintifice cu scopul de a determina baza teoretica a pro-
blemei investigate;

e Realizarea investigatiei prin aplicarea tehnicilor si metodelor propuse;

e Identificarea elementelor constructive a reprezentérilor sociale a familiei la tineri;

o Interpretarea cantitativa si calitativa a datelor;

o Elaborarea concluziilor finale.

Baza experimentali a cercetiirii: in calitate de esantion am selectat 200 de
persoane, dintre care 100 de barbati si, respective, 100 de femei, cu virstd cuprinsa
intre 25-35 ani. Studiul reprezentarilor sociale despre familie la tineri a fost realizat
in perioada octombrie 2014 — februarie 2015.
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Ipotezele cercetarii:

Se presupune ca:

e Genul lasd o amprentd evidentd asupra reprezentarilor sociale despre familie
la tineri;

e Vom identifica diferente in reprezentarile despre familie la femeile si barbatii
de virsta tinara.

Metode si tehnici:

e Metoda ,asociatiilor libere” (Abric 1973); (Curelaru 2001: 56-82).
e Tehnica ,,prototipic-categoriald” (Verges 1992, 1994); (Curelaru 2006: 111).

In urma analizei cantitative a rezultatelor, am obtinut 1000 de cuvinte, din ca-
re 500 cuvinte expuse de femei si 500 cuvinte oferite de citre barbati. In urma ana-
lizei, a excluderii sinonimiei si selectarii cuvintelor cu un rang al aparitiei mai ma-
re ca 10, tabelul final al asociatiilor are la baza 846 de cuvinte, care au fost supuse
analizei tehnicii ,,prototip-categoriale” (Curelaru 2006: 111).

Utilizind metoda ,,asociatiilor libere” (Curelaru 2001: 56-82) am stabilit ca
cuvintul cu cea mai mare frecventa, care se asociazd cu cuvintul inductor ,,familie”
este ,,casa”, fiind numit de 118 ori de catre respondenti, cu o diferenta remarcabila
este urmat de cuvintul ,,iubire” care a fost amintit de 77 de persoane. Trei cuvinte
asociative incheie acest tabel: ,,educatie, unire si grija” care sint enuntate de cite 10
respondenti supusi chestionarii.

Un numar de 69 si 68 persoane au asociat ,,familia” cu ,,respect si intelegere”
ce denota cd aceste doud valori importante nu sint date uitarii, ele persistind si la
etapa actuald ca element de bazd al familiei. Cu o frecventa putin mai mica, intil-
nim triada ,,incredere, bunastare, armonie” ce reflecta faptul ca la perioada actuala
relatiile intre parteneri, dar si climatul familial se regaseste in aceste cuvinte.

Cuvinte F Procente Cuvinte Procente
. recventa . Frecventa

asociate > % asociate i %
Casa 118 11,8% Sustinere 19 1,9%
lubire 77 7,7% Serviciu 19 1,9%
Copii 75 7,5% Parinti 18 1,8%
Responsabilitate 72 7,2% Sanatate 14 1,4%
Respect 69 6,9% Prietenie 13 1,3%
fnjelegere 68 6,8% Rude 12 1,2%
Fericire 56 5,6% Devotament 12 1,2%
Sex 49 4,9% Satisfactie 11 1,1%
Bani 33 3,3% Educatie 10 1,0%
Incredere 31 3,1% Unire 10 1,0%
Bundstare 26 2,6% Grija 10 1,0%
Armonie 24 2,4% Alte cuvinte 154 17,0%

Lista cuvintelor includ si alte asociatii cum ar fi: ,,curaj, mindrie, recunostin-
ta, putere, prosperitate, reciprocitate”, dar din cauza frecventei minime au fost
incluse in tabel sub conotatia ,,alte cuvinte” cu 17% la suta.

Pentru a concluziona rezultatele obtinute in urma analizei cantitative, utilizind
metoda ,,asociatiilor libere” (Curelaru 2001: 56-82) vom prezenta formula care
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ofera posibilitatea de a intelege profund aspectele de baza ale reprezentarii sociale
despre familie la tineri:
Familie = (casa-+iubire) + (copii+responsabilitate).
Pentru a stabili corelatia intre rangul aparitiei si cel al importantei, le prezen-
tam 1n paralel, astfel incercind sa stabilim similitudinile, dar si diferentele care pot
fi remarcate.

< Rang Rang < Rang Rang
Cuvinte € & |mediual| mediual | Cuvinte | £ | mediu | mediual
asociate § = | apari- im- asociate § =" | al apa- | importan-
w tiei |portantei w ritiei tei
Casa 128 1 1 Sustinere 24 13 15
lubire 77 2 2 Serviciu 19 14 16
Copii 75 3 3 Parinti 19 15 14
Responsabilitate| 72 4 4 Sanitate 18 16 10
Respect 69 5 6 Prietenie 14 17 18
Intelegere 68 6 5 Rude 12 18 23
Fericire 56 7 7 Devotament | 12 19 17
Sex 49 8 8 Satisfactie 11 20 22
Bani 39 9 12 Educatie 10 21 20
Incredere 33 10 9 Unire 10 22 19
Bunastare 31 11 13 Grija 10 23 21
Armonie 26 12 11

Analizind tabelul, evidentiem din start ca asociatiile care au ocupat pozitii de
intlietate si anume cuvintele ,,casa, iubire, copii, responsabilitate” si-au pastrat po-
zitiile initiale.

O cadere semnificativa o face asociatia ,,rude” in raport cu cuvintul inductor
familia”, care ocupa locul 18 in lista rangului de aparitie, pe cind rangul mediu al
importantei este de 23. O importantd majord o are si asociatia ,,sandtatea”, care se
ridica cu sase pozitii, in raport cu rangul mediu al aparitiei.

Analiza datelor obtinute in urma aplicarii tehnicii ,,prototip-categoriale” (Cure-
laru 2006: 111) ofera posibilitatea identificarii prezentei nucleului central, dar si a
elementelor periferice care constituie reprezentarile sociale despre familie la tineri.

”'1\

Grad inalt al importantei Grad scazut al importantei
(peste 88 puncte) (sub 88 puncte)
Frecventa ridicata Teme CENTRALE Statut AMBIGUI
Copii, iubire, respect, intele- Bunastare, armonie, sustinere,
(peste 19 puncte) gere, fericire, casa, incredere, serviciu, parinti.
responsabilitate, sex.
Frecventa scazuti Statut AMBIGUI Elemente PERIFERICE
Sanatate Prietenie, rude, devotament,
(sub 19 puncte) . . . . S
satisfactie, educatie, unire, grija.

Rezultatele oferd posibilitatea de a stabili ca pentru generatia tinara, familia
este un ansamblu de relatii, bazate pe iubire, incredere, respect, intelegere. Familia
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ofera tinerilor si o serie de responsabilitati, fard a lasa in umbra satisfacerea necesi-
tatilor de baza cum ar fi sexul. Este de remarcat ca figura centrald pe care au re-
marcat-o o parte considerabila a respondentilor, ca fiind pilon impunator al familiei
este anume casa, in jurul céreia se aliniaza si celelalte elemente ale familiei.

Pentru a stabili dacd ipotezele de la care am pornit se confirma, am realizat
departajarea gender a datelor obtinute. Astfel, parcurgind aceleasi etape, am stabilit
ca reprezentarile sociale despre familie la femeile tinere, au urmatoarea structura:

>-< Grad inalt al importantei Grad scizut al importantei
(peste 88 puncte) (sub 88 puncte)

S e o Teme CENTRALE Statut AMBIGUI
Frecven(a ridicata Tubire, copii, intelegere Casd, bani, armonie
(peste 17 puncte) respect, fericire
Statut AMBIGUI Elemente PERIFERICE

Frecventa scazuta

- Sustinere, casa, sanatate, incredere,
(sub 17 puncte) ’ ’ ’ ’

bunéstare, parinti, educatie

Analizind tabelul, putem afirma ca pentru femeile tinere familia este o institutie
in care ,,iubirea si copii” ocupa locul primordial, iar relatiile care sint stabilite Intre
membrii familiei au la baza intelegere, dar si un respect profund. Asociatia ,,ferici-
re” ca element al nodului central semnificd mediul securizant, unde femeia 1si rea-
lizeaza functiile esentiale ,,sustinere, educatie” care apar ca elemente periferice.

Analizind raspunsurile oferite de cei 100 barbati, prezentam urmatoarele date:

>< Grad inalt al importantei Grad sciazut al impor-
) (peste 88 puncte) tantei (Sub 88 puncte)

Frecventa ridicata Teme CENTRALE Statut AMBIGUI
(peste 20 puncte) Casa, responsabilitate, sex Fericire, respect, serviciu

Frecventi sciazuta Statut AMBIGUI Elemente PERIFERICE
(sub 20 puncte) - Incredere, bunistare, copii,

intelegere, bani, iubire

Deci, pentru barbatii tineri, reprezentarile sociale despre familie au la baza
elemente centrale ca ,,casd, responsabilitate si sex”. Astfel, familia este prezentata
ca o structura de mare raspundere, dar si de satisfacere a unor placeri. Elementele
periferice care se construiesc in jurul celor centrale sint ,,incredere, bunastare, co-
pii, intelegere, bani, iubire”.

Pentru precizarea diferentelor privind rezultatele cercetarii, prezentdm tabelul
de mai jos, care include elementele central si cele periferice cu privire la reprezen-
tari sociale despre familie la femeile tinere, dar si a barbatilor cu virsta cuprinsa
intre 25-35 ani.

Barbati Femei
Responsabilitate lubire
Sex Copii
Nod central Casd Intelegere
Respect
Fericire
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Incredere Sustinere
Bunastare Sanatate
Elemente periferice Copii Incredere
intelegere Bunastare
Bani Parinti
Educatie

Rezultatele finale obtinute, privind identificarea nodului central si a elemente-
lor periferice a reprezentarilor sociale despre familie la femei tinere si barbati, de-
monstreaza prezenta unor diferente impunatoare. Barbatii sint cei care vad familia
din punct de vedere al realizarii unor functii si anume cea sexuald, simtind o anu-
mitd rdspundere pentru membrii familiei, dar si a casei, care ramine a fi o structura
importanta in reprezentarea barbatilor tineri despre familie, pe cind femeile 1si con-
centreaza atentia asupra unor aspecte mult mai importante pentru ea si anume ,,in-
telegerea si respectul” membrilor familiei. Aceste discrepante ar putea genera
conflicte sau neintelegeri in interiorul cuplului conjugal.

Concluzionind, putem afirma ca ipotezele de la care am pornit se adeveresc 1n to-
talitate, asadar putem spune ferm céd genul lasda o amprenta evidenta asupra reprezen-
tarilor sociale despre familie la tineri. Cercetind acest domeniu, am identificat dife-
rente in reprezentarile sociale despre familie la femeile si barbatii de virsta tinara.
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INCUXOJIOI'NMYECKOE KOHCYJbTUPOBAHUE B TPETBEM
BO3PACTE (HWYBCTBO OAMHOYECTBA)

Ouabsra BEPE3UHCKAS, macmepanmka, @axyromem Iledazocuku, Ilcuxonoeuu
u Ucxyceme, banyvkuii ['ocyoapcmeennviii Ynusepcumem umenu Anexy Pycco
Hayunsnii pykosoputens: Cunssuss BPUYAT, op., koug. ynus.

Abstract: The psychological-consulting of old aged people concerning the problem of
loneliness is accompanied by difficulties dealing with gerontological knowledge of the
psychologist-consultant. If the psychologist-consultant does not have the necessary knowledge
in eagh psychology the quality of the offered consulting is not high and this has a negative
impact on the consulted person. The majority of aged people experience the feeling of lone-
liness. The psychological-consultant should keep mind the sensitiveness in emotions and he
should select the appropriate way for the process of consulting. Then the coping methods a se-
lected correctly for the process of consulting they allow the psychologist-consultant find the
correct approach to each consulted person of old age who faces the problem of loneliness.

Key-words: psychological counseling, the loneliness, the third age, feelings, emo-
tions, methods of coping.
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PaboTta mnocBsleHAa TCHXOJIOTHYECKOMY KOHCYJIBTHPOBAHHIO B TPEThEM
BO3pacTe 1o NpodsieMaM OANHOYECTBA.

B Hactosmee Bpems oueBHIHA HEOOXOIUMOCTH MOJIYyYeHHs OOBEKTUBHBIX
3HaHUI 00 OAMHOYECTBE B TPETheM Bo3pacTe. J[aHHas TeMa SBIIETCS aKTyaIbHOM,
TaK Kak IpOLECC CTapeHUs NPOTEeKaeT y KAKAOr0 4YeJOBeKa WHAUBUAYaJIBHO.
HccnenoBanue oJuHOYECTBA B TPETHEM BO3PACTE MO3BOJIUT 0003HAYHUTH PHUHHBI
BO3HMKHOBEHHsI JaHHOTO YyBCTBAa, M3Y4YMTh MPOIECC MPOTEKaHUS U METOABI
KOIIMHTA IIPY Pa3INIHBIX COI[MATBHBIX U CEMEHHBIX (haKToOpax.

Ob6vexm ucciedo6anusi — 1yBCTBO OJJMHOYECTBA B IpoLiecce IICUXO0JIOrHYec-
KOT'0 KOHCYJIETHPOBaHHS B TPETHEM BO3pAcTE.

Llenv uccnedosanus: OnpeneneHne 4yBCTBa OJJMHOYECTBA B TPETHEM BO3PACTE;
CHIDKEHHE YyBCTBA OJMHOYECTBA MOCPEACTBOM PabOTHI IICUXOJIOTa C JIMIAMH Tpe-
TBET0 BO3pacTa B XOJI€ ICUXOJIOTHYECKOT0 KOHCYIbTUPOBAHHUS.
3aoauu uccnedosanus:
aHaJIU3 JINTepaTyphl 110 TPEThEMY BO3PACTY;
aHAJIM3 JINTEPATYypPHI 1T0 TYBCTBY OJMHOYECCTBA B TPETHEM BO3PACTE;
OIIpeielieHUe U CHIDKEHHE YPOBEHS OAMHOUYECTBA B TPETHEM BO3PACTE;
aHAJIM3 JJUTEPATypHl 1O CrIeIM(UKE ICHXOIOTHIECKOT0 KOHCYJIbTHPOBAHUS B
TpPEeThEM BO3pacTe;

CHIDKEHHE YyBCTBA OAMHOYECTBA B TPETHEM BO3PACTE MOCPEICTBOM IpUME-
HEHHS COCTaBJIEHHOH NPOrpPaMMBI;
v/ aHaNW3 TOJTyYSHHBIX PE3YJIbTATOB B XO/€ 3KCIICPUMEHTAIBHON YacTH.

T'unomesoii uccnedosanusa: Mbl NpeAIOIaraéM, 4YTo A TPEThEro BO3pacTa
XapaKTepHO YyBCTBO OJIMHOYECTBA, KOTOPOE MOXKHO CHU3HMTH ITOCPEJCTBOM IICHXO-
JIOTHYECKOT0 KOHCYJIbTHPOBAHUS.

Memoodonoeuueckoii 0cHO801 ucciedo8anus AGAAMCA pabomsl: ANCKCaHIPO-
Boit M. /1., Bacunenko H. 1O., SAuemupckoii P. C. paccmaTpuBaronx mpo0ieMsl co-
UAJTBHON W TICHXOJIOTHYeCKO# reponToorun; Bymega JI. C., [Homamyxk 1O. U., uc-
CJIEJIOBABIIMX CHEUU(HUKY OAMHOYECTBA B TpeTheM Bo3pacrte; [mmmaunra C., Me-
HoBmmkoBa B. 0., Hemosa P. C., Peibakosa H. A., [lIxetinepa JI. b., nccienoBapmmx
crerm( UKy IICUXOJIOrHIecKoro KoHcybTipoBanust; [ prreBoit O. A., Boixosoii T. H.,
EpmomnaeBoii M., Kpacrosoii O. B., Jlunepc A. I'., ConosreBoii C. JI. u IllaxmaToBoii
H. ®., nccnexgoBaBmnX NMCUXOJIOTHYECKUE U COIMATIBHBIE aCMEeKTHI cTapocTH; Ep-
MousiaeBoit M. n Xyxnaesa O. B., uccienoBaBmmx Bo3pacTHble ocodeHHOCTH; Llep-
KoBcKoro A. JI., Hccie10BaBIIET0 COBpEMEHHBIE B3TIISIIBI HA KOTIUHT PoOeMy.

Memoobr u mexHuxu uccie0o8anus: B XOJe TPOBEACHHOW pPabOTHI OBLIH
MCIIOJIb30BaHbI TAKHUE METOJIbI, KAK ONPOCHUK: Oece/ia, TpyNIoBOe U MHANBUIYallb-
HOE€ KOHCYJIbTUPOBAHUE, ICUXOKOPPEKLMOHHAS IPOrpaMMa, aHaIIU3 JaHHBIX.

DkcnepumenmanbHas 0CHO8A UCCe0068anUsi IPOBOAMIIACH B JBYX oOIIecT-
BEHHBIX IIEHTpax /IS JIMI TpeThero Bo3pacra: Centrul comunitar pentru oameni in
etate ,,Respiratia a doua”, Centrul evreiesc de binefacere ,,Hasad laacov”. Bospact
UCIIBITYeMBIX Kousiebaicst ot 65 1o 92 ser. Obuiee KOJIMUECTBO UCCIEAYEMBIX — 75
genoBek («BTopoe apixanue» - 25 genosek, «Xaco Sakos» — 50 yenosek).
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Ilcuxonozuueckoe KOHCynvmupoeanue 6 mpemvem eozpacme (4yecmeo
oounouecmea)

Ilcuxocoyuansuulii nopmpem ueno6eka ¢ mpemuvem e03pacme

[cuxocommanbHBIIT TOPTPET HYeIOBEKa TPETHETO BO3PAcTa COACPKHUT [Ba
OCHOBHBIX aCIHEKTa: INCUXOJOTHMYECKUH U conuanbHbli. Taxoke OAMH U3 TNaBHBIX
ACTICKTOB TIOPTPETa TMOKIJIOTO YETOBEKA BXOIUT €r0 IICHXO(PH3HUOIOTHIECKOE COCTOS-
HHE, NTaHHBIH (PaKTOp CTOUT YUUTHIBATH IPU HCCIENOBAHHH IICHXO-COLUAIBHOTO
TIOPTPETA JIUI] TPETHETO BO3PACTa.

IIpuBeneHHbIe BO3pACTHBIE TPAHUIBI MEXKAY MEPUOJOM 3PEIOCTH U HauauoM
CTapoCTH TpyAHOYIOBUMBL. WM. B. J[aBbIAOBCKHI KaTeropuuecKy 3asBiisil, YTO HU-
KaKMX KaJICHIApPHBIX J1aT HACTYIUIEHWsI CTApoCTH He cymiectByeT. OOBIYHO, Korna
TOBOPAT O CTapbIX JIIOIAX, PYKOBOJCTBYIOTCS BO3PAcTOM BBIXOJa Ha TEHCHIO, HO
MOCJIEIHUH JaJIeKO He OJAMHAKOB B PasHbIX CTpaHax /sl pa3iMyHbIX HpodeccHo-
HAIBHBIX TPYIII, MYKYUH U )KCHIIIHH.

Jlenenue Bo3pacTta Al BHIXOJIA HA EHCUIO — 3TO BCETO JIMIIb Ipajanus ouo-
JIOTHYECKOTO Bo3pacTa. Bee Oounble mcciiemoBaTeNel MPUXOINT K BEIBOAY, YTO
CYLIHOCTh BO3pacTa HE CBOJHUTCS JHUIIb K JUIMTEIBHOCTH CYIIECTBOBaHMSA, U3Me-
psAeMOi KOTMIECTBOM TPOXUTHIX JeT. MeTprueckoe CBOHCTBO BPEMEHHU yKa3bIBa-
€T TOJIBKO Ha KOJIMYECTBEHHBIE TI0Ka3aTeN BO3pacTa, OH NPUOIM3UTENbHO GUKCH-
pyeT QU3UOIOTHIECKOEe M COIMAIbHOE «KaueCTBOY YEIOBEKA M €r0 CAaMOYYBCTBHE.
KanennapHslii BO3pacT CIYXUT OCHOBaHHMEM MJIS 3aIpEIICHUS WIN pa3pelieHUs
Pa3IMYHBIX COLHUANBHBIX POJICH WM MOBEICHHUS B COOTBETCTBYIOIIEM BO3pACTe.
BrinoiHeHueM 3TUX poJieil B COOTBETCTBUH C OIPEAETICHHBIMU OOIECTBEHHBIMU
HOpPMaMH U TIPEIIHCAHUSMH ONpPEIeIIeTCs COMUANBHBIA BO3pACT YelIOBEeKa, 4acTo
He COBMagaronuii ¢ kaneHaapueiM. (I ryxantox, H. C. 2002: 175)

Buomorndeckuii Bo3pacT He MOXET pacCMaTpUBATBCS KaK HEKas BHEITHSSA
COLIMAIEHOMY, HO HE COIIPsDKEHHAs ¢ HUM napajuiens. [loaToMy ncuxonoruueckuit
ACTIEKT CTapeHUs HEKOTOPHIMH aBTOPAaMH PACCMATPHBACTCS MPUMEHUTEIHFHO K
CEHCOPHO-TIEPLIENITUBHON M MHTEIUIEKTyallbHOH cdepaMm, K XapaKTepHCTHKaM
JMYHOCTH, JWHAMHUKE TBOPYECKOH MPOMYKTHBHOCTH. Kpome TOro, O MHEHHIO
JIPYTUX aBTOPOB, IPU ONPEAEICHWM ITOKWJIOTO BO3pacTa B KauyecTBe Hamboiee
CYLIECTBEHHOTO NPU3HAKA CIYXHUT COLUAIBHO-3KOHOMHUECKUH «OpOr» — yXon
Ha MEHCHIO0, M3MEHEHHE HCTOYHMKA J[0XO0Ja, M3MEHEHHE COIHMAIBHOTO CTaTyca,
Cy’)KEHHE Kpyra ColMalnbHbIX poielt. (Epmonaesa, M. 2002: 128)

[MoTepst 0O1IECTBEHHOTO 1 CONMAIBHO 3HAYMMOTO MECTa COTIPSDKEHA C MoTepen
HMCTOYHHUKOB COIMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUX CTUMYJISIHMHA, C Pa3pbIBOM CIOXKHB-
MUXCsl MPO(PECCHOHANBHBIX M MEXINIHOCTHBIX OTHOIIEHHH. CykaeTcst Kpyr o0-
IIEHHS YeJI0BEKa, YTO, B CBOIO OYepe/Ib, IPUBOIUT K M3MEHEHHUSIM B €T0 JINYHOCTH.

[Ipexpamenne akTHBHOW NPO(ECCHOHATFHONW IESITEIbHOCTH MPHUBOAUT K
TOMY, YTO TICHXOJIOTHYECKHE TPONECCH (MBIIIICHNE, TaMATh, BHUMAHHE U T.J.) HE
MOJTy4YaroT MOJHOLEHHOW Harpy3KH, CHH)KAETCsl YPOBEHb MX (DYHKIHMOHHUPOBAHUSL.
[Ipn otcyrcTBMM cHUTyauuu nepefadd Npo(ecCHOHANBHBIX 3HAHUH JPYrUM
CHIXAETCS U Po(decCHoHaNbHasE KOMIIETEHTHOCTh. (Epmonaesa, M. 2002: 130)
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CrapocTb sIBJII€TCSI HE CTATUUHBIM COCTOSIHMEM, a JUHAMUYHBIM IIPOLECCOM.
Ona cBs3aHa co cnenn(pUIHBIMA H3MECHEHISIMA YCIIOBHUH JKU3HU, MHOTHE U3 KOTO-
PBIX, K COJKaJICHUIO, UMEIOT HeTaTHBHYIO OKpacKy. K HMM mpuHaexar: m3MeHe-
HHUE (U3UYECKIX BO3MOYKHOCTEH, yTpaTa OOIIECTBEHHOTO TOJIOKEHUS, CBI3aHHAsA
C BBINIOJHABIICHCA padOTOW, M3MEHEHNEe (YHKIHUH B CeMbe, CMEPTh WM yrpo3a
yTpaThl OJMM3KUX JTIOACH, YXYAIICHHE YKOHOMIYICCKUX YCIOBUH KU3HU, HEOOXO0 TH-
MOCTB TPHUCHOCAOIMBATECSA K OBICTPBHIM KYJIBTYPHBIM W OBITOBHIM H3MCHEHUSIM.
(Epmonaesa, M. 2002: 137)

Ocobaa eéocnpuumuueocnsb K 4yyecmey 0OUHOUECH8d 6 MPembem 603pacme

OMoUnH 1 9yBCTBA YaCTO ONPEACISIOT ITOBEICHIE YEIOBEKa, IIOCTAHOBKY UM
TeX WU UHBIX XU3HEHHBIX enel. (Kpymeykuii, B. A. 1980: 215)

Jns mepuona mo3gHeH B3POCIOCTH XapaKTepHBI MOIU(UKAIIMH B SMOIHO-
HaBHOU cdepe: caabo KOHTpodupyeMoe ycuieHue ad(EeKTUBHBIX PEaKIIHH,
CKJIOHHOCTH K II€YaJH WX TPYCTH, CIE3ITHUBOCTH, OIHHOYCCTBY.

Ilo 3TO¥ NpUUKMHE HOBBIE BHEYATIICHUS JHUIIAIOTCSA CBOEH SIPKOCTH U Kpacoy-
HOCTH, OOJBITMHCTBO JIUI] TPETHETO BO3pAcTa CHIIbHEE TPUBA3BIBAIOTCS K MPOIILIO-
MY, HaJl HUIMH O€pYT BJIAaCTh MPUSATHBIC BOCIIOMUHAHUS O MPOIILIOM.

BonpmmHCTBO M3MeHEeHHH B cepe dMOLUI 3a4acTyio CBsI3aHBI CO CMEHOU
COLIMAJIBHOW POJIN JIUI] TPeThero Bo3pacTa. «boprOay (akTHuecku MpOUCXOIUT BO
BpEeMs WIH TIOCIIE aaNnTallHOHHOTO TIePHOa MOCTe BEIX01a Ha MIEHCHIO. Y HEKOTO-
PBIX TOXXHJIBIX 3TO BBI3BIBACT ITO3UTHBHBIC SMOIMOHANBHEIC TEPSKUBAHHA, a Y
JIpYTHUX - HeraTuBHbBIE. (Xyxaaesa, O. B. 202: 118)

OAMHOYECTBO COIPOBOXKIACTCS HEKOTOPHIMA THIHYHBIMH CHMIITOMAMHU.
OOBIYHO OJIMHOKHE YYBCTBYIOT Ce0si IICUXOJOTMYECKH H30JIMPOBAHHBIMU OT
OCTANBHBIX JIFOJIEH, HeCTOCOOHBIMU K HOPMAIIbHOMY MEKITHYHOCTHOMY OOIIEHUIO,
K YCTaHOBJICHHIO C OKPYKAIOIUMH HHTUMHBIX MEXIIMUYHOCTHBIX OTHOIIEHUH THIIA
JPY>KOBI FITH JTFOOBH.

OmynieHne 0AMHOYECTBA CIIOCOOHO YCHIIMBATHCSA WM OCJIA0NIATHCS B 3aBU-
CHUMOCTH OT AWHAMHYECKUX M3MCHCHUI B MHIUBUAYAIHHO MPUHATHIX CTaHAAPTaX
MHTEHCUBHOCTH HOPMAJIBHOT'O MEXJIMYHOCTHOTO OOLICHWS WIM IIHUPOTHl KOH-
TaKTOB C JIFOJbMH, Ha KOTOPBIE TOJDKEH HATH YenoBek. (Hemos, P. C. 1999: 371)

Cmpamezuu ncuxonozuueckozo KOHCY1bMUpPoOGaHua 6 mpemsem 603pacme

KoHcynbraTiBHAS ICUXOJIOTHS TPAKTYETCS KaK pa3/iell 3HAHUsI, COJIepIKaIuit
CHCTEMaTH4YeCKOe OIMCaHKE IPOIecca OKa3aHUs IICUXO0JIOTHYECKONH TOMOITH (KOH-
cyabpTUpoBaHus). KOHCYIbTaTHBHAS TICUXOJIOTHS UCXOIUT U3 TPEICTABICHUS O TOM,
YTO C TIOMOIIBIO CHENHATFHO OPTaHN30BAHHOTO TIPOIIecca OOMIEHHUS Y OOpaTHILETOCS
3a MOMOIIBIO aKTYaJIU3UPYIOTCS JONOIHUTENBHBIE ICUXOJIOTHYECKHE CHUIIBI U CIIO-
COOHOCTH, KOTOPBIE, B CBOIO OUepe/Ib, MOTYT 00ECIIEUNTh OTHICKAHIE HOBBIX BO3MOXK-
HOCTEH BBIXO/1a U3 TPYIHOW KM3HEHHOH cutyatmu. (Menoswuxos, B. 10. 2000: 65)

Hns  mpoBeneHust 3((GEKTHBHOIO  IMCHXOJIOTHUECKOTO  KOHCYIBTHPOBAHHS
MICUXOJIOT-KOHCYJIBTAHT JOJDKEH MOHHUMATh, YTO K KKIOMY KIHEHTY HEOOXOIUM
0co0sb1i oaxox. [Icuxomor TOmKEH YYUTHIBATh XapakTep M TeMIIEPaMEHT KIIHEH-
Ta, 32 KOTOPBIM MOXHO MPOCJIEAUTh BO BPEMsI IIEPBBIX BCTPEY KOHCYIbTUPOBAHUS
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MIOCPE/ICTBOM BepOaNbHOrO M HEeBepOaJbHOIO aHalu3a, Uil AajbHernen sddek-
TUBHOU pabOTHI.

Knuenr, omHako, Janeko He BCET/ia ONPe/IeTICHHO M TOYHO 3HACT 3apaHee, B YeM
COCTOHT CYTh €r0 IMpOoOJeMBbI U KaK ee JIydIle BCEro pemaTh, OMUpasch Ha cOOCT-
BEHHBIC CHJIBI M BO3MOXKHOCTH. B 3TOM eMy M JOKEeH oKa3aTh MOMOINb Hpodec-
CHOHAJIFHO TIOATOTOBIICHHBIN NCHXOJOT-KOHCYIbTaHT. (Hemos, P. C. 1999: 229)
IlosTOoMy mcuxosory KpaiiHe HEOOXOAUMO COOIFOATh STHKY U MMOMHHUTH OCHOBHEIC
TpaBHJIa MPoIIecca KOHCYIBTHPOBAHMS, BEICTPAUBAS €TO TI0 ONPEICIICHHOMY TUIAHY.

10. E. AnemnHa BBIAENSACT NSATh OCHOBHBIX 3THUYCCKUX MPUHIIMIIOB, CIICIO0-
BaHUE KOTOPBIM SIBIISICTCSI OCOOCHHO Ba)KHBIM:

Jlobpooicenamenvroe u 6€30yeHOUHOEe OMHOUICHUE K KIUCHNY.

Opuenmayus Ha HOPMbL U YEHHOCMU KIUEeHMA.

3anpem oasamwv coeembpi.

Anonumnocme.

Paszepanuuenue nuunvix u npogeccuonanvnvix omuoutenuu. (Menoswuros,
B. FO. 2000: 70)

KoHCynbTaHTy MPUXOAUTCS UMETh JEJI0 C CAMBIMH Pa3HBIMH KIIMEHTAMU, KaX-
OB M3 KOTOPBIX XapaKTepU3YeTCs HE TOJBKO KAKUMH-THOO WHIWBHIYaIbHO-
MICUXOJIOTMYECKUMH OCOOECHHOCTSIMU, HO ¥ CBOUM COOCTBCHHBIM CYOBEKTHBHBIM U
MPUCTPACTHBIM CHIOCOOOM OIICHKH M MHTEPIIPETAIINH MICUXOJIIOTHIECKUX TpoOIeM,
YPOBHEM U TJIYOMHOM NOHUMAHUS, IPOHUKHOBEHHS B MPOOJIEMY, & TAKIKE CBOMMU
YCTaHOBKAMH W OXHIAHWSIMH B OTHOIICHHU BO3MOXKHOCTEH KOHCYJIBTHPOBAHUS,
COOCTBEHHBIMHU TIPEICTABJICHUSIMH O TOM, KaKyl0 KOHKPETHO MOMOIIb CJICIyeT
OKHUAATh OT npodeccruoHansHoro ncuxonora. (Conosvesa, C. JI. 2010: 187)

K coxkayneHuio, TpeTH#l BO3pacT HE IMOJb3YETCS «IOMYJIAPHOCTBIO» Y
TICHXOJIOTOB-KOHCYJIFTAHTOB TI0 TPUYHHE MaJlod OCBEJJOMJICHHOCTH O crenuuke
JTAaHHO# BO3pacTHO# Kateropuu. CumTaeTcs, YTO JHOJAU TPETHEro BO3pacTa sBJIS-
FOTCSL TIPOOIEMHBIMU KIIMEHTAMH, 3TO IIPOUCXOANT B CHIIY TOTO, YTO KOHCYJIbTaH-
Thl HE UMCIOT MMMYHHUTETa K CTEPCOTHITHBIM U OTPHUIIATEIBHBIM YCTaHOBKaM 00-
[IeCTBA W CAaMUX IOKWIBIX, U 3TO IMPUBOJUT K HEKAYECTBEHHOMY KOHCYIBTHPO-
BaHUIO MJIM OTKa3y B KOHCYJIbTAIIHH.

BoNBIIMHCTBO KOHCYIBTAHTOB, 3aHMHTEPECOBAHHBIX B pabOTe C IMOKWIBIMH
JIFOJBMU, HYXXIAIOTCS B JIOTIOJIHUTEIFHOM MPO(GECCHOHATHPHOM HH)OPMUPOBAHHU
B JaHHOH 0Oxactu. MHOTHE MPOCTO HE MOHHMAIOT BO3PACTHOW CITCITM(HUKH JIHI
TPETHET0 BO3PacTa, MO3TOMY HE padOTArOT C HUMHU.

Jpyrast npuduHa TOTO, YTO MOKUIIBIE JTFOIU HE MOTYYar0T JOCTATOYHOTO BHU-
MaHHUS OT CIICIIMAIUCTOB B 00JACTH IICUXUYECKOTO 37I0POBBS, — 3TO «HHBECTHIIMOH-
HBIA CHHIIpOMY, onicanHbii Konmanmkeno u [TynBuno. CornacHO 3TUM aBTOpaM, He-
KOTOPbIE KOHCYJIbTAHTBI CYATAIOT, YTO CBOE BPEMSI M DHEPIUIO JIyUIle H3PACX00BATh
Ha paboTy ¢ 60JIee MOJIOABIMH JIFOABMH, «KKOTOPHIE MOTYT, B KOHEYHOM CYETE, MPH-
HECTH TOJIB3Y 001IecTBY». [IpodeccroHabl, MoaIep KUBarOIIMe 3Ty YCTAHOBKY, pac-
CUHTHIBAIOT HA OYyITHe MPUOBLIN OT MOJIOJIBIX JTIOACH MO0 MPOCTO Ne3nH(DOPMHU-
POBaHBI OTHOCUTEILHO BO3MOXHOCTEH H3MEHEHMS COCTOSTHUS TTOXKIIIBIX JTFOACH.
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TpeTbs mpuunHa TOTO, YTO JIOAU CTAPILIETO MOKOJEHUS HE MOTYT MOIY4YHUThb
JOJDKHOTO BHHMAHHS OT CIICIHAIMCTOB B OOJACTH NCHXHYIECKOTO 3I0POBBS, —
UPPALOHATBHBIN CTPAaX CTAPOCTH U ICHXOJIOTMIECKOE AMCTAHIMPOBAaHHE OT II0-
JKUJIBIX JIFOAEH, BBI3BAHHOE 9THM CTPaXOM.

OOutwii 1 0YeHb BaYKHBIN TPUHIINIT YCIIEITHOW PabOTHI C MOKMIIBIMHA JTFOIBMHU
3aKJIFOYAETCs B TOM, YTOOBI KIACCH(HIMPOBATh UX HE KaK CTAPBIX, HO KaK B3POCIIbIX.
CrapocTb SIBISIETCSl YHUKAIBHOHN CTauell )KU3HN U CONIPOBOKAAETCS HETPEPHIBHBIM
pasButueM. Eciu B paboTe ¢ TOKUIIBIMY JIFOABMH TIPOSIBIISIETCS YBAXKCHUE U DMIIA-
THSI, Pe3yJIbTaThl, CKOPEe BCEro, OyAyT MO3UTHBHBIMHU. (I 1900une, C. 2002: 320)

Memoowbi Konunza NO CHUJCEHUIO YYECHIEA OOUHOUECMEA 6 MpPEmbem
6o3pacme

Onpeodenenue ypoena 00UHOUECMEA 6 MPembeM 6o3pacme

Ilpeomemom Oanno2o uccne008anus AGUNOCL W3YUYCHHE YPOBHA UYyBCTBA
OJITHOYECTBA B TPETHEM BO3pacTe.

Obvexmom uccredosanus A6umUCy TULA, JOCTUTIINE ICHCHOHHOTO BO3pacTa
U cTapiue.

HcrmpiTyeMble HAXOMUIHCH HA CTallMOHApHOM npokuBanuu B Centrul comu-
Nitar pentru oameni in etate «Respiratia a doua». B naHHOM LeHTpe OBLIO MPOBe-
JICHO 25 ONPOCHHUKOB, BO3PACT OMPOLICHHBIX - OT 65 yer mo 90 mer. B ompoce
Y4acTBOBAJIH MY>KYHMHBI 1 KECHIIUHEIL.

CocraBiieHHBIH OIPOCHUK Taroke ObLT poBeaeH B Centrul evreiesc de binefacere
«Hasad laacovy. B nanHOM 1ieHTpe OBUIO mpoBeneHO 50 OMPOCHHUKOB, BO3PACT
OTIPOLICHHBIX OT 65 5eT 110 92 neT. B onpoce y4acTBOBaIN MY>KIHHBI U )KEHIIUHBL.

Lenv uccnedosanus:

v/ BBIABJIICHHE YPOBHS YyBCTBA OJMHOYECTBA B TPETHEM BO3PACTE MOCPEICTBOM

CO3/1aHHOTO OMIPOCHHKA;

v W3y4YeHHWs BIMSHUS NMCUXOKOPPEKIIMOHHON MPOTpaMMBbl Ha YyBCTBO OAWHO-

YecTBa B TPETHEM BO3pacTe.

B mpomnecce skcniepuMeHTa ObUT MPUMEHEH Memood onpochuka. OTPOCHUK
coctosil U3 29 BompocoB, Tpex OysokoB. Kaxknpiii 60k oTBeuan TpeOOBaHUSIM
UccleIoBaHus (ConnanbHbIe CBS3M, COIMANIbHAST AKTHBHOCTh, METO/BI KOIIMHTA O
CHIDKEHHIO YyBCTBA OJAMHOYECTBA).

AHnanu3 noyuennbIx 6 X00€ IKCnEPUMenma pe3yibmanmos

B ananm3 maHHBIX BXOIWT CpaBHEHHE CBEICHUH, IOTYYEHHBIX MIPH IIEPBOM U
BTOPOM OIIPOCE.

[TpousBoauTCs CpaBHEHHE OT/IENIBHBIX BOIPOCOB OINPEETIEHHbBIX OJIOKOB.

Ilepevwiii 610k, Botpoc — 9. OH TpeOyeT oTBETa Ha BOIIPOC O YYBCTBE OJMHO-
YeCcTBa, MCIBITHIBAET €ro UCIIBITYEMbIH MM HET, M €CTh JIM Y HEro BpeMs Ha JaH-
HOE YYBCTBO (CTENEHb OTBJICYUCHHOCTH MOBCETHEBHBIMU JIENIAMH).

Bo Bpems mpoBeneHus nepso2o u 6émopozo onpoca Ipu OTBETE Ha 9 Bompoc
(«UyBctByeTe 1 Bbl ce0sl 0MTMHOKUM/OAMHOKON MM TIOKHHYTOW BCEMU?») nOJO-
JHCUMENbHBIL pe3ylbman Nald TOA0NeYHbIe 000X EHTPOB.

MoOXHO czaenaTh BBIBOJ, YTO JIMIA TPETBETO BO3pacTa OOOMX MEHTPOB
UCIIBITHIBAIOT TYBCTBO OJHHOYCCTBA.
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Pasznuya oannvix, nonyueHHvIx npu nepeom u 6mopom onpoce Ha gonpoc 9,
npu eapuanme omeema — «0a». JJaHHvle YKA3aHbl 8 NPOYESHMHOM COOMHOULEHUU,
Kaoscovlil cmonbey — npoyenmasic om 100.

100

80

H "BTopoe apixaHue"
60 -~

m" "
38 Xacapg Aakos

40 -~
20 -

0 -

MNepB.bIit onpoc BTopoit onpoc

®urypa Nel

V3 monmy4eHHBIX JaHHBIX MOXHO CJEIaTh BBIBOJ, YTO MPOBEACHHAS TICUXO-
KOPPEKIIMOHHAs NIporpamMMa Jajia IMOJIOKHUTENbHbIH pe3yabpraT. To ecTh IpH cpas-
HEHHUH TIOJIyYeHHBIX NaHHBIX MPU MEPBOM H BTOPOM OMPOCE, MPHU OTBETE «Ia»
(«MCTIBITHIBAI0 YYBCTBO OIMHOYECTBA») MOXKHO 3aMETHTh CHIDKCHHE YpPOBHSI
YyBCTBAa OJMHOYECTBA.

Tpemuti 6510k, Botipoc — 23 (0oOIIee KOJIMIECTBO OTBETOB BEISBISICT OCHOBHOM
METOJ] KOITMHTA W3 MPEI0KEHHBIX Ha BBIOOP METOZOB).

[TomyueHHbIE MaHHBIE MPHU MEPBOM OMPOCE MOKA3BIBAIOT, YTO TOAOICYHBIC
000HMX IICHTPOB CYMTAIOT CBOMM OCHOBHBIM METOJOM KOMHUHIa — MPOCMOTP
teneBuzopa (100%).

[Nony4eHHbIE JaHHBIE TIPH BTOPOM OIPOCE OTIIMYAIOTCS OT JJAHHBIX IEPBOTO.

HcnbiTyemble U3 1ieHTpa «BTOpoe AbIXaHUE» MPEIowIn TeIeBU30PY:

= yreHue (2 4eIoBeka);

= pyxkonenue (3 yenoBeka);

= mocemieHue My3eeB (1 gemoBek);

" [Oporyiku (4 4enoBeka);

® 0ocelleHre 3HaKOMBIX/Ipy3el (15 yenoBek).

MOKHO ¢ YBEpPEHHOCTBIO CKa3aTh, UYTO UCIBITYEMBIC CTalld OOJbBIIEC BPEMECHU
VACSTH OOIICHUIO, TPOTYJIKAM, PyYHOMY TPYAY.

HcnosiTyemble 3 meHTpa «X3¢3 SakoBy Npeanowin IpocMOTpy TeIeBU30pa:

= yreHue (5 4eIO0BeK);

= pykozenue (3 "enoBeka);

= mporynku (22 genoBeka);

= ucnone3oBanue [1K (1 genoBek);

" [IOCeNIeHHe 3HaKOMBIX/Ipy3ei (19 uenosek).

Pa3Huia mony4eHHBIX TAaHHBIX IEMOHCTPHPYET MOBBIIICHHE aKTHBHOCTH B CO-
LUATBHOM Cpepe HCIBITYEMbIX M PACHIMPCHUU KpPyro3opa (HaCKOJIBKO 3TO OBLIO
BO3MOYKHO).
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3aknwouenue
B xozme aHanmu3a MCHXOJIOTHYECKOH JHMTEpaTyphl MO BO3PACTHBIM OCOOCH-

HOCTAM JINI TPETHETO BO3pacTa MOKHO CACJIATh CJICAYOIINE BHIBOABI:

1.

MPOLIECC CTAPEHUS CBSI3aH C OMOJIOTMYECKHUMH, COLMO-KYJIbTYPHBIMH, JIHY-
HOCTHO — TICHXOJIOTHYECKUMH, MPO(ECCHOHATBHBIMI U3MEHECHHAMH CaMOTO
YeNI0BeKa U €ro BeIyllel NeATeIbHOCTH;

TPeTHH BO3pacT HACTYIAET JIByMsl OCHOBHBIMH criocobamu (uepe3 dusnyec-
KO€ OCIableHne OpraHM3Ma M 4epe3 CHIDKCHHE IOJBIDKHOCTH ICHXHYECKUX
nporeccoB. KaneHgapHbIi jke BO3pacT CIyKUT OCHOBaHHEM IEpexoa ¢ Of-
HOM coluanbHON CTyNEeHH Ha Jpyryroo. Korga kTo-To mepemaruBaeT HEHCH-
OHHBIA BO3pACT, B HapOje MPHUHATO CUUTATh, YTO UYENOBEK YK€ CTap XOTA
HHUKAKHX IPYTUX N3MEHEHHH HE QUKCUPYET;

TMCUXOJIOI-KOHCYJIbTAHT JOJKECH IMOMHUTH 00 0CcOOEHHOM BOCIIPUUMYUBOCTU
K YyBCTBY OJMHOYECTBA B TPETHEM BO3pPACTE, KOTOpas 0OyCIOBJIEHA IBYMs
ACMEKTaMH: MCHUXOJIOTMYECKUM U COLMANbHBIM (K crenuduke BOCIPUHMYH-
BOCTH YyBCTBAa OJMHOYECTBA B TPETHEM BO3pPACTE€ MOXHO OTHECTH TO, YTO
OJIMHOKHE JII0H 0oJiee MacCHBHBI U MEHee M300peTaTesbHbl B ITOUCKE CIIO-
co00B pemeHns mpodieM).

TUIOTETHYECKOE MPEJIIOJIOAKEHHUE O TOM, UTO I TPETHEro BO3pacTa XapakTepHO
YyBCTBO OAMHOYECTBA, KOTOPOE MOXKHO CHU3UTH IOCPEACTBOM ICHXOJIOTH-
YeCKOI'0 KOHCYJIBTHPOBAHMS, OBLIO JOKA3aHO Yepe3 MPOBEICHHUE IBYX ONPOCOB,
B IIEPHOA MEXIY KOTOPHIMH Oblila NPOBE/IEHA IICHXOKOPPEKIMOHHAS IPO-
rpaMMa € 3J€MEHTaMU IPYINIIOBOM W HHIAUBUAYAJIBHON IICUXOJIOTMUYECKOM
KOHCYJIbTaL1H.

[Tony4eHHbIe B X0/i€ IBYX OIIPOCOB JIAHHBIE JIOKa3bIBAIOT (P PEKTHBHOCTH IIPO-
BE/ICHHOH NCUXOKOPPEKIMOHHOM NPOrpaMMbl. 32 OCHOBY B3SIThI JAHHBIE MOITY-
YEeHHBIE B JIBYX OOIIIECTBEHHBIX IIeHTpax («BTopoe mpixanuey, «Xacop SJakoBy).
[JanHas paboTa mosie3Ha IICHXOJOraM-KOHCYJIbTaHTaM sl YIydIIeHUs Ka-

YCCTBa Mpouecca KOHCYJIbTUPOBAHUA JIUL TPETHETO BO3pacTa; ICHUXO0J0TraM BCIIO-
MOIraTCJIbHBIX (COI_II/IaJ'ILHLIX, 6HaFOTBOpI/IT€HBHHX) LHEHTPOB; TAKKE MOJYUCHHBIC B
X04€ SKCIEpUMEHTA JaHHBIC MOT'YT OBITh MMPUMCHCHLI B obiacTu TE€POHTOJIOTHH.
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EVALUAREA GRADULUI DE NEFERICIRE
A FAMILIILOR MARCATE DE MIGRATIA ECONOMICA

Natalia DABIJA, studentd, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte,
Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducitor stiintific: Maria CORCEVOI, drd., lect. univ.

Abstract: Economic migration is a factor leading to marital unhappy. This study
presents a comparative analysis of families marked and unmarked migration of economic
migration on their vulnerability to divorce.

Key-words: economic migration, marital instability, unhappy, divorce, family tempo-
rarily disintegrated.

Sfirsitul secolului XX a fost marcat de transforméri globale care au avut un
impact semnificativ asupra societatii, dar, mai cu seama, asupra evolutiei institutului
familiei. Schimbarile socio-economice, politice au impus multi cetateni sa plece la
munca peste hotarele tarii pentru a oferi familiei sale un trai cit mai decent. Migratia
este un fenomen complex ce consta in deplasarea unor persoane dintr-0 arie terito-
riald in alta, urmata de schimbarea domiciliului si/sau de incadrarea intr-o forma de
activitate in zona de sosire (Traian 1998: 351-353). Fenomenul migratiei este unul
dintre cele mai grave drame ale timpurilor contemporane, fiind favorizat de posibi-
litatile mari de transport, de circulatia informatiilor, de tensiunile sociale, dar mai
ales de situatia economica precara. in ultima perioada, migratia economici a deve-
nit un fenomen foarte cunoscut pentru societatea noastréd, fenomen care aduce im-
plicatii asupra functionarii familiei, fiind un factor care duce la instabilitatea mari-
tala (Ghebreal999: 147). Asadar, fenomenul migratiei populatiei ramine a fi prin-
cipala caracteristica a peisajului social si economic al tarii. Familia marcata de mi-
gratia economica este una dintre formele cétre care se indreapta evolutia familiei,
pentru ca odata cu plecarea unuia dintre soti se produc schimbari si disfunctii ce
bulverseaza sistemul familial, dereglindu-se intreg ciclul familial, producindu-se
schimbdri la nivelul structurii de familie si afectind stabilitatea maritald si solidari-
tatea familiald (Gonta 2008: 37).

Cercetind literatura de specialitate, am identificat mai multi factori care au un
impact asupra fericirii familiale. Astfel, lolanda Mitrofan, Nicolae Mitrofan au
identificat variabilele:

v/ capacitatea cuplului de a-si dezvolta si mobiliza resursele, de a face fata stre-
sului intern §i extern;

v’ capacitatea cuplului si a microgrupului familial de a asimila, adopta si dez-
volta modele de cultura relationala si comportament socio-familial;

v’ gradul de satisfactie resimtit prin intermediul coexistentei familiale de catre
fiecare membru al microgrupului familial, privind autorealizarea individuala

si colectiva (Mitrofan 1994: 190).

Un alt autor, Georgeta Ghebrea, care a cercetat stabilitatea si instabilitatea cu-
plului, a identificat factorii ce favorizeaza fericirea in cadrul familiei:

< diferentele de virsta dintre soti in limitele normale — 4 ani;
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perioada de cunostinta dinainte de casatorie — minim 2 ani;
prezenta copiilor si ajutorul adecvat din partea statului;
interactiunea din cadrul cuplului;

relationarea.

Factorii care predispun familia la nefericire:

% venituri mai mari obtinute de sotie, in comparatie cu sotul;
< modelul familiei de origine-conflictual sau protector;

0,

% relatiile sexuale premaritale;
“ primii 2 ani de casdtorie constituie o perioada de risc, daca abilitatile relatio-
nale nu sint consolidate;
% gelozia;
< adulterul;
< consumul exagerat de alcool (Ghebrea 2010: 35-40).

in contextul factorilor descrisi mai sus, ne-am propus, in acest studiu, sa de-
terminam influenta migratiei economice asupra gradului de nefericire maritale la
familiile din RM prin intermediul chestionarului: Inventarul distresului vietii (LDI)
(Edwin J. Thomas, Marianne Yoshioka, Richard D. Agerav). Scopul acestuia fiind
evaluarea gradului de nefericire asociata cu 18 arii ale vietii. Format ca un instru-
ment de cercetare clinica, LDI a fost implementat ca o evaluare clinica rapida si
monitorizare a nefericirii sotilor, pentru evaluare a tratamentului de reducere a
acestei nefericiri i examinarea corelatelor vietii nefericite. Alaturi de scorul total
pentru nefericirea generala, pot fi obtinute si subscoruri pentru cinci arii ale vietii
(Enache 2011: 94).

Problema investigatiei consta in stabilirea influentei migratiei economice
asupra gradului de nefericire.

Scopul consta in evaluarea comparativa a gradului de nefericire la familiile
marcate si nemarcate de migratia economica.

Ipoteza cercetirii: Presupunem ca familiile marcate de migratia economica
sa prezinte un nivel de nefericire mai mare decit familiile nemarcate de acest feno-
men, unde cele din mediul urban marcate de migratia economica sa fie mai neferi-
cite decit familiile marcate de migratia economica din mediul rural.

Lotul investigativ a fost format din 200 subiecti, dintre care 100 subiecti apar-
tineau familiilor din mediul rural si 100 subiecti apartineau familiilor din mediul
urban. Subiectii supusi cercetarii faiceau parte atit din familiile care se aflau in pro-
cesul migratiei, cit si din familii care nu au cunoscut niciodata acest fenomen.

o,
o

o,
o

o,
o

Tabelul nr. 1. Distributia subiectilor in functie de mediu si tipul de familie

Subiectii care
apartin familiilor

Subiectii care apartin
familiilor marcate de

Subiectii care apartin
familiilor nemarcate

Subiectii care apartin
familiilor nemarcate

marcate de migratie Lo . de migratie de migratie
.2 migratie economica . S
economica economica economica
Mediu urban Mediu rural Mediu urban Mediu rural

54 (27%) 56 (28%) 46 (23%) 44 (22%)
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Analiza, prelucrarea si investigarea datelor:

in urma aplicirii chestionarului ,,Inventarul distresului vietii (LDI)”, ies in evi-
dentd familiile afectate de migratia economicad care au obtinut scoruri mai mari
(media=53,64) decit familiile ce nu au cunoscut fenomenul migratiei (media=34,24).

Tabelul nr. 2. Rezultatele testului LDI

Scorul total Mediul | Media scorurilor
Subiecti din fam. marcate de 110 (53,64) urban 61,57
migratie rural 46,00
Subiecti din fam. nemarcate de 90 (34,24) urban 31,36
migratie rural 37,25

Conform datelor obtinute, 110 subiecti din familiile marcate de migratia eco-
nomica manifesta un grad de nefericire mai mare (ceea ce constituie media scoruri-
lor de 53,64) fata de cei 90 subiecti din familiile nemarcate de migratie economica
(care constituie o medie de 34,24). Aceasta diferentd se explica prin faptul cé cele
18 arii ale vietii (casnicie; sex; relatia cu sotul, copiii, rudele; treburile casnice; si-
tuatia financiara; slujba; educatia; timpul liber; religia; sanatatea fizica; indepen-
denta personald; rolul alcoolului in casd; satisfactia vietii si asteptarile de viitor)
sint interdependente si necesita investitii din partea ambilor parteneri. insa, o data
ce unul dintre soti migreaza, in familie se instaureaza lipsa cooperarii, colaborarii
care contribuie la marirea gradului nefericirii familiale.

In ceea ce priveste mediul de provenientd a subiectilor, media la evaluarea
gradului de nefericire a subiectilor din familiile marcate de migratia economica il
constituie 61,57 pentru familiile care apartin mediului urban si 46,00 pentru fami-
liile care apartin mediului rural. Media mai micé a gradului de nefericire a familii-
lor marcate de migratia economica din mediul rural denotd siguranta si increderea
in partener, asteptarea lui, respectarea traditiilor si a valorilor. In orasul mare, in
care omul e un anonim, iar fericirea este exprimatd sub forma unei bucurii de
consum, criza obliga individul sa se afle permanent 1n cautarea fericirii. Gradul de
nefericire mult mai vadit a familiilor din mediul urban se explica prin necesitatea
partenerilor de a se supune robotizarii, computerizarii si presiunii timpului.

Inventarul distresului vietii (LDI) cuprinde 5 subscale: probleme maritale,
probleme de cariera, activitati externe, sinele si familia si satisfactia de viata.

Tabelul nr. 3. Distributia mediilor conform subscalelor a familiilor

Migrare Nonmigrare
1. MC 13,95 6,97
2. CC 6,14 511
3. OA 10,08 6,71
4. SF 16,21 11,27
5. SO 7,62 4,44
Total 53,64 34,24

Incepind cu prima subscala (MC) ,,probleme maritale” ce cuprinde casnicie,
sex, relatia cu sotul, rolul alcoolului in casd, se observa diferente mari in ceea ce
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priveste familiile marcate de migratia economica (13,95) fata de cele nemarcate de
migratia economica (6,97). Pornind de la itemii ce se incadreaza in aceasta subsca-
13, putem afirma ca plecarea unuia dintre soti peste hotare, desi aduce prosperitate
materiala, aceasta este in detrimentul relatiilor intrafamiliale. O familie stabild in-
deplineste multiple functii, precum functia bio-sexuala, afectiva si de autorealizare
personald, psiho-educationald, terapeutic suportiva, socio-culturald. Efectele sano-
gene ale vietii de familie echilibrate si armonioase sint incontestabile. Insi o data
ce nu sint indeplinite aceste functii, din cauza migrarii economice, partenerii se
simt frustrati, iar in familie se instaureaza nefericirea. Toate aceste separari tempo-
rale le putem considera ca niste disfunctii conjugale, cauzate de un deficit de co-
Municare interpersonald, ce impiedica schimbul de mesaje senzitive si afective.
Comunicarea intre parteneri, creeaza intimitate in cuplu, atmosferd de siguranta,
comuniune si consens, de aceia plecarea unuia din parteneri influenteaza negativ
solidaritatea familiala (Gonta, Minascurta 2008: 35).

Rezultatele la subscala (CC) ,,probleme de carierd” — cuprinde 2 aspecte: tim-
pul liber si viata sociald — prezinta diferente mici in ceea ce priveste familiile mar-
cate de migratia economica (6,14) si cele nemarcate de migratia economica (5,11).
Subiectii din familiile marcate de migratia economicd se simt mai nefericiti In
aranjarea timpului liber si a unei vieti sociale satisficatoare, fata de subiectii care
provin din familii nonmigratoare.

Subscala (OA), ,,activititile externe”, care include urmatoarele arii precum:
situatia financiara, slujba, religia, prezinta un scor mai ridicat pentru familiile mar-
cate de migratia economica (10,08), fatd de familiile nemarcate de migratia econo-
mica (6,71), aceasta si explicd tendinta spre migrare, spre imbunatitirea sferei fi-
nanciare. Acesti subiecti se simt nefericiti pentru faptul ¢ nu au o slujba bine plati-
ta ceea ce ii fac sa migreze peste hotarele tarii pentru Intretinerea familiei. Absenta
partenerului deseori provoaca tensiune, emotii negative, agresivitate si frustrare atit
celui plecat, cit si celui ramas acasi, detronind smerenia si speranta din spectrul
valorilor si a normelor religioase ale fiecarui partener in parte.

Subscala (SF), ,.sinele si familia”, include urmatoarele arii: relatia cu copiii,
relatia cu celelalte rude, treburile casnice, situatia financiara, sanatatea fizica. Con-
form rezultatelor primite la subiectii din familiile marcate de migratia economica
(16,21), fata de subiectii din familii nemarcate de migratia economica (11,27), pu-
tem afirma ca familiile marcate de migratie se confruntd cu probleme maritale des-
tul de multe si semnificative. in ceea ce priveste relatia cu copiii, s-a constatat ca
absenta unui parinte pune in pericol dezvoltarea armonioasa a personalitatii copii-
lor. Astfel, scade capacitatea de pastrare si transmitere a modelelor spiritual-valorice
pozitive generatiilor in crestere. Familia a carui membru migreaza are relatii insta-
bile cu rudele, de cele mai multe ori din cauza insuficientei de timp, ei se intilnesc
tot mai rar, aceasta contribuind la instaurarea nefericirii familiale. Treburile casni-
ce reprezintd o alta arie care necesitd implicare din partea ambilor soti, Insd o data
ce unul din parteneri migreaza, toate grijile cad pe umerii unui singur partener, iar
aceasta afecteaza gradul de nefericire intrafamiliala. in pofida faptului ¢ unul din-
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tre soti migreaza, oricum situatia financiara ramine a fi precara si insuficienta, ceea
ce-i face pe parteneri sa se simtd nefericiti. S-a constatat ca singuratatea si separa-
rea pun in pericol sandtatea, creind dezechilibrul emotional si o stare de nefericire,
pe cind o relatie apropiata in casnicie are efecte benefice supra sanatatii parteneri-
lor (Gonta 2008: 37).

Subscala SO, ,,satisfactia de viatd”, include asteptirile de viitor si satisfactia
vietii. Familiile marcate de migratia economica prezinta indici mai inalti (7,62) fata
de familiile nemarcate de migratia economica (4,44). Aceasta se explica prin faptul
cd in familiile nemarcate de migratia economica asteptarile de viitor sint mult mai
reale si satisfacatoare. Partenerii interactioneaza zilnic, manifestd un interes atit
fata de celalalt, cit si fata de viatd, ceea ce contribuie la cresterea gradului de feri-
cire intrafamiliala. Partenerii din familiile aflate in procesul migratiei spera la un
viitor prosper, insd sint disperati in intregirea familiei, manifesta insatisfactie de
viata si sint nefericiti.

SO
SF B Fam.nemarcate de migratie

OA __[ 0 Fam.marcate de migratie

4
M... L

Fig.1. Distributia mediilor conform subscalelor a familiilor marcate si nemarcate
de fenomenul migratie

in urma analizei rezultatelor, am constatat ca gradul de nefericire maritala intre
membrii care provin din familiile marcate si nemarcate de fenomenul migratiei se
atestd la membrii familiilor marcate de migratia economica un scor mai mare de
nefericire care se rasfringe asupra celor 18 arii ale vietii conform inventarului LDI.
S-a confirmat ipoteza studiului, astfel incit familiile marcate de migratia economi-
cd prezintd un nivel de nefericire mai mare decit familiile nemarcate de migratia
economicd, unde cele din mediul urban marcate de migratia economica sint mai
nefericite decit familiile marcate de migratia economica din mediul rural. Pentru
fiecare dintre noi, fericirea este inteleasa in felul sau. Pentru unii e o stare sufleteasca
perfectd, pentru altii e bogatie materiala. Veritabila fericire este datd de bucuria ini-
mii si a mintii, nu de bucuriile care provin din bunurile materiale care pot fi atinse
cu usurintd, pentru ci viata nu se rezuma doar la bani. Insa, o dati ce in cuplu se in-
staleaza rutina si incapacitatea de a face fata problemelor, partenerii sint frustrati,
nefericiti, tristi, nesiguri, avind deseori tendinta sd-si gdseasca sursa fericirii in alta
parte, ceea ce creste riscul de a divorta. Astfel, rezultatele cercetarii ne-au permis
sa constatdm cd migratia economica este si ea un factor al nefericirii familiale.
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PSIHOPROFILAXIA NEUROZELOR LA ELEVI iN PROCESUL
DE INSTRUIRE
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Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balfi
Conducitor stiintific: Natalia GUTU, lect. univ.

Abstract: Contemporary school is considered one of the stressful places for students.
For this reason it favors the appearance of neurosis. Given the fact, that neurotic manifest-
tations leaves severe consequences in the most important spheres of life, it is necessary to
implement and enforce psychoprophylaxis programs.

Key-words: anxiety, student, shcool, neurosis, psychoprophylaxis programs.

Neuroza este consideratd ca boala a secolului in care traim. Dar nu este asa.
Primele observatii au fost facute in antichitate si ii apartin lui Hipocrate. El i-a ca-
racterizat pe cei afectati de aceasta boala drept ,,niste invinsi”, probabil incercand
si diferite remedii pentru vindecarea lor. in prezent termenul de neurozi este foarte
cunoscut si intrebuintat in viata cotidiana fiind cercetat de multi savanti, dar pentru
prima data a fost propus in 1769 de cédtre W. Cullen, profesor de medicina la Edin-
burg. Termenul respectiv ingloba toate afectiunile mentale cauzate de factori de
naturd psihogena, incercind, in asa mod, sa dezvaluie etiologia lor si sd puna accent
pe importanta promovarii psihoprofilaxiei acestora la nivelul primar, secundar si
tertiar. (3axapos 2000:18).

Problema neurozelor este considerata una dintre cele mai serioase drame ale
societdtii contemporane, deoarece de ea sufera aproximativ 12% din numarul total
al populatiei. Cercetarile psihosociale din anul 2006 au aratat ca in majoritatea {a-
rilor europene, 88,2% din absolventii scolilor superioare sufera de neuroze. Astfel,
in Romania, ca si in Portugalia si Ungaria, 74% din licentiati suferd de nevroze ca-
re ar putea evolua spre boli psihice minore. Cauzele rezida in imaturitate psihologi-
cd, deziluzii profesionale, alegere nepotrivita, cerinte exigente [6].

Un alt studiu realizat cu preadolescentii din Rusia, orasul Arhanghelsk, in
anul 2009 a demonstrat ca din 305 copii care s-au adresat la psiholog — 23,0% au
fost diagnosticati cu neuroza obsesiv compulsiva, starile reactive neurotice au fost
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depistate la 19,0%, cu logonevroza au fost diagnosticati 19,0% sirul fiind urmat de
reactii nevroticem — 14,1%, enureza — 12,4%, anxietate neurotica — 6,8%, encom-
prez — 2%, mutizm — 3,3% (Mutkeug 2000: 6).

Desi neurozele nu se considerd un fenomen patologic, totusi duc la grave con-
secinte 1n cele mai importante sfere ale vietii in plan social, profesional si personal.
Dar cel mai mult neurozele afecteaza persoana in plan psihologic manifestindu-se
prin stima de sine scazuti, iritabilitate, labilitate emotionald, demotivare. Persoanei
neurotice 1i lipseste increderea in sine, in rolul sau social, este agresiva fata de cei-
lalti (ironie) sau fata de sine insusi (tentative de suicid), prezinta tulburiri de somn
(insomnie sau hipersomnie), de sexualitate (frigiditate sau impotenta, abstinenta si
stematica sau masturbare) si pare a obosi exagerat de usor. (CrimBakosckas 1988: 208).

Notiunea de ,,neurozitate scolard” este frecvent intilnita in literatura de spe-
cialitate si caracterizeaza situatiile cind teama de scoald si nelinistea existd la nivel
inconstient si se perindeaza la exterior nu numai prin intermediul manifestarilor so-
matice ca voma, dureri de cap, febra, etc., care anticipa momentul intrarii in scoala,
inceputului lectiei, discutiei cu profesorul dar si probleme in plan psihologic.
(Ky3bpmuna 2000:8).

Scoala este consideratad institutia ce are drept scop formarea si dezvoltarea
personalitatii elevului armonios dezvoltat capabil sd se integreze cu succes in viata
de adult. Dar scoala de astazi este brazdata de multiple inovatii, schimbari, la nivel
de predare, asimilare a informatiei, care cere o suprasolicitare a elevilor pentru a
putea face fatd expectantelor exagerate din partea profesorilor, familiei. Aceasta
atmosferd de lucru frecvent il poate demotiva pe elev, facindu-I mai predispus spre
boli psihogene, deregléri comportamentale, neuroze.

Elevii nevrotici continud sa fie o problema foarte actuala si deficitara pentru
scoald, profesori, parinti §i pentru intreaga societate, deoarece este putin cunoscuta
cauza si formele neurozelor, puterea impactului asupra formarii si dezvoltarii
personalitatii sinatoase, capabile sa se integreze In societatea contemporana.

Se considera ca psihoprofilaxia in institutiile de invatamant este o directie de
activitate a psihologului destul de complicata, dar foarte importanta pentru proteja-
rea sanatatii elevilor. Psihoprofilaxia este considerata activitatea de baza a psiholo-
gului in incinta de invatdmint, deoarece anume aceastd activitate are drept scop
crearea si mentinerea unui confort psihologic pentru toti actorii implicati in activi-
tatea de instruire, contribuind in asa mod la aparitia dereglarilor psihice sau
abaterilor de la norma (Ky3zemuna 2000:9).

O buna cunoagtere a personalitatii elevului la diferite perioade de virsta, a
specificului comunicarii si relationarii in diferite sisteme 1i permite psihologului sa
planifice si sa realizeze cu succes diferite activitati de psihoprofilaxie cu elevi, pro-
fesori si parinti. Este bine cunoscut faptul ca este cu mult mai usor sa preintimpini
starea, fenomenul nedorit, decit sa-1 inlaturi. La fel de important pentru promova-
rea cu succes a activitatii de psihoprofilaxie este cunoasterea nu numai a factorilor,
cauzelor neurozelor, ci a formelor de manifestare care diferd de la o virsta la alta,
de la un caz la altul, ci si rapiditatea implicarii (Cynuosa 2007: 18).
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Obiectul cercetirii il constituie fenomenul neurotizarii elevilor in procesul
de instruire.

Scopul cercetérii constd in elaborarea §i implementarea programului de
psihoprofilaxie a neurotizarii elevilor in procesul de instruire.

Obiectivele cercetarii:

e analiza surselor stiintifice ce vizeaza fenomenul dat;

e cercetarea experimentala a manifestarilor neurotice la elevi;

o claborarea i implementarea unui program de psihoprofilaxie a neurotizarii
elevilor;

e analiza si interpretarea datelor obtinute in urma cercetarii;

e claborarea concluziilor si recomandarilor.

Ipoteza cercetirii: Reiesind din faptul ca neurozele se intilnesc frecvent la
elevi si lasa amprenta asupra formarii si dezvoltarii personalitdtii, noi presupunem
ca, de fapt, cunoasterea cauzelor si a manifestarilor neurotice faciliteaza elaborarea
programelor eficiente de psihoprofilaxie care vor contribui la crearea unui climat
psihologic favorabil in mediul scolar.

Baza conceptuala a lucrarii 0 constituie viziunile lui S. Freud, K. Horney,
A. V. Zaharov, P. V. Simonov, B.V. Andreev vizind esenta, specificul si cauzele nev-
rozelor; manifestarile si formele analizate de M. I. Buianov, I. M. Wish, B. V. Andree-
va; strategiile de prevenire si diminuare a nevrozelor elaborate de M. Cuzimina.

Metode de cercetare stiintifica:

e analiza surselor stiintifice;
e metoda testelor;
o observarea.

Esantionul cercetirii a fost constituit din 58 elevi din clasa VII-VIII cu
virstd cuprinsa intre 13-15 ani, ai Liceului B. P. Hasdeu din or. Balti. Grupul expe-
rimental a fost constituit din 28 elevi din clasa VIl-a, iar grupul de control a fost
constituit din 30 elevi din clasa a VIlI-a.

Valoarea teoretici a cercetirii isi gaseste expresie in faptul ca au fost analiza-
te si sistematizate datele stiintifice vizind nevrozitatea, natura, sursele, cauzele, formele
de manifestare a neurozitatii scolare si existentele strategii de psihoprofilaxie a lor.

Valoarea practica a cercetirii rezida in faptul cd a fost elaborat si experi-
mentat un program de psihoprofilaxie a neurotizarii elevilor, care poate fi preluat si
aplicat de catre psiholog in activitatea profesionala.

Experimentul de constatare s-a realizat cu scopul de a cerceta anxietatea ca o
forma de manifestare a neurozelor la elevi si implementarea programului de psiho-
profilaxie.

In cadrul experimentului de constatare am aplicat urmitoarele metode de
cercetare stiintifica:

% Testul Stare-trasatura de personalitate a lui Speilberg (modificat de A. Andreeva);
< Testul de diagnosticare a nivelului anxietatii scolare dupa Philips.

Analizand rezultatele obtinute un urma aplicarii Testului lui Speilberg in cl.
VI1l-a, grupa experimentald, am constatat ca la 7 elevi (25,00%) s-a inregistrat pre-
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zenta anxietatii reactive, ceea ce vorbeste despre nelinistea interioard a subiectului
care creeaza o bariera in relatiile cu cei din jur si teama de noi experiente. La 9
elevi ceea ce reprezintd 32,14% din numarul total s-a constatat prezenta anxietatii
scolare, ceea ce reliefeaza nivelul nelinistii si a fricii care persista nu doar in timpul
orei, ci pe tot parcursul aflarii elevului in incinta scolii. Numai la 35,71% din elevi
este prezent interesul cognitiv in viata cotidiand ce ne vorbeste despre tendinta su-
biectului de a se avanta spre noi descoperiri, despre flexibilitatea acestuia de a trai
noi experiente. Prezenta interesului la lectii se manifestd numai la 7 (25%) din
elevi. Un numér mare de elevi sunt fraimantati de emotii negative in viata (64,29%)
si la scoala (60,71%). Aceste constatiri sunt prezentate in Fig. 1. Stare-trasatura
de personalitate in clasa VII-a.

m viata obisnuitd  m viata scolara

0,
64,29/;60’71%

32,14% 35,71%

25,00% 25,00%

Anxietate Interes cognitiv Emotii negative

Fig. 1. Stare-trasdatura de personalitate in clasa VII-a (grup experimental)

Concluzionand cele prezentate in fig. 1, putem afirma ci nivelul anxietatii
este mai inalt in timpul procesului de instruire decat in viata cotidiana ceea ce poa-
te fi cauzat de programul supra incircat, expectante exagerate, sub/suprasolicitarea
elevilor. La fel, anxietatea lasa impact negativ asupra interesului cognitiv. Se con-
tureaza o corelatie dintre aceste douad scale care reliefeaza faptul cé interesul cogni-
tiv este mai scazut la lectii decat in viata cotidiand. Emotiile negative sunt mai
proeminente in viata cotidiana de cit la scoala.

Un urma aplicérii aceluiasi test in clasa VIII-a am constatat ca nivelul
anxietatii reactive este mai inalt decat in clasa VII-a si reprezinta 83,33%. (25
elevi). Anxietatea gcolard a marcat 22 de elevi, adica 73,33%. Interesul cognitiv in
viata obisnuita e caracteristic doar 5 elevi iar interesul cognitiv in procesul de inva-
tare este prezent la 3 elevi. Emotiile negative nuanteaza viata la 90% 1n activitatea
cotidiand si respectiv in scoala la 93,33% din elevi.

Analizind cele prezentate in fig. 2 deducem ca nivelul anxietatii reactive este
mai inalt decit cel al anxietatii scolare. Dat fiind faptul ca anxietatea este dimensiu-
nea care afecteazd nemijlocit sistemul cognitiv, observam si in aceastd grupa de
elevi o strinsa corelatie dintre aceste doud scale. Astfel, putem afirma ca interesul
cognitiv este mai 1nalt In viata cotidiana decit la ore. La fel, si emotiile negative au
atins un grad mai inalt la ore decit in viata cotidiand la baza cirora se pot afla
relatiile defectuoase cu cadrele didactice cauzate de lipsa interesului pentru ore.
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m viata obisnuita  m viata scolara
83,33% 90,00% 93,33%
73,33%

16,67% 10,00%

Anxietate Interes cognitiv Emotii negative

Fig. 2. Stare - trasatura de personalitate in clasa VIII-a (grup de control).

Testul lui Phillips a fost aplicat cu scopul de a cerceta nivelul si caracterul
anxietatii scolare care se afla in strinsi legaturd cu diverse sfere ale vietii scolare.

Din numarul total de elevi din grupul experimental, un numar foarte mare
manifestd anxietate scolara — 42,86% ceea ce denota atit atitudinea elevilor fata de
scoald, cit si starea emotionala a acestora. Un numar destul de semnificativ de elevi
9 (32,14%,) au frica de autoexprimare care creeaza bariere in exprimarea propriilor
trdiri, ginduri, emotii legate nu doar de viata scolara, ci si de cea personala. Intr-0
masura mai mica elevii clasei a VII-a sunt afectati de frustrari in atingerea succesu-
lui de care au fost marcati doar 5 elevi (17,86%). Acesti elevi sunt montati spre
insucces indiferent de prezenta capacitatii despre abilitatile acestora de a face fata
greutatilor in calea succesului. La 14,29% din clasa se manifesta retrairea a stresu-
lui social care se exprima printr-o permanenta stare de incordare psihoemotionala,
lipsa de entuziasm, motivatiei si a satisfactiei de la activitatea realizata. Aceste re-
zultate sunt prezentate in fig. 3.

Probleme in relatii cu profesorii i
Rezistenta slaba la stres 42,86%
Teama de a nu corespunde asteptatilor celor din jur 35,71%
Frica fata de evaluarea cunostintelor 35,71%
Frica de autoexprimare | 32,14%
Frustrari In atingerea succesului | —— 17,86%
Retrairea stresului social —|—)| 14,29%

Anxietatea generald In gcoald | ———EEE . 12,86%

Fig. 3. Anxietatea scolard in clasa a VII-a (grup experimental).

Deci, in clasa a VlI-a cel mai inalt nivel de manifestate s-a constatat la scalele
anxietatea generald in scoald, rezistenta slaba la stres, frica fata de evaluarea cu-
nostintelor si teama de a nu corespunde asteptarilor celor din jur. Un punctaj mare,
dar nu atit de Inspaimintator, I-au inregistrat manifestarile frica de autoexprimare si
problemele in relatia cu profesorii. Cel mai putin elevii clasei a V1l-a sunt marcati
de frustrari 1n atingerea succesului si retrdirea stresului social.

In clasa a VIII-a, in urma aplicarii testului Phillips, anxietatea generala a cu-
prins 15 elevi, ceea ce corespunde 53,33%. Acelasi numir de elevi sunt marcati de
frica fatd de evaluarea cunostintelor. Aproape jumitate din elevi, adicd 13
(46,67%) sunt caracterizati de o rezistentd slaba la influenta factorilor stresogeni.
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Acelasi numar de elevi, adica 13 (46,67%) au frica de faptul ca nu vor putea face
fatd asteptarilor celor din jur. De frustari sunt marcati 20% din elevi. Aceste rezul-
tate sunt oglindite 1n fig. 4.

Probleme in relatia cu profesorii 33,30%
Rezistenta slaba la stres

Teama de a nu corespunde asteptarilor..
Frica fata de evaluarea cunostintelor
Frica de autoexprimare
Frustrari in atingerea succesului
Retrairea stresului social

Anxietatea generala in scoala

46,67%
46,67%
53,33%

53,33%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Fig. 4. Anxietatea scolara in clasa a VIll-a (grup de control).

in baza rezultatelor, analizate din fig. 4, putem spune ci cele mai ingrijoratoa-
re manifestari se observa la anxietatea generala in scoala si frica fatd de evaluarea
cunostintelor. Alte manifestari la fel de proeminente sunt rezistenta slaba la stres si
teama de a nu corespunde asteptarilor celor din jur. Cu un grad mai scazut, dar tot
ingrijorator care a marcat negativ elevii sunt problemele in relatia cu profesorii.
Cel mai scdzut punctaj e inregistrat la manifestarile frica de autoexprimare, retrai-
rea stresului social si frustrari 1n atingerea succesului.

In urma experimentului de constatare deduce ci asa o forma de manifestare a
neurozelor ca anxietatea este o drama a scolii contemporane, deoarece afecteaza
nemijlocit actorii principali ai procesului instructiv-educativ. Pentru diminuarea pro-
blemei ne-am propus sa elabordm si sa implementdm un program psihoprofilactic
ce are drept scop prevenirea si diminuarea simptomelor neurotice.

in cadrul experimentului de formare, am implementat programul psihoprofi-
lactic al neurozelor, in clasa 7 grupul experimental.

m viata cotidiana constatare m viata cotidiana control
m viata scolara constatare m viata scolara control

64,29%
57,14%

0,71%

Anxietate Interes cognitiv Emotii negative

Fig. 5. Starile-trasaturilor de personalitate obginute la promovarea Testului lui Speilberg
la elevii din grupul experimental, in urma promovarii programului experimental
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Astfel, am promovat Testul Stare-trasaturd de personalitate a lui Speilberg si
am constat ca elevii din grupul experimental In urma promovarii programului ex-
perimental sunt mai putin marcati de unele stari, trasaturi emotionale nefavorabile.
Rezultatele sunt prezentate in Fig. 5.

Analiza datelor confirma ca au intervenit schimbari calitative: s-a diminuat
starea de anxietate, a sporit interesul cognitiv la lectii si in viata cotidiand. S-a mic-
sorat numarul de elevi cuprinsi de emotii negative in viata cotidiana si cea scolara.

De asemenea, in experimentul de control am aplicat Testul de diagnosticare a
nivelului anxietdtii scolare dupa Philips si am obtinut urmétoarele rezultate prezen-
tate 1n Fig. 6.

M experiment de control M experiment de constatare

Probleme in relatii cu profesorii

Rezistenta slaba la stres 42,86%
Teama de a nu corespunde.. 35,71%
Frica fata de evaluarea cunostintelor 35,71%

Frica de autoexprimare

Frustrari in atingerea succesului
Retrairea stresului social
Anxietatea generala in scoala

14,28%
17,86%

L0718 205

Fig. 6. Rezultatele obtinute la promovarea testului Philips pentru studierea nivelului
anxietdtii scolare la elevii din grupul experimental.
in comparatie cu rezultatele experimentului de constatare au intervenit asa

schimbari ca:
- anxietatea scolard e prezentd la 10 elevi din 12;
- rezistenta slaba la stres caracterizeaza 9 elevi din 12;
- marcati de frica sunt 7 elevi din 9;
- au frica de a nu corespunde asteptirilor celor din jur 8 elevi din 10.

Aplicarea repetata in cadrul experimentului de control a testelor in clasa a VIll-a,
rup de control, ne-a demonstrat urmatoarele rezultate prezentate in Fig.7 si Fig. 8.

Probleme in relatia cu profesorii $3:30%
Rezistenta slab3 la stres 1867%

Teama de a nu corespunde asteptarilor.. 16874

Frica fata de evaluarea cunostintelor 2333%
Frica de autoexprimare $3:30%
Frustrari in atingerea succesului 8%
Retrairea stresului social $333%
Anxietatea generald in scoalad 2333%

Fig. 7. Rezultatele obtinute la promovarea testului Philips pentru studierea nivelului
anxietatii scolare la elevii din grupul de control.
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m viata cotidiana constatare  mviata cotidiana control
viata scolara constatare | viata scolara control

90,00%
0,
80,007 3304
70,00%

93,33%

0,
y 0
83,33% 90,00% 90,00%

16,67%
16,67%
10,00%

10,00%

Anxietate Interes cognitiv Emotii negative

Fig. 8. Starile-trasaturilor de personalitate obtinute la promovarea Testului lui Speilberg
la elevii din grupul de control.

Observam 1n urma analizei datelor prezentate in Fig. 7 si Fig. 8 ca nu se con-
tureaza schimbari In manifestarea starilor afective, nivelului de anxietate scolara.

Deci, putem concluziona ci aplicarea programului de psihoprofilaxie are un im-
pact benefic asupra elevilor marcati de anxietate, deoarece diminueaza aceastd neuroza.

Cercetarea noastra ne-a demonstrat ca neurozele la elevi sunt frecvent intilni-
te sub diferite manifestdri. Anxietatea obisnuita, reactiva, scolara pune stapinire pe
multi elevi ca urmare a interactiunii dintre vulnerabilitatea biologica a elevului si
ce-a psihologica si din contextul de viatd cotidian si in foarte mare masura de ce-a
scolara. Starile de neuroza afecteaza nu numai viata elevului in incinta scolii, ci se
rasfringe si asupra vietii personale a acestuia, marcindu-i viitorul.

Promovarea in scoala a activitatilor de psihoprofilaxie este foarte importanta,
deoarece contribuie la protejarea sandtatii elevilor prin crearea conditiilor favorabi-
le de instruire i educatie in urma cunoasterii si respectarii de toti actorii implicati
in procesul de instruire si educatie a particularitatilor de virsta si individual-
tipologice a elevilor.
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR COMUNICATIVE
PRIN ANTRENAMENT PSIHOLOGIC LA STUDENTII-VIITORI JURISTI

Carolina RUSU, studentd, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte,
Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducator stiintific: Natalia GUTU, lect. univ.

Abstract: Communication remains the key to success in any field. The developing of
communication skills provides future lawyers the opportunity to take a public speech, to
argue, to listen to, to provide an analysis, to propose alternative solutions, a situation that
requires decision making. Training and development of communicative skills makes the stu-
dent active, communicable, energizing so increases the potential formation of oriented
multilateral intellectual personality, individuality and direct him to be a good professional
in his field.

Key-words: communication, competence, communicative competence, lawyer,
psychological training, student.

Traim intr-o lume deschisd 1n care comunicarea este privita drept fundamen-
tul vietii atit pentru existenta individuald, cit si pentru stabilirea de relatii cu cei-
lalti, dar si cu Intreaga societate In care ne regasim. Prin mintea noastrd, a oame-
nilor, trec 0 multime de idei si ginduri. Unele din ele se exteriorizeaza, altele nu.
Comunicarea constituie baza de formare a interactiunii dintre grupuri. Cu cit un om
comunicd mai usor cu cei din jur, cu atit este mai apreciat i se integreaza mai usor
in acel grup social, stabileste legdturi si interactiuni cu cei din jur. Din lipsa de co-
Municare eficienta si adecvatd multe dintre persoane sint marginalizate.

Un rol esential in formarea unei baze comunicative adecvate si eficiente, care
ar contribui nemijlocit la minimalizarea marginalizarii persoanelor, il joaca forma-
rea si dobindirea competentelor comunicative. Acestea servesc drept fundament in
comunicarea cu ceilalti, in stabilirea de relatii, dar nemijlocit si in cadrul dome-
niului profesional 1n care se afla.

Un domeniu profesional aparte, In care comunicarea ramine extrem de esen-
tiald 1l constituie sistemul juridic. Se spune cd comunicarea in domeniul dat nu este
altceva decit o arta care se evidentiaza prin ,,...elegantd in gindire, in exprimare,
tinuta si atitudine ...” (Manolescu, 1998: 11).

Specialistii din domeniul dat manifestd o atitudine responsabild, creatoare,
capabili sa culeaga fapte, sa analizeze, sa sistematizeze, sa asculte, sd argumenteze,
fapt ce solicita o pregatire temeinica incé din perioada lor de formare ca viitor pro-
fesionalist, din perioada studentiei.

In prezent se remarci o vidita tendinta de intensificare a metodelor interacti-
ve in procesul de invatamint, bazat anume pe competente, care ulterior conduce la
o dezvoltare eficientd a acestora in domeniul comunicarii, considerate astfel drept
modalitati eficiente de a satisface nevoia interioard a subiectului de a face un
schimb de informatii si idei, de impresii si de opinii, de a se exterioriza in comuni-
carea cu ceilalti, ceea ce constituie un bun prilej de stabilire a unor relatii socio-
afective, de Intelegere reciproca si de cooperare.
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Dezvoltarea competentelor comunicative la studentii-viitorii juristi va contri-
bui esential la formarea lor profesionalad, fapt ce le va facilita esential intr-un fel
sau altul meseria. Acestea ofera viitorilor juristi oportunitatea de a tine un discurs
public, de a argumenta, a asculta, a Intreprinde o analiza, de a propune alternative
de rezolvare a unei situatii, care reclama luarea de decizii.

Formarea si dezvoltarea competentelor comunicative 1l face ulterior pe stu-
dent activ, comunicativ, energizind astfel potentialul lui intelectual orientate spre
formarea sa multilaterald ca personalitate, individualitate si nemijlocit ca un bun
profesionist in domeniul sau.

Problema investigatiei: Mai putin este studiat nivelul de formare a compe-
tentelor comunicative la juristi, moment ce a sporit interesul nostru stiintific fata de
acest subiect si a impulsionat realizarea cercetarii de fata.

Obiectul cercetirii il constituie competentele comunicative la studentii-
viitori juristi.

Scopul cercetarii consta in cercetarea si identificarea competentelor comuni-
cative la studentii-viitori juristi.

Obiective:

= Abordarea teoretica a subiectului propus;

= Cercetarea experimentald a competentelor comunicative la studentii-viitori juristi;

= Elaborarea si implementarea programului dezvoltativ a competentelor comu-
nicative prin antrenament psihologic la studentii-viitori juristi;

= Analiza si interpretarea datelor obtinute in urma cercetarii;

= Elaborarea concluziilor.

Ipoteza lucririi: Presupun cd daca studentii-viitori juristi vor fi implicati pe-
riodic in diverse antrenamente psihosociale de ordin comunicativ, atunci acestea
vor contribui la formarea si dezvoltarea competentelor comunicative care sint foar-
te importante pentru viitoarea activitatea profesionala.

Baza conceptuala o constituie studiile realizate de Scoala de la Palo Alto,
California, SUA.; David McClelland in studiul sau ,,Testing for Competence Rather
Than Intelligence”; specificul competentei comunicative in studiile realizate de
Spitzberg si Cupach; specificul si functionalitatea principiilor pe care se bazeaza
competentele comunicative in conceptiile lui T. Callo; structura competentei co-
Mmunicative dupad C. Simard; W. Wood; esenta stilului juridic in abordarile lui
M. Manolescu, S. Moscovici vizind competentele sociale.

Metode si procedee:

1. Analiza si sinteza surselor stiintifice;
2. Chestionarea;
3. Observarea.

Esantionul cercetirii a fost constituit din 30 de studenti cu virsta cuprinsa
intre 21-22 ani, care isi fac studiile la Facultatea de Drept si Stiinte sociale, de la
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti (15 subiecti in grupa de control, 15
de subiecti in grupa experimentala.)
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Importanta teoretica a lucrarii: Din punct de vedere teoretic, este o sinteza
a conceptelor si teoriilor ce vizeaza si abordeaza acest subiect. Totodata, este ca o
generalizare/rezumat al unei teme foarte frecvent discutatd azi — competentele co-
municative.

Importanta practica a lucrarii deriva din cercetarea experimentala aplicata
in domeniul respectiv, dar si nemijlocit metodele/tehnicile cu continut psihologic
de dezvoltare a competentelor comunicative, elemente ce pot fi importante pentru
un proiect ce vizeazd problema datd si care pot fi aplicate nemijlocit in practica,
obtinind astfel rezultatele mult dorite sau, si mai actual, schimbarea la care se
rivneste cu-atita ardoare. De asemenea, pot prezenta interes pentru psihologi, admi-
nistratia facultatii in frunte cu cadrele didactice, favorizind astfel punct de informa-
re si pornire spre o mai buna pregétire a viitorilor specialisti.

Experimentul de constatare s-a realizat cu scopul de a cerceta si identifica
competentele comunicative la studentii-viitori juristi.

In cadrul cercetirii experimentale am utilizat urmitoarele metode de investi-
gatie stiintifica:

1) Chestionarul S.C. (Analiza stilului de comunicare) de Marcus S.;

2) Chestionarul ce vizeaza capacitatea de comunicare.

Analizind raspunsurile intervievatilor, constatdm ca studentii-viitorii juristi nu
au format un stil de comunicare anume, predominante fiind toate cele patru stiluri,
fapt ce rezida nemijlocit din datele obtinute (fig. 1, fig. 2).

25,00% 19,45%
ig’gng 13,50% 14,85% 14,55%

) (
10,00% -
5,00% -
0,00% -

Stilul non-asertiv Stilul agresiv Stilul manipulator Stilul asertiv

Fig. 1. Stilul dominant de comunicare la studentii—viitori juristi in grupa experimenatald

Observind (fig. 1) datele de mai sus, putem reliefa faptul ca studentii-viitori
juristi nu au format inca un stil de comunicare manifest, dupa cum si datele ne ara-
ta acest lucru: 14,85% il cuprinde stilul manipulator si cel agresiv, 13,50% — stilul
non-asertiv, 16,45% — stilul asertiv. Totodata, e de mentionat faptul ca stilul asertiv
ocupa un % mai mare, fapt ce constituie teren de lucru de mai departe atit pentru
psihologi, cit si pentru cadrele didactice implicate nemijlocit in procesul de specia-
lizare a viitorilor juristi.

Figurile (fig. 1, fig. 2) ne permit sd conchidem ca stilul manifest de comuni-
care al studentilor-viitori juristi este Tnca unul neconturat, imbucurator totusi este
faptul ca conturat la nivel subdominant este stilul asertiv, fapt ce confera teritoriu de
lucru asupra acestora spre o mai buna dezvoltare a competentelor comunicative, asi-
gurind astfel, Intr-un fel sau altul, o largire a orizontului comunicativ al studentilor-
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viitori juristi, dar si pentru o specializare mai temeinica si mai eficienta din punct
de vedere al comunicarii.

20,00% 19%
19,00%
18,00%
17,00% A
16,00%
15,00% -
14,00% A

17,55%

Stilul non-asertiv Stilul agresiv Stilul manipulator Stilul asertiv

Fig. 2. Stilul dominant de comunicare la studentii—viitori juristi in gr.de control

Stilul de comunicare dominant depistat la studentii-viitori juristi (fig. 1, 2)
ne-au permis sa realizam legatura de interdependentd dintre stil de comunicare si
competentd comunicativa. Luate in ansamblu si analizate mai amplu, am putut evi-
dentia acele competente comunicative specifice studentilor juristi, dar si ce procen-
taj ocupa fiecare. Astfel, observam persuasiunea-ca competentd comunicativa, dar
si ca formd a manipularii cd ocupda 9% din totalul de 30 de subiecti, negocierea
constituie 8,70%, 7,20% — o ocupa argumentarea, urmind discursul juridic cu
6,90%, si 1n final ascultarea care constituie 6% (fig. 3).

B Argumentarea
M Ascultarea
m Discursul juridic

M Persuasiunea

M Negocierea

Fig. 3. Competentele comunicative la studentii-viitorii juristi

in cadrul experimentului de formare studentii grupei experimentale au fost
implicati in cadrul unui program dezvoltativ a competentelor comunicative prin an-
trenament psihologic, care a inclus 7 sedinte cu o duratd de 50 minute, frecventa
fiind o data in saptamina.

Experimentul de control ne-a permis, intr-un fel sau altul, sa reliefam apor-
tul implicérii subiectilor in antrenamente psihologice cu accent sporit anume asu-
pra dezvoltarii comunicarii/competentelor comunicative. Impactul antrenamentului
psihologic este reliefat in fig. 4.

Se evidentiaza prezenta stilului asertiv de comunicare la 24,90% studenti, iar
celelalte pozitionindu-se cu citeva scale mai jos.

Cu privire la grupa de control, experimentul in cauza ne-a permis sa elucidam
aceleasi rezultate cu mici schimbari (fig. 5).
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Fig. 4. Analiza comparativa a stilurilor de comunicare in grupa experimentald
25,00%
19'00%,0'00% M Rezultatele
20,00% 17455 & 80% 16,20% 16,20% experimentului
15,00% - ' 14,40% 15,00% de constatare
el H Rezultatele
10,00% - experimentului
de control
5,00% -
0,00% - T T T |

Stilul non-asertiv ~ Stilul agresiv ~ Stilul manipulator Stilul asertiv

Fig. 5. Analiza comparativa a stilurilor de comunicare in grupa de control
Daca e sa analizdm comparativ fig. 4 si fig. 5 atunci cu usurintd am putea

conchide

incd o datd importanta majora a implicarii subiectilor In antrenamente

psihologice in scopuri comunicative. Totodata observam in fig. 5 un tablou care ne
permite sd concluziondm ca subiectii neimplicati in cadrul programului dezvoltativ
ramin cu acelasi stil de comunicare, ceea ce ne vorbeste despre acel comportament
imatur si adesea oscilant.
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Rezultatele experimentului de constatare

Rezultatele experimentului de control

Fig.

6. Analiza comparativa a capacitdtii de comunicare, grupul experimental,
experimentul de control
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Fig. 7. Analiza comparativa a capacitdtii de comunicare, grupul de control,
experimentul de control

In urma realizarii chestionarului cu referire la capacitatea de comunicare a
studentilor-viitori juristi, concluziondm ca daca pina la aplicarea programului dez-
voltativ la unii se evidentia un punctaj de 37-42-56 de puncte, ceea ce sugera o capa-
citate medie de comunicare, atunci dupa aplicarea programului observam o crestere pi-
na la 65-66 puncte (fig.6), ceea ce ne vorbeste despre o capacitate excelenta de comu-
nicare, cit priveste in grupa de control-observam schimbari nesemnificative (fig. 7).

Cercetarea noastra ne-a demonstrat ca implicarea studentilor-viitori juristi in
antrenamente psihologice joaca un rol primordial in formarea si dezvoltarea com-
petentelor comunicative, fapt ce rezida din rezultatele de pina la program si ulterior
dupa realizarea acestuia.

Implicarea periodica a studentilor juristi in diverse antrenamente psihosociale
de ordin comunicativ v-a contribui esential la dezvoltarea lor multilaterala ca viitor
profesionist in domeniu.
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HNCUXOJOI'MYECKOE KOHCYJbTUPOBAHMUE 11O ITPOBJIEMAM
NEPEXUBAHUS PACCTABAHUS C MAPTHEPOM

Mapusa UbIT'YJISL, macmepanmra, @axynovmem [ledacoeuxu, Ilcuxonoeuu u Hckyccms,
Banyvkuti 'ocydapcmeennvitl Yuusepcumem umenu Anexy Pycco
Hayunsriit pykoBogurens: CunsBust BPUYAT, op. koug. ynus.

Abstract: The present research paper reveals the problem and species aspects of
couple relations with partner, underlining the aspect of separation and psychological-
consulting as a means of qualified support and help in situations of separation with the
partner. The choice of the topic was motivating buy the widely spread phenomena nowadays
and is based on statistic date of broken relation and divorce in Moldova us well us on a
global scale. According to statistic date the Republic of Moldova takes the fifth place in the
world as to the number of divorces. The stested part of this research is the study of situation
and the specific aspect of the separating experience with a partner and the main directions
of psychological-consulting based on the experience of separation with a partner.

Key-words: cognitively complex emotional, pain, stress, frustration, crisis, farewell,
divorce, disintegration affective relations, psychological counseling.

PaccraBanne ¢ mapTHEPOM SIBISIETCSI OJHUM W3 CaMbIX PaclpOCTPaHEHHBIX,
COIIMANBHBIX ()EHOMEHOB Hamlero BpeMeHH. Kak uror, paccraBaHue ¢ HapTHEPOM
SBJISIETCS CHIIBHBIM 3MOIIMOHANBHBIM M TICHXWYECKUM IOTPSICEHUEM, BEAYLINM K
psily U3MEHEHHH B JKM3HM YEJIOBEKA KaK Ha ICHXWIECKOM, TaK U Ha (PU3MUECKOM U
COIMAJIbHOM YPOBHSX. A UMEHHO:

e ['nyOoxoe 3MOLMOHATIBHOE IOTPSICEHUE, IPUBOASLICE K: JIENPECCUH, CTPECCY,
(dpycrparyy, SMOIMOHATEHOMY BBITOPAHHUIO H T.I.

e VYxynumeHue (GpU3MYECKOrO 370pOBbs: OECCOHHHMIA, alaTHs, aCTEHHs, BO3-
HUKHOBEHHE COMaTH4YeCcKuX 3a0ojeBaHMil Ha (OHE OCTPhIX CTPECCOB M
HEPBHBIX NIEPEKUBAHUI.

e lI3MeHeHME MUKPOCOLMATIEHOM CUTYalllN: pa3pylIeHne CEMbH, JIeCTaOMIM3aIus
OTHOIIEHUH ¢ MapTHEPOM, TTOTEPs paOOTHI, CMEHA MECTOXKUTEIHCTBA U T.JI.

B Takmx KM3HEHHBIX CHUTYyalMsX YeJOBEKY, NEPEXKHBIIEMY pacCTaBaHUE C
napTHEPOM, HE0OXO0MMa KBATM(PHUIIMPOBAHHAS TICHXOJOIHYECKas [IOMOIIb B Iiepe-
JKMBAaHUH TIPOOJIEM, CBA3aHHBIX C paccTaBaHHWEM M K aJanTalld K HOBOMY CO-
HaJIbHOMY CTaTyCy.

B 1ieHTpe BHUMaHMs JAHHON PabOThI — UCCIIEIOBAHNE CIICIIM(PUKH TIePEKHBAHUS
CHTYyal[ll PAcCTaBaHUSl C MapTHEPOM U OCHOBHBbIC HAIPABIICHHS ICHXOJIOTHYEC-
KOT'0 KOHCYJIFTHPOBAHHMS 110 IPOOJIeMaM MepeKUBAHUS PACCTABAHUS C TAPTHEPOM.

Ob6vexm uccied0o8anus. TMIHOCTD, TIEPEKHUBAIOIIAS pACCTABAHUE C TAPTHEPOM.

IIpedmem uccredosanus: IPOOIIEMBI IEPEKUBAHNS PACCTABAHUS C TAPTHEPOM.

Lenv uccnedosanus: PeopraHn3zanys >KU3HM UYEJIOBEKa, IEPEKUBILIETO
paccraBaHUe C TapTHEPOM.

3aoauu uccredosanus:

v/ IpOaHATIHM3MPOBATH MHIUBHIYATHHO-TICHXOIOTHIECKUE OCOOEHHOCTH YEIOBE-
Ka, IePeKMBAIOLIET0 paccTaBaHUe C ApTHEPOM;
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v’ BBISBUTbH M OIPEACIMTH IPUYMHBI U PA3HOBHAHOCTH IIPOOIEM MEPEKUBAHUS
paccTaBaHus C IapTHEPOM;

v/ ONpeEeNUTh OCHOBHBIE HANPABJIEHHUS TICHXOJIOIMYECKOTO KOHCYIbTUPOBAHMS
o mpodJeMaM IepeKUBaHMSI PACCTABAHUS C TAPTHEPOM;

v’ HCCIen0BaTh U JUArHOCTHPOBATH UHANBUIYAIBHO-TMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH
JFO/IEH, IePEeXUBAIOIINX PACCTABAHUE C TAPTHEPOM;

v/ IPOBECTH IICHXOJOTHYECKOE KOHCYJIHTHPOBAHUE 110 MPOOJIEMAM MEPEKHBA-
HUS pacCcTaBaHUs C MapTHEPOM;

v oueHuTh 3PPEKTUBHOCTE MPOBEIACHHOIO MICHXOJIOMMYECKOTO KOHCYILTHPOBA-
HUS TIO TIOJTyYEHHBIM PE3yJIbTaTaM HCCIEA0BaHUS.

Tunomesa: llpennonaraem, 4To:

1) B 3aBHCHUMOCTH OT MpPeOONAMAIOIIEro CTaTyca MapTHEPA: «BUHOBHHK» HIIH
<OKepTBa», YPOBHHU [EMPECCHH, a TAaKXKE PEaKTHBHOW W JIMYHOCTHOW Tpe-
BOXKHOCTH Y JIIOJICH, TEpPEeKUBAIOIINX paccTaBaHHE ¢ MapTHEPOM B Cirydae
cTaTryca <«KepTBa» paccTaBaHUs, OymyT Oojiee BBHICOKHMH, YeM B CIydae
cTaTyca «BHHOBHHK» PacCTaBaHUS.

2) Yepe3s MCUXOJIOTUYECKOE KOHCYJIBTHPOBAHUE MOXKHO PEOPraHH30BaTh KU3Hb
YeII0BeKa, IEPEKUBIICTO PACCTABAHUE C TAPTHEPOM.

Teopemuueckas (Mmemooonocuueckas) 0CHO8A UCCTIe008AHUA.

[Tpobnema nepexuBaHus paccTaBaHus ¢ MapTHEPOM ObLIa M3yYeHa B TPY/AaX Ta-
KHX M3BECTHBIX IICUXOJIOIOB M Hay4HbIX Aedreneld, kak: B. H. Mscuies, B. H. [1an-
tdepos, H. H. O60308B, ®. E. Bacumoxk, JI. 4. I'o3man, I'. M. Auapeesa, M. U. Jlu-
cuHa. [Icuxonormyeckoe KOHCYIBTHPOBAHHUE IO MPOOIIEeMaM MIEPeKMBAHUS PaccTa-
BaHMSA C MapTHEPOM OBIIO packpeITo B uccaenoBanusax: I'. 1. Konecnukosoii, P. Ko-
uronaca, FO. E. An€mmroit, O. B. I'aycrosoit, E. I'. Cunseoii, O. A. KapabaHoBoi,
B. I0. Menosiuka, A. A. bonanesa.

Memodvl u mexHuKu uCCIed08anUsL:
v aHaaM3 Hay4YHO-TICUXOJIOTHYECKON JIUTEPATYPHI;
v’ OKCHEPUMEHT;
v' tecthl: Tect «lllkana camooueHnku ypoBHs TpeBoxkHocTd Y. JI. CrmnGepra,
1O. JI. Xanuna, metoauka auddepeHnanbHONR THarHOCTUKU IeTIPECCHUBHBIX
cocrosiunii B. 3ynra. (amanramus T. Y. banamosoii);
v\ METOIbI KAYECTBEHHOMN U KOIMYECTBEHHON 00pabOTKH JaHHBIX.
DKcnepumenmanvuas 0CHO8a ucciedosanusi: DKCIePUMEHTalbHas pabora
ocymiecTBIsIach B «lleHTpe MCUXOJOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBaHUM» benbIkoro
TOCyTapCTBEHHOTO YHUBEPCHUTETa UMEHHU «A. Pycco» ¢ cyObekTamu, mepeKuBaro-
UMY pacCTaBaHKe ¢ MAPTHEPOM — 6 YEITOBEK, M3 KOTOPBIX 3 JIMIIA MY>KCKOTO T10JIa
1 3 nauua xeHckoro nona. Bozpact monoasix moaeit: 20-30 ner.

Teopemuueckue acnekmol CHeyuuUKU NEPEHCUBAHUA CUMYAUUU
paccmasanus ¢ nApmMHEPOM

PaccraBanue ¢ mapTHEPOM SIBIISETCS] OJHUM M3 CaMbIX PACIIPOCTPAHEHHBIX sBJIE-
HUI Halle MOBCEIHEBHOU xu3HU. Kak mpaBuiio, JaHHBIA COUUANTBHBIA (CHOMEH
HOCHT JINYHOCTHO-HETIOCPEICTBEHHBIA XapaKTep M MEepPeKUBACTCS KaKIBIM YeJIoBe-
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KOM MHAMBHAyanbHO. Kak ciencTBue, paccTaBaHue NPUHOCUT B JKU3Hb YEIOBEKA
HNPUHOCHUT OONBIINE N3MEHEHHS KakK B (PM3MIECKOM, SMOIMOHAIBHOM, TaK U B CO-
[MaJbHOM IIaHe. Eciam ycioBHO 00bEMHUTH BCE BHJBI M3MEHEHUH B OAMH KOM-
IUIEKC W CHCTEMY, TO MOXXHO 0003HA4NTh JAHHOE SBJICHHUE KaK «IEPESKUBAHUECY.

Kak ormeuaer Bacumiok B. @., nepexxuBanue — 310 0c000€, CyOBEKTHBHOE,
IPUCTPACTHOE OTpPa)XCHUE, NMPHUUEM OTPAXKEHHUE HE OKPYXKAIOIIEro MpPeIMETHOro
MHpa caMoro 1o cede, a Mupa, B3SITOTO B OTHOIIEHHH K CyOBEKTY, C TOUKH 3PEHHS
IPENOCTaBIsIEMBIX UM (MHPOM) BO3MOKHOCTEH YIOBIETBOPEHHS aKTyalbHBIX
MOTHBOB M TIOTpeOHOCTElH cyOhekTa. (Bacumok 1984: 6).

Kak ormewaer Mankuna-IIsix, U. I'. B cBoeit pabote «Ilcuxomorudeckas mo-
MOIIb B KPU3UCHBIX CHUTYaIMSIX», CHHAPOM YTpaThl (MHOTJa €ro NMPHHSTO Hasbl-
BaTh «OCTPOE TOpe») — 3TO CHJIBHBIC HMOLUH, TIEPe)KUBAaEMbIC B Pe3ysbTaTe yTpa-
ThI OJIN3KOTO, JIOOMMOTO YelloBeKa. YTpaTa MOKET OBbITh BPEMEHHOH (pa3iiyka)
WM TIOCTOSTHHOM (CMEpTh), pealbHOM WM BOOOpakaeMol, (HU3NUECKOM MK TICH-
xojorudeckoit. 'ope — 310 Taxke mporiecc, Ipu IOMOIIH KOTOPOro YeJIoBeK pado-
TaeT ¢ OOJBIO YTpaThl, BHOB MOCTEIIEHHO 00peTast YyBCTBO PAaBHOBECHS M MOJTHOTHI
KU3HU. XOTs mpeoOiagaromeil sMoLuell npu yTpaTe sSBIsSeTCs Nedalib, TYT TaKKe
MPUCYTCTBYIOT 3MOIIMH CTpaxa, THeBa, BUHEI U cThina (Mankuaa-ITeix 2005: 425).

Peakmmst yTpaThl Ipu paccTaBaHUM C MApTHEPOM XapakTepusyeTcs (usudec-
KHUMH, SMOLIIOHAJGHBIMH TPOSIBICHUSIMH M HAPYLICHUSIMH B MHTEIUICKTYalIbHOH cde-
pe. Kaxxnplif BUA NpOSIBICHNH XapakTepU3yeTcsl HHINBHUIYAIbHO-IIMIHOCTHBIMH OCO-
OEHHOCTSMH TPOTEKAHUS TICUXMIECKUX PEAKIMH, a TaKKe HAIPABICHHOCTHIO MOTH-
BOB M MOTpeOHOCTEH JIMYHOCTH Ha JTAHHBI MOMEHT. Bech KOMIIIEKC TepeKMBaeMbIX
YyBCTB M 3MOIIMI YeJIOBEKa B CUTYAI[MH PACCTaBaHMs C MAPTHEPOM, MOKHO OTIPEJIETIUTh
TIOHSATHEM NOCTHIMPABMAMUYECKUL KOCHUMUBHO-IMOoYyuoHaTbHbili komnaekce (ITTK).

Hanee paccmoTpuM Oojiee MOAPOOHO TpOLECC pAaCCTaBaHHs, a HMEHHO
pacnaza YMOLMOHAJIBHBIX OTHOILIEHUH, 110 I'o3many JI. 4.

Pacnan u npekpaiieHre B3aUMOICHCTBUS HE 03HAYAIOT, YTO MapTHEP CTAaHO-
BUTCSI YMOIMOHAIEHO He#TpanmpHON ¢urypoii. Kak mokasan P. Beiic, B TeucHne
JUTMTEJIEHOTO TIEPHO/Ia, JOXOASIIET0 HHOTa 10 HECKONBKHX JIET, COXpaHsIeTcs Cy-
OBEKTHBHAsI SMOLIMOHAJIbHAS CBS3b C MapTHepoM. [Ipuuem cBs3b 3Ta coXpaHseTcs
M TIOCJIe YCTaHOBJIEHUS HOBBIX, OJAromOJyYHBIX AMOIMOHAIBHBIX OTHOIICHHUH ¢
JPYTHM YEJIOBEKOM (MCKIIIOUEHHEM SBIISIFOTCS T€ CIIydau, KOTJa NpeXHHE OTHOIIe-
HUSL OBUIM TIPEpBaHBI PaiW JIETATH3AIMH yXKe CHOPMHUPOBABIINXCS IMOILHOHAb-
HBIX CBsi3ell ¢ npyrum nmaptHepom). Ilo mHenuro P. Beiica, ¢peHoMeHONMOrMUECKH
peaxmys Ha pacmaj 3MOIMOHAIBHBIX OTHOIICHWHA HAIIOMHHAET PEakIHio peOeHKa
Ha TOTepI0 00BEKTA MPUBSI3AHHOCTH, OJIM30CTH STHX NEPEKUBAHUA HEKOTOPBIMH
uX CyOBEKTaMM OCO3HaeTCs. BenymuiMu 1o OTHOIICHHWIO K MapTHEPY SBIAIOTCS
arpeccHUBHBIC UyBCTBA, THEB, CKJIOHHOCTb MIPUIIUCHIBATh €My PA3JIMYHbIE HETATHB-
HBIC YEPTHl U BHUHY 3a paclajl B3aMMOOTHOIICHHWH. Bech CHHIPOM OTHOWICHUS K
ObIBILIEMY MApTHEPY XapaKTepHU3yeTCsl, OJTHAKO, aMOMBAICHTHOCTBIO — HETaTHBHBIC
YyBCTBA COCEACTBYIOT C MO3UTHBHBIMHU. BBIBIINIT MapTHEpP 4acTO BBICTYNAET B Ka-
4eCTBE MBICJICHHOI'O COOECEeTHUKA, B3aMMOOTHOLIEHHS C HUM COCTAaBIISIIOT CyLIECT-
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BEHHOE COZICpP)KaHUC CHOBUACHUH, IMOIMOHAIBLHO 3apsHKCHHBIX, IPUYEM HE TOJIb-
KO HETaTHUBHO, HO W MO3UTHBHO, OCTAIOTCS W CBSA3aHHBIC C HUM OOBEKTHI (BEIIH,
oTpeieNIeHHbIC pailoHBI TOpOo/Ia U Ip.). TakuM 00pa3om, IPOIIECC pacmaa SMOIUO-
HAJIBHBIX OTHOIIECHHH SBIAETCS MPOIECCOM, IPOJIOHTHPOBAHHBIM Ha WHTPAIICHXU-
yeckoM ypoBHe (I'ozman 1987: 151).

Kak MBI BUIUM, TIpoLiecc pacmana YMOMHUOHAIBHBIX OTHOIICHUH HAIIOMHUHAET
Tporecc MOTepu OOBEKTa MPUBA3aHHOCTH, BEAYIIHH 3a COOOW IETBIH KOMILIEKC
YYBCTB, KaK MO3UTHBHBIX, TAK U HETATUBHBIX.

Peopzanuzayua odrcuzHu uenogexa, nepedcusarOuie0 paccmaganue ¢
napmuépom

V' Juaznocmuueckoe ucciedosanue UHOUGUOYAILHO-TUUHOCHIHBIX 0COOEH-

Hocmell 1100¢eil, REPelHCUBaruUX paccmagane ¢ RApmHEPoOM.

AHanus pe3ynbmamos KOHCMAmupyrowe2o IKCHepuMeHma

Tect «llIkama camooneHkn TpeBokHOCTH» Y. Crmmmbepra, FO. JI. XanuHa
MO3BOJIMJI HaM OIIPEIEIUTh YPOBHU PEAKTUBHOW U JIMYHOCTHOM TPEBOKHOCTH Y
nuccienyemMplx. llomydeHHBIEe HaMH pe3yibTaThl 10 JAaHHOH METOAMKE Npen-
CTaBJIsieM HUXKe B Auarpamme Nel.

60
50
40
30
20 A
10 A
0 -

B PeaKTnBHaA TPEBOXHOCTb

B J/INYHOCTHAA TPEBOXKHOCTb

M1 M2 M3

®@urypa Nel. [llkana camooyenku yposHs mpegodCHOCU Y Y MYHCCKO20 NOId,
nepedcUsarouux paccmasaHue.

Ocoboe BHMMaHME IMpEACTaBIsieTCsl CyObekTy M3, y KOTOpOTo Iokaszarenu
JMYHOCTHOH TPEBOXKHOCTHU ABISFOTCS BhICOKMMU(50). B manHOM ciydae, 310 3Ha-
YHUTEJIFHOE OTKIIOHEHHE OT YMEPEHHOHW TPEBOXKHOCTH H MPEATIoaracT CKIOHHOCTh K
TIOSIBJICHUIO TPEBOTH y YEJIOBEKa B CUTYaIIMH OLIEHKH €0 JIMYHOH KOMIIETEHTHOCTH.

PaccMoTpuM, KakoBBI TOKa3aTeIn PEaKTUBHON M JIMYHOCTHOH TPEBOKHOCTH
y JIMII )KEHCKOTO TI0JIa, TIEPEeKMBAIOIINX paccTaBaHue ¢ maptHEpoM. OOpaTtuMces K
pe3ysbTaTam 1o JaHHOH METOUKE, IPEJICTaBIEHHBIM B tuarpamme Ne2.

CyObekt K2, kak MBI BHJMM, HaXOAWTCS B 30HE PHUCKAa W HYXKIAETCA B
CPOYHOM IICHXOJIOTMYECKOM COIPOBOXJICHUM M KOHCYJIbTHpoBaHWH. [lokazarenn
peaxkTuBHOM (46 6.) 1 TMIHOCTHOH (54 ©.) SBJIAIOTCS BRICOKHMHU.

B 1ensix n3ydeHus: ypoBHS JETIPECCHU Y JIIOJIEH, NIEPEKUBAIONINX PaccTaBa-
HUE ¢ apTHEPOM, ObLIa MpoOBeAeHa MeToauka MU epeHIMaIbHON THarHOCTUKA
JlerpeccuBHBIX coctosiHuit B. 3ynra (amanramus T. U. Bananiosoit), (Ikana cHu-
JKeHHOTo HacTpoeHus — cyonmenpeccun IITHC)) mms oKOHUATENBHBIX BEIBOIOB O
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HEOOXOJUMOCTH TICHXOJOTHYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS KaK pPEOpPraHU3aldu
JKU3HH YeJIOBEKa, IEPEKHUBIIETO PACCTABAHUE C TAPTHEPOM.

60
50
40
30 -
20 -
10 A
0 -

B PeaKTnBHaA TPEBOXHOCTb

B J/INYHOCTHAA TPEBOXKHOCTb

Kl K2 K3

@urypa Ne 2. [llkana camooyenku yposHs mpesortCHOCMU Y TUY JHCEHCKO20 NOId,
nepedNCcUsaruUx paccmasaHue.

JlaHHBIE MO KOHCTAaTallMM TMONYYEHHBIX PE3yJbTATOB JaHHOW METOIHK,
npejcrasisieM B ¢purype Ne 3.

YpoBeHb aenpeccuu y niogei, nepexusaroLmx
paccTaBaHue ¢ NapTHEPOM.

80
60 'VA*Q ==¢==YpOBEHb AenNpeccumn y
40 nopen,
20 nepeKunBatoLLmX
o . . . . . . paccrasanue c
napTH&poMm.

M1 M2 M3 K1 K2 K3

durypa Ne 3. Vposens denpeccuu y nrodetl, nepesicusaromux paccmaganue ¢ napmHepPoM.

Kak ms1 BuanM, cyosextsr M3 u K2 u K3 xapakTepu3yroTcs caMbIMHU BBICO-
KMMH TIOKa3aTeNlsIMH YpoBHEeH zaempeccuu. B mepBom cimywae, y cyOnpexta M3
JIUAarHOCTHPYETCS KaK CyOIeNpecCHBHOE COCTOSHHE MIIM MAcKHPOBaHHAs JIETpec-
CHST; 3HAUUTENbHOE CHIDKEHHE HacTpoeHus (65, 5). Bo Bropom ciydae, Mbl HabIr0-
naeM y cyobekTta JK2 MCTMHHOE JIENPECCMBHOE COCTOSIHHE; ITyOOKOE€ CHIDKEHHUE
Hactpoenus (70, 5).

[Janee nabmozaaem y cyosexktoB M1 u M2, X1 nerkyro nempeccuio curya-
THUBHOTO WJIM HEBPOTHYECKOTO I'CHE3UCA; HE3HAUYNTEIbHOE, HO OTYETIIMBO BBIpa-
JKEHHOE CHIDKeHHe HacTpoeHus (50,5).

V' Icuxonozuueckoe Koncyibmuposanue iooeil, NEPelNcusaoumux paccma-
eanue c napmuépom.

[lomyueHHbIE MaHHBIE HAa YpOBHE KOHCTATHPYIOIIETO 3KCIIEPUMEHTA Taid
HaM BO3MOKHOCTB IIPOBECTH IICHXOJIOTHYECKOE KOHCYJIBTUPOBAHUE JIIOICH, TIepe-
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JKMBAIOIINX paccraBaHue ¢ napTHEpoM. [Ilcuxoornueckoe KOHCYJIBTHPOBAaHHE ObI-
70 mpoBeneHo B «lleHTpe MCUXoI0Tn4ecKoro KOHCYIbTHpOoBaHu» benpukoro ro-
CyIapCTBEHHOTO YHHBepcuTeTa MMeHHU «A. Pycco» ¢ 2 cyObpekTamu, y KOTOPHIX B
XOZi¢ KOHCTATHPYIOIIEro 3KCIIEPUMEHTA ObUIN BBISBICHBI CaMBIE BBICOKHE M TIpe-
00Jagarolye ypoBHH JCPECCHH, A TAKXKE PEAKTHBHON M IMIHOCTHON TPEBOXKHOCTHL.

L]eny: cHMXEHUE YpOBHS NENPECCHU, a TAK)KE€ PEAKTUBHOM M JMYHOCTHOM
TPEBOXKHOCTH y JIFO/IEH, EPEKUBAIOIINX PACCTABAHNE C MAPTHEPOM, B XOAE IICH-
XOJIOTHYECKOTO KOHCYJIHbTUPOBAHUSL.

Mertonpl, TpUEMBI M TEXHUKH OBIIM HCIOJIB30BaHBl 10 3KICKTHYECKOH
Mozenu KoHcynbTiupoBanus K. Pomkepca u A. Diuca.

Opeanusayus 3ausmuii/ecmpey.:

Ceccun/Berpeur NpoxoasiT B (opMe WHIUBHIYIBHOTO KOHCYJIBTHPOBAHMS.
[lcuxonornueckoe KOHCYJIBTHPOBaHHE pa3duTO Ha 2 OJIOKA: MCHXOJIOTHYECKOE
KOHCYJIbTHpOBaHHUE ¢ cyObekToM JK2(MapuaHHa) 1 IICHXOJIOTHYECKOE KOHCYIIBTH-
posanune ¢ cyopekrom M3(Cepreit). Kaxxapsrit 6ok BkirodaeT B cebs 10 BeTpeu.
JnurensHOCTh O1HOM BeTpeun coctasisieT 40-60 MUHYT.

V' Buisenenue yphexmugnocmu npogedenus HCuUxXon02uieckKo2o KOHCyIbmu-

PoGanus no npoodiemam NepPelCUanus paccmasanus ¢ RAPMHEPOM.

st Toro, 4To0bl onpenenuTs 3PPEeKTUBHOCTh MPOBEICHUS MCUXOJIOTHYec-
KOT0 KOHCYJbTUPOBAHHUS HAa YPOBHE JINYHOCTHOW U PEAKTHBHOW TPEBOXKHOCTH, a
TaKKe JIENPECCUH y CYOBEKTOB, MEPEKUBAIOLINX PACCTABAHHE C MAPTHEPOM, ObLI
NPOBEICH  KOHCTATUPYIOUIMHA  OKCIEPUMEHT 1O  Havana  paboThl MO
MICHXOJIOTHYECKOMY KOHCYJIbTUPOBAHUIO ¥ KOHTPOJIbHBIH — nociie. CpaBHUM MOKa-
3aTeNid ypOBHS JIMYHOCTHOW M PEaKTUBHOH TPEBOXKHOCTH y cyObekroB K2
(Mapmuanna) u M3(Cepreit). (Cm. auarpamma Ne 4)

JINYHOCTHAA TPEBOXKHOCTb

W2
PeaKTMBHasA TPEBOXKHOCTb
W2 B KoHcTaTupytowmi
SKCNepUMeHT
JIMYHOCTHaA TPEBOXKHOCTb
M3 B KOHTPO/IbHbIN
PeaKTUBHaA TPEBOXHOCTb IKCNEPUMEHT

M3

0 20 40 60

®@urypa Ned. CpasnumenvHwitl ananu3 yposHs AUHHOCMHOLU U PeaKmMUHOU MpegoUCHOCIU
y cybvexmos JK2 u M3. Koncmamupyrowuii u KOHmMpOoAbHbill IKCHEPUMEHT.

Kak Mb1 BUINM, pe3yabTaThl HaTIISAHO H3MEHIINCH B JIydIIyio cTopoHy. Oba

cyonexra (OK2 m M3) npu npoBeieHIH KOHCTaTHPYIOIIETo IKCIIEPIMEHTa 00aga-

JIM BRICOKMMHU TIOKa3aTeJISIMU JIMYHOCTHOM M PEaKTUBHOM TpeBoxHOCTH. Habroma-
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€M, 4TO I0CJIe NPOBEACHUsSI IICUXO0JIOTHYECKOr0 KOHCYJIBTHPOBAHMS HaOJIIOAaeTCs
CHIDKEHHE T10 TaHHBIM IIKaJIaM, IPUBOASIIEE K CTAOMIN3AIMN YPOBHEH THIHOCTHON
U PEaKTHUBHON TPEBOKHOCTHU. Y POBHU JINYHOCTHOW M PEAaKTUBHOM TPEBOKHOCTU Y
JAHHBIX CYO'BEKTOB ABISIOTCS YMEPEHHBIMH, 9TO TOBOPUT 00 3((HEKTHBHOCTH TPO-
BE/ICHHS CECCHIl IICHXOJOTHMYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS IO MpoOIeMaM IMepexu-
BaHMS PacCTaBaHU C MAPTHEPOM.

JlaHHBIE IO KOHCTATALUH MTOIYIEHHBIX PE3yJIbTaTOB KOHTPOJIBHOTO SKCIEPH-
MEHTa 110 YPOBHIO Jienpeccun y cyobekToB K2 u M3 npencrasisieM B quarpaMme
Ne 5.

80
70 e
F

60
50 — ¥== KOHTPO/IbHbIN

40 3KCNepuMeHT
30
20
10

0 T )

K2 M3

=== KOHCTaTUpytoLWwni
3KCNepuUMeHT

®urypa Ne 5. Cpasnumenvhviii ananus yposHsa oenpeccuu y cyovekmos K2 u M3.
Koumponvuwiil u koHcmamupyrowui S5Kcnepumenmn.

B nienom, HaMeTUIIOCH CHIDKEHUE YPOBHSI JICTIPECCUU Y CYOBEKTOB, TIEPEIKH-
BAaIOIIIMX paccTaBaHue ¢ mapTHepoM. Kak Mbl BujuMm, B ciiydae cyonekra XK2, B Ha-
yajie KOHCTaTHPYIOIIEro dKCIepruMenTa Habmogancs nmokasarens (70,5), 4to cBu-
JIETENIbCTBOBAJIO 00 MCTUHHOM JIENIPECCUBHOM COCTOSTHHH, 3HAYUTEIHLHOM CHUKE-
HUU HacTpoeHwus. [locie mpoBeneHUs] KOHTPOJBHOTO JKCIEPUMEHTa HaOJo1aeM
moka3zatens (49,5), nuarHoctupyromee coctosiHue 0e3 nenpeccun. B ciydae cy-
O0bekta M3 HabmromaeM ClleAyIOMHe MOKa3aTeIn: KOHCTATHPYIOMNH IKCTICPUMEHT
— 47,5(cydaenpeccuBHOE COCTOSIHUE WM MAacCKUPOBAHHAS JCTIPECCHUS; 3HAYUTEIb-
HOC CHIDKCHHE HACTPOCHUS), KOHTPOJBHBIA 3KCIIEPHUMEHT — TUArHOCTHPYIOIIEE
cocrostHUe 0e3 JAeTpecCui.

3akJ/io4yeHue:

IIpoBeneHHBI HaMM aHaAIW3 HAY4YHO-IICUXOJIOTMUECKON JMTEpaTypsl IO
teMme: «llcuxonormueckoe KOHCYJIbTUPOBAaHUE MO MpoOieMaM TepexUBaHUS pac-
CTaBaHUS C MapTHEPOM» W TPOBEJACHHOE HAMM HCCJEIOBaHWE TO3BOJIWIM HaM
CZeNaTh CJICAYIOIINE BHIBOIBI:

v' PaccraBaHue C MAPTHEPOM SBJISETCH CHIILHBIM 3MOLMOHAILHBIM M IICHXHU-

YECKUM MOTPSICEHUEM, BEAYIINM K Py U3MEHEHUH B KM3HHU YeJIOBEKa Kak

HA IICUXUYECKOM, TaK ¥ Ha (PU3UYICCKOM U COIHMATHLHOM YPOBHSIX.

v Tlpy TPOBENEHUM AUATHOCTHYECKOIO MCCIIENOBAHUS y CYOBEKTOB ObLIM

BBISIBJICHBI BBICOKHE IIKAJbl M0 JUYHOCTHOM M PEAKTHUBHOW TPEBOKHOCTH, a

66



TaKKe MpeobliaflaHue BBHICOKMX YPOBHEW JIENPECCHM KakK MPEANOCHUIOK VIS
MPOBEICHUS ICHXOJIOTHYECKOTO KOHCYIBTUPOBAHUS.

v' BbIABHHYTas HAMH THIOTE3a: B 3aBUCHMOCTH OT MpPeoOIIa/latomero craryca
napTHEpPA: «BUHOBHHK» WM (OKEPTBa»- YPOBHH JETIPECCHH, a TaKXKe pea-
KTUBHOM U JIMYHOCTHOW TPEBOXKHOCTH Y JIIOJEH, NEPEKUBAIOLINX paccTaBa-
HHE C MapTHEPOM B ClIydae CTaTyca «KepTBa» paccTaBaHus, OynyT OoJiee BbI-
COKHMH, 9€M B CITyJae CTaTyca «BHHOBHHK» PacCTaBaHUs; Yepe3 MCHXOJIOTH-
4eCKoe KOHCYJIbTUPOBAHHE MOXKHO PEOPraHW30BaTh )KU3Hb YEIOBEKa, Iepe-
JKHBIIIETO PACCTaBaHUE C MAPTHEPOM - MOATBEPANIIACEH B XOJI€ aHAIN3a HAYYHO-
TICHXOJIOTHYECKOH JINTEPaTyphl M IPOBEAEHHOTO HAMHU HCCIIEIOBAHMS.

v" TlocTaBlieHHbIE HAMH [IEJIH ¥ 33]1a4¥ B HAYAIIE UCCIIEI0OBAHNUS OBUTH JIOCTUTHYTHI.

v DKJIEKTUYECKas MOJIEINb MCUXOJIOIHYECKOr0 KOHCYILTHPOBAHKS 110 TEPAIUH
K. Pomkepca n A. Diunca MOXET UCIOJB30BaThCs Kak oOpasel IpH MCH-
XOJIOTHYECKOM KOHCYJIBTHPOBAaHHM CEMEHHBIX Map, B PaboOTe MIKOIBEHOTO
TICHXO0JIOTa, COLIMAJIbHOIO aCCHCTEHTA U COLIMANILHOTO MeIarora.

v KoHCTaTUpyeM, 4YTO MPOBEACHHOE IICHXOJOTHYECKOE KOHCYIBTHPOBAHKE
aBisiercs  3(PQEKTUBHBIM METOJOM pEOpraHU3allHM JKU3HH 4eIOBeKa,
MEpPEKUBAIOIIETO PACCTABAHHUE C MAPTHEPOM.
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PAIIMOHAJIBHO-O9MOTHUBHOE KOHCYJIbTUPOBAHUE
B CJIYUAE PA3BOJA

Mapunana JIMKUH, cmyodenmra, @axyremem Iledacocuueckux Hayx, Ilcuxonocuu u
Hckycemsa, Banyvxuii I'ocyoapecmeennvlii Yuusepcumem umenu Anexy Pycco
Hayunsnii pykosoaurens: CunbBuss BPUYAT, ooxm. xongp.

Abstract: This research reflects the problem of divorce in the modern family and
marriage counseling model through the rational emotive therapy,proposed by american
psychologist Albert Ellis. It approved the tactics of psychological counseling in crisis
situations and confirmed its effectiveness through method rational emotive therapy.
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AKTYaJIbHOCTH TEMBI HCCJIETOBAHUS
B Hacrosiiee BpeMst ceMbsi IEPEKUBACT PsiJi CUCTEMHBIX TpaHc(hopManuii, 4To
KOPEHHBIM 00pa3oM BIHET Ha crenuuky e€ >ku3HenesTensHOoCTH. ConuaibHO-
SKOHOMHYECKast HeCTaOMIIFHOCTD B HaIlleM OOIIECTBE BO MHOT'OM OOYCJIOBIMBACT He-
YCTOWYHMBOCTH TpOIIECCa BBHIMIOJHEHHUS CEMbEH CBOMX (DYHKIMH, CHIDKAs YPOBEHBb
e€ comMaIbHO-WHTETPAMOHHOTO MOTEHIHANTa. DTO O0YCIOBHIO HEOOXOIMMOCTh
paccMoTpeHHs cienn(puku 0cOOEHHOCTEeH COBPEMEHHON CeMbH, BOSHUKAIOIINX Ce-
MEHHBIX KPHU3WCOB W OIpEICNICHI HallpaBleHHUA, (OpM M METONOB OKa3aHHA €
HEOOXOANMOH IICUXOJOTNYECKOW MOMOIIM M TMOJJICPXKKH B INEPUOA MPOTEKAHUS
OJTHOTO M3 CaMbIX TSDKENIBIX KPU3UCOB CEMBH — Pa3Boja. YBEIHMUYEHUE KOJIMYECTBA
Pa3BOIOB B HAILIEH CTpaHe — 3TO Ccephe3Has MpodieMa /s 00IIecTBa B 1EJIOM, JUIs
ero couuaNbHON crabmnuzanuu. Pecrry6nuka MonjgoBa 3aHMMaeT 5 MECTO B MUpe
1o yuciy pa3BojoB. Camasi BEICOKast 10JIsl pa3BoioB — cpeau nap 30-35 net, okoJo
20% ot obmiero uuciaa pa3BojaoB. Bece 3T0 U ompenenansio akTyallbHOCTh HAIllero
uccnenoBanms. CIOXKUBIIASLCS CUTyalus TpeOyeT MHTCHCHBHOTO TIOMCKa BCEBO3-
MOJKHBIX BHJIOB ITOMOIIH, B TOM YHCJIE TICHXOJIOTUIECKOH, CEMbE U 00YCIOBINBACT
BcE OONBIIYI0 HEOOXOAMMOCTD B ICATEIIFHOCTH CEMEIHOTO IICHXO0JIOTA.
I[IpenMeToM mccaeq0BaHUS CTala CEMbS B IIPEAPA3BOTHON CUTYAINH, a €T0
00BEKTOM — CYTIPY’KECKOe KOHCYIBTHPOBAHNE KaK BUJI IICHXOJIOTHIECKOH TIOMOIIIH.
Leab wWcciiegoBaHusi: TMPOIAEMOHCTPUPOBATh 3(PPEKTUBHOCTh ICHXOJIOTH-
YCCKOT'O KOHCYJIbTUPOBAHUA CYNIPYTrOB, HAXOAAIIUXCS B npe/:[pasBo,uHoﬁ CUTyaluu
metonom POT.
B cooTBeTcTBHY € IENbIO UCCIIEI0BaHKS MBI PELIAIN CJIeAYIOLIHe 3a1a4u:
1. PaccMoTpeHHMe M aHallM3 TEOPETHYECKHX AacleKTOB NPOOJIEeMbl pa3Boja B
TICHXOJIOTMYECKOM KOHCYIIbTHPOBAHUH.
2. BbIsiBIeHHE CYIIHOCTH Pa3BOia KaK COIMAIbHO-TICHXOJIOTHYECKOro (heHOMEHa.
3. Ompenenenne 0COOEHHOCTEH CYIPYKECKOTO KOHCYIBTHPOBaHUS MeTtofoM POT.
4. TlonOop AMAarHOCTHYECKOrO Marepuaia Jyisi 3MIHPHYECKOTO0 HCCIIEeIOBAHHS
CEeMEHHBIX IMap, HAXOIAIINXCSA B CUTYallnH KPHA3HCA.
5. OpraHu3aiys TaKTUKH KOHCYJIBTHPOBAHHS CYIPYKECKOW Mapbl, HAXOASAIIEHCs
B IIpeipa3BoAHOM cutyanuu merogom POT.
[Ipy u3yueHHn TEOPETUYECKHX aCMEKTOB IPOOJIEeMbI Pa3Bo/ia MbI OIpPEIeIH-
JIY, 9TO pa3BoJ CIIOCOOCTBYET POCTY 3a00J1€BaEMOCTH B OOIIECTBE, OH CO3aET TpaB-
MHPYIOIINE CUTYalllH, CIOCOOHBIE BBI3BATH HEPBHO-TICHXMYECKHE PAcCTPOHCTBA
KaK y poauTesed, Tak u y jaereid. OJMHOYECTBO KaK MOCIEICTBHE PaCMaBIIErocs
Opaka CTaHOBUTCS CIIOXKHEHINEH COIMAIBHO-TICUXOJOTHYECKOW MPOoOIeMOn s
MHOTHX Jitojeit. Ha 3ToM (hoHE MpOUCXOIUT yBETUUEHUE OIH JeTeH, BRIPOCIIUX B
HETIOJIHBIX CEMBSIX, YTO MOXKHO PacCMaTpUBATh Kak (akTop, CHOCOOCTBYIOMINI Jie-
crabmim3anuu Oyaymei cembr. OTHAKIBI Pa3pyIICHHAS CEMbsI, CAUTAIOT YIESHEIC,
HOBTOPsiET ceOst B OyIyLIMX HOKOJICHHUSIX. Y CIOBUSIMH, NIPEIONPEACIISIONIMMI Pa3BoO/,
TaK)Kke MOTYT ObITh: ypOaHu3anus oOpa3a >KM3HH, MUTPALMS HACCICHUS, UHIYCTPH-
AIM3aLisA CTPAHBI, SMAHCHIALNS KeHIIUH. Ho 310 ymis GoH: KakKaplid pa3Bo HMEET
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COOCTBEHHBIC OCHOBHBIC M COIYTCTBYIOLIME NMPUYMHBI 1 MOTUBBI. MOTHBEI MOTYT
OBITH CIEIYIOIMUMHE: OTCYTCTBHE OOIIMX B3IVIAA0B U MHTEPECOB, HECOBMECTUMOCTD
XapaKTepoB, HAPYIICHHUE CYNPYKECKOH BEPHOCTH, OTCYTCTBUE MIJIN YTpaTa 4yBCTBA
TF00BH, JIFOO0BH K IPYTroMy, JIETKOMBICIIEHHOE OTHOIICHHE K CYTIPYKECKUM O0s3aH-
HOCTSIM, BMEIIATEIECTBO POIUTENEH, IbSTHCTBO CYNPYTa, OTCYTCTBHE HOPMAaJIbHBIX
KUJMIIHBIX ycnoBuid. Ilox MOTHBOM pa3Boaa MOHUMAETCSI OOOCHOBAHUE PEIICHUS
0 TOM, YTO TOTPeOHOCTH B Opake He MOTYT OBITh YIOBJICTBOPEHHI B TAHHOM OpadHOM
corose (AraeeB 2008). MccnenoBaHus MOKa3bIBalOT, YTO MBICIU O Pa3BOJE Kak y
MYyXeH, Tak M y ®EH KOPPEIUpPYyIOT ¢ Bo3pacToM. Yalre 3a1yMbIBAIOTCS O Pa3BoJie
CympyrH, cocrosimue B 6pake ot 12 no 21 roxa, a Takke >KEHIIUHBI, POKUBILIUE B
Opaxe ot 6 0 11 net. MbIcu 0 pa3Boe OTPaXKAIOT CTEIIEHb YI0BJIETBOPEHHOCTH
B3aMMOOTHOIICHUSIMHU B ceMbe. Uelckuit TICUXOTEPANCBT Cranucnas KpaTOXBI/IJ'I,
HCXOJd U3 MPAKTUYECKOr'0 OIIbITa OKa3aHUA KOHCyJ’IbTaHHOHHOﬁ TMOMOIIHU pa3Boasd-
IMUMcs CyNpyTraM, pa3feini pa3BOj Ha TPH NMEpHOAA: IPEAPa3BOAHBIN Iepuo,
TepHo1 pa3Boza u mociepazBoaubiii nepuon (Kouronac 2003). B Hamelt paboTe MbI
HCCIEZIOBaIN TPEIPa3BOIHBIN TEpHOJ], KOTOPBIH XapaKTepu3yeTcs: OciIadieHneM
SMOIMOHANBHBIX B3aUMOOTHOIICHUH 1 T€M, YTO CYIPYTH MOKA HE MPHUIIUIN K OKOH-
YaTeIHHOMY PEIICHHIO O PacTOPKEHHH Opaka, MOTOMY €IlIe MOXKHO IPEeITyTpeanTh
NOoavy 3asiBJICHAS HAa Pa3BOJ WIN B3SATh €r0 Ha3aJ, €CIM OHO yXKe MmojaaHo. B atom
ciy4dae, BO3MOXHO, KpU3HC BPEMEHHBIN U €ro emé MOKHO mpeooiersb. Ilcuxono-
ruyeckre MpoOieMbl Ha Pa3HBIX dTanax pa3Bojia OCOOCHHO TPYIHBI JUIs MapTHE-
POB, TIOTOMY HEOOXOIMMO TEpaleBTHUYECKOE COMPOBOXKACHHE HAa BCEX CTAaIUAX
pa3Boja. B 3aBUCHMMOCTH OT HHAUBHUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH Mapsl U MPOTEKAHUS
pa3BoJia OHO MOXXET UMETh paznuyHble GopMbl. Cylpyru MOTYT HYXKJaTbCs Kak B
MH()OPMAMOHHO-KOHCYJIBTATUBHOM, TAaK M ICHXOTEPANICBTUYECKON TTOIIEPIKKE.
[NompITKa KBaMM)UIMPOBAHHO ITOMOYb JPYTOMY YEJIOBEKY B pa3peIiCHUH €ro
npobiieM 6e3 OMopHI Ha CHCTEMY TEOPETHYECKHUX BO33pEeHHUI MogoOHa monéry 0e3
opueHTHPOB. Takol «IETYMK» B KOHCYJIHTUPOBAHUH HE TOJBKO He 3(h(eKTHBEH,
HO MHOT/IA U OllaceH. B IcHXoyornyeckoM KOHCYIbTHPOBAaHUH POJIb KapThl BBITIOJN-
HSIET TE€OPHs JINYHOCTH, OTKPHIBAIOIIAs IIUPOKYIO MEPCHEKTUBY MOHUMAHUS IIPO-
O5eM KIIMeHTa 1 yKasbpIBaromas 3 QeKTHBHBIE METOABI HX pa3pemenus. [Ipumenn-
TEIBLHO K HaIIeH TEME OCTAaHOBHUMCS Ha TYMaHUCTHYCCKOM ITOJAXOJEC, K KOTOPOMY
OTHOCHTCS PAIlOHAIFHO-3MOTHBHAS TEpanysi aMEepUKaHCKOTO IIcuxojiora A. DIumica.
OH cunTan, 9To OOIBIIMHCTBO HAMINX NMPOOJIEM BOHUKAET U3-3a UPPAIMOHATIHHBIX
YCTaHOBOK, KOTOPBIE PACCTPaMBAIOT AIMOIOHAIBHYIO Chepy YeTOoBeKa U SBISIOTCS
Pe3yaBTaTOM HapyIIEHUH KOTHUTHBHBIX IPOIIECCOB. DIUTMC BBIAETIII 4 TPYIITHI Hppa-
IIMOHAJILHBIX YCTaHOBOK, KOTOPbIE HAHOOJIEE YacTO CO3/IAl0T MPOOJIEMBI Y KITHEHTOB:
1. YcTaHOBKHM A0JIKEHCTBOBAHHUS — ATO YOS KIEHUS JIFO/IEH B TOM, YTO B MHpE
CYIIECTBYIOT HEKHE YHHBEpCAIbHBIE YCTAHOBKH, KOTOpBIE, HECMOTPS HHM Ha
YTO, JOJDKHBI OBITH peann3oBaHbl. Hampumep, «Mup HOJDKEH OBITH CIrpa-
BE/UTMBBIM», (UTIOJIH JOJKHBI OBITh YECTHBIMM».
2. YcTraHOBKH HpeyBeJH4YeHHs (ApamMaTH3anms, KaTacTpodusamus), KOTo-
pBIC MPOSIBISIFOTCS B BHICKA3bIBAHMSIX KIIMCHTOB B BUJIC OLICHOK, BBIPAKEHHBIX
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B caMOH KpaliHe} CTeTeHNU: «y»KacHO», «HeBbIHOCUMOY». Hampumep: «YxacHo

0CTaThCs OJHOMY Ha CTapOCTH JET».

3. YcraHoBKa 00513aTeIbHOM peaju3allii CBOUX MOTpe0HOCTel, B OCHOBE KO-
TOPOH JISKUT NPPALUOHATIBHOE yOESKIEHHE B TOM, YTO [UIS TOTO, YTOOBI CTATh
CUACTIIMBBIM, YENIOBEK JIOJDKEH 00NIaaTh OMpEeAeICHHBIMH KauecTBamMy. Hampu-
Mep: «S1 momkeH OBITh Ha BRICOTE B MOEH NpodecciH, HHaYe s HIYETO HE CTOI0.

4. OueHo4yHas yCTaHOBKA, IIPU KOTOPOH OLIEHMBAETCS JMYHOCTh YEJIOBEKa B
LIEJIOM, a HE OTAEIbHbIE €r0 YepThl, Ka4ecTBa, MOCTYNKH U JIp.

Takoe MblIIIIEHHE MBI MOXKEM OTHECTH K jauchyHkunonansHomy. [TosTomy
LENIBI0  PallMOHATIBHO-OMOLIMOHATIBHON Tepanuu sBISETCS H3MEHEHHE AMOLU,
BO3JCHICTBYs Ha COJEpKaHUE MbICICH. BO3MOKHOCTb TaKUX U3MEHEHUN OCHOBaHA
HAa CBSI3U MBICIIEH ¥ SMOLMI.

CyTb KOHIeTIINY DIUTrca BeIpaxkaeTcs hopmynoit A-B-C, e A — akTHBH3H-
pytomee cooritie; B — cucrema yoexaennii; C — SMOIIMOHANBHBIC U TIOBEICHYEC-
KH€ TOCIIEACTBHSI.

Korna cunsHoe smonmonansHoe nocaeactsue C cienyer 3a BaXKHbIM aKTUBU-
3UPYIOIIUM COOBITHEM A, TOTZIa MOXXET ITOKa3aThcs, 4To A BbbBaeT C, HO B
JEHCTBUTENBHOCTH 3TO He Tak. Ha caMoMm gerne, SMOLIMOHAIBHOE MOCIEICTBHE
BO3HHKACT MO/ BIUsHUEM B — cucTeMBbl yOSIKICHMUI YeIOBeKa.

Korna Bo3HUKaeT HexelaaTelnbHOEe IMOLMOHANBHOE MOCIIECTBHE, TaKoe, KaK
CHJIbHAsI TPEBOTa, TO KOPHU €T0 MOXKHO HaWTH B MPPALMOHANBHBIX yOEXKICHHUIX
yenoBeka. Ecnu oti yoexaenus: 3pdexkTHBHO OnpoBeprarb, MPUBOIUTH PALUO-
HaJIbHBIE JIOBOABI M TIOKA3hIBaTh HMX HECOCTOSTEIbHOCTh Ha IOBEICHYECKOM
ypoBHe, — TpeBora ucuesaet (Dmuc 2002).

Hcxonst u3 BBIIECKa3aHHOTO, MBI C(QOPMYIINPOBAIH AB€ IMMOTE3bI, IIPEIIO-
JIOXKHUB, YTO: @) C POCTOM OpavyHOTO CTa)ka HYMOIHOHAIBHBIE OTHOIICHHUS CYNIPYTOB
0CJTabJIAIOTCS. ¥ MOTYT MIPUBECTH K CEMEHHOMY KPU3HCY W NPEApa3BOAHON cHUTya-
1uu; 0) palMoHAIIBHO-OMOTHBHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE MTO3BOJIMUT YIIYUIIHTh IMOLMO-
HaJIbHOE COCTOSIHHE M M3MEHUTh UPPALMOHATIBHOE MBIIIIEHUE CYNPYrOB B MpeEa-
pa3BoAHON cuTyauuu. MeTog0/10ru4eckoii 0CHOBOM McCCiIeJ0BaHUs BBICTYIIHIN
TPYABI POCCUMCKHUX M 3apyOEKHBIX aBTOPOB IO BOIPOCAM CYHPYKECKHUX OTHOIIIE-
uuit: O.Kapabanosa, B.Cricenko, K.Pomkepca, K. XopHu, 3.9pukcona; 1mo Bompo-
cam cynpyxkeckoro koHcyipTupoBanus: O.I'amyctoBa, C.Munyxuna, B.Cronuna,
A.bopnanesa, D.9uaemuiiepa, B.lOctuukuca, P.Koudtonaca, P.Henscon-/[xoyHca;
mo Bompocam ceMeiHoi Tepanuu A.bannypa, 10.Anémmna, M.['ynuna,
K.Burakepa, B.Catupa, C.Kparoxsuna, b.Ckxunnepa, A.Omnuca u ap.

B Hameii padoTe MbI HCIOJIB30BAJIM CJIEAYIOIIHE METOAUKH:

*  AHamu3 ICHXOJIOTUYECKOH TUTEPATypHI Mo MpobdeMe UCCIIeT0BaHHS.

* Tect-onpocHUK «Y 10BIETBOpPEeHHOCTH OpakoM» B.B.CronmHa.

= OmnpocHuk «Pacnpenenenue posueit B cembe» FO.A. AnémmnHou.

= Tect «Hanuuue 1 BEIpaXEHHOCTh UPPALMOHAIBHBIX YCTAHOBOK» A .Dmuca.

= [lcuxonornueckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE CYNPYTOB, HAXOAAIIUXCS B PEAPaA3BO-
HOI CHTyaluH 10 METOJIy PallOHAIbHO-3MOTHBHOH Tepanuu (POT) A.Dmuca.
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=  MeToabl ICUXOJIOTHYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBAHUSL: HCCIIEAOBAHUE CITy4asl, UHTEp-
BBIO, Oeceia, onpoc, TUCITYT, CITyIIaHue, JOMAITHee 3a1aHne, HabIroICHHE | JIp.
IIporpaMmMa 3MIIHPUYECKOr0 HCCIeI0BAHUS
B nepBoii yacTH 3KCHEPUMEHTANBbHOIO WCCJIEIOBaHUS NPHUHSUIM ydacTue 5
CYTIPYKECKHX Tap, HaXOIAIIHUXCS B MIPEApa3BOAHON cuTyannu. Bo3pacT cympyros
cocrasuia 30-42 jer, craxk ceMeitnoii xu3uu — 10-13 sieT, 1Be cCEMBbH UMEIOT JIBOMX
JIETeH, JIBE CEMbH HMEIOT OJHOTO PeOEHKA M OJIHA CEMbsS MMEET TPOHX JCTCH.
Kaxmgomy u3 cynpyro ObLIO MPEIIOKEHO 3aIllOJHUTH BBINICYKa3aHHBIC TECTHI U
OMPOCHUKH I UCCIEIOBAHUS X MEXIMUYHOCTHBIX OTHOIIEHUH. /[ moaTBep:xae-
HUS TICPBOI TUIOTE3bI, MBI 00Pa0OTAIN JUATHOCTHYCCKUI MaTCPUANT U TOTYUMITH
CJEIYIONINE PE3YIbTATHI.

Juarpamma Ne 1 Pesynvmamer mecma-onpocrHura « Yo0oeiemseopénnocms Opakom»
60

i AbcontoTHO brarononyyHble
40 1 i bnaronony4yHble
E Ckopee bnarononyyHolie
20 i i i: H MNepexoaHble
i Ckopee HebnarononyyHole
0 . . . . H Hebnaronony4Hble

H A6contoTHo Hebnaronony4yHble

1 cemba 2 cemba 3 cemba 4 cemba 5 cemba
ITo xaxkmoMy (hakTopy OBLT BBIYKMCICH CPEIHHUI MOKA3aTeNlb YIOBJICTBOPEH-
HOCTH OpakoMm it oOoux cympyroB. OTMEUYeHBI HEOJIArOMOIYyYHbIC CEMEUHBIC
OTHOIIICHHS BO BCEX CEMbsX MO TPEM (akTopam: B 1-i ceMbe Cynpyru Habpaiu OT
0-16 6asw10B, YTO SIBIIACTCS MOKa3aTeIeM a0COIFOTHOTO HEOIAromonyyus, B 2-X ce-
MBSIX CyNpyru HaOpamu ot 17-22 6amoB, 4To SBJSETCS IMOKa3zaTelleM HeOIaromo-
JYYHBIX OTHOIICHHH, M B IPYTHX IBYX CEMbAX CYHNpyru HaOpamu ot 23-26 Oauios,
YTO SABIIETCS IMOKa3aTeJIeM CKOpee HeOJIarOMOIyIHBIX OTHOIIICHUH.
OnpocHuk «PacmpeneneHue poneld B ceMbe» ITO3BOJNWI HAM BBISBHTH
MIPECTABICHHS CYIIPYTOB O POJIEBOM CTPYKTYpPE X CEMBH TI0 CEMU cepam.

Juarpamma Ne 2 «Pacnpedenenue ponetiy 6 1-oii cemve
Bocrnuranne
nerei

Opranuszanus

L DMOIMOHATBHBII
ceMeiHoi

KiMaTt

CYOKYJIBTYpBI
CekcyanbHBIH MarepuansHoe
napTHEpP obecrieueHne
Poib «x0311Ha» praHHU3aIys]

H«XO3HKI pasBiieueHni

=== Myxunna == Kenmuna
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Muarpamma Ne 3 «Pacnpedenenue poneiiy 6o 2-0ii cemve
BocnuTanne

4

neren

Opranuzanus .
N OMONIMOHAIBHBII
ceMelHOH
KJIUMat
CyOKyIbTypBI
CekcyallbHblIi MarepuanbHoe
napTHEP obecrieuenme
Poub «xo3suHa praHu3aLus
HCXO3THKI» pasBieueHuit

==¢==Myxuuna === KeHmunHa

Juarpamma Ne 4 «Pacnpeoenenue poneii» 6 3-eii cemve
Bocnuranue

neren

Opranu3zauus

L DMOIMOHATBHBII
ceMeiHoi

KJiuMar

CYOKYIBTYpBI
CekcyanbHbli MarepuanbHoe
mapTHEP obecreucHue
Ponb «xo3smHa; praHu3arys
HKXO3STHKIY pasBieueHui

=== MyKunHa === K cHruna

Junarpamma Ne 5 «Pacnpeoenenue poneti» 6 4-oii cemve
Bocnuranue

Opranusarus .
P " DMOIMOHATIBHBIH

ceMeitHoi
KJIIMaT
CyOKYJIBTYpBI
CekcyanbHblit MarepuanbHoe
mapTHEp obecrieyenue
Poub «xo3smHa praHu3aIms

H«XO3AUKN» pasBieueHuit
=== My>x4rnHa == Xenmuna
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Juarpamma Ne 6 «Pacnpedenenue poneiiy 6 5-oii cemve
Bocnuranue

neTen

Opranuszanus
ceMeitHoi
CYOKYIbTYpBI

DMOIMOHATBHBII
KJIMMaT

CexkcyalbHbIN
napTHEP

aTepuaibHOe
obecrieucHue

Ponb «xo3suna
HCXO3TUKIDY

praHusaius
pa3BieueHU

=== MyXunHa == )KeHmnna

Honyqemn,le pe3yabTaTbl CBUACTECJILCTBYIOT O CJICAYIOIIUX 0CODEHHOCTSIX

B pacnpeacjJaeHumn poneﬁ:

>

>
>
>

BO MHOTHX CEMbAX MYKUYMHa HapaBHE C JKEHIIMHOW (a 3ayacTyio, OoJibIme),
3aHAMAETCS BOCIUTAHUEM JETEH;

MaTepuagbHbIM 00ECIIeYeHIEM B CEMbE 3aHUMAIOTCS JKEHBI WM 00a cympyra
MpaKTHIECKN HapaBHE (TEHACHINS COBPEMEHHbBIX SKOHOMUYIECKUX YCIIOBUH);
BEYIIYIO MO3HIHIO B CEKCYaJbHBIX OTHOIICHUAX 3aHUMAIOT JTHO0 MYXUHHA,
6o oba mapTHEpa;

HaOJI0AaeTcss JOMHUHUPOBAHUE POJICH Y MYXKUHUH, CBSI3aHHBIX TPAJUIUOHHO C
JKeHCKMMH: BOCIIUTAHUE JeTeH, SMOLMOHANBHBIA KIMMAT, POJb «XO3SHHAY,
OpraHM3alys CeMeitHOH CyOKyIbTYpbI;

¢ pocToM OpayHOTO CcTaka CeMeifHble Harpy3KH >K€H BO3pacTaloT, HO BMECTE
C TeM JOBOJBHO OOBIIOE KOJIMYECTBO pOJEH pacHpesieNeHbl MEeXIy
CyIpyraMu TIOpPOBHY.

TakuMm 00pa3oM, MOKHO CAEJATh BBIBOJ O TOM, YTO HaOJIIOAETCs paccoriia-

COBAaHHOCTb HOSI/I].[I/IfI CyIIpYyTroB IIpU OLICHKE pOJ'ICfI B CEMEBE, U OTO ABJIACTCA IMOKa3a-
TCJIIEM KOH(i)J'II/IKTHBIX MOMCHTOB (HBHI:IX nim CKpLITLIX) B OTHOIICHUHW MCKAY HUMMU.

Ilo TCCTY «Hammune un BBIPAKCHHOCTL HpPpAalUOHAJIIBHBIX YCTAaHOBOK)»

A.Dmnuca Mel HCCIICA0BAIN HAJIMYKUC Y CYNIPYTroB UPppalMOHAJIbHBIX YCTAHOBOK I10
MATH IIKaJlaM, HOJIYYUB CICAYIOIINUE PE3yJIbTAThI.

Juarpamma Ne 7.

1 ceMbst 2 ceMbs 3 ceMbs 4 ceMbst 5 ceMbs

H MvyxunHa JKEHIIUHA
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o mkane «karacrpodu3anus» U3 IATH CEMEHHBIX Tap TOJIBKO ONH CYIPYT
Habpan 13 6ammoB, 9YTO CBHUAETEIBCTBYET O TOM, YTO CYIPYTy CBOHCTBEHHO OLICHH-
BaTh Kak[[0€ HAOIAronpusATHOE COOBITHE KaK y)KacHOe M HeBbIHOcHMoe. OauH cy-
pyr Habpan 24 Gaiia, YTO TOBOPHUT 00 OTCYTCTBHH HPPAMOHAIBHBIX YCTAHOBOK
W CBUJETEIBCTBYET O TOM, YTO CYNpPYT aJCKBATHO OIEHHBAET KaKIOE€ COOBITHE,
0e3 «xaractpoduzanumy. OcranpHble cynpyru Habpamu ot 15-19 6ammos, uTo ro-
BOPHUT O HAIWYMU HPPALHOHAIBHBIX YCTAHOBOK CO CPEAHEI BEPOATHOCTHIO BO3-
HUKHOBEHUS U pa3BuTHs ctpecca. [lo mkasne «10/5keHCTBOBAaHHE B OTHOLIEHUHT
cedsi M IPYrux» BO BCEX CEMbSX CyNpyru HaOpamu ot 15-21 Oamna, 4To yka3bIBaeT
Ha HaJIM4ue MO0 OTCYTCTBHE YpEe3MEPHO BHICOKMX TpeOOBaHMH K ceOe U ApYTUM.

Juarpamma Ne 8.
15 16 16 17 19
1 cembs 2 ceMbs 3 ceMbs 4 ceMbst 5 cembs

H vy)xunHa  HoKeHIIMHA

Ilo mkane «caMoOOLIEHKA U PALMOHAJIbHOCTh MBIILIEHHsI» 3 Ccynpyra Ha-
Opamu ot 13-14 GamioB, 9TO TOBOPHUT O SPKO BHIPAKEHHOM M OTYETIMBOM HAIH-
YM{ MPPAMOHAIBHBIX YCTAaHOBOK, BEIYIINX K CTpeccaM, OCTalbHBIE CYNPYTH IO
JaHHOH mKane HaOpamu 16-22 6amioB, 94TO OTpaXkaeT HAIWYWE WPPALUOHAIBHBIX
YCTaHOBOK CO CpeIHEl BEpOSITHOCTHIO BOSHUKHOBEHUSI M Pa3BUTHUS CTpecca.

Juarpamma Ne 9

s EEE

1 ceMbst 2 ceMbs 3 ceMbs 4 ceMbst 5 ceMbs
H MmyxunHa M oKeHIMHA

Mo mkane «ppycTpanoHHasi TOJEPAHTHOCTLY CYNPYru HaOpaau GoJiblie
BCETO HM3KNX 0ayuToB (B 4-X CEMBSIX IO OAHOMY CyNpyTy HaOpamu ot 12-14 Gamios
U B 1-if ceMbe Takue e T0Ka3aTelIn y 000UX CYIPYTOB). DTO OTpaKaeT HU3KHU ypo-
BEHB CTPECCOYCTONYMBOCTH ¥ OOIIYIO OLICHKY CTEIICHH PAMOHATEHOCTH MBIIIIICHHS.

Juarpamma Ne 10.

1 cembs 2 ceMbs 3 ceMbs 4 ceMbst 5 ceMbs
H my)xupHa M okeHIUHA
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Hcxoas U3 moJry4eHHBIX JAHHBIX U BBIBOJOB M0 NPOBEAEHHOMY IMIIHPH-
YeCKOMY HCC/I1eJ0BAHHI0, Mbl KOHCTATHPOBAJIM, YTO C POCTOM OpadHOTo cTaxka
YIOBIETBOPEHHOCTH OpakoM y cympyroB ocnabmsercs. [locme 10 meT coBMecTHOM
KU3HA B SMOLMOHAIBHBIX OTHOLICHUSX CYNPYTOB IOSIBISIOTCS OIPEACICHHBIE
M3MEHEHHS: - MTOCTETICHHO CHIKACTCS UyBCTBO JTIOOBH MEXIy CYNpyramu, - Cy-
IPYTH BBI3BIBAIOT MEHBIIE CHMIIATUHU APYT Y APYra, - MOSBILSIFOTCS ONPEACICHHbIE
npoOsieMbl B OOIIEHWH, - CHIDKAE€TCSl JOBEPUTEIBHOCTh M B3aHMMOIIOHMMAHHE
MEX1y HHMH, - HaOJIOAr0TCSl BBIPAKEHHbBIC MPPAlMOHAIBHBIE YCTaHOBKH, - MO-
SIBJISIIOTCSI KOHQJIMKTBI, CTPECCHI, MPUBOASAIINE CYIIPYTrOB K CEMEHHOMY KpPH3HCY U
npeipa3BoHON cuTyauuu. TakuM 00pa3oM, MBI MOXET YTBEp)KIaTh, YTO HaIlla
THIOTE3a MOTBEPANIIACh.

Opranuszanys ¥ TAKTHKA CYNPY:KeCKOr0 KOHCYJbTHPOBaHMsA Bo BTOpoii
YacTH 3KCIIEPUMEHTAIBHOTO MCCIEAOBAHMUS MPUHsIIA yJacTHE CyNpyXKecKas Iapa,
MEePEKUBAIOIIAsT KPU3NC CYNPYKECKUX OTHOIIEHUH, KOTOpas 00paTHiIach K ICHX0-
JIOTY 32 TIOMOIIBIO C IETIBI0 YIYYIICHHUS] SMOIIMOHAIFHOTO COCTOSHHSA B CEMbE.

HccnenoBanue cemeiiHoii cutyanuu: B KoHCYmpTannio oOpaTmiach CHava-
na cympyra: XX.T. 1979 r.p., a 3atem cornacuicsa npuiitu cynpyr XK.B. 1972 r.p.
Crax cemeitHoi xu3Hu 11 ner. BocnuThiBatoT nBoux nered 6 u 7 net, crapiias
Joub XOauT B 1-if Kiacc, Miaamnias XoauT B AeTckuil cag. Cynpyra paboTaeTr agMu-
Huctparopom B Mmapkete «Green Hillsy. Cynpyr - ObIBIINit BOeHHBIH (TIEHCHOHED),
yxe 2 roga He paboTtaer. CeMbs MPOXKHUBAET B 3-X KOMHATHOH kBapTupe. Ilpuyn-
Ha o0pamenusi B KoHcyabTanuio: Cynpyra )ajioBajack, 4To CyIpyr He pabora-
eT, He BeAET JoMalllHee XO34HCTBO, HE MOMOTAaeT, He YyAelseT BHUMaHHE CeMbe,
Mayio ofImaercst ¢ Hel, 3aBHCHUM OT KoMmbioTepa. [Ipuxoas ¢ paboTsl, BCio padoty
10 I0OMY, 3a00Ty O AETAX, MOXOJBI 33 MPOIYKTaMH OCYILIECTBISET caMa, OT 4ero
YYBCTBYET XPOHHYECKYIO yCTaJIOCTh, CTalla HEPBHON M HeclepskaHHoW. He monn-
MaeT mo3unuoo Myxa. Ourymaercs HexBaTKa MaTepHalbHBIX cpeiacTB. Ha atoit
MOYBE MEXIY CYHNPYraMH BO3HHKAIOT YacThle KOH(QIMKTHI U CYNPYTY IMOCEIIAr0T
MBICJIH O Pa3BOJie, HO MY)X Pa3BOIUTHCS HE XOYeT, Ja)ke COTJIACHJICS MPUNTH Ha
KOHCYJIbTAIIMIO K Ticuxoiory. O6a cynpyra HaJeloTcsl, YTO CMOTYT HallaIuTh CBOM
OTHOIICHHS C TIOMOMIBIO IICHXO0JIOTA.

Berpeun ¢ cynpy:keckoil mapoif IpOBOAUINCH HA €XKECHENCIBHBIX 3aHATHSIX.
I'padux O cocTaBiaeH COBMECTHO. [IpOIOIKUTENEHOCTD CEaHCOB KOHCYIIBTHPO-
BaHMs coctaBmia 30-40 MunyT. Beero 66110 ipoBeneHo 17 3aHATHI: IEpBOE U 1Ba
MOCJTIETHIX COBMECTHO C OOOMMH CYIPYTaMH U 110 CEMb 3aHATHH C KXKABIM CyTIpy-
TOM B OTAEIBHOCTH.

TakTHKa MCHXO0JOTHYeCKOr0 KOHCYJbTHPOBaHMA 10 Merony POT
A.Dmmuca OCYMIECTBIIATIACH MOITAIMHO C IIENBI0 YIYYIICHHS ASMOIHOHAIBHOTO
COCTOSIHUSL M1 U3MEHEHHsI HPPALOHAILHOTO MBIIIICHHS CYNPYrOB, HAXOAAIUXCS B
MpeApa3BOAHON CUTYaLIUU;

| sTan: npussatre ¢punocoduu POT, nens KOTOPOro — MOMOYb KIMEHTY ITOHSTS,

YTO €TO SMONMOHAIIBHBIE N/HITN TTOBEICHUECKHE TIPOOIEMBI SIBIIIOTCSI CIIEICTBUEM

HE CTOJIBKO CHTYallUH, CKOJIBKO PE3yIbTaTOM COOCTBEHHBIX MBICIEH O CHTYalUH.
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Il sran: cOop uHpOpManMu O KIMEHTE W NPaBHIbHBIA BBIOOp MpoOiIeMBbl —
MHIIEHN AT ICHXOTEpalHu, KOoTopas W OyAeT SBIAThCA €€ OPHEHTHPOM H
KputepueM 3¢ dexTuBHOCTH;

111 aTan: nposicHEHNEe aKTUBUPYIOMIETO COOBITHS, IIeTh KOTOPOTO — PAaclO3HABA-
HUEe A (aKTHBUPYIOIIETO COOBITHS), aKTHBU3HUPYIOMIETO HPPAMOHAIBHBIE KO-
THAIMH W MPUBOJSIIETO K Pa3BUTHIO AMOIMOHAIBHBIX W MTOBEICHYECKUX MO-
CIICICTBHH;

IV aran: pabora Haj NOCHEACTBUAMH (IMOLMOHAIGHBIMU HapyIICHUSIMH, TIOBE-
JICHYECKUMH PEaKLUsIMH), KOTOPBIE SBISFOTCS IJIABHBIM MOTHBUPYIOIIUM (akTo-
pPOM IIpH 0OpalleHUH K KOHCYJIBTaHTY, U MOCIEACTBHS K€ ONPEACISIOT 1eib
NICUXOTEPaInH;

V aran: uneHtudukanys ycraHoBok. Ha naHHOM aTane BBISBISIOTCS CBSI3aH-
HBIE C ICUXOTPAaBMUPYIOILEH cuTyauuel A uppanuoHaibHble CyXaeHus B;

VI stan: gucnyT — 3TO AUCKYCCHSI, BO BpeMsI KOTOPOH IPOMCXOIUT OKOHYA-
TENIBHOE DPAa3Je/ICHNE PALMOHAIBHBIX W HPPalMOHAIBHBIX KOTHHUIWH U OCYy-
IIECTBISIETCSI OCHApUBAHHE MW KOPPEKLUS HPPANUOHAIBHBIX YCTAHOBOK;
VII sran: 3akperieHue u3MEHEHHUH, JOCTUTHYTHIX Ha MpeAplaymx stanax POT.

BriBoabI:

B pesynapraTte mpoBEeAEHHOTO CYHPY>KECKOTO KOHCYNbTUPOBAHHUS METOJOM
POT A. Dmmca MBI BBISIBUWIM TPOOJEMBI, KOTOpPHIE IONTBEPIWIN HalHM4yHe
MPU3HAKOB NPEIPa3BOJHON CUTYyallUH, 8 IMEHHO:

1. B mape motepsiHO OlIylIeHHE OJM30CTH: HEJOCTATOK BHUMAaHHS M yBaXKECHHS
K CBOMM MOTPEOHOCTSM M MOTPEOHOCTSIM MapTHEPA BBI3BAI OCTPYIO BHYTPEH-
HIOIO HEYJIOBJIETBOPEHHOCTh U 0OMy Ha MapTHEPA, YTO OH «HE MOMOTAeT» U
TEM CaMbIM «IIPEMATCTBYET» HEOOXOANMOMY YAOBICTBOPEHHIO.

2. HaOmognancs pocT pa3apakeHust U yNpEKOB, KOTOPbIE HAKAIMINA OTHOLICHHS
Y TIPUBEJIN K OTUYKJCHHUIO CYNIPYTOB.

K KOHIly KOHCYJNBTaTHUBHBIX 3aHATHII Mbl HaOmonamu crenyrouiee: Bo-
NePBBIX, PAMOHAIEHO-I)MOTHBHAS Tepamnus MIPUHECIIA MOJIOXKHUTEIbHbIE pe3yIbTa-
TBI JIOCTaTOYHO OBICTPO, IIOCKOJIBKY MBI CTPEMIIINCH KaK MOKHO CKOpPEE CBECTH K
HYJIIO UpPalMOHAIBHBIE YOEXKICHU KINEHTOB, a TAK)Ke HAYYHTh WX OCIIAPUBATh U
6opotbcst ¢ HUMHU. Bo-BTOPBIX, HAM yIalOCh TOMOYL CyHpyraMm Oiarofapst MX
AKTUBHOCTH W JKEJIAHUIO M3MEHHTH CBOM HMPPAIMOHANBHBIE MBICIH, JTOCTHTHYB
CYIIECTBEHHBIX YJIYYIICHUI B TeueHHe TpEX MecsueB. B-TpeTbux, Mbl MOMOTIIN
KJIMEHTaM OCO3HAaTh, YTO OHH MOTYT JKUTH 00Jiee paroHaIbHO M POAYKTUBHO. B-
YeTBEPTHIX, B XOJIE CYNPYKECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHMS MBI IIOMOTJIM CYHpyram
YCIBIIIATh IPYT Ipyra, HAIAIUTh KOMMYHUKAIHIO, KOTOpas ABISETCS 0a30i I
XOpomel ceMeHHOM KHU3HHU, HAyUHIIH CYIPYrOB JOTOBAPUBATHCS, IOHUMATh TOUKY
3peHust Ipyr napyra. B-MATBHIX, NpU3HAHHBIM (AKTOM SBISETCS MaKCUMaJbHas
3¢ PEeKTUBHOCTH KOHCYJIBTHPOBaHus 1o Merony POT npu ucnonb3oBaHuu (HOpMEI
COBMECTHOTO KOHCYJBTHPOBAHHSI CYIIPYroB, KOTOpas SIBISICTCS OOjee MpOIyKTUB-
HOH. Takum 00pazoMm, palOHAIbHO-IMOTHBHOTO KOHCYJIETHPOBAHHS MBI HE TOJIb-
KO yJYYIIHIN SMOLMOHAIFHOE COCTOSHIE CYNPYTOB B IPEAPA3BOJHBIN IIEPHO, HO
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U U3MCHWIM HUX HPPALHAOHAJIBHOC MBIIIJICHUE Ha PalfMOHAJIbHOC, TEM CaMbIM
COXpaHuB HEJIOCTHOCTb CEMbH. CHe,Z[OBaTCJILHO, MBI MOXKET YTBEPXKIAATh, YTO HAIlla
TUIOTE3a NMOATBECPANIIACE.
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CUCTEMA IEHHOCTHBIX OPUEHTAIIMI COBPEMEHHBIX
noaPOCTKOB

Jlapuca JOBYCOBA, nacmepanmxa, @axynemem Ileoazoeuxu, Ilcuxonozuu
u Uckycems, banyvruii ['ocyoapcemeennvlii Yrusepcumem umenu Anexy Pycco
Hayunsiii pykoBoautens: Arnanaa BOJIBOYAHY, ookmop ncuxonocuueckux nayx

Abstract: The results of the comparative analysis of vital orientations identified in a
sample of adolescents and their parents by copyright N.A.Nizovskih "Retrospective profile
settings."Psychosemantic approach is determine the content of valuable orientations of tee-
nagers that are emerging in the process of interaction between the family and teenager, the
article presents the results of a psychological study of a system of value preferences in one of
the schools in mun.Balti, identifies some tendencies of value preferences of modern teenagers.

Key-words: teenager, installations of parents, systems of values, value orientations of
parents, of family and society.

CuctemMa IEHHOCTHBIX OpPUEHTALUM, SBISSICH NCUXOJOTHYECKOM XapakTe-
PHUCTUKOM 3pesioi TMIHOCTH, OJHUM U3 IEHTPATbHBIX JTMIHOCTHBIX 00pa30BaHUii,
BBIpa)KaeT COJEp)KAaTeIbHOE OTHOIICHHE YeJIOBEKAa K COIMAIBbHOW JEeHCTBHUTENb-
HOCTH M B 3TOM Ka4deCcTBE ONpEeAEseT MOTHBALMIO €r0 ITOBEICHUS, OKa3hIBAcT
CYIIECTBEHHOE BIMSHIE HA BCE CTOPOHBI €T0 AesitennbHoCcTH (Asekcees 1979).

Kaxnoe o0mecTBo MMeeT YHUKAJIbHYIO IIEHHOCTHO-OPUEHTAIIOHHYIO CTPYKTY-
PY, B KOTOPOI OTpakaeTcsi CaMOOBITHOCTh JTaHHOH KynbTyphl. ClienoBaTebHO, HAO0p
LIEHHOCTEH, yCBaBaeMbIX YEJIOBEKOM B T€UEHHE >KU3HH, (POPMHPYETCs 110]] BIIHS-
HHEM collnyMa.

[NockonbKy HaOOp LIEHHOCTEH, KOTOPBIE YCBanBaeT MHAWBUIL B IIPOIECCE CO-
UaJIM3al|H, eMy “TpaHCIupyeT’ MMEHHO oOiectBo, KapauHanbHble H3MEHEHUS
B TIOJINTHYECKON, SKOHOMUYECKOH, TyXOBHOH chepax Hallero oduiecTsa moBIeKIN
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3a co0OW paJuKaIbHBIC W3MCHCHHS B [ICHHOCTHBIX OPHCHTAIMAX W IOCTYIIKaX
mroneit. OCOOCHHO SIPKO ATO BHIPAKEHO Y yUaIIUXCs CTapUIuX KiaccoB. MIMeHHO
[I03TOMY HCCJIEJOBAHUE CUCTEMBI LIEHHOCTHBIX OPHEHTALUN MOAPOCTKOB, H3yue-
HUE U3MEHEHMH, MPOUCXONALIMX B CO3HAHUU MOJIOAOIO IOKOJEHMS, Npen-
CTaBISAETCS 0COOCHHO aKTyaIbHBIM.

Hrak, cucrema LEHHOCTHBIX OPUEHTALMil COCTaBISET OCHOBY OTHOIUEHUH K
OKpY’KaloMeMy MHpPY, K IPYTUM JIOISIM, K ce0e caMOMy, OCHOBY MUPOBO33PEHHS,
OCHOBY JKM3HEHHOW KOHIIETIIIMU W CTHJISL XKHU3HU KaXKJOTO COILMAILHOTO CIIOS U, B
CBOIO OY€pe/ib, BIUSET HA COLMATIN3AIUIO TOJAPOCTKOB U MOJIOJSKH, IPUHA LTI K-
IIUX K TOMY CIIOI0.

Hawubonee nuHTEpECHBI, ¢ TOUKU 3peHUs (HOPMHUPOBAHMS CHCTEMbI IICHHOCTHBIX
OpUEHTALUl JIMYHOCTH, CTapIIUI MOJPOCTKOBBII U NEPEXOAHBIM K IOHOLIECKOMY
Bo3pacT. Ocoboe 3HaUeHHe ero 1 HOPMUPOBAHUS ICHHOCTHOM CTPYKTYPHI OIpe-
JIeIeTCS XapaKTepHOH IJIs 3TOTO Mepruoa crenu(puIecKoi cuTyarueid pa3BuTHs.
CeMbsl K€, B CBOIO OUYEpPE[b, SABISETCS YHUKAJIBHBIM MHCTUTYTOM COLMANIU3ALUH,
MOCKOJIbKY €€ HEBO3MOHO 3aMEHUTh HUKAKON APYroil COLMalIbHOM rpynInon.

ConuanbHOE CTAaHOBJIEHUE YEJIOBEKA IPOUCXOIUT B TEUEHUE BCEH JKU3HU U B
Pa3HBIX COLMAIbHBIX Ipymax. Takue rpymnbl, 3a1al0lue CUCTEMY BHEILHEN pery-
TSI TIOBEJICHUS] MHIMBUA, HA3bIBAIOTCS MHCTUTYTAaMU colyanu3anuu. ViMeHHo
B CEMbE OCYIICCTBISETCSA MEPBBIM aJanTallMOHHBIA MEPHOJ COLUUATIBHON XKU3HU
yenoBeka. Jlo 6-7 et 1y pebeHKa INTaBHOE — COIHAJIbHOE OKpY>KEHHE, KOTOpoe
(hopMHUPYIOT €r0 MPUBBIUKH, OCHOBBI COIMATBLHBIX OTHOIICHUN, CUCTEMY 3HAUU-
MocTell. B aToT mepuoz onpexenseTcs cucremMa OTHOILICHUIT pebeHka K cede, aApy-
ruM (OTHOIICHHE K OJU3KUM U K JIOASIM BOOOIIE), pa3lUYHBIM BUJAM JIEHCTBUH.
HNMeHHO B ceMbe JeTH NpUOOPETArOT MepBble HABBHIKA B3aWMOJCHCTBHUS, OCBaH-
BalOT IEPBbIE€ COLMUAIbHBIE POJHM, OCMBICIMBAIOT IMEPBbIE HOPMBI U LIEHHOCTH.
CkIafpIBaroTCs CYOBEKTHUBHBIC OIICHOYHBIC CYXXICHUS, OINpeessieMble 3HAYMMBI-
MH OTHOIICHUSAMH, (HOPMHUPYETCS XapaKTep, YCBaWBAIOTCS HOPMBI, Pa3BHBAIOTCS
conmansHbIe KadecTBa (Kpammeka 2010).

Kax ncuxonorudeckoe siBJI€HHE, )KU3HEHHbBIE MPUHLMIIBI MPEACTABISIOT CO-
001i HEKOTOpBIE IICHHOCTHBIE CYXKJIEHUS, UIeH, N30paHHbIe TUTHOCTHIO B KAYECTBE
pykoBoasnmx. Ha HEOOXOOMMOCTh YYHUTHIBATH B XapaKTEPUCTHKE JUYHOCTH €€
«HMIIe0JIOTHIO» (WIer, IpUMEHsIeMble B KaueCcTBe NMPHUHIUIOB), ykaspiBan C.JI. Py-
ounmreliH (PyOounmreitn 1976). B.C. MyxuHa BBICKa3bIBaeT yOEXJEHHOCTh B
TOM, YTO YEJIOBEK MOXKET MPOSIBIATH CeOs KaK JIMYHOCTh, «TOJBKO OMPENCTHB ISl
ceOs MO3UIKI0 OTHOWICHHUS K COIUANBHBIM OXXHIAHHSIM, K PEIUTUN U HICOIOTHH
CBOETO BPEMEHH, TOJHKO ONPEAETMB CBOE MECTO B IIEHHOCTSX Bemmkoro mois
obuiecTBeHHOTO co3HaHus» (Myxuna 2007).

Oco0ast ponb WA B JXKU3HHW JIMIHOCTH OIpPENENseTCs] TeM, YTO B HEW, MO
meiciu JI.C. Beirorckoro, Beipaxkaercsi «a(@eKTHBHOE OTHOIICHHE YEIIOBEKA K
JIEACTBUTEIIPHOCTH, TPEJCTABICHHON B 3TOW HlEe», U CEMaHTHYECKUW aHallnu3
uaei Kak JUHAMUYECKUX CMBICIOBBIX CHCTEM IO3BOJISIET «PACKPBITH MPSIMOE JBU-
JKEHHE OT MOTPeOHOCTH MOOYXKICHUH YeJIOBeKa K M3BECTHOMY HAIIPABJICHHUIO €TO
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MBIIUICHHUS ¥ 00PaTHOE BMIKCHUE OT JMHAMHUKYU MBICIH K JUHAMUKE [TOBEICHUS U
KOHKPETHOH AeATeNbHOCTH TnIHOCTHY (BhIroTckuit 1996). Unew, ciryxamme xKu3-
HCHHBIMH TIPUHIIAIIAMY YEIOBEKA, OMPEACISIIOT HE TOJILKO IOBEICHHE M KOHK-
PETHBIC BUJBI €r0 JCSITEIBHOCTH, HO U TSYCHUE er0 JKU3HHU B LIEJIOM, €TO pa3BUTHE
(Huzosckux 2008).

Bo3MOXXHBI pa3nugHBIE TTOAXOB K H3YICHUIO ()eHOMEHA KU3HEHHBIX MPHH-
UIoB. MBI B cBOei pabote ommpannch Ha uccienoBanus M.Poxwmga u H1.11Bapria,
a TaKXKe aBTOPCKYI0 METOIUKY «PeTpocrekTuBHas aHKeTa ycTaHOBOK» (Huzomc-
kux 2007).

B03M0OKXHOCT aHaIH3a KU3HEHHBIX TPUHIIUIIOB TPU U3yYCHUH IEHHOCTHBIX
OpHMEHTAINI COIMAIbHBIX TPYMIT 00YCIOBIICHA TEM, YTO B )KH3HEHHBIX NMPUHIIATIAX
HIOﬂeﬁ, BKJIIOUYCHHBIX B Ty WU HUHYIO O6IIIHOCTI), MpCACTaBJICHBI UX YCTaHOBKHU,
BEPOBAHMsI, IPUHATHIC OOMIECTBOM B3TJISIIBI, MHCHUS, CTEPEOTHITHI, 3a/IaHBI HEKO-
TOpble CcHocoObl U (opMmbl MoBeaeHHs. [IpaBuia >KM3HH OTPa)KalT CHOCOOBI
COBMECTHOH JKU3HU JIIOACH BHYTPH cO00IIecTBa 1 BHE ero. [IoNCcK Takux crmoco0oB
BCACTCA HA MPOTAKCHUU BCEH HUCTOPUU YCTIOBEYECTBA U B HAILIK JHU npnoGpeTaeT
0CcOo0YI0 aKTyaJIbHOCTb.

MeToanka nmpoBeaeHHsT HCCTETOBAHUS

Juis ompeneneHus BIUSHUS YCTaHOBOK POTUTENCH HA CHCTEMY IEHHOCTEH
MOJPOCTKOB MBI IPOBEJIH UCCIIEI0OBaHNE, BKIIOYAIOIIEE CIeAYIOIIUe 3TAIbL:

1) Ompejenenue EHHOCTHBIX OPUEHTAIMH TOAPOCTKOB M POJIUTENEH (aHKETH-
pOBaHHe M TECTHUPOBAaHHE yUallMXcs) CHavasa npu nomontd PAY, a 3atem no
mertonuke L. HBapna.

2) Omnpenenenne ncrounukoB 11O moapocTkos mpu momontu PAY.

3) CooTHeceHHE MONYYEHHBIX Ha MPEABIAYHIMX 2-X 3Tamax pe3yJibTaToB M
BBISIBJIEHHE BO3MOJKHBIX COOTBETCTBHUN MEXKIY YCTaHOBKaMU pO}II/ITeHef/'I u
CUCTEMOM IICHHOCTHBIX OPUEHTAIUH ITOIPOCTKOB.
ba3a npoBeaenust uccaenopanusi: TJI um. Im. Kantemupa, myH. bane.
Uwcno 1 BO3pacTHOM COCTaB yUYaCTHUKOB MPEJICTABIICHBI B Ta0I. 1.

Ta6mauna 1. Xapaxkmepucmuka uccredyemvlx 6b160poK.

PecnioH1eHTHI KoJinuecTBo Bozpact Jlosst B 00111€EM KOJIMYECTBE
Mabuuku 30 25%
JleBouKwu 32 14-16 mer 26,6%
Hetu 62 51,6%
Pomurenn 58 34-52 rona 48,4%
Hroro 120 100%

PerpocnekTHBHASI aHKETA YCTAHOBOK
Metoauka «PeTpoclieKTHBHASI aHKETA YCTAHOBOKY SIBIISICTCS aHKETOW OTKPHI-
TOTO THIA, B KOTOPOW UCIIBITYEMBIM IPEAaraeTcs 3anucaTh MPUHITUIHI (TIPaBHiIa)
CBOCH KHM3HH, yKa3aTh MPHUOIU3UTEIBHO BO3PACT, B KOTOPOM OBUIO cHOpMyJITH-
POBaHO KaXKJ0€ NMPaBUIIO, HCTOYHHK €T0 BOZHUKHOBEHUS, OIICHUTD (B Oaiax) cie-
JIOBaHHE 3TOMY TPABHJIY B PEaIbHOMN JKHU3HH.
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Wuctpyxumsa: «Kaxslit 4eaoBeKk B CBOEH JKU3HU PYKOBOACTBYETCS OIpeje-
JICHHBIMH TIpaBWIaMH. ODTH IpaBwia (KU3HEHHBIC NMPUHIUIIBI, YCTAaHOBKH) IIPHU-
XOIAT K HaM pa3HbIMU NyTsMU. OJTHU YCTAaHOBKH JIAIOT POAUTENH, OJIM3KHE JIOIH,
yautens. Hampumep, B netcTBe pebeHKy roBopst: “Henbsst Opats ayxoe”. pyrue
YCTaHOBKHM MBI M3BJICKAEM W3 KHUT, TeJelepesaay, MeceH, CTUXOB MIH (OopMyIIH-
pyeM caMH, OIMPAasiCh HA CBOW JKU3HEHHBIN OMBIT, HaripuMmep, “He no3Bossii aye
nenutbes” win “He Beps MykumHam!” ¥V KaJoro 4enoBeka cBOW HAOOp TakHX
KU3HEHHBIX NTPUHIINIIOB.

Ceifuac BaM IpEACTOUT BCIIOMHMTb M 3aIHCAaTh B aHKETE CBOM IPUHIIMIIBL.
Bcero ux moxer ObITh mpuOIM3nTeNsHO 15. B rpade “No” ormeuaeTcs mopsiako-
BBl HOMep ycTaHOBKH. B rpade “Bospact” ykaxure ToT Bo3pact (IpHOIU3UTEINb-
HO), B KOTOPOM BbI CTJIH PYKOBOJICTBOBATHCS TAHHOW YCTAaHOBKOW. XPOHOJIIOTHIO
IPY 3TOM MOXHO He coOionarte. B rpade “McTouHnk” oTMeThTE, KTO Al BaM Ta-
KYI0 YCTAaHOBKY WJIH OTKyJda BHI €€ H3BICKIN. B rpade “YcTaHOBKH” 3amucCHI-
BAalOTCsl IPUHLMIBI (TIpaBmia u3Hu). B rpagde “CrnenoBaHue” 3amummnTe OLNEHKY
MO AeCATHOAIIIPHOM CHCTEME TOTO, HACKOJNBKO BaM YZIAeTcs CIeJOoBaTh AAHHOMH
yCTaHOBKe B peayibHOM xu3Hu (0 — Hukorma, 10 — npaktuyecku Beeraa). B rpade
“IIpuMedaHue” MOKHO YTO-TO MOSICHUTh. OCOOCHHO XKeNaTeIbHBI MOSICHEHHUS JUIS
MHOT'O3HAYHBIX BeIpakeHuit Tuna “He nBa rpuda Ha oany noxky!”. Xopoio, ecinu
BBI MOSICHUTE, O YEM HJAET Pedb: O A€Ne, O MYKYMHAX U T.J. DTO IOMOXKET INpH
00paboTke M HHTEpIpeTanuu aHkeT. (B 3akimroueHHe MOAYEPKHUTE TPU CaMble
3HA4YMMBbIe I Bac ycTaHOBKHU.) brarogapro Bac! Hanerocs, Bam uHTEpecHo Oyzner
pabotath ¢ ankeToi!» [8].

Meroauka onpenenenus HHO L. IlIBapua.

B cBoeii paboTe MBI IPOBENH CPAaBHUTENBHBIA aHATIH3 PE3YyIbTATOB JBYX HC-
CJICIOBAHUH JKU3HEHHBIX NPHUHIIUIIOB ITOJAPOCTKOB M UX POAMTEINEH, MPOBEJCHHBIX
C MIPUMEHEHHEM aBTOPCKON METOIUKH PETPOCHEKTHUBHON aHKEThl YyCTAaHOBOK KaH-
nuaara ncuxosiorndeckux Hayk H.A. HuzoBckux u pesynbrarsl aHamuza L[O
MOAPOCTKOB U UX pojuteneii ¢ npumenenueM meroauku 111. IIBapua (Bb1O0po4HO:
1o 4 TepMHUHAIBHBIM EHHOCTSIM M 4 MHCTPYMEHTAJILHBIM LIEHHOCTSIM). B3sB pe-
3yJIbTaTHl PAHKUPOBAHUS yUAIIUMICS MPEINIOKEHHBIX IIEHHOCTEH B 3aBUCHMOCTH
OT cTeneHu uxX quddepeHnnanny, BEISIBUIN TeX MIKOIBHUKOB, Y KOTOPBIX COBIAJIN
OIICHKH OJHMX U TeX ke IeHHocTed. CrpynmmpoBaB Ha 3TOM OCHOBaHWH PE3yIIb-
TaTbl PAaH)XUPOBAHUS, BBIYMCIMIN CPEJHMH Ol MO KaKIOH M3 BOCBMH IEH-
Hocted. CpenHuil Oaimn ompenensiercsl MyTeM JENEHHs CYMMBI BCEX OIIEHOK IO
STON EHHOCTH Ha YHCJIO IIKOJBFHUKOB JaHHOM I'PYNITEI M B COOTBETCTBHH C 3TUM
ornpezessics paHr neHHoctu (CM. tabmuiy 2).

Ta6muua 2. Cpeonuii 6am no OanHOMy MUNY YEeHHOCMU ROKA3bIBAEN CIMENetb ee 3HAYUMOCTU.

LlenHocTu IMoapocTku Poagurtenn
JI160Bb 4 mecro (5,2) 3 mecTo (6,1)
Cembsi 1 mecro (6,2) 1 mecro (6,4)
CrnpaBel/INBOCTH 6 mecto (3,8) 6 mecto (2,6)
Jpy:xoa 2 mecro (6,1) 7 mecto (2,5)
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YecTHOCTH 8 mecro (1,4) 5 mecto (4,6)
310poBbe 3 mecto (5,8) 2 mecto (6,2)
Ycnex 5 mecto (3,9) 8 mecro (2,2)
JoBepue 7 mecto (3,7) 4 mecro (5,8)

Ha ocHoBe mpeasioxkeHHOH 00pabOTKM M aHaIM3a MbI [TOJIYYHIN TUIIOJIOTHIO
LEHHOCTHBIX OPHEHTALMI MOJPOCTKOB, OTIMYAIOMINXCS 110 COJAEPKAHHIO BXOJS-
KX B HUX LEHHOCTeH. B aHKeTax, coOpaHHBIX B XOJ€ UCCIEIOBaHMs JIBYX BBIOO-
POK, COIEPIKAIOCh B 00IIeH CI0KHOCTH 469 CyXICHUIN MOIPOCTKOB U 479 cyxne-
HUM B3pocibiX. [Ipu xiaccupukanmu CyXICHHH HMCCIENOBaHUHM BBIIEIHIOCH 7
paznenoB.Kak BuaHO w3 Tabn. 3, mMeeTcs 3HAUYMUTEIBHOE CXOACTBO CTPYKTYpP
KU3HEHHBIX OPHUEHTANI PECIIOHICHTOB B IBYX BBIOOPKaX.

Ta6uuuna 3. Pacnpedenenue yeHHOCMHBIX CYHCOEHUU NO pa30endm.

Yucao cy:kaenuii (B ckodkax

[J[N\.:[ Ha3Banue pasnena - % or oﬁmero ‘[Hcﬂa)
MOAPOCTKH poaUTEH
1. OTHOLIEHHE K cee, B TOM YHnciie: 73 (15,56) 67 (13,98)
1. KauecrBa xapakrtepa, B3LJISI/IbI 46 (9,8) 25 (5,21)
2.  3nmopoBbe 27 (5,75) 42 (8,76)
2. OTHOLIEHHE K APYTUM JIIOASIM, B TOM 4YHCJIE: 247 (52,66) 304 (63,46)
2.1. K noCTOPOHHUM JIOAAM 59 (12,57) 63 (13,15)
2.2. MopaJjib, HpaBCTBEHHOCTH 86 (18,33) 122 (25,46)
2.3. K poaurensiM, poqHbIM, OJIU3KAM JIOASIM 102 (21,74) 119 (24,84)
3. OTHOLIEHHE K YYEHHIO H TPYAY, B TOM YHCJIe: 44 (9,38) 59 (12,31)
3.1 Yuenue, 00pa3oBaHHOCTH, YM, /I€JI0 28 (5,97) 22 (4,59)
3.2 OTHoUIEeHHE K TPYAY 16 (3,41) 37 (7,72)
4. OTHoIEeHNe K )KH3HA 60 (12,79) 22 (4,59)
5. OTHoOIIeHHEe K MOPATBHBIM, 3THYECKHM 34 (7,24) 20 (4,17)
HEHHOCTSM
6. OtHomenue Kk Bory 7149 0
7. OTHoleHHe K Mpupoae 4 (0,85) 7 (1,46)

ITocne onpenenenus pa3nenoB BHYTPU KaKA0T0 U3 HUX BBIIEISUINCH MHBApU-
AHTHI [IEHHOCTEH (KOHCTPYKTHI); HICHTUYHBIEC MM OJIN3KHE 110 CMBICITY CYXACHUS
o0beauHsUINCE B rpymmsl. Hampumep, B McCiIeIOBaHWM SKU3HEHHBIH IPHHIIHI
pecriorieHTOB «Camoe IeHHOe (Ba)KHOE, JOpOroe), 4TO €CTh B JKHU3HH, — 3TO
CEMbsD» BCTPETHIICS B @aHKETaX MOAPOCTKOB 25 pa3, a B aHKeTax poauteneil 39 pas.
(B mamHOI paboTe MBI HCHOJB3yeM IOHATHE «KOHCTPYKT» (Bcmen 3a H.A.Hu-
30BCKHX) ISl ONHMCAaHWs WHBAPHAHTHO/BApPHATHBHOTO COAEPXKAaHUS >KU3HEHHBIX
OPHEHTAINH, BRIABILIOMNXCSA PU KITaCCU(PHUKAINN TaHHBIX TPUHIIHAIIOB. )

BriBox

1. CucTeMbl KM3HEHHBIX OPHCHTALMII MOJPOCTKOB M NX POJUTENEH, IPEACTaBICH-
HbIE B KW3HEHHBIX NPUHIMIAX, 00JIaaI0T OTHOCUTEIILHBIM IIOCTOSIHCTBOM M MO-
TYT OBITh OIIMCAHBI B BUJIE IEPEUHS YHUIOISIPHBIX, OUTIONIIPHBIX M TEPHAPHBIX
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KOHCTPYKTOB, OTPaXAIOIIUX KaK 00IeYeI0BeYeCKIE LIEHHOCTH, TaK ¥ UH/MBU-

IyalbHbIE, 00YCIIOBICHHBIE COLMOKYIBTYPHOH MPUHAICKHOCTBIO K TPYIIIIE.

2. MetoJ peTpOCIEKTUBHBIX YCTAaHOBOK, IPUEMIIEMBIH I UCCIEOBAHUS KU3-
HEHHBIX IPHUHIUIOB WICHOB BO3PACTHBIX IPYyMIl (POAUTENEH U MOIPOCTKOB),
MO3BOJISIET  BBIICNUTH PSAA  OCOOCHHOCTEH COAEpKaHMUS W MPOCIEIAUTH
COOTBETCTBUS JKU3HEHHBIX OPHEHTALMN PECIIOHACHTOB.

3. CpaBHUTENBHBIIN aHAIN3 KU3HEHHBIX MPUHIINAIIOB TIOJPOCTKOB M X POIUTEIICH,
BBISIBIICHHBIX MeTofoM PAY, mokasai, 4uro Hamboiee BBIpa)KEHHBIMH OpPH-
€HTHPaMH Pa3HOBO3PACTHOM IPYIIIBI MOAPOCTKOB U POTUTEICH SBISAIOTCA:

* ceMbs Kak abCOJIOTHAs LIEHHOCTh: LIEHUTh W YBaXaTh, JIOOMTH JIO/EH,

KOTOPBIE PsiIOM, OBITH OTIOPOI 11 poAnTeNel;
* YB@XCHUE K JPYrOMY 4eJIOBEKY; JIIOOOBb K JIOAAM, B0OpOTa, HOMOIIb
OKPY’KaIOIINM;

M YECTHOCTD, MIPAaBAMNBOCTD, CJICAOBAHNEC MOPAJIbHBIM HOPpMaM;

M YBaXCHHUEC K CTapIIUM,; BOCOUTAHHOCTb, TCPIIUMOCTD,

*  00pa3oBaHHOCTb, CAMOPA3BUTHE;

+ 30X.

IIpakTHyeckasi 3HAYUMOCTbL HANIETO HUCCIENOBAHHS 3aKIIOYAETCd B BO3-
MOXHOCTHU CBOCBPCMCHHOTO BBIABJIICHUA CTPYKTYpPbhl U AWMHAMHUKH HECHHOCTHBIX
OPHEHTALMHA TMOJPOCTKOB, KaK IIOKa3aTess DYXOBHOW >XH3HH, Lele M oOImeH
HANpaBIEHHOCTH MOJIOJIOTO ITOKOJICHHs, KOTOpBIE OMPEAENSIOT MOTHBBI IOBE-
JICHUsI, TIOCTYNIKOB; JaHHbIE MOTYT OBITh HCIIONB30BAHBI ISl CTATHCTHKH M
JanpHeHIe HayqHo paboTsI I B paboTe ¢ MOJPOCTKAMHU.

[t IpakTHUKOB (TICHXOJIOTOB M MEJaroroB) BaXKHO BBISICHUTE CTPYKTYPY LIEH-
HOCTHBIX OpPHEHTAllUii COBPEMEHHOTO IOAPOCTKA, ONPEAESIIUTh BEAYIINE IIEHHOCTH
U crienu(uKy IeJIeHUs WX Ha TPYNIBI, 3aBUCUMOCTb OT YCTaHOBOK DOJUTEINEH,
JIMarHOCTUPOBaTh NPOTUBOPEYMBOCTh UM HENPOTHUBOPEUYUBOCTh LieHHOCTEH. 1lo
pesynbrataM PAY MOXHO COCTaBUTh IIPEACTaBICHUE O 3aKOHOMEPHOCTSX
HHI[HBH[[y&HBHOfI CHCTEMBbI LICHHOCTHBIX OpI/IeHTaHI/Iﬁ COBPEMEHHOI'O MOAPOCTKA
JUIS TasTbHeH el paboThl M TIOMOIIH MTOPOCTKaM U UX POAUTEISAM.
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PREVENIREA COMPORTAMENTULUI AGRESIV LA ADOLESCENTI
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Abstract: This article treats the problem of the adolescent’s aggressive behavior. There
are highlighted the causes of aggressive manifestation in the opinion of various authors and
also there are described some ways to minimize their agresive behavior. The analysis of the
applied techniques to the adolescents confirms that it is one of the majore problems specific
not only for this age but also for teachers parents and even the whole community.

Key-words: the aggressiveness, aggressor, aggressive behavior, passive behavior, the
assertive behavior.

In prezent educatia este perceputd ca o functie vitald a societatii, iar scoala
drept principala institutie prin care societatea isi perpetucaza existenta, transmitind
noilor generatii ceea ce umanitatea a invatat despre ea insasi si despre realitate in
decursul istoriei. Avind statutul de ,,factor-cheie al dezvoltarii”, scoala contempo-
rand suportd presiuni tot mai mari din partea celorlalte subsisteme ale societdtii
globale. De la scoala se asteapta astizi totul: sa-i ajute pe tineri sd cunoasca trecu-
tul si sa inteleagd prezentul; sa-i ajute sa se (auto)descopere si sa se accepte, sa-si
proiecteze idealuri si sé le interiorizeze 1n identitatea lor sociala; sa congtientizeze
si sd-si asume responsabilitatea, pentru a se implica in orientarea destinului colecti-
vitatilor catre un viitor dezirabil. Dar, prinsd in contradictia dintre constringerile
bugetare si responsabilitatea pregétirii tinerei generatii pentru o viatd in continua
schimbare, scoala contemporand nu satisface intotdeauna asteptarile societatii cu
privire la rolul ei (Albert 2002: 78).

E adevarat cd incapacitatea elevilor de a se adapta la cerintele scolare, mani-
festatd in conduitele de comportament scolar agresiv, se leaga cel mai direct de ca-
racteristicile scolii, de incapacitatea ei de a se adapta la evolutiile lumii exterioare.
insd nu trebuie scapat din vedere faptul ci elevii ajung in scoald inegal inarmati in
fata culturii gcolare, precum si faptul ca ei vin in contact pe toatd durata scolarizarii
si cu alti factori ai educatiei, ca receptioneaza si alte influente educative decit cele
care emand dinspre gcoald. Asadar, daca admitem ca scoala are o responsabilitate
in aparitia comportamentelor agresive ale elevilor, trebuie sa admitem si ideea ca
ea nu este singura vinovata.

Un studiu britanic a ajuns la concluzia ca in fiecare an 10 adolescenti au ten-
tative de suicid determinate de comportamentul agresiv din scoald; acelasi studiu
mai arata ca 80% din victimele violentelor agresive considera agresivitatea verbala
mai stresantd decit atacurile fizice (cu o distributie interesanta a raspunsurilor dupa
variabila sex: fetele considera atacurile fizice mai stresante, In timp ce baietii se
tem mai mult de agresiunile verbale), iar 30% din victime afirma ca agresiunile le
afecteaza capacitatea de a se concentra asupra sarcinilor scolare.

Importanta studiului rezida din necesitatea de a identifica tipurile de compor-
tament caracteristice elevilor adolescenti si a elucida aspectele psihopedagogice
privind prevenirea comportamentului agresiv al elevilor.
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Furia, fobia si alte emotii realizeaza functia de adaptare a preadolescentului
la mediul inconjurator. La om furia este un mijloc de a trece obstacolele, pentru a-gi
atinge scopul. Pornind de la aceasta, nu putem spune ca orice manifestare a agresi-
vitatii este o dereglare a subiectului, ci numai atunci cind ea iese din limitele sale.
Starea permanentd a agresivitatii, anxietatii inalte, a fobiilor sau a altor simptome
nevrotice este o manifestare a dereglarii sistemului de autoreglare. Perioada de
accentuare a agresivitatii copilului, In majoritatea cazurilor, coincide cu momentul
cresterii labilitatii emotionale in perioada de crizd in evaluarea personald si
afectiva. Toate acestea pot fi referite atit la un copil in normad, cit si la unul cu de-
regldri emotionale (Calancea 2006: 53).

Persoana ce se comporta agresiv obtine totul, isi realizeaza scopul personal in
detrimentul celorlalti. Ea nu ia in consideratie drepturile si cerintele lor; subesti-
meaza si distruge increderea celorlalti fatd de propria persoana. Din aceasta cauza
toate insuccesele sale sint transformate in succese, dacd nu au posibilitatea s-0 fa-
ca, ei aduc Invinuiri, reprosuri celor din jur, spunind ci li se pune bete in roate
(Cretu 1999: 46).

Agresiunea nu e doar aducerea de traume fizice sau unele exprimari grosolane.
O influenta agresiva o are ironia si sarcasmul, cit si un monolog incet si monoton,
care duce la degradarea a celei persoane asupra careia este orientat. Termenul agre-
sivitate vine din latinescul adgradior, care inseamna ,,a merge cétre...”, si a evoluat
apoi in agredire, ce semnifica ,,a merge catre... cu un spirit belicos, cu tendinta de
a ataca”. Etimologic, notiunea de agresivitate trimite la o potentialitate individuala,
la capacitatea de a infrunta un obstacol, de a se confrunta cu altul si a nu da inapoi
in caz de dificultate. In acest sens, agresivitatea este necesard, uneori chiar util
pentru desfasurarea si finalizarea unei activitati. Ea reprezintd o instanta profunda
care 1i permite individului sa se afirme, sd nu dea inapoi in fata greutatilor si sa nu
ocoleascd lupta ca o faza de confruntare cu ceilalti (Cosmovici 1996: 95).

Un comportament poate fi considerat agresiv in conditiile in care o persoana
face un lucru in mod intentionat, constient. Conform definitiei din dictionar, agre-
sivitatea este un comportament distructiv si violent, orientat spre persoane, obiecte
sau spre sine. Exista si o agresivitate calma, nonviolenta, dar intotdeauna agresivi-
tatea semnifica atac, ofensiva, ostilitate, punere in primejdie, sau chiar distrugere a
obiectului ei (DEX).

Agresivitatea poate duce la batai, vatamari corporale foarte grave si chiar pina
la crime. Comportamentul poate fi orientat §i contra propriei persoane (autoagresi-
vitatea). Copiii care traiesc in familii agresive, manifesta in permanenta frica, se in-
chid in sine si nu au incredere in nimeni de teama sd nu fie batuti sau injositi. Folo-
sirea fortei fizice de cétre un profesor duce la lezarea copilului (statisticile arata ca
cele mai multe persoane care abuzeaza de copii sint barbatii). Conform teoriei in-
vatarii, frustrarea declanseaza agresiunea mai ales la persoanele care in trecut au
invatat sa raspunda la situatiile stresante printr-un comportament agresiv. Copiii,
care au observat la un adult diferite forme de agresivitate, imita ulterior acest gen

de comportament. Modelele de agresivitate pe viu sau urmarite in film maresc pro-
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babilitatea ca cei care asistd la astfel de scene sd dezvolte un comportament agre-
siv. Acesta poate fi motivul pentru care copiii, ai caror parinti folosesc pedepsele
fizice, au o probabilitate mai mare de a manifesta comportamente agresive, parintii
oferind acest model (Cretu 1990: 83).

Printre cauzele frecvente ale furiei si agresiunilor se numara si pierderea sti-
mei de sine sau perceptia ca altcineva s-a comportat incorect. De asemenea, si pro-
blemele sociale ca séracia, suprapopularea, valorile sociale etc., maresc sau reduc
tendinta unei persoane de a reactiona agresiv.

Oamenii pot fi agresivi din mai multe motive:

e dorinta de a fi cel mai ,tare”, de exemplu cunosc pe cineva care daca nu se da el
mare §i nu se simte superior fata de persoana de linga el acesta devine agresiv;

e agresivitatea fata de lucrurile care nu le sint pe plac si agresivitatea colectiva,
ca de exemplu: bataile de pe stadioane intre tabere diferite, fiind indreptate
asupra lucrurilor care nu le sint pe plac; in aceste batai sint implicati mai toti
suporterii, acestia impartagind agresivitatea si dorinta de a sari la bataie a
intregii multimi;

e agresivitatea datoratd frustrarilor sexuale sau de alta natura;

e agresivitatea legatd de bautura sau consum de droguri.

Este de mentionat faptul ¢ s-au descoperit mai multe tipuri de agresivitate.
Tipurile principale de agresiune sint (a) agresiunea reactiva si (b) instrumentala.
Agresiunea reactivd, directa, biologica, adaptativa este indreptata spre pedepsirea
raului provenit de la o alta persoana. Agresiunea instrumentala, indirectd, biologic
nonadaptativa, este indreptata spre producerea unor dezavantaje unei alte persoane
pentru a atinge un anumit obiectiv.

O alta tipologie a comportamentelor agresive in scoald, care combind mai
multe criterii — planul agresiunii (verbal /fizic), gradul de deschidere (directa
/indirecta) si tipul de implicare a agresorului (activa /pasiva), a fost realizatd de
J. Hebert si include:

= agresiuni active fizice directe: lovirea unui coleg;

= agresiuni active fizice indirecte: lovirea unui substitut al victimei;

= agresiuni active verbale directe: Tnjuria, amenintarea;

= agresiuni active verbale indirecte: calomnia;

= agresiuni pasive fizice directe: impiedicarea producerii unui comportament al
victimei;

= agresiuni pasive fizice indirecte: refuzul de a realiza o sarcind, o activitate, de
a da curs unei rugaminti;

= agresiuni pasive verbale directe: refuzul de a vorbi;

= agresiuni pasive verbale indirecte: negativismul (Cosmovici 1996: 66).

Unii profesori, din lipsd de experientd, intra n conflicte cu elevii, dar nu stiu
sa le gestioneze adecvat. Aceasta ar fi posibil de evitat In cazul cunoasterii mani-
festarilor comportamentale agresive. In enumerarea si prezentarea /descrierea suc-
cintd a manifestarilor tipice ale comportamentului agresiv la elevi, vom urma, cu o
ugoard nuantare, schema de clasificare dupa simptomul prevalent, care opereaza cu
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categoriile: conduite de evaziune sau de demisie, conduite agresiv-impulsive, de
dominare, vicii si conduite perverse.

Conduitele de evaziune sau de demisie sint considerate:

e actele de indisciplind cronica din timpul lectiilor si ale activitatilor educative;

e manifestarile datorate instabilitatii de tip caracterial;

e manifestarile determinate de dezinteresul si de indiferenta fata de scoala;

o neglijarea sistematica a obligatiilor scolare, a invatarii;

o atitudinile si actiunile reflectate in lipsd de respect pentru educatori, reactii
obraznice la solicitarile acestora;

e manifestarile indiferentei afective;

e lenea (lenea cu substrat organic si lenea caracteriala);

e minciuna;

o falsificarea de note in carnetul de elev;

e reactiile bazate pe negativism;

o distrugerea de bunuri ale scolii;

e izolarea de colegi;

e refuzul de a intra 1n clasa;

o fuga de la scoald sau de acasa;

e vagabondajul;

e abandonul scolar (Ezechil 2003: 57).

Referindu-ne la adolescenti, evidentiem faptul c¢d acestia vor foarte mult sa
fie de ajutor, sa-si aduca astfel contributia la diverse cauze, sa salveze mediul in-
conjurator, sa-i ajute pe cei mai in virstd, sa-i invete ceea ce stiu pe cei mai mici
sau pe cei care au nevoie, sa lucreze 1n cantine, sa sprijine campaniile politice, sa
stringa fonduri pentru cei aflati in suferintd, sa sustind institutiile religioase in
actiuni caritabile. Pentru o persoana echilibrata si atentd, este esential ca ea sa-si
aduca contributia si sa aiba sentimentul cd e un membru activ al grupurilor din ca-
re face parte. Adolescentul cautd si se afirme, sa se desprinda de copilarie si de tot
ceea ce i se pare depasit, incercind si-si gaseasca un model de viatd in acord cu un
ideal. Derutat si agitat, adolescentul devine nervos, critic si neechilibrat. De fapt,
poate fi scuzat usor, intrucit el nu mai are ancorele psihologice ale copilariei $i nu
le are nici pe cele ale virstei adulte.

in concluzie, perioada preadolescentei este consideratd cea mai vulnerabila,
care creeaza cele mai mari dificultdti, de aceea majoritatea preadolescentilor sint
agresivi. Ne-a interesat, de asemenea, care sint manifestarile comportamentului
adolescentilor din scoala natala. Pentru realizarea scopului si a obiectivelor pro-
puse am utilizat 2 probe: testul ,, Cine sint eu?” si chestionar ,, Tipul de comporta-
ment”. Probele au fost aplicate pe un esantion de 21 adolescenti, selectati In mod
aleator, din cadrul Gimnaziului Taxobeni, raionul Falesti.

Vom analiza in continuare rezultatele obtinute pentru fiecare metoda separat.

Testul ,,Cine sint eu?” — contine 6 afirmatii cu sfirsit nefinisat. Elevii trebuie sa
completeze ideile pina la sfirsit, asociindu-se cu o fiinta, un obiect sau cu o culoare,
ceea ce-i da posibilitatea preadolescentului sa se proiecteze intr-un mod imaginar.
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Tabelul 1. Rezultatele pentru testul ,, Cine sint eu?”

Categoriile de elevi Nr. de elevi %
Elevi agresivi 9 43%
Lideri 5 24%
Elevi echilibrati 7 33%
45%
40% 43% OElevi agresivi
35%
30% 33% BElevi lideri
25%
20% . s .
15% DOElevi echilibrati
10%
5%

0% L —— —

Figura 1. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute pentru testul ,, Cine sint eu?”

Analizind rezultatele obtinute de catre adolescenti pentru Testul ,,Cine sint
eu?”, putem mentiona ca 9 elevi (43%) dintre elevii chestionati sint agresivi. La
fel, rezultate similare au fost obtinute si pentru celelalte doua categorii de elevi —
lideri si echilibrati.

A doua proba aplicata a fost Chestionarul ,,Tipul de comportament”. Acest
chestionar contine 18 Intrebari la care elevii trebuie sa raspunda conform grilei:

1 — niciodata adevarat;

2 — uneori adevarat;

3 — deseori adevarat;

4 — intotdeauna adevarat.

In baza scorului calculat, se obtin trei tipuri de comportament: pasiv, agresiv
si asertiv:

o Tipul agresiv — jigneste, umileste, dispretuieste pe ceilalti, lezeazd sentimen-
tele oamenilor, ton ridicat, expresii ofensatoare, actiuni deranjante, atitudine
de superioritate, nu accepta alte opinii si idei, manifesta violent nemultumi-
rea, certaret, este ostil si rautacios, intrerupe interlocutorul, gaseste defecte in
tot ce fac altii.

e Tipul pasiv — se caracterizeaza prin negare de sine, nu-si apara interesele, nu-gi
exprimd sentimentele, se supune influentei, sentimente de vinovatie, neajutorare,
singuratate, fricd, anxietate, este supus, se considera neimportant, se devalori-
zeaza, evita confruntirile directe, timid, umil, considera ca prin pasivitate va fi
acceptat, frica de a nu deranja, de a nu ofensa, reactioneaza bolnavicios la critica.

o Tipul asertiv — respect fata de sine si ceilalti, isi exprima necesitatile, dorintele,
sentimentele, preferintele intr-un mod deschis si onest, tine cont de opiniile,
sentimentele, emotiile celorlalti, comunica deschis cu oamenii, criticd con-
structiv, ascultd oamenii fara a-i Intrerupe, are incredere in fortele proprii, tine
cont de sugestiile oamenilor si multumeste sincer, cere si ofera ajutor cu placere.
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Punctajul maxim indica tipul predominant al comportamentului preadolescen-
tului. Rezultatele obtinute de catre esantionul supus cercetarii este redat in tabelul
ce urmeaza:

Tabelul 2. Rezultatele pentru chestionarul ,, Tipul de comportament”

Tip de comportament Nr. de elevi %

Pasiv 7 33%
Agresiv 8 38%
Asertiv 6 29%

0,
36% BPasiv
29% OAgresiv
DAsertiv

Fig. 2. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute pentru chestionarul
,» Tipul de comportament”

In baza acestei probe am avut drept scop si identificim numarul total de ado-
lescenti care manifestd un comportament predominant agresiv. Conform figurii
prezentate mai sus, se observa foarte bine ca 8 elevi, ceea ce constituie 38%, au
acumulat un punctaj ridicat de comportament predominant agresiv. In ceea ce pri-
veste comportamentul asertiv a obtinut valoarea — 29%. Aceasta inseamna respect
fata de sine si ceilalti, isi exprima necesitatile, dorintele, sentimentele, preferintele
intr-un mod deschis si onest, tine cont de opiniile, sentimentele, emotiile celorlalti,
comunica deschis cu oamenii, critica constructiv, ascultd oamenii fara a-i intrerupe.

Literatura de specialitate prezintd foarte vag problematica activitatii de ilumi-
nare stiintifica a parintilor, precum si principiile pe care cadrele didactice le urmea-
74 1n procesul de formare al elevilor. Dimensiunea afectiva in educatie are o im-
portantd majora, ea inscriindu-se intre marile probleme care framintd omenirea in
demersul de perfectionare a fiintei umane. In Declaratia Drepturilor Omului, prin-
cipiul 6 mentioneaza: ,,pentru inflorirea armonioasa a personalitatii sale, copilul are
nevoie de dragoste si intelegere. Pe cit posibil, el trebuie sa creasca sub ocrotirea si
sub responsabilitatea parintilor sai si, in orice caz, intr-o atmosfera de afectiune si
securitate morala si materiala”.

Directiile de baza a lucrului cu parintii copilului agresiv pot fi ilustrate in fe-
lul urmator:

1. Invitarea procedeelor efective de lucru cu copilul;
2. Convorbiri individuale, seminare si dispute;
3. Materiale didactice informative.

In arsenalul adultilor existd urmitoarele modalititi de control a comporta-
mentului copilului: (a) modalitati negative: pedepsele, comenzile si modalitdti
neutre: modificarea comportamentului. Luind in consideratie rolul factorilor psiho-
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sociali In geneza actelor comportamentale agresive ale adolescentilor, propunem
drept sistem de influenta profilaxia comportamentelor agresive ale adolescentilor.

La nivel de recomandari propunem mai multe tipuri de interventii: la nivel indi-
vidual, la nivelul scolii, la nivel curricular, interventii strategice. Le propunem in
speranta ca fiind aplicate si realizate vor reduce numarul de cazuri ale agresivitatii
in scoala.

Bibliografie:

1. Adler, Alfred, Psihologia copilului greu educabil, Bucuresti, Editura IRI, 1992.

Albert, Ogien, Sociologia deviangei, Iasi, Editura Polirom, 2002.

3. Albu, Emilia, Manifestari tipice ale devierilor de comportament la elevii preado-
lescenti. Prevenire i terapie, Bucuresti, Editura Aramis, 2002.

4. Calancea, Angela, Psihologia personalitatii, Chiginau, Tipografia Centrala, 2006.

5. Cosmovici, Andrei, Adolescentul si timpul sau liber, lasi, Editura Polirom, 1996.

6. Cretu, Elvira, Probleme de adaptare scolard, Bucuresti, Editura ALL EDUCATIONAL,
1990.

7. Cretu, Elvira, Problemele ale adaptarii scolare, Bucuresti, Editura ALL
EDUCATIONAL, 1999.

8. Cuznetov, Larisa, Educatia pentru familie, Chiginau, UPS ,,Jon Creanga”, 2004.

9. DEX, http://dexonline.ro

10. Ezechil, Liliana, Comunicativitatea si relatii interpersonale, Bucuresti, Editura
Tritonic, 2003.

N

MHNCUXOJIOT'O-TEJATOI'MYECKHE YCJIOBUS OPTAHU3ALIUN
IOPEKTUBHOI'O OBIIEHUA YYUTEJIA
C MUIAJIINMH INIKOJIBHUKAMMU

Hatanbsa JYBYAK, cmyoenmka, @axynomem [ledazoeuueckux Hayx, [lcuxonoeuu u
Hckycemsa, Banyvruit I'ocyoapecmeennviii Ynueepcumem umenu Anexy Pycco
Hayunsrit pykoBoaurens: Jlapuca 30PUJIO, ooxm. kouHg.

Abstract: The author proves the urgency and necessity of scientific development of the
problems of psycho-pedagogical conditions of the organization the effective communication
between teacher and juniors. There are described the features of this process, the ways of
effective communication between the children and the teacher of primary classes.

Key-words: effective communication, juniors, teacher of primary classes.

VYay4nieHue mporecca BOCIIUTAHUS U 00yUYeHUsI IeTel B pelIaroleid CTerneHn
3aBHCHUT OT YYUTEII, €r0 JMYHOCTHBIX U MPO(PECCHOHANBHBIX Ka4eCTB, OT €r0 yMEHUH
CaMOCOBEPIIICHCTBOBATHCS, TBOPUYCCKH IMOIXOAHWTh K Y4eOHO-BOCIHTATEIHLHOMY
nporeccy.

B 1ienoM psiie COBpEMEHHBIX TICHXOJIOT0-TIeJarOTHIECKAX HCCIeOBaHUH J10-
Ka3aHO, YTO KOPEHb BCEX MPOOJIEM B KOH(PIUKTAX ¥ HENOHUMAHWUHU C JCThMH JICKUT
B HETIPABIJIHHO BHICTPOCHHBIX B3aMMOOTHOIICHUSIX, B OTCYTCTBUH JFOOBH M B3aH-
MOTIOHMMAaHUs. Yare BCero CONMpOTHBICHHE BOCIIUTAHHIO TOSABIIETCS Y TEX IIe-
JIaroTOB M B TEX CEMBSX, I'/le He CKIAIBIBAIOTCS B3aNMOOTHOIICHUS, T B3POCIIbIC
HETIOCJIeIOBATEBHEI B IPOSBICHUN CBOMX TyBCTB, TPEOOBAaHHUI U 3aIIPETOB.
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HoBblii mogxon kK MojepHH3anMK 00pa3oBaHUs CTaBUT Iepej Iexaroramu
3amaqy (OpMHUPOBAHMUS TIEJATOTHIECKOTO MBIIIICHNS, OCHOBAaHHOTO Ha T'yMaHH3a-
IIUH TIeIarOTHYIEeCKOTO TpoIlecca, BBIIBUTAET HA TEPBBIN IUIaH MPOOIeMBI 001Ie-
HUS, Pa3BUTHs JIMYHOCTH YYAIIEroCs M CTAHOBIICHHS aIeKBAaTHBIX B3aHMOOTHO-
MICHUH OIKOJFHHUKA C OKPYKAIOIIUM MHPOM H ¢ COOOH.

OT pa3BUTOCTH IEAaTOTHYECKOr0 OOMICHHS 3aBHCHUT KauyecCTBO IeIarorunyec-
KO# JIeATeNpHOCTH, TaK KaK depe3 Hee pealm3yIoTCs eIl OOyJYeHHS W BOCIIHTA-
Hus. [l HauankHOH IIKOJIBI POOJieMa COBEPLIEHCTBOBAHUS MPOQPECCHOHATIBHOTO
OOILEeHNUS YIUTENs UMEET 0c000€e 3HAYCHHUE MO CIETYIOIINM IPUIHHAM:

" B CTAQHOBJIEHMHM W DPa3BUTHU JIMYHOCTH pPeOCHKa MHOTOE 3aBHUCHT OT €ro
MEPBOTO YUUTENS — yUUTEIS Ha4alIbHBIX KJIACCOB,;

* JMEHHO B HAaYaJIbHBIX KJlacCaX IEJarornueckoe OOIEHHUE yUUTEINs C ydallu-
MHUCS ABJSICTCS TIPHYUHON COTPOTUBIICHUS BOCIIHUTAHHIO, €CITH OHO CTPOUTCS
HeTpo(eCcCHOHAIBHO, TaK KaK BEAYyHICH NeSTEIbHOCTHIO MIIAIIIETO IIKOJIb-
HHUKa CTAHOBUTCS YUEHHE, KOTOPOE MPOTEKAET B MPOIIECCe OOMICHNUS;

" BBICOKHH CTaTyC YYHTENs, €ro aBTOPUTET U1 MIIAAIICTO IIKOJIBHHUKA CITO-
COOCTBYET TOMY, YTO YPOBEHB KYJIbTYpHl YUHTEIA, CIICIIU(IKa OOIMICHUS Je-
TEPMUHUPYIOT XapakTep OOMICHHUS W IPEACTABIIIOT IUPOKHUE BO3ZMOKHOCTH
JUISL YCTICIIHON OpraHu3alyy yueOHO-BOCIIMTATEIBHOIO IPOIecca;

"  YYHTENdb HaYaJbHBIX KJIACCOB MMEET BO3MOXKHOCTb HAOIIO/ATh 3a JEThbMH B
pa3HO00Opa3HBIX BUJAX NESITEIHOCTH U CUTYAIUSIX OOILICHHUS, a 3HAUHT, Olle-
HUBaTh YPOBEHb JIUYHOCTHOTO PA3BUTHS KAXKIAOTO, CBOEBPEMEHHO BBISBIATH
1 KOPPEKTUPOBATh HEJOCTATKU B PA3BUTHH JINYHOCTH MJIA/IIIETO ITKOIbHUKA.
Bomnpocs! o0mmeHus B ocieiHee BpeMs 3aHUMAIOT OJTHO M3 BEAYIIMX MECT B

HCCIICIOBAaHUAX YUYCHBIX. B IMmemarormke paccMmarpuBaeTcs mpobiieMa mpodeccro-
HAIILHOTO OOIICHUS YYHTENS C YyYalUMECS, TeIaroruieckoe pPYKOBOICTBO M
yIpaBJIeHHE OOIIEHIEM B BOCIIUTATEIIFHOM KOJUICKTHBE, MTOJITOTOBKA ITKOJHLHUKOB
k obomennro (H.H. bepesosun, S.JI. Konomuackuii, A.B. Kupmuyk, C.B. Kornpa-
TheBa, H.B. Ky3pmuna, A.B. Kypakun, A.B. Myapuk, JI.1. HoBukosa u ap.).

B ocHoBe 3 (eKTHBHOTO TIEJarormIeckoro O0IMIEHHS JIeKAT BEICOKO Pa3BUTHIE
KOMMYHHKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH, MEAATOTHYECKUI TakKT, KOTOPHIE MPOSBISIOTCS
Ha Pa3IMYHBIX YPOBHAX MEAArOTMYECKOT0 MacTEPCTBA YIUTEIS.

IToTpeGHOCTH B pa3pabOTKe TEXHOJOTHH, obecrieunBaromeit 3QPeKTUBHOCTD
Y COBEPILICHCTBOBAHUE MTPOPECCHOHAIBEHOTO OOIIEHHs yYUTENS B IIPAKTHKE BOCIIN-
TaHUS MJIAIIMIAX IIKOJBHUKOB, — OJHA M3 aKTyaJbHBIX 3a]ad IEeIaroroB HamleH
pecyoIuKy.

* Ha mpoTsyKeHHM MHOTHX JIET B XOJ€ Pa3BUTHS IMEJTAarOTMKH U IICHXOIOTHH
yueHble HE pa3 0Opamajuch K BOMPOCY O BOCIMTHIBAIOLIEM BO3/EHCTBUH
JUYHOCTH yUuTeNsl. AHTIMACKUNA MbIcauTensb k. JIOKK cauTall BOCITUTHIBAO-
1iee BIMSHUE yUUTENs TJIaBHBIM CPEJACTBOM BocmnuTaHus aerei. Ilo ero Mue-
HUIO, Kakvie ObI HACTABJICHVSI HA JJaBaIl PEOCHKY, KAKUMH ObI MYIPBIMH YPO-
KaMH OJIarOBOCIIMTAHHOCTH HU NMHYKAJIM €ro €XEJHEBHO, HauOoublee BO3-

JIEHCTBUE HA €r0 MOBEICHNE OKa3bIBaeT 00pa3 NEHCTBUS T€X, KTO €ro PacTHT.
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ITecranouuu, Pycco, uctepBer u Ipyrue U3BECTHBIE IE€AAarord MPOILIOro
CUMTAJIM BaXXHBIMHU JUIsl YUUTENS TAKUE KauecTBa, KAK HAXOIYUBOCTb, JKU3HE-
PagoCTHOCTh, HEMOCPENCTBEHHOCTh, CKPOMHOCTb, HPABCTBEHHYIO YHCTOTY,
0e3 KOTOpPBIX TPYTHO 3aBOEBATH CUMIIATHIO ICTEH M CIy)KUTHh TOCTOWHBIM
MIPUMEPOM IJIs MOAPACTAIOIIETO TOKOIECHHUS.
Benukuii negaror u ncuxosnor K.JI. YmuHckuil npugaBan UCKIIOYUTEIBHO
0op-TI0e 3HaYCHWE BOCIHTHIBAIOUICH poim yumtensi. «B BocnmTanmm Bce
JIOJDKHO OCHOBBIBATBHCSI Ha JIMYHOCTH BOCIHUTATElNs, MOTOMY YTO BOCIHUTA-
TellbHasl CUJIa U3JIMBACTCS TOJBKO M3 KMBOI'0 MCTOYHHMKA YEJIOBECUECKOM JIMY-
HocTu. Hukakue ycTaBbl M MPOrpamMMbl, HUKAKOM MCKYCCTBEHHBIM OpraHu3M
3aBeICHHs, KaK Obl XUTPO OH HU OBbLT IPUAYMAaH, HE MOXKET 3aMCHHUTh JIMIHO-
CTH B JieJie BOCTIUTAHHUSA ... be3 TMUHOTO HEMOCPENCTBEHHOTO BIMSIHUSI BOCTIH-
TaTensl Ha BOCOUTAHHUKA UCTUHHOE BOCIIUTAHUE, IPOHUKAIOIIEE B XapaKTep,
HEBO3MOXHO. TOJIBKO TUYHOCTh MOXKET IEHCTBOBATh HA Pa3BUTHUE U OIpee-
JICHHE JINYHOCTH, TOJBKO XapaKTepoOM MOXKHO 00pa3oBaThk Xapaktep» [7].
A.C. MakapeHKo He pa3 yKa3blBall, YTO B JIMYHOCTU BOCIIUTATEINS], IIEAarora,
POIUTENS U T.J. BOCIUTHIBAET BCE: M TO, KaK OH OTHOCHUTCSI K CBOe padore,
Kak oOpamraeTcss ¢ JeTbMH, H TO, KaK OH OJEBAeTCs, KaK MapuT ceds, Kak
pasroBapuBacT u T.I. OOpaInasch K POAUTEIIAM KaK K BOCITUTATENISAM CBOMX
nerei, oH roBopmi: «He mymaiite, 9TO BB BOCIIHTBHIBacTe PeOCHKA TOJBKO
TOTJIa, KOTJla C HUM pa3roBapvBaeTe WM MOydYaeTe €ro, WK MpPUKa3bIBaeTe
eMy. Bbl BocnuThIBaeTe €ro B KakJblii MOMEHT Ballel >KU3HM, Jaxke TOr[a,
KorJia Bac HeT joMa. Kak BBl pa3roBapuBaeTe ¢ JPYTUMH JIOJBMU U O IPYTHX
JFO/ISIX, KaK BBl pagyeTech WM IeYallnTech, KaK BBl 00pamaeTech ¢ Ipy3bsiMu
Y C BparaMu, Kak Bbl CMEETECh, YUTAETE Ta3eTy, — BCe ATO UMEET JJisl peOeHKa
Oonpmioe 3HAYCHWE». BIWsSHWE JTHIHOCTH BOCIHTATENS IPOSBISIETCS BO
BCEM: M B IMIOCTAHOBKE TOJIOCA, U B YIIPABJICHUH CBOUM JIUIIOM, B €M0 YMEHUHU
HEMHOT0 Urparh. «JTO CKa3bIBAE€TCs BO Bcex Mesoyax. bpeerech Bbl Kaxabli
JIeHb Wi HeT. UncTuTe Bbl OOTUHKU KaXKIbIH J€Hb MM HET. Bocmurartens,
KOTOPBIA BBITACKUBAET U3 KapMaHa YepHbI CKOMKaHHBIM IUIaTOK, — 3TO YK€
He BocmTaTenby [3, p. 142]. Unen A.C. MakapeHKo mpHOOpETaloT 0COOBIN
BEC, €CIIM YYECTh, YTO OH OJIECTAIIC BOIUIOTHI MX B KH3Hb. Ero JTUYHBIN
IpUMep Teaarora MOXeT CIYXUTh 00paslioM TEeHHUAJTbHOTO BO3IEHCTBHS
JIUYHOCTH TEJarora Ha BOCIUTYEMBIX.
Kak moka3pIBaeT nearornieckasi mpakTHKa, yCIeX TaJaHTIUBBIX yIuTeNeil 00y-
CJIOBITUBAETCSI BO MHOTOM Ka4eCTBAMH MX JIMYHOCTH U YMEJBIM, Teliecoobpas-
HBIM, C TOUKH 3PEHHSI BOCIIUTHIBAIOILIETO BIMSHUS, TOBeieHUEM. JlelicTBUTENb-
HO, BCS JKH3Hb IIKOJHHHKOB, B OCOOCHHOCTHM MIIAIINX, KaK ObI OCBSIIEHA
JIUYHOCTBIO YUYUTEJNA: OH JUISl HUX M peXHCCep, U XYJNOKHUK, U KPUTHK, U
CyIlbsl CBOETO TBOPEHUS, YBICUEHHBIN, UIYIIIMH U COMHEBAIOLIMICI MacTep.
B menom psizie COBpeMEHHBIX UCCIICIOBAHUN YKa3bIBACTCSA HA HEOOXOAUMOCTh
pa3BUTHS B MEJarore JyXOBHOCTH, KOTOpasi, 10 MX MHEHUIO, SIBJISICTCS TJIaBHEH-
MM (paKTOPOM OJTyXOTBOPEHHS 00pa30BaTEIBHOTO MPOIIECca, CIIOCOOCTBYET
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peann3alyy UCTHHHBIX 00IIeYeI0BEUYECKUX LEHHOCTEH B JYXOBHO OPHEHTH-
pOBaHHOM nuanore ¢ AeTbMH. OZHAKO, 0 MHEHUIO M3BECTHBIX MOJIABCKHX
nenaroroB B. Ilsicnapy, H. Cunuctpapy, B. Koxoxapy u ap., npuxoautcs
KOHCTaTHUPOBAaTh, YTO KPU3HUCHBIEC SIBICHHUS B Hallel pecryOnnke 3aTpoHYIH
u oOpazoBaHue U, B IIEPBYIO o4epenb, (pOpMUpOBaHHE AyXOBHOCTH [1;5].
KynpTuBupoBaHre HHANBHIYaIbHOCTH W CBOOOABI INIHOCTH, HE MOAKPETIIICH-
HOE BBICOKMMH MOPJIbHBIMU MPHUHIMIIAMU U YCTAHOBKAaMH, CIIOCOOCTBOBAJIO
CHIDKEHHUIO JUCIUILTHHIPOBAHHOCTH yJaIINXCs ¥ aBTOPHUTETA MPETIOJaBaTENs.
* B pecny6nuke npoBoauTcs Oombias paboTa 1o coOJIOASHHIO TIpaB AeTeH U
MPOTUBOJICUCTBUIO HACUIIMIO, B CBA3M C Y€M MHOTHE IEIarory 3a4acTylo apry-
MEHTHpPYIOT CBOe Oe3/1eiicTBre HeOOXOINMOCTRIO YBaXKaTh JINIHOCTH M CBOOOTY
YUAIIUXCS, HE XKENAIOIIHNX, 9TOOBI MX KTO-TO BOcIUTHIBAJ. [1o MX MHEHHIO, 110-
Jydaercs, 4To 00pa30BaTeNbHAs CUCTEMa BOCIUTHIBACT YYaIIUXCsl, KOTOPHIM
6e3pa3nuyuHbl BEIpaOOTaHHBIC YEIOBEUECTBOM HPABCTBEHHBIC HOPMBI MOBEJE-
Hys. [lo HameMy MHEHUIO, Pa3BUTHIO JAHHOHW TEHACHIIMH HEOOXOJUMO IPOTH-
BOCTOSITB 1 CZIENIATh 3TOT MPOIECC HE MPOCTO JEKIAPATHBHBIM, a 3(PPEKTHBHBIM.
AHanu3 nuTepaTyphl MOKa3ajd, YTO MHOTME TEOPETHKH M TNPAKTHKHU HIYT
OTBET Ha BOIIPOC O TOM, KaKHe KauecTBa 0OECIEeUHBAIOT YCIEX YYHUTEINIO, JearoT
€ro TaJaHTJIMBBIM, IPUBJICKATEIBHBIM [UIsl PeOST, OKa3bIBAIOT HA HUX HauOoJbIIce
pa3BUBaroIlee ¥ BOCIIUTHIBAIOIIEE BO3AeHCTBHE?
®.H. I'oHoGomuH B cBoeil kHuUTe «O HEKOTOPHIX MCHUXHYECKHX KauecTBax
JIMYHOCTH YYMUTENA» YKa3bIBaeT, UTO K HACTOAIIEMY BpEMEHHU BhIsABICHO Oonee 180
TaKuX ocoOeHHocTel yunTeins. Ho 3To BOBce HE 3HAYMT, UTO IJI ycIieXa BOCIIHTA-
HUS HEOOXoauMO 001anaTh BCEMH. YCIeX Ka)I0ro TaJaHTJIMBOTO yUHTENs 00y-
CJIOBJICH, KaK IIPaBUJIO, JIMIIb OMpPEJIICHHBIM HA0OPOM KauecTB, CBSI3aHHBIX C €TO
XapaKTepOM M BBIPAXKAIOMINXCS B MHIUBAAYAJILHOM CTHIIE €r0 JesATeIbHOCTH. [1pn
MCCIIEZIOBAaHUHM 3TOTO BOIIPOCA HAC MHTEPECOBAIO MHEHHUE y4aluXcs 110 JaHHOMY
BOIIPOCY, ¥ MBI HallUTH €ro B kKHure Muxanesckoit .M. «O6meneaarornyeckue yme-
Hust ienaroray [4, p. 23]. Tlo nauubiM .1, MuxasieBCKoO, caMil y4aIinecs: yKa3blBatoT
Ha CJIEIyIOIIe Ka4ecTBa yUHUTeNIs, OKa3bIBAIOIIME Ha HUX HAaHOOJIbIlIee BO3/ICICTBHE:
= ymeHue obuamyca ¢ yyauwjumuca (BXOAUTh B KOHTAKT, YBIEKaTh, BECTH HEHA-
3ugaTeNnbHple  Oecelpl, BHUMATENBHO BBICTYIIUBATH, KOHTPOJIHMPOBATH CBOE IIO-
BelleHUE, ObITh OT3BIBUMBBIM, TAKTUYHBIM U T.11. — 30% BceX BbICKa3bIBaHUil);
*  JUYHOCHIHO 3HAYUMbIE HDABCMEEHHbIE KAUeCEd Ne0az02a U C6A3AHHbIE C HU-
Mu nogedenyeckue ocodennocmu (CrpaBeIMBOCTb, YECTHOCTD, AyIIEBHOCTH, 100pO-
Ta, T0OPOKENATEILHOCTD, TPEOOBATENBHOCTD, CIEPKAHHOCTh, TEPITUMOCTD — 22%);
" IMOUUOHANLHOCMb yuyumensn (IMOLMOHANIBHAS BOCIIPHUMYHUBOCTD, YpaBHO-
BEIICHHOCTb, YMEHHE IIOHMMaTh peOEHKa, COYyBCTBOBATh, BIAJETh CBOUMH
yyBCTBaMHU U 1ip. — 16%);
= npogheccuonanvHoe macmepcmeo nedazoza (yMeHUE OOBSCHATH, IPUBHUBAThH
y ydaIIuxcsli HHTEpPeC K MPEAMETY, YUUTHIBATh BO3MOKHOCTH, CIIOCOOHOCTH KaxK-
JI0T0, OOYKIaTh K aKTHBHOMY CaMOCTOSTEILHOMY MbIluieHnio — 10%);
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*  gHewnuil 06nuK yuumensn (006asHue, yMEHUE OJICBAaThCS, MaHepa MOBECHUS,
HOATAHYTOCTb, aKKypaTHOCTE — 9,69%);

= obpazoeannocms u Kyavmypa yuumens (TTyOWHA 3HaHUHM TO NpEIMETY H
cBOOOAHOE BIAJCHWE MAaTEPHAIOM, KpPYro3op W O3PYIWLUS, IO3HaBaTEIbHBIN
HHTEPEeC, BBICOKHI YPOBEHB 001 KyIbTypsl — 6,5%);

= obwiecmeennas HanpaeienHocms yuumensn (OOIIECTBEHHAs aKTHBHOCTD,
YYBCTBO JIOJTa U OTBETCTBEHHOCTH, TPYAOIOONE, BBICOKHH YPOBEHb OOIIECTBEH-
Horo co3HaHus — 6%). IToutu 70% BbICKa3bIBaHUI ydaluxcsl yYKa3bIBalOT Ha TO,
4TO OHU 0OJIee BOCIPUMMYMBEI K TEM II€/Iaroram, KOTopble yMEIoT 001aThes, 001a-
JIAI0T TIOJIOKUTENBHBIMHE KauyeCTBAMH U AMOLIMOHAIBHOCTHIO0. DKCIIEpUMEHTaIbHAS
Neaaroruka BbIABUJIA, YTO OCHOBHBIMH YCJIOBUAMH, IMPU KOTOPBIX BOCIHUTLIBAIO-
1Iee BIMSHUE JIMYHOCTH JaeT HauOOoIbIIHNi S HEKT, ABISIOTCS, BO-IIEPBBIX, 00pO-
JKEJIATeIbHOCTh YYUTENs, BO-BTOPBIX, YBEPEHHOCTh B ce0e Kak CIEeIHalUCTe U
mrgHOCcTH. O000MIIas pe3ynbTaThl HCCIEIOBAHNMA Pa3IMYHBIX YUIEHBIX 110 TaHHOMY
BOIIPOCY, BBIJIEISIEM CIIEAYIOIIUE JIMYHBIE U PO(eCCHOHANBHBIE KauecTBa Iearo-
ra, OKa3bIBaloIIe HanOoibIiee Bo3aelcTBue Ha 3PPEKTHBHOCTH OOMICHUS Iea-
rora M y4amierocs:

— YEeCTHOCTb, CIIPABEIUBOCTD;

— TeNarornyeckuif ONTHMH3M, Bepa B pa3BUTHE CHOCOOHOCTEH M IJIydIIHX
CTOPOH JINYHOCTH JICTEH;

— m000BB K JIETAM;

—  CIoCOOHOCTH TieJarora K SMIaTHH;

— CTpeMJICHHE K TIOHMMAaHHIO M OOBEKTHMBHOMY BOCIHPHUSTHIO BHYTPEHHETO
MHpa peOCHKa, YBAXKEHUE €ro KaK JIMYHOCTH;

— YMEHHE CTPOUTH TaPMOHHYHBIC B3aHMOOTHOIICHHS C YYaIlMHUCS;

—  OOLIUTENTLHOCTD, BIIAJICHHE CTHIIEM JIETKOTO, He(hOPMAILHOTO TEILIOTO OOIIeHUS
C YYaIlMMHMCS, IPEANIOYTEHHE YCTHBIX KOHTAKTOB Ha YPOKE IMUCEMEHHBIM;

— yMeHHe IpUaaTh 00yYCHHIO TUYHOCTHYIO OKPACKY;

— YCTaHOBKA IeJlarora Ha CO3JlaHue MO3UTHBHBIX MOJKPEIUICHUH ISl CaMOBOC-
MIPUATHS YYaILUXCS,

—  3MOIMOHAIIbHAs yPaBHOBELIEHHOCTb, XXM3HEPAJOCTHOCTh, YBEPEHHOCTh B cele;

— TO3UTHUBHOE BOCIIPUATHE YUUTEIEM YHaIIUXCs U CaMOoro ceOst;

— BIIQJICHUE OCHOBHBIMH 3JIEMEHTaMH MEATEXHHKH (YMEHHs OOIIEHHMs, pedH,
CaMOpETYJISIIMN TICUXHMYECKUX COCTOSHUH, aKTEePCKOr0 M PEXKHCCEPCKOro
MacTepcTBa) U JIp.

- Ham/mI/Ie, OTCYTCTBHEC HUJIN ONIPEACIICHHOC COUYCTAHNUE Hpoq)eCCHOHaJTBHBIX Ka-
YecTB M JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH IleJjarora IO3BOJISIET TOBOPHUTH O
Pa3IMIHOM MOTEHIHAJE ero 3(PHEKTHBHOCTH.

CoumanbHbIe MPOLECCHI, TPOUCXOSIINE B HaIIEH pecrryOinKe, 1eMOKpaTH-
3anusl B 00pa3oBarenbHO cepe BIeKyT 3a co00i M3MEHEHHE CTHIIS U CIIOCO00B
OOILEHNST YUHUTENS C y4JalluMHUCS. DTO TakXKe CBSI3aHO C POCTOM TpeOOBaHWH K
JUYHOCTHU IIKOJBHUKA, 3 TAK)KE HEOOXOIUMOCTBIO YBAaXKUTEIBHBIX M JOOpOXKEIa-
TEJILHBIX OTHOIICHWH JIIOJICH PYT K IpYyry U camuM cebe. B 1ienom pse neruxolioro-
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HeJarorvdeckux UCCIIe0BaHuil yKa3bIBaeTCs, YTO OOLIEHNE — 3TO MPOLECC B3au-
MOZEHCTBHS, TAE Nepeaata HHPOPMaIN — TOIBKO HEOOXOANMOE YCIOBHE IIPOTE-
KaHWA OOWIeHUs. B 3TOM ciiydae cMBICK 4eI0BEYECKOT0 OOIIEHHS 3aKII0YaeTcs B
YCTaHOBIJICHHM B3aUMHBIX KOHTAaKTOB, B OOBEAWHEHUH JIIOICH B paMKax Ompese-
JICHHOTO COLyMa.

Ha npoaykTuBHOCT OOLIEHUS YIUTENS M yJaIIUXCs BIUSIOT HE TOJIBKO JINI-
HOCTHBIE KQ4eCTBa yIHUTEIIs, HO TAKXKE U Mpo(decCHOHAIbHO-3HAYNMBIE 00IIeTea-
TOrMYeCKUE YMEHHMS, K YUCITy KOTOPBIX MBI OTHOCUM KOMMYHHUKAaTHBHBIC YMEHHUSL.

KoMmMyHuKaTHBHBIE yMEHHS y4uTelsi ocBenieHsl B paborax H.B. Ky3pmunoi.
KoMMyHHKaTHBHBIN KOMIIOHEHT OHa PacCMaTpUBAET KaK OCOOEHHOCTH KOMMYHH-
KaTHUBHOM JIESITEIbHOCTH yYHUTEIs, CIEHU(PHUKY €0 B3aUMOJICHCTBHS C YUaIUMHUCSL.
AKICHT CTAaBUTCSI Ha CBSI3M KOMMYHHKAIMH € 3()()EKTHBHOCTBIO MEIarOoruuecKoi
JeATeIIHOCTH, HAIIPaBICHHON HA JOCTIXKEHHE BOCIHUTATEIBHBIX U 00pa30BaTelb-
HBIX menedl. BrICOKnii ypoBeHb KOMMYHHKATHBHBIX YMEHHH YYHTEIs CBS3aH C
peanbHBIM IICUXOJIOTHIECKIM KOHTaKTOM, KOTOPBI BOHUKAET MEXIY YIUTEIEM H
JETbMH, C IEPEBOIOM yUaIIUXCS B CyOBEKTOB MEJarormIeckoro mporecca.

[Ipoananu3upoBaB TUTEPATYPY, CBI3AHHYIO C MPOOIEMON OOIIEHUS yIHUTEINs
Y yYaluxcs B IEaroruieckoM IMpoIiecce, Mbl IPUIUIN K BBIBOLY, YTO IpodiiemMa
OO0ILeHNs — OJJHA M3 LIEHTPAIBHBIX B IICHXOJIOr0-TIEAarornieckux Haykax. MHrepec
K Hell CBs3aH C WJeell JMYHOCTHOIO MOJXOZa, IMPEBpalleHHEM y4allerocsi B
CcyOBbeKTa COOCTBEHHOTO Pa3BUTHUS, B MHIUBHYAIbHOCTh, B COLIMAJILHO aKTHBHYIO
JIUYHOCTh. Y 4TOOBI 3 PEeKTUBHO HCTIOJIB30BATH O0IIEHHE KaK (paKTOp BOCIIUTAHHS
JIMYHOCTH U KOJUIEKTHBA, YUUTEII0 HEOOXOAMMO 3HATh €ro CYHIHOCTh, CIIHU(HKY,
METOJIUKY OPraHU3alli U KOPPEKTUPOBKH.

B cTpykType 00mieHns: 0OBIMHO BBIIEISIOT TPH KOMIIOHEHTA!

1) KOrHUTHMBHBIH (II03HABATEIbHEIN);

2) addexkTUBHBIM (3MOIMOHATBHBI);

3) moBexeHYECKHIA.

Ha ocHoBe amHanmza mnuTepaTypbl MBI BBIACIMIA TPU OCHOBHBIX CTHIIS
PYKOBOJICTBA OOIIIEHUEM:

1. ABTOpHTAPHBIi CTHIB («pa3sIUe CTPENb») YUNUTENb eANHOIMYHO ONpeaesseT
HaIpaBJICHUE JISSITEILHOCTH KJlacca, NMPEeceKaeT MHUIUATHBRY ydaiuxcs. OCHOBHbIE
CIIOCOOBI OOIIEHMS: TIPUKa3, ITOPyIEHHE.

2. JInbepaabHbIi CTWIb (UIBIBYIIHMI TUIOT»). YUHUTEIb CTAPACTCS HE BMCIIHBATHCS
B JKM3HB KJIacca, BOTIPOCHI paccMaTprBaeT (opManbHO. PaKTHUECKH CaMOyCTpaHsIeTcs
OT OTBETCTBEHHOCTH 3a mpoucxoasiiee. O0 aBTOPUTETE TYT pedr ObITh HE MOJXKET.
3. leMokpaTn4ecKmii CTHIb («BO3Bpamaromuiics Oymepanr»). Kaxipiii ydeHuk
MOOLIPSIETCS], Y HETO MOSIBJISIETCS YBEPEHHOCTh B ce0e, pa3BUBAETCsl CaMOYIIpaBiie-
Hre. OCHOBHBIE cIOCOOBI 00LICHHUS: pochba, coBeT, nHpopmanus [20].

JleMOKpaTH4ecKuii CTHIIb JOMDKEH CTaTh OCHOBHBIM B OOIICHUH MEXXAY YUCHU-
KaMH{ U TMearoraMy P COBPEMEHHOW KOHIIEHIMN JTHYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHOM
MeJaroruky. B memoM, ceroaHs Bes *KNU3Hb CBOIUTCS K IEMOKPATHUECKOMY MOJIXO0-
1y, YMEHHIO HaXOANUTh KOMIIPOMHUCCHI B KHM3HH, YMEHHUIO JOTOBapHBATHCS B JIIOOBIX
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curyanusx. [Ipu takom crwiie oOmieHus Gopmupyetcs odopatHas pediekcus, T.e.
Me1aror MPUCITYIINBASTCS K MHCHHUIO YYAITNXCS, a OHH — K €T0 MHEHHIO, IPOUCXO-
IUT TIPOIlecC TOCTOSHHOTO B3aWMOJeHcTBUSA. Bo BpeMs Takoro CTHIIS OOIICHHS
MIOBBIIIACTCS POJIb YYCHHUKA, OH CTAHOBUTCS CAMOCTOSITEIFHBIM, YIUTCS CaM IIPH-
HUMATh PEIICHHS, OTBEYATh 332 CBOM ITOCTYIKH. YUallnecs HAYWHAIOT TPYIUTHCA
HaJl OTHUM OOIIHMM [1eioM, OECTIOKOsICh O XOpoIIeM pe3yibTare. Ha coBpeMeHHOM
YPOBHE 3TO €IWHCTBEHHO INPABHJIBHBIN CTHIIb OOIMICHUS MeNarora, KOTOPhIA yIUT
B3aMMOTIPHUATHIO, B3AUMOOPUCHTAIIMU. Y UYCHUKH 0€3 OMacKH MOTYT C IPEHojBaTe-
JieM 00CYIUTh JIFOOBIC BO3ZHUKIIUE CIIOKHOCTH, MPH 3TOM OHHM TOYHO 3HAIOT, YTO
HaWAYT MOAJEPKKY B JIUIE YUUTENS], UTO OH MOMOKET UM HaWTH MPaBUIbHBIN BbI-
XOJl U3 CIIOKUBIIEHCS cuTyanud. OCHOBa B3aUMOJICHCTBUS TIPU IEMOKPATUYECKOM
CTHJIC OOIICHUS — 3TO OTKPBITHIN TUAJIOT.

Ha Ba)kHOCTh A(PEKTHBHBIX M aeKBaTHBHIX B3aMMOOTHOIICHHH Iiearora u
JeTell yKa3bIBalOT UCCIICOBAaHHS HE TOJIBHKO IICHXOJIOTOB U IIeJaroros, HO M Me/IU-
KOB, 3aHMMAIOMINXCSI M3YYCHHEM HEBPO30B. Bpauu yTBep >KAaroT, 9TO 3HAYUTEIH-
HYIO 4acTh COCTABILIIOT HEBPO3bI, BOSHUKAIOIINE IO BUHE yuuTenei, — 31o 35-40%
(C.B. Jlebenes, A.A. JIyOpoBckuit). M3BecTHBIN meTckuit ncuxomnor A.M. 3axapos
OTMEYaJ, YTO MMEHHO MOBBHIIICHHAS «CTHMYILIIUSA» NETeH MOCPEICTBOM YTPO3,
OCYX/ICHUH, HAKa3aHWUW, NPUOPUTET HETaTUBHBIX OLICHOK, IOPULAHMI, TaK Xa-
PaKTEepPHBIX I HAIleil CUCTEMBI 00pa3oBaHusA, — 3TO (aKTOpP, MPSIMO BEIYIIHHA K
HapYIICHUIO TICUXUYECKOTO 3/I0POBBS, TMOSBICHHUIO NUIAKTOTEHUH B Pa3BUTUHU
HeBpo30B. [locTossHHBIE KOHIMKTBI C YUUTEISIMH U POJUTEISIMU TIOPOXKIAOT Y
pebeHKa 4yBCTBO HEYBEpEHHOCTH B cebe W HemonHoueHHocTH. K.M. IlmatoHoB
nucan: «J{uIakToreHus» IposBISETCS B IIKOJBHON MeIaroruke Jaiie, 4eM MOXHO
IpeJroiarath, Tak Kak B Jelie 00pa30BaHHsS W BOCIUTAHHS MPHUXOIUTCS UMETh
JIETI0 ¢ BHYIIAEMOCTBIO, OCOOCHHO TIPHCYIICH TETCKOMY U FOHOIIECKOMY BO3pacTy»
[6, p. 127]. OH cuuTaeT, 9YTO YACTO IICUXOJIOTH HAOIIOMAIOT JETEH «IIOCTpaaaB-
IIMX» OT JUIAKTOTCHHUH CO CBOETO pona connodoOmusMu, O0JIe3HEHHON 3aCTEeHYH-
BOCTBIO, C HAaBS3YHBBIMH CTPAaXaMH HECOCTOSATEILHOCTH, OYpHOH 3IMONMOHAIBHO-
BEreTAaTUBHOM peakuueil B OTBETCTBEHHBIM Hemoaxosumuii momeHt. I[lpuuém
COOTBETCTBYIOIIME TEPEKUBAHUS BO3ZHUKAIOT 1O THUIY AHJAKTOTCHHH, TIOCIE
PE3KHX 3aMEYaHM MeJarora Mpy BBIXOJIE YUAIIEToCs A OTBETa K JTIOCKE.

JlupakToreHus, Kak TMCUXWYECKas TpaBMa, BBI3BaHHAS IEJaroroM, OIacHa
TEM, U4TO Y OCTPaJIaBIINX YUEHUKOB Pa3BUBAIOTCS:

* HeaJeKBaTHas CaMOOIIeHKa (e opmarus S-KOHIEIIIIH);

" TPYIHOCTH B KOHTAKTaX CO CBEPCTHUKAMU;

"  KOH(IUKTHOCTH B OOIIEHUHU CO B3POCIBIMHU H CBEPCTHUKAMU;

" moTeps MHTEepeca K yuele;

"  BHYIIAEMOCTb;

"  [OTYHMHSAEMOCTH (Pa3BUTHE KOHQOPMHOCTH);

" JOrMAaTHYHOCTH MBIIIICHHS (HE Pa3BHBAETCS TBOPUYECKOE MBIIIICHNUE);

"  arpecCHBHOC MOBEACHUC (BO3MOXKHBI JICBUAHTHOE TOBEACHUC U CYHIUIAIb-

HBIE MTOTIBITKH).
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Ha ocHoBanuu ananuza JUTEpaTyphl, Mbl BBIACTWIN PSJ IPUYUH, KOTOPLIE,

Ha Hall B3I, SBIAIOTCS UCTOYHUKAMHA JUIAKTOIC€HUH, UAYLIIUMH OT Iearora:
" HM3KUU YPOBEHb ICUXOJOTHYECKON KyIbTYpPHI IEAATOra;
" HU3KHAU YPOBEHH KYJIBTYPHOTO 00pa30BaHUS MEIarora;
" HU3KHU YpOBEHH BIIAJICHUS METOIUKAMHU MTOCTPOSHHS yIeOHOTO IIpoIiecca;
= ciaboe MCUXUYSCKOe 3M0POBBEE NIEAATOT OB,
" HaJMYHE y MeIarora CONUAIBHBIX MPOOIIeM.

JluarnocTuka ypoBHsS pa3BUTHs NPOQGECCHOHATIBHOTO OOLICHUS YYUTeNei ¢
MJIaJUIMMHU UIKOJbHUKAMHU B TEOPETUYECKOM Jnnee UM. B. MaskoBCKOro MyH.
Banup nokasana HEIOCTaTOYHBI ypOBEHb Pa3BUTHUA KOMMYHUKATHBHBIX YMECHHU
nenaroroB. JlaHHbIe Npe/ICTaBIeHbI B Ta0IMLE 1.

Tabauna 1. Yposenv pazeumuss KOMMYHUKAMUBHBIX YMeHU
yuumeneu HauaIbHBIX KIACCOS (N0 Pe3yIbmamam camooyeHKu)

YpoBeHb KOMMYHMKATHUBHBIX YMeHMil
BBICOKHIA 10%
cpenHuit 28%
HU3KUN 62%

ME&I crienany BBIBOJ, YTO OCHOBHASI Macca yIHuTesIeH Hy)KIAeTCs B CIICHAIEHOM
00y4EHHH C LEIbIO BBISBICHUS CIa0bIX CTOPOH B MX KOMMYHHKAaTHBHBIX YMEHUSIX.

Janee MBI MPEUIOKUIN YIUTEISAM PACHOIOXKHUTh JECATh IMPEAroIaraeMbIX
YMEHHH 10 CTENIEHH WX 3HAYMMOCTH B OOIIEHUH C yYaIlUMHUCS. DTO JaJlo HaM BO3-
MOKHOCTh MPOPaH)KHPOBATh YMEHHUS H TOJXYYHTH OoJiee MOIHOE IMPEICTaBICHHUE
00 0COOEHHOCTSX PECTIOHIEHTOB.

Hambonee 3HaYMMBIMH YYWTENS CUHTAIOT yMEHHE pacrmoiiaraTb K cebe
(24,6%), ymenne Boicmymats (19,3%), yMeHHe ycTaHaBIMBAaTh KOHTAKTHI C yda-
mmmucs (12,5), nenarorndeckuii Takt (10,4%). B To e BpeMs TakoMy BaXHOMY
MOKa3aTeNr, Kak «yMEHHUE BBHIPA0ATHIBATH ONTUMAIBHYIO CTPATETHI0 M TAKTHKY
B3aMMOJICHCTBUS» OTBOJUTCS JIEBsATOE paHroBoe mecTo (4,8%), a «yMeHHe Haxo-
JUTH HECTaHIAPTHBIC METOJBI U MPUEMBI TSl PEIICHHS BO3HUKAIOMIUX IPOOIIEM»
cTouT Ha necsitoM mecte (3,3%). DTo JIMIMHUK pa3 MOATBEPIKIAeT HAlle MPEearo-
J0)KeHHe 00 ypOBHE HEJOCTaTOYHOW FOTOBHOCTH YYHUTENEH HadaJlbHbBIX KIACCOB K
3¢ pexTHBHOMY TeIaroruaeckoMy OOIIEHUIO.

B nporiecce Gecen ¢ yunTensiMu Mbl YOS TUITHCh, YTO IPH CAMOOLICHKE YU TEs
HHM3KOTO M CPEIHEr0 YpOBHEH pa3BHUTHSI KOMMYHHKATHBHBIX YMEHHH XapaKkTepH3YIOT
ce0s1 00BIYHO BHICOKMMH OLIEHKAaMH. DTO SBIISIETCS IIPEISITCTBHEM K aHAIN3Y CBOEH
JeSITeTPHOCTH, METITA€T CAMOPA3BUTHIO H CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO YUHUTEIIS.

VY yuuTenei BEICOKOTO YpOBHsI c(hOPMUPOBAHHOCTH KOMMYHHUKAaTHBHBIX yMe-
HHI OLIEHKH COOCTBEHHBIX YMEHHH YacTO 3aHMKEHBI, 3TO TOBOPHUT O TOM, 4TO YeM
CaMOKpPUTHYHEE NeJ1aror, TeM OH ITPOLyKTUBHEE paboTaer.

Hamre nccnenopanne mokasanao HEOOXOIUMOCTD MTOBBIIICHUS KyJIbTYPHI 1€ 1a-
TOTMYECKOTO OOILEHUS YUNTENEH HauYalIbHBIX KJIAcCOB, HEOOXOAMMOCTh pa3paboTKu

JUTSL TIEIarOTOB CTIEIUAILHON TPOrpaMMBI TI0 O0yUYEHHUIO TeXHHUKE 3((HEKTHBHOTO
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MEeIarorm4eckoro OOLICHHUS, a TAKXKE CIIOCO0aM M CTPATErHsiM pa3pellicHHs KOH-
(MKTOB. DTO AaCT BOZMOXKHOCTH II€AaroraM, IMpOaHAIN3UPOBAB CBOM WHAWBHITY-
aNbHBIC OCOOCHHOCTH M KaueCTBa, MPABUIIBHO U 3(PPEKTHUBHO BBHICTpaMBaTh 00IIIC-
HHE C YIAIIMHUCS.
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SINDROMUL VIOLENTEI PEDAGOGICE CA FORMA
DE MANIFESTARE A DIDACTOGENIEI iN SCOALA

Irina CUCUTA, studenta, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte,
Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducator stiintific: Eugenia FOCA, lect. univ., drd.

Abstract: Violence is one of the biggest problems of contemporary society. Interest on
manifestations of its causes, and especially its consequence is the agenda for many political
leaders, ministers, journalists, researchers of social sciences in many countries, including
Moldovan. Many teachers use violence as beeing a good tradition in the educational
process. That is why children get used to this way of being educated, and do not consider
violent phenomena a violation of their rights and freedoms.

Key-words: violence, school violence syndrome.

Violenta este, fara indoiald, una dintre problemele stringente ale societatii
contemporane. Interesul privind manifestarile de violenta, cauzele, dar mai ales
consecintele ei si, nu in ultimul rind, modalitdtile de prevenire si combatere a
acestui fenomen distructiv, reprezinta ordinea de zi pentru multi lideri politici, mi-
nistri, jurnalisti, cercetatori ale stiintelor sociale din multe tari, inclusiv din Repu-
blica Moldova. Preocuparea sporitd fatd de violenta sociala este, de fapt, rezultatul
unei congtientizari In ceea ce priveste necesitatea plasarii fenomenului dat pe agen-
dele de lucru ale actorilor sociali vizati, pentru care gasirea unor solutii de pre-
venire si combatere a violentei ar fi o directiva prioritara.

Multi pedagogi apeleaza la violentd in cadrul procesului de educatie din cau-
za unei asa-numite traditii” de a instrui copilul prin bataie, dar probabil ca acestia
nu cunosc alte metode eficiente si, in acelasi timp, non-violente de disciplinare a
tinerei generatii. Astfel, copiii ajung sa se obisnuiascd cu aceastd manierd de a fi
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educati cu palma si ajung sa considere violent un fenomen ca atare, dar nu o
incélcare a drepturilor si libertatilor lor.

Ce este violenta? Violenta sau agresivitatea in mediul scolar este studiata pe
larg in literatura de specialitate. In contextul prezentei cercetdri o abordim ca o
forma de manifestare a didactogeniei. Analiza critica a termenilor de violenta si di-
dactogenie din literatura de specialitate nationald si internationala, ne-a determinat
sa constatdm ca ultimul este studiat de peste treizeci de ani.

Laurentiu Soitu, in lucrarea ,,Agresivitatea in gcoald”, ilustreaza violenta pe-
dagogica ca fiind un fenomen dramatic atit prin simpla sa existenta, cit si prin
efectele pe care le provoaca.

Organizatia Mondiald a Sanatatii defineste violenta, dupa cum urmeaza: utili-
Zarea sau amenintarea utilizarii fortei fizice sau psihologice impotriva ta, a altei
persoane sau a unui grup de persoane care poate aduce sau este susceptibild de a
aduce moarte, suferintd psihologicd, tulburari de dezvoltare sau chiar vatamari
corporale, pagube materiale sau pierderea proprietatii.

Eric Debarbieux, specialist in problema violentei din cadrul mediului scolar,
oferd o definitie de ansamblul al acestui fenomen: ,,Violenta este dezorganizarea
brutal intreruptd sau continua a unui sistem personal, colectiv sau social si care se
traduce printr-o pierdere a integritatii ce poate fi fizica, materiala sau psihica!”.

In continuare ne vom referi la conceptul de sindromul violentei pedagogice,
care este caracterizat de cdtre cercetatorul rus Valerii Ganuzin, drept aparitic a va-
riatiilor complexe in starea de sanatate a elevilor sub influenta metodelor, activita-
tilor si programelor inadecvate de predare, invatare si evaluare. Acelasi autor ofera
o clasificare a acestui sindrom:

1. Sindromul violentei pedagogice legitime;
2. Sindromul violentei pedagogice administrative;
3. Sindromul violentei pedagogice autoritare.®

Sindromul violentei pedagogice legitime este intilnit in cadrul programelor
scolare si a actelor normative adoptate de catre Ministerul Educatiei. Acestea nu
pot fi insusite de cétre toti elevii drept rezultat al particularitatilor fiziologice si
psihologice individuale de dezvoltare. Drept urmare, pot aparea diverse variatii in
starea de sanatate fizica si psihica a copiilor. In acelasi timp, atit elevii, cit si
parintii deopotriva cu pedagogii nu au alta alternativa. De obicei, autorii programe-
lor scolare inovatoare, au drept exemplu programe similare din tari mai dezvoltate.
Astfel, situatia economica a tarii noastre, starea de sanitate a copiilor la nivel
national sint factori care, cu regret, nu sint luati in consideratie.

Sindromul violentei pedagogice administrative se caracterizeaza prin aparitia
abaterilor in starea de sdnatate a copiilor generate de catre administratia scoli prin
promovarea de programe individuale de studiu, conferirea caracterului obligatoriu

*lanysun B.M. CHHIPOM MEIArOrHYECKOr0 HACHIHS KAk (HOPMa IIAKTOTCHHH
[OmexTponHEIH pecype] / MemunuHcKkas Icuxoiorust B Poccuu: 31eKTpoH. Hayd. XKypH. —
2013.
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a orelor extra-curs, inlocuirea disciplinelor in cadrul orarului etc. Un rol deosebit in
formarea unui climat prietenos in clasa de elevi ii revine pedagogului. Orice forma
de comunicare neadecvata dintre profesor-elev este considerata drept forma a violen-
tei pedagogice, deoarece elevii, mai ales elevii claselor primare, nu se pot apara pe sine.

Sindromul violentei pedagogice autoritare provoaca schimbari ale starii de
sanatate a elevilor, drept rezultat al contactului direct dintre profesor-elev petrecut
in cadrul procesului pedagogic. Violenta pedagogica autoritara poate fi directionata
catre un grup de elevi sau direct spre un anume subiect al invatarii.

Desi nu poate parea mai grav decit un comportament agresiv fizic, nu vom
afla nicicind care este efectul mesajelor verbale pe care le transmitem copiilor. Me-
sajele ironice, jignirile, tonul puternic ridicat, injuriile, sau insulte aduse la adresa
elevilor pot afecta temeinic personalitatea lor in devenire.
lor in ceea ce priveste comunicarea cu semenii, dar si cu cadrul didactic in procesul
de invatare poate provoca efecte psihologice nedorite asupra acestora:

— dependentd — elevul este lipsit de initiativa, asteaptind ca profesorul s ofere
informatia trebuincioasa, devenind incapabil sa analizeze singur si critic
lucrurile;

— frustrare — elevul nu este capabil de a comunica usor si de a cere unele clarifi-
cari acolo unde este nevoie;

— apatie — elevul este lipsit de interes si implicare;

— teama — atunci cind pedagogul se manifestd ca un ,,stapin” in procesul de co-
municare, induce discipolilor sii teama de a vorbi;

— inducerea sentimentului de esec la elevi poate aparea drept rezultat al suprain-
carcarii cu sarcini de invatare si neacordarea de ajutor individualizat din par-
tea cadrului didactic.

Este cunoscut faptul cé fiecare elev are propriul stil de invatare si are nevoie de
un anumit tip de predare. Astfel, un singur mod de prezentare a informatiei sau de
organizare a procesului de invitare nu este indeajuns pentru a oferi elevilor sanse
egale. In cazul in care ceea ce ii oferd pedagogul unui elev nu corespunde inte-
reselor si asteptarilor elevului, atunci el isi dezvoltd in timp sentimentul de esec.®’

In cazul in care violenta pedagogici este prezentd in clasa de elevi, se pot
identifica o serie de caracteristici comune acestora:

1. Temerile — in clasa in care profesorul practica violenta pedagogica autoritara,
mai ales In clasele primare, elevii se confruntd cu sentimente de frica si inse-
curitate. Comportamentul lor sub influenta fricii poate fi foarte diversa: de la
inseliciune, minciuna, nehotirire, pasivitate pini la autism si agresivitate. in
unele cazuri se pot forma la copii stari de nevroza si pshihoza.

2. lzolarea — de cele mai multe ori, atunci cind violenta pedagogica este practi-
cata pe larg, insa actul de violenta nu este discutat in mod deschis. Profesorii

%Ghid de educatie nonformald in domeniul sanatatii, Centrul Media pentru Tineri,
UNICEF, Chiginau, 2009.
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ii fac pe copii sé inteleaga ca nu ar trebui sa discute situatia actuald in sala de
clasa, cu parintii lor sau cu prietenii. Acest lucru face ca elevii implicati in
conflict sd se simta izolati, nu ca toti ceilalti copii din clasa. Este posibila si o
situatie viceversa, atunci cind cadrul didactic vorbeste deschis despre situatia
de conflict, atragind, in diferite moduri, de partea sa cea mai mare parte a co-
lectivului de elevi si parinti, contribuind la izolarea unui elev sau a unui grup
de elevi.

3. Dezamagirea — o parte din elevi, din anumite motive precum: pregatirea
slaba pentru etapa prescolara si primara, posedarea unui anumit tip de gindire
si inteligenta, boli acute frecvente sau pe termen lung nu pot asimila teme noi
fara cunostintele de baza anterioare. Treptat, numarul disciplinelor la care ele-
vul are note nesatisficitoare creste considerabil. In locul intelegerii problemei
si ajutorului din partea pedagogului, acesti elevi, deseori, primesc porecle
jignitoare si insulte. Ei devin dezamagiti in scoala si, uneori, in viata.

4. Sentimentul abuzului binemeritat — elevii care sint izolati si dezamagiti de
sine, in cele din urma, isi pot forma un sentiment de subapreciere, de abuz si
rele tratamente meritate din partea profesorului.

5. Implicarea in conflict — exista elevi cu personalitati puternice care doresc sa
opreasca conflictele si violenta pedagogicd care apare periodic in clasa de
elevi. Acestia, adesea, 1si asuma responsabilitatea pentru crearea situatiei da-
te, simtind un sentiment de vinovitie personala. Astfel, situatia conflictuala
devine una nervoasi si tensionata.

6. Comportamentul agresiv — in urma violentei pedagogice, unii adolescenti
isi formeaza o imagine denaturatd a comportamentului adultului. Ei isi pot
permite sd absenteze de la ore, sd fumeze in aer liber, chiar si apara la scoala
in stare de ebrietate. Toate acestea conduc la cresterea stresului emotional si
la formarea unui comportament agresiv la elevi.

7. Inadaptare psiho-sociald — in acest caz abilititile de comunicare, de sociali-
zare, de autocontrol sint slab dezvoltate. Dorinta acestor elevi de a comunica,
de a conduce Tmbinate fiind cu dezechilibrul emotional poate duce la situatii
de conflict intre colegi, intre elev-profesor, elev-parinte etc.*

Un sondaj realizat de catre UNICEF Moldova aratd ca cele mai intilnite for-
me ale violentei pedagogice sint discriminarea, violenta verbala si violenta fizica.
Discriminare

— 56% dintre subiecti cred ci existd cel putin citiva elevi care suferd de discri-
minare din partea profesorilor;

— 54% cunosc cel putin un copil intr-o situatie asemanatoare;

— 24% dintre copii spun ca, cel putin uneori, se regasesc in situatia in care se
simt discriminati de catre profesor, nedreptatiti, acuzati de lucruri neadevarate.

*®anysun B.M. O IpaBOMOYHOCTH HIPUMEHCHHS B IEIHATPHH TEPMHHA «CHHIPOM
nearorudeckoro Hacus» / Marepuanst VIII Konrpecca neanarpos Poccnn. — M., 2003.
-C.77.
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Violenta verbala
— 66% cred ca exista cel putin citiva elevi care sufera de violenta verbal;
— 64% cunosc cel putin un elev intr-o situatie asemanatoare;
— 34% se regdsesc cel putin partial in situatia in care profesorul striga la ei.

Violenta fizica

— 42% cred ca exista cel putin citiva elevi care suferd de violenta fizica din par-
tea profesorilor;

— 44% cunosc cel putin un elev intr-o situatie asemanatoare;

— 14% se regasesc cel putin partial in situatia in care profesorul ii loveste cu
palma.*

Intrucit violenta pedagogica afecteazi starea de sanitate fizica si psihicd a
elevilor, indicaim urmatoarele modalitati de prevenire a acestui fenomen:

in primul rind, parintii ar trebui s primeasca sfatul medicului pediatru, al psiholo-
gului 1n legdtura cu programul scolar pe care copilul lor ar fi capabil sa-1 Insuseasca;

in al doilea rind, administratia scolii ar trebui si monitorizeze climatul psiho-
logic 1n scoald, in clase si acolo unde este necesar sa corecteze stilul de lucru al pe-
dagogilor cu elevii;

In al treilea rind, ar trebui si existe o coordonare si colaborare intre cadrele
didactice, psihopedagogi si alti lucritori medicali in procesul de studiere a sindro-
mului dat pentru prevenirea si reabilitarea copiilor din institutia de invatamint.*’

in concluzie, rolul major al profesorului este de educa, de a instrui, de a sfa-
tui, de a forma si inalta tinere generatii, si, nu in ultimul rind, de a forma si dezvol-
ta 1n fiecare copil o personalitate. Atunci cind violenta este prezenta insa in institu-
tiile de invatamint, ea reduce oportunitatea elevilor de a-si dezvolta integral perso-
nalitatea de a beneficia de o educatie de calitate, in concordanta cu dreptul lor fun-
damental la educatie.

Bibliografie:

1. Cilineci, M.C., Valori comportamentale si reducerea violentei in scoald. Dezvoltarea
profesionald a cadrelor didactice prin activitati de mentorat, Bucuresti, 2009.

2. Debarbieux, E., School violence and globalisation. Jurnal of educational administra-
tion. Violence in schools, 2003.

3. Petrovai, D., Bursuc, B., Strategii gen specifice de preventie si interventie in compor-
tamentul agresiv, Bucuresti, 2005,

4. Radulescu, Sorin M., Sociologia violentei (intra)familiale. Victime si agresori in
familie, Bucuresti, Ed. Lumina Lex, 2001, 351 p. 7.

5. Ghid de educatie nonformald in domeniul sanatatii, Centrul Media pentru Tineri,
UNICEF, Chiginau, 2009.

% Violenta fata de copii in Republica Moldova. Raport asupra studiului. Ch.: [S. n.],
2007. 72 p.

“lapysun B.M. CHHAPOM II€IarordyecKoro HACHIMS Kak (OpMa IMIAKTOTCHHI
[OmexTponHEIi pecype] / MemunuHcKkas ncuxoiorus B Poccuu: »IeKTpoH. Hayd. XKypH. —
2013.

101



6. Violenta in scoald, Institutul de Stiinte ale Educatiei, UNICEF, Bucuresti, 2005.

7. Violenta fata de copii in Republica Moldova. Raport asupra studiului. Ch.: [S. n.],
2007. 72 p.

8. Tany3un B.M, O npasomounocmu npumenenuss 6 neouampuu mepmuHa «CUHOPOM
nedazoeuueckoeo nacunusy // Marepuansr VIII Konrpecca nemuatpos Pocecnn. — M.,
2003. - C. 77.

9. Tamy3un B.M, Memoowr duacnocmuku u nymu npo@uiakmuxu cuHOpoma neoazoau-
yeckoeo Hacunus // Hacunue u npenebpesicerue no omuouwieHuio K 0emsam: npogu-
JIAKMUKA, GbisIGNEHUe, SMEUIAMENbCMBO. MAMEPUAbl HAYYHO20 CUMNO3uyma | Tox
pen. O.H. Boromo6osoii. — CII6.: U3xa-Bo C.-Iletep6. yu-Ta, 2010. — C. 13-14.

10. Tamy3unu B.M, Juacnocmuka cundpoma nedazozuieckoeo nacunus // Matepuanst XV
Konrpecca neauarpos Poccun. — M., 2011. — C. 173.

11. XKnanosa JI.A., MonskoBa JL.K., 3aiinieBa E.C. Cmunws nosedenus yuumena u cocmosmue
300posbs demetl // Marepuanbl XIV Konrpecca neauarpos Poccun. — M., 2010. — C. 286.

12. 30oposve. I[Ipedynpescoenue nacunus ¢ wrore / B.H. Kacatkun, T.I1. Koncrantu-
HOBa, A.I'. Manenuc [u np.]. — M., 2005. — 174 c.

13. Kyuma P.B, Teopus u npaxmuxa eucuenvl Oemeil u HOOPOCMKO8 Ha pybegice
mulcauenemuil. — M., 2001. — 376 c.

14. Kyuma B.P, Konyenyus, npobnemsl u HanpagneHus pabomul wKoi, coOeucmeyouux
VKpennenuio 300pogwsi // 3nopoBbecbeperaroriiee odpazosanme. — 2010. — Ne 1. — C. 33-39.

15. Xapucosa JI.A, Kyamsmypa ¢opmuposanus 0yxo6H0o20 U Qu3uueckozo 300pogvsi y
obyuaiowuxcs // 3mopoBbecoeperaroinee oopazosanue. — 2010. — Ne 1. — C. 106-109.

16. T'any3un B.M, Cunodpom nedazoeuueckoco nacumus kaxk @popma OuOAKmoeHuu
[Dnexrponnblii pecypc] / MeaunuHckas MCUXOJIOTHS B POCCHE: 3JIEKTPOH. Hayd.
xKypH. — 2013.

9KOHOMMNYECKOE BOCIIMTAHUE MJIAAIIIUX INKOJbHUKOB
C YYETOM OCOBEHHOCTEM CEBEPHOI'O PETUOHA MOJIJIOBbI

Tarbsana BOAHAPD, cmyoenmka, @axynemem I[ledazoeuueckux Hayx, Ilcuxonoeuu u
Hckycemsa, Banyvruit I'ocyoapecmeennviii Ynueepcumem umenu Anexy Pycco
Hayunsrit pykoBourens: Jlapuca 30OPUJIO, ooxm. kowHg.

Abstract: The article discusses the problem of economic education of juniors taking
into account features of the northern region of Moldova. It is given the characteristic of the
principle of "regional component™ of economic education of juniors. Also the author ana-
lyzes the possibilities of the modern curriculum in educational and methodical support of
the process. There are provided the dates of the status of the problem in teaching practice.

Key-words: economic education, teaching practice, regional component, modern
curriculum.

Pedopma cucremsr oOpazoBanuss MoJIOBEI B OCHOBHOM OpPHUCHTHUPOBAaHA Ha
EBPOINCHCKYI0 MOJIENb 00pa3oBaHusi. YTOOBI COOTBETCTBOBATh CBPOICHCKUM CTaH-
JapTaM, ONITUMH3AIXs CHCTEMBl O0pa30BaHUs CTajda OJHUM U3 KIFOUYEBBIX (PaKTo-
poB eBporelickoit uHTerpanuu. ['paxaane PecrmyOiankn Monmoa 0q00puTeIbHO
OTHOCATCS K MPHONIMKEHUI0 00pa30BaTENbHBIX CTaHIAPTOB CTPAHBI B COOTBETCT-
BHE C €BPONEHCKMMH HOPMAaMH Ha BCEX YPOBHIX 00pa30BaTENFHOTO TIpoliecca U
BCEX HaIpaBJICHUH 00pa30BaTeIbHO-BOCIIUTATEIFHON PabOTHI C YIAITIMHUCS.
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C 9TOH LeNbIo B IIKOJIAX PECITYONIMKH CTal0 aKTHBHO BHEIPSATHCS SKOHOMH-
YECKOE COJIEPKAHNE B ITPEAMETHI, M3ydaeMble MIIAIIIMMHU MIKOJIbHUKaMU. [lenaro-
TH pECITyOJIMKY TIOHUMAIOT, YTO CErOHSI 3KOHOMHYECKNE 3HAHMS HEOOXOANMBI HE
TOJBKO TE€M, KTO XOYET CTaTh OM3HECMEHOM. DIIeMEHTapHAs S5KOHOMHYECKas: o0pa-
30BaHHOCTb HYKHA Ka)KAOMY 4eloBeKy. Jlaxke MIIa[IINN HIKONBHUK JOJDKEH 3HATH,
YTO TAaKOE JAEHBIH, C YETO CKIIAABIBACTCSA OIO/DKET CEMbHU M LIKOJBL, YTO TAKOE IICHa
TOBapa, OT YEro OHA 3aBHCHUT, KaK CO3/1aeTCsl OOTaTCTBO U KAKOBBI €TO MCTOYHHUKH.

CeronHst o4eHb BakHa IpodiiemMa popMHpOBaHKS LICHHOCTEH, CIIOCOOCTBYIO-
IIMX HPABCTBEHHOW YCTOMYMBOCTH IIKOJIBHHKOB K HETATUBHBIM SIBJICHUSM PBIHOY-
HOM KOHOMHKH, UX YCIICIIHON COIMaIN3allii B COBpeMeHHOM obiecte. C aTux
HNO3ULUN HEMPEPBIBHOE 3KOHOMUYECKOE BOCIIMTaHKE, COOTBETCTBYIOIIEE BO3PACT-
HBIM 3TaraMm pa3BUTHs JIMYHOCTH, IPUOOPETaET 0COOYI0 3HAYMMOCTh M CTaBHT Iie-
pel IWKOJIOH Ba)KHYIO MEeIarorudecKyro MpodiaeMy — MOBBICUTH YPOBEHb 3KOHOMH-
YECKOM BOCIUTAHHOCTH MJIA/IIIAX HIKOJbHHUKOB.

OnHako, Kak IOKa3blBaeT IPaKTHKa, O0eCHeYeHne NeTeil IKOHOMHUYECKUMU
3HAHUSAMH HE pellaeT 3a1ady MX MOATOTOBKU M aJaNTallH B JUHAMHYHBIX YCIIO-
BUSX JAEHCTBUTEIBHOCTH Halled pecnyOIuKH. DKOHOMHYECKOE BOCIHTAHHUE, IO
MHeHHI0 M. Jlyny, 0TOpBaHO OT peanbHON AEHCTBUTENBHOCTH U MalO YYHUTBIBAET
0COOCHHOCTH KU3HEIESTEIEHOCTH OJIMKANILIET0 OKPYKEeHUs ydanuxcs [5].

[TosTOoMy MBI cuMTaeM akTyaJbHOH IpoOieMy pa3pabOTKH IeAarorndecKux
yCJ'IOBI/II‘/'I OKOHOMHYCCKOT'0O BOCIIMTaHUA MJIAAIINX IMKOJbHUKOB C YUCTOM CEBEPHO-
TO pernoHa Hamlel pecry0Oianuku. Penenue ee O3BOJHT HeJeHANIPABICHHO, MOCIIE-
JIOBATEJIbHO M MEPCICKTUBHO (DOPMHUPOBATH TaKHE IEHHOCTH, KOTOPBIC CIIOCOOCTBY-
10T CTAHOBJICHUIO €IMHCTBA HPABCTBEHHBIX U SKOHOMUYECKHUX KaUECTB TUYHOCTH.

Amnanus JIMTEpATYpPBl TIO0Kazaja, 4YTO HCCICAOBATCIM BUAAT TIOBBIMICHUC
3G PEKTUBHOCTH 3KOHOMHYECKOTO BOCIUTAHUS IPH COOJIONEHHUN CIIeTyIOIINX
TICUXOJIOTO-TIEJarOTHYECKUX YCIOBHIA:

- DKOHOMHMYECKOE BOCHHTaHHE OYAET paccMaTpUBaTHCS KaK IEJIOCTHBIH Mpo-
IECC YCBOCHUA DKOHOMHUYECCKUX 3HAHUM U HpPaBCTBEHHO-LUECHHOCTHBIX OPUCH-
TallMi, OCHOBAaHHBIN Ha IEIAaroruyeckoil moanepkke, nudQepeHnuanun u
WHAWBUAYATIU3alIUN COACPKAHUA, (bOpM U METOA0OB DKOHOMHYCCKOTO BOCIIM -
TaHMs, OyAET YUNTHIBATH PETHUOH ITPOKUBAHUS YUaIHXCSL;

- OyHeT OCymIeCTBIATHCA NENarornveckd IeJecoo0pa3Hoe B3anMoIeiicTBHE
HIKOJBI U CEMBH B PELICHUU 3a/1a4 YKOHOMUUYECKOTO BOCIIUTAHUS AETEH.

B nemarormueckoil Hayke MMOHATHE «PETHOHAIBHBIA KOMIIOHEHT B 00pa30BaHUID
olpezieNseTcs KaK CO3JlaHue CUCTEMbI ()OPM M CIIOcOOOB ONTHMAIBHOTO IS JaH-
HOTO pervoHa OCYyIecTBIeHHs oOpazoBarenbHoro mponecca (E.B. bongapesckas,
I"'H. Bonkos, M.b. Koxanosa, B.B. Cepukos, P.M. Uymnuesa, E.H. I1InstHoB u 1p.).

Jlns Hamelt pecryOJIMKY pernoHaIn3anus 00pa3oBaHUs aKTyajbHa B CBS3U C
T€M, YTO 3THOCOLMAJIbHAS CPeJla 3HAUUMO BO3AECUCTBYIOT HE TOJILKO Ha MOBEJICHHE
y4aluxcs, HO U Ha LEN0CTHOe (OpMUpPOBaHUE MX TUIHOCTH. [lo MHeHMIO Pancer
Kospuxkosoii, npenonasarens Komparckoro yHuBepcurera, nearorndeckuil pecype
pernoHanu3anyuy 00pa3oBaHMs COCTOMT B TOM, YTO HMEHHO Ha TEPPUTOPHU PETHOHA
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MaKCUMaJIBHO C(hOKYCHPOBAHbBI U CKOHIIEHTPUPOBAHbI IIPOOJIEMHBIC SIBIICHUS COBpE-
MEHHOTO MHOTOHAIIMOHAJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO IMPOCTPAHCTBA MOJIOBEI: T10-
JMATHUYHOCTH 00pa30BaTENIbHBIX CPE/I, HIMPOKUI CIIEKTP TPaHUI] 00pa30BaTeIbHBIX
cpen (0T aIMHHHACTPATHBHBIX I'PAHUIl PECITyOIUKH O TPAaHUIl OTAEIEHOTO 00pa3o-
BaTEJILHOTO YUPEKICHUS), KYJIbTYpHash UICHTH(OUKALUS JIMYHOCTH B MHOTO0Opa3iu
KyJIbTYp, CTPEMIICHHE K ATHOKYJIbTYPHOMY COXPAaHEHHUIO CyOBEKTOB 00pa30BaTeIb-
HOM JIeATEeIbHOCTH KaK B3aMMOJICHCTBHSI HA OCHOBE COTPYJIHUYECTBA, B3aUM0O00O-
TameHus, TOANEPKKH [2].

B Hamreit pecniy0nmke pernoHanuzanys 00pa3oBaHHs TECHO CBsi3aHa C MHHOBA-
IIMOHHBIMHU TE€JarOTMYeCKUMH MIPOLECCaMH M HaXOIWT CBOC BBIPAKEHHE B pa3pa-
00TKe KOHIIENTYaJIbHBIX OCHOB Pa3BUTHs 00Opa30BaHMS B paMKax KOHLEMIHUMA: 3THO-
NEJaroTUKH; WHHOBAIIMOHHOTO 00Pa30BaTENBHOTO IPOCTPAHCTBA; IOJIUKYIBTYP-
HOM 00pa3zoBaTesibHOI cpebl; 00y4eHUs IEeHTPUPOBAHHOIO Ha IMYHOCTH peOeHKa.

TepMHH «pPErHOH» pacCMaTPUBACTCS NCCIENOBATEISIMU KaK MOJIMITHUIECKAs
o0pazoBaTenbHAs cpela, KOTOpas HaXOAWTCS B IPaHMIAX HACEICHUs, MPOXHUBAIO-
IIEr0 Ha ONpPEJEIICHHONW TEPPUTOPHH, U BBICTYNACT CTPYKTYPHOH €IMHMIIEH MHO-
TrOHAIMOHAJILHOTO 00pPa30BaTEIbHOIO MPOCTpaHCTBa. KyJlbTypHO-HCTOpUUECKHE,
9KOHOMHYECKHE, JeMorpapuyeckue, KIMMaTHYECKUe U Jpyrue 0COOEHHOCTH Je-
JIAIOT PETHOHBI HaIllel PecIyOJIMKU He TTOXOKUMH JIPYT Ha ApYra, YHUKAJIbHBIMU U
cBoeoOpa3HbIMU. BMecTe ¢ TeM, WIEHTHYHOCTh OCHOBHBIX XapaKTEPHCTHK PETHO-
HOB (KaK MOJIMATHUYECKUX 00pa30BaTeNbHBIX CPe/l) TIO3BOJISIET UM COCYIIECTBOBATH
U B3aMMOJICHCTBOBATh B €JMHOM MHOTOHAIIMOHAILHOM O0pa30BaTENbHOM IIPO-
cTpaHcTBe MOJJIOBBI M PacCMaTpPUBATLCS CTPYKTYPHOH cocTaBisioIIeit peciry 0mm-
KaHCKOTO 00pa30BaTeIbHOTO MPOCTPAHCTBA.

W3ydenune paboT uccnenoBaTeiell B aclieKTe pernoHaIN3alK 00pa3oBaHus 10-
3BOJIMJIM HaM BBISIBUTH OCHOBHBIE XapaKTEPUCTHKHU JIJAHHOTO nporiecca. Tak, B uccie-
noBaHu M. A. BaxnHOW BBOAWTCS TIOHSTHE «IIe[arorndeckas pernoHaN3aIus, Kak
MPUHINI OpraHy3aIy 00pa3oBaHUS B PETHOHAX, YKa3bIBAETCS, YTO 3TO MPHOMU3UT
MOApAacTaroIee MOKOJIEHHUE K JKH3HH, K KOHKPETHBIM Mpo0iemMam ofImecTBa 1 caenaeT
nporecc o0y4deHust 6oiee MpakTHUECKH HanpasieHHbIM. B pabotax T.C. Byropunoii
paccMmarpuBaeTcsl IeJarornieckasl PEeruoHOJIOT Ml KaKk BaXKHEHIIee yCIOBHE MOBbI-
HIEHUs KavyecTBa cojepkaHusi oOpasoBanus. OHA CUMTAET, YTO PEAU3yeMblil B
MHOT'OBApHAaHTHOM IO IIEJISIM, COICP)KaHHIO M pe3yIbTaTaM IPOIECC PernOoHaIN3a-
MM o0ecreynBaeT IUIAHUPYEMYIO DPErHOHANM3aluIo 00pa3oBaHMsl B pETHOHAX,
npuaaBas cBoeoOpa3ne ero KOMIOHEHTaM, OKa3blBas BIMSHUE Ha oOpasoBaTelb-
HOE MTPOCTPAHCTBO, COLIMAIN3ALMI0 CYOBEKTOB 00pa30BaTEIbHON CpEIbl.

B uccnenoBanuu M.A. KypaBneBoil pernoHanabHbIM KOMIOHEHT HaYaJlbHOTO
00pa3zoBaHKs PacCMaTPUBAETCS KaK CUCTEMa, BKIIFOYAONIasl B ce0s1 KOMIUIEKC BCEX
0CcOOCHHOCTE! peruoHa, CBSI3aHHBIX MEX/y CO00I perHOHANbHBIMH XapaKTe PUCTH-
KaMH, OTPAXXEHHBIMHU B OIPEEICHHBIX PETHOHAIBHBIX 00I11€00pa30BaTeNbHBIX MPO-
rpaMmMax, pealn3yeMbIX B 00pa30BaTeIbHOM MPOCTPAHCTBE HaYaIbHOM MKOJIbL. [1o
e MHEHHIO, PETHOHAIM3ALMA Ha9aIbHOTO 00pa30BaHus TO3BOJISIET MPOTHOZUPOBATH
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WHHOBAIIMOHHBIC TIPOIECCHI M IIPOCKTUPOBATH TIEAArOTHYECKUE CTPATEIUH, JOCTUTAI0-
TIYe [IEJIN STHOKYJIBTYPHOTO CTAaHOBJICHHS CYOBEKTOB 00pa30BaTEIFHOTO MIPOIIECcCa.

Hcxons ux 3TOr0, MOKEM 3aKIIFOUNTh, YTO TeJarornieckas CTpaTeT s peruo-
HaJIM3aI[A SKOHOMHYECKOTO BOCIMTAHHS PAaCCMaTPUBAET STHOKYIBTYPY PETHOHA
KaK TeIaroTHIecKuil pecype, HaleJIeHHbIH Ha A((GEKTUBHOE TOCTHKEHUE Pe3yIb-
TaTa B OCBOCHHU JICTHMH SYKOHOMHYECKOW KOMITETCHTHOCTH.

B mpakTuueckoil peanuzanuu AESTEIBHOCTH AETEH MIIAIIErO IIKOJIbHOTO
BO3pacTa ITOT MPUHITUI OTPAXKACTCS B CICAYIONIMX MPABUJIAX: Pa3BUTHE 3KOHO-
MHUYECKOW BOCITUTAHHOCTH JETEH OCYIECTBIACTCS MO BIUSHUACM BCEX HaIpaBJc-
HUH, cdep, GopM, CpenCcTB, METOJOB M MPHUEMOB; OPTaHU3AIUS CIEIHU(PUICCKIX
BUJI0OB I[eTCKOﬁ JACATCIILHOCTH, HAlIPAaBJICHHBIX Ha OCBOCHUEC 3THOKYJIBTYPHOI'O Ha-
clieidsl PerMoHa MPOKUBaHUs (MrpoBasi, IPOAYKTHBHAs, MO3HABATeNbHAs, O0IIe-
HHE); TOCTPOCHUE M 000TaIIeHNe STHOKYIETYPHOTO SKOHOMHYIECKOTO TIPOCTPAHCT-
Ba COBMECTHO C POIHTEISIMH; PUMEHEHIE 3THOKYIBTYPHBIX 3HaHUI O PETHOHE B
Pa3IMYIHBIX BUIaX SKOHOMHUYECKOH JesTeIbHOCTH; aKTHBHOE TIPHOOIIEHIE JeTel K
pa3HOOOpa3HBIM TPamuIMAM, OBITY; aKTHBHOE M TBOPYECKOE ydacTHE JAETeH B
Pa3IMIHBIX MEPOTIPUATUIX IKOHOMIYECKON HAIIPABICHHOCTH.

CeBep MonmoBsl 3aanMaeT MoJmaBcKkoe IIIaTO, HA KOTOPOM pPacHojoKeHa
CeBepo-MongaBckas JIecOCTeNHas MPOBUHIINS, 3aHUMAIOIIast ABE MATHIX TEPPUTO-
pun pecrnyOnuku. B 3Toli 30He Ooyiee YeM Ha ICBITH NECATHIX MPeo0IagaroT
KyJIbTypHBIC arpojanamadTsl, Bo3HuKIIne Oosnee 100 sner Haszan. PaBHUHHBIC
TCPPUTOPUN C MOIIHBIMU YEPHO3EMAMM 3aHATHI IMOCEBAMU MIICHUIIBI, KYKYPY3bI,
caxapHoﬁ CBCKJIbI, ITIOJACOJIHCYHHKA. Ectb moceBnl suMeHs U COoH, IJIaHTAalluH Ta6a-
Ka ¥ 3()UPOMACITHYHBIX KYJIbTYyp M Jaxe crnenuanbHbie — mo 300 rekrapos —
KapTodenpHble Toss. Ha paBHMHAX 3al0KEHBI KPYHHBIE (PYKTOBBIE Calbl. ITO
Kpail XOpomnX sOJIOK W JyYIIUX B pecnyOimke rpym. TyT ecTh YCIOBHS st
KOHIICHTPAIIH CEIHCKOTO XO35iCTBa — CO3MaHUS OOIIMPHBIX CIUHBIX IOJIEH U
caioB. B ceBepHOM pernoHe MMEIOTCS HEOOJNBIINE 3alOBSIHUKN, MECTHBIC 30HBI
otaeixa. Broms [IHectpa, Geper KOTOporo 37ech OOPBIBUCT M CKAIUCT, HAXOIUTCS
MHOXECTBO TPUPOJHBIX M KYIbTYPHO-HCTOPHYECKUX JOCTOIPHMEYATEIEHOCTEH,
OombIIas 9acTh KOTOPBIX cocpenorodeHa B OkaunkoM, Copokckom, Pesurckom, a
takke KameHnckom u PriOHUIIKOM palioHax eBobepexbst JJHecTpa.

B 90-e rosp!l Hamero cToNETHST HA4aJCsl HOBBIN ATAll B Pa3BUTHH TEOPUH KO-
HOMHUYECKOTO 00pa30BaHUs MMOIPACTAIOIICTO MOKOJCHHS: aKTyaIbHOW CTAHOBUTCS
SKOHOMHYECKAs MOATOTOBKA ydYaInuxcs 001meo0pa3oBaTenbHOM MIKOJIBL. DT0 OBIIO
MPOTUKTOBAHO KOPCHHBIMU U3MCHEHHUSMHU B 3KOHOMUKE PECITyOIMKU. DTOT MEPUOL
6BIJ'I 03HAMEHOBAaH MHOXXECTBOM M3MEHEHUH B HOJ'[PITPI‘IeCKOﬁ, COLMaJIbHO-DKOHOMMU-
YeCKOM KH3HH o0mIecTBa. MOJIOBa BCTYIIIA B OJTUH U3 CIIOKHEHIINX TIEPHOJIOB B
CBOEH UCTOpPHUH, CBSI3aHHBIM C HApaCTaHUEM IUCIPONOPLUU B 3KOHOMHUKE, pa3pbl-
BOM XO3SHCTBCHHBIX CBSI3CH MEXIY MPEANPHUATUSIMH U PETHOHAMH, CHAJOM BEI-
MycKa MPOAYKIMH B OOJBIIMHCTBE OTpAcieil MPOMBIIUICHHOCTH W CEIBCKOXO-
3SIICTBEHHOTO MPOM3BOJCTBA. B 3TOT mepuoa 0003HAYMIACh OCTpas HEOOXOIH-

MOCTh TIEPEOCMBICTICHHUS IIeNiel, COoAep)KaHHsI SKOHOMHYECKOTO OOpa3oBaHHS H
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BOCIIMTAHMs NozpacTaroniero nokoyenus. Tak, B 1992 roxy B yueOHbIe IJIaHbI He-
KOTOPBIX INKOJI OBIIM BBEACHBI IKOHOMHYECKHE IHUCIHUIUIMHBI Ha 0a3ze cTapIimx
KJIacCOB, IIeJIbI0 KOTOPBIX SIBJIAJIACH Nepejada BCEM ydallluMCsl JIEMEHTOB 0a30-
BBIX 3HAHWU JIMIHOM, CEMEHHOH, MPOM3BOJICTBEHHOW YKOHOMHUKH, (POPMUPOBAHHE
Yy HUX OCO3HaHHOT'O OTHOLICHUS K KOPEHHBIM SKOHOMUYECKUM NPe0Opa30BaHMSIM.

[IpucranbHOe BHMMaHHE YYEHBIX MOIYYHI BONPOC SKOHOMHYECKOH MOATo-
TOBKM B MIIQIIMX Kiaccax oO0IeoOpa3oBaTesbHON IIKOJBI. BaKHBIM 3Tanmom B
CTaHOBJIEHHH CHCTEMBI SKOHOMHUYECKOTO 00pa30BaHMS M BOCHHTAHHS CTAJO pac-
CMOTpEHHUE ITOH NpoOIJIeMbI HAa KOHIIENTYaJIbHOM ypPOBHE.

B Hacrosmee Bpemst mpoOneMa SKOHOMHUYECKOTO BOCIIHMTAHUS MIIAIINX
IIKOJILHUKOB HaXOAWTCS B LIEHTPE BHUMAHUsS M IEaroroB-ucciefoBaTeied U
NPaKTUKOB. MX 3a7a4a — co3/1aTh NPHHIMIIHAIEHO HOBYIO MOJIENh SKOHOMHUYECKOTO
o0pa3oBaHus B pecHyOJMKe, CIOCOOCTBOBaTh IIyOOKOH INEpecTpoiike CHCTEMBI
9KOHOMHYECKOTO 00pa30BaHMs, N3MEHEHHIO IIEJICBBIX YCTAHOBOK B COJECP)KaHHU
9KOHOMHUYECKOI0 BceoOy4a, Beayllel uaeeil KOTOPOro CTAaHOBHUTCS OOpallieHue K
YEJIOBEKY, MOJrOTOBKAa KaXK[JOTO YYalllerocs K >KH3HM M JEATEIbHOCTH B HOBBIX
COLIMAIBHO-DKOHOMHYECKUX YCIOBHAX

CeronHst 0ueHb BakHa IpoOiemMa (opMHpOBaHUS LIEHHOCTEH, CIOCOOCTBYIO-
IIMX HPABCTBEHHOM YCTOIYMBOCTH LIKOJBHUKOB K HETaTUBHBIM SIBJICHUSIM PBIHOYHOW
9KOHOMHKH, X YCIEIIHOW COIMaNn3aliy B COBPEMEHHOM oOriecTBe. BozmoxHO
TOTJ]a MOJIOJICXKb OyIIeT OCTaBaThCsl B peclyOiIMKe, a HE MMMUTPHPOBATH 38 TPAHUILY
B POJIM TPYAOBBIX MUTPaHTOB. C 3THX MO3HIMI HETIPEPHIBHOE IKOHOMHYECKOE BOCIIH-
TaHHe, COOTBETCTBYIOIIEE BO3PACTHBIM JTalaM pa3BUTHS JIMYHOCTH, NpUoOperaer
0co0YyI0 3HAYMMOCTh M CTAaBHUT HEpEe IIKOIOW BaKHYIO NEIaroruyecKyio npoonemy
— HEOOXOIMMOCTh OCYILIECTBIICHHSI IIPEEMCTBEHHOCTH B SKOHOMHYECKOM BOCIIMTAHHH.

Permenne ee mo3BoNMT 1EJIEHANPABICHHO, TOCIEOBATEIbHO U MIEPCIEKTHBHO
(dbopMHpOBaTh TakKe IEHHOCTH, KOTOPHIE CIIOCOOCTBYIOT CTAHOBJICHHUIO €JMHCTBA
HPaBCTBEHHBIX M 3KOHOMHYECKHX KaueCTB JINYHOCTH.

Ilo mHeHmIo uccienoBarenel, Ha CIy>KOy SKOHOMHYECKOTO OOpa3oBaHMS
MJI/IIAX HIKOJILHUKOB JIOJDKHBI OBITh MOCTaBJIEHBI yueOHbIE NMPeJMEeThl: MaTema-
THKA, OKPY)KAIOIIUI MUP, YPOKU YTEHUS U PYCCKOTO sI3bIKa, TPYJIOBOE 00yUeHHE.

OO0 3TOM TOBOPHUTCS B METOIOJIOTHYECKOM IOCOOHMH 1O MEePBHUYHON MOATO-
TOBKE TUAAKTUYECKUX KaJIpoB cdepbl paHHero BocnuTaHus [1]. B aTom mocobun
MPOBOJIUTCS MBICIIb O TOM, YTO JUIS TOTO, YTOOBI «BBIKHUTBY B YCIOBHUSIX OCTPOM
KOHKYPEHLIUH, HE00XO0IUMO:

- Hay4YUTh IIKOJHHUKOB PAaCIpeNelsiTh, INIAHUPOBATH CBOE BpEMSI;

- TpHBIEKATh UX K PACIPECIICHUIO CEMEHHOT0 OI0/KeTa;

- Y4YHUTh COOTHOCHTb JOXOJIbl H PACXO/IbI;

- TpHydaTh AeJaTh BEIOOP MPHU IOKYIKaX;

- Y4HTb OBITH SKOHOMHBIMH, ITPOU3BOAS IPOCTEHIINI IKOHOMUUECKUI pacyér.

Wntepecna nporpamma «CeMb IIaroB B MUP 3KOHOMHKNY, pa3paboTaHHAs 110
aMepukaHcKoi Metonuke «Junior Achievement Moldovay. Dta mporpamma npen-
HoJIaraeT IepBoe 3HAaKOMCTBO C 3KOHOMMKOM Hayarh B JIETCKOM cany. Tema mep-
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BOro roja usyueHus — «Msl camuy». IIpogomkeHue 3HaKOMCTBA — B IIEPBOM
KJlacce, KiroueBas TeMa Koroporo «Hama cembsi». [lanee cienyromuid mar —
«Ham mukpopaiion», 3atem «Ham ropog». B 4eTBEpTOM Kilacce U3ydyacTcs TeMa
«Ham pernon», IIporpamma Haxo0UT NPOJOJKEHUE B CPEAHEN LIKOJIE.

Wzyuast oOiiecTBeHHOE MHEHHUE 0 Mpo0JIeMe SKOHOMHUYECKOT0 BOCHHTAHHUS
MIIQJIIIUX IIKOJIBHUKOB, MBI IIPOBEIHM COLMOIOrHUecKkuil onpoc. Hamumu sxcnep-
TaMH CTalld PONUTENN W y4UTes TeopeTmdeckoro ymies uM. [. [TobemoHocma,
ropoga OKHHIA, CTYIOCHTHI BBIMYCKHBIX Tpymm bB3Jimkoro yHWBepcHTETa WM.
A. Pycco. DxcmepraM OBUTH TIPEIUIOKEHBI MOTY3aKPBITHIE aHKETHI, COAEpIKaIlne
BOIIPOCHI OTHOCHTEIBHO aKTYaIbHOCTH, IIeJIECO00Pa3HOCTH, TeTieil M opM 3KOHO-
MHYECKOT0 00pa30BaHUs MIIAIIINX ITKOJIFHIKOB.

B pesynbrate BBIsIBICHO, uTO 84% poautenelt, 71% yuuteneit, 97% cTyaeHTOB
— YYaCTHHMKOB IIPOBOJIMMOTO OIIPOCA, CYUTAIOT SKOHOMUYECKOE 00pa30BaHKE aKTyalb-
HBIM B MJIJIIIEM IIKOJIBHOM Bo3pacTe. M3 uero SBCTBEHHO CIEYET, YTO OOJIBIIMHCTBO
PECTIOHJICHTOB €IMHOAYIIHbI B NPU3HAHHUU HEOOXOAUMOCTH OCYIIECTBIICHHS 3KO-
HOMHYECKOT0 BOCIHTaHMs 1 00pa30BaHUs y)Ke B MJIaJIlIeM [IKOJILHOM BO3pacTe.

OnHaKO MHEHHUS O LEJIecO0OPa3HOCTH BBEICHHS OTIEIBHOTO ypOoKa IKOHO-
MUKH pacIpelIeTHINCh CICAYIOIIIM 00pa3oM:

- 39% poaureneit, 71% yuurteneir, 57% CTyAEHTOB BBICKA3aJIUCh 3a LIEJECO-
00pa3HOCTh OCYHICCTBICHUS SKOHOMHYECKOTO BOCHHUTAHUS W 0Opa3OBaHUS
MIIAJIIAX IIKOJFHHKOB BO BHEYUEOHOHW NEATEITPHOCTH HIM B IIpoIecce
JIOTIOTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus;

- 56% poaureneit, 20% yuureneir, 30% CTyIEHTOB MPOTOJIOCOBANU 32 HH-
Terpalunio OOBIYHBIX YPOKOB C 9KOHOMHUUECKUM 00pa30BaHUEM;

- 5% ponureneit, 13% crynentoB u ymimbs 9% yunTenel ykazanu Ha HeoOXo-
JTUMOCTh BBEJICHHS B HAYAJILHOW IIKOJIE CTIIEIHATEHOTO Kypca SKOHOMHUKH.
Kak BummMm, HEOOXOOMMOCTH BBEICHHS CIICIHALHOTO Kypca B HAdaIbHOW

IIKOJIe HE OCO3HAETCSA POMUTEISIMH W YUHUTCILIMHU. YTOYHSIONIHE Oecelbl ¢ y4H-
TeJAMU HAYaJbHBIX KJIACCOB TIO3BONIAIOT CJENaTh BBIBOJ O TOM, YTO 3TO
OOBSICHACTCS PSIOM MTPUYHH:

- JKOHOMHYECKAsi HerpaMOTHOCTh MEAArOTHMYECKUX PaOOTHUKOB, YIUTENEH;

- HEe3HaHWe METOJMKH SKOHOMHYECKOTO BOCIUTAHUS MIAIIINX IIKOJIBHUKOB U
HexXenlaHne o0peMeHsTh ceOst yu€00ii M MoroTOBKOI K HOBOMY NPE/IMETY;

- HEMOOLEHKAa BO3MOXHOCTEH MIIAJIIIETO IIKOJIBHUKA, CCHUIKHA HA MEpEerpysKeH-
HOCTB KYyppUKYITyMa.

B cBoéM mccie0BaHNH MBI IIOCTaBHIIM 3329y BBIIBUTH HAJMUUE M XapakTep
ydeTa CeBEpHOI0 pernoHa MOIIOBEI B SKOHOMHYECKOM BOCHHTAHUHM MIIAIIINX
IIKOJHHHUKOB.

Yuurensam, paboTaomUM B Ha4aJdbHBIX KJaccaxX, ObUIa MpeioKeHa aHKeTa,
pe3yapTaThl KOTOPOH Mokaszany, uyTo 8§3% menaroroB HeIOCTaTOYHO, B OCHOBHOM
SMM30/IMYECKH MCHOJB3YIOT IaHHBIA pecypc. B Oecenax ¢ y4urensiMu Mbl yCTaHO-
BWJIM, YTO OHM HE paclojiaraioT JOCTOBEPHBIMH M JIOCTATOYHBIMH 3HAHHUSIMU 00
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ocobeHHOCTsIX CeBepHOro peruoHa Hamiei pecrnyOJIMKy, y HUX He COPMHPOBAHBI
YeTKUE MpeAcTaBieHus 00 UH(PACTPyKType, HAMPABICHUSIX CEIbCKOXO035HCTBEH-
HOTO TPOMW3BOJICTBA, OYEHb OIPAHUUYCHBI CBEACHHS 00 STHOKYJIHTYPHOU Xapakre-
PUCTHKE palilOHOB PETHOHA.

PexoMeHanuu v NOKeNaHus yuuTeleil HauyalbHbIX KJIACCOB MO COBEPIICHCT-
BOBAaHHIO KOHOMHUYECKOTO BOCIHUTAHHS C YYETOM PErdoHa MPOXKHWBAHHS yua-
HIMXCS MTPECTABIISIOT CIEAYIONIYIO KAPTHHY:

— 92% OIpOIIEHHBIX CYUTAIOT, YTO HYKHO BBEJCHHUEC CIICIUAIBHBIX 00yYaro-
IIMX 3aHATUH M0 SKOHOMHYECKOMY BOCIIMTAHHIO;

— 75% — oTMe4aroT HEOOXOAUMOCTh CIENHAIbHBIX METOIMYECKUX IOCOOUI
JUTSL KaXJIOTO KJlacca C yUEeTOM BO3pacTa JeTel;

— 67% — yka3anu Ha B&XHOCTh MCIIOJIh30BAHUA KPACBEIUECKOr0 MaTepraa 1
€ro OTCYTCTBHUS B METOIUUECKOM KOMUIIKE MeJarOrOB;

W B pesynprare Hamu ObUT 3aperecTpUPOBAH HEJIOCTATOYHBIA YPOBEHBb
IKOHOMHYECKON BOCMUTAHHOCTH ydaIuxcs. JlaHHbIe TpecTaBieHbl B Tabnuue 1.

Ta6auuna 1. Yposunu sxonomuueckoll 80CHUMAHHOCU, BbISAGNIEHHbIE ) VHAUUXCA

8 x00e KoHCcmamupyroujeco skcnepumernma

Vposuu KosmmuecTBO yUamuxcsi, 06J1aJal0MX YPOBHIMHA
IKOHOMHUYECKOI BOCIUTAHHOCTH (1aHHbIEe B %)
JJIEMEHTAPHBIH 23,1%
CpeaHui 61,5%
JIOCTaTOYHBII 15,4%

ITo mMHeHWIO OONBIIMHCTBA yUYWTENEH, MUCCIeayeMas HaAMH IpooOiiemMa sBIs-
€TCA aKTyaHLHOﬁ. Yyer peruoHa MNpoOXHUBaHUA Yy4dallUXCA B OKOHOMHYCCKOM
BOCIIUTAaHUU OyJIET CIIOCOOCTBOBATh: BOCIUTAHUIO Y YYAIIHXCS OEPEKHOTO M IKO-
HOMHOT'O OTHOHICHHSA K HCIIOJIB3YEMBIM peCcypCaM; OCO3HAHHOMY ITOHHMMaHUIO
POJIH SKOHOMUYECKHX 3HAHHWI B IOBCEAHEBHOW JKU3HU U MPH BHIOOPE Tpodecchu;
paCHIMpPEHHI0 TPEACTABJICHUSI ydaluxcsi 00 DKOHOMHKE U BBIpa0OTKE y HHUX
AKTUBHOH XKU3HCHHOW TMO3UIINH K IPOUCXOIAIINM 3KOHOMHUYECKHM TpoIieccaM He
TOJIBKO B peciTy0irKe, HO U B ONMDKaiIIeM COIaIbHOM OKPYXECHHH.

Hamu ObLIO TIpOBEIEHO aHKETHPOBAaHUE POIUTENCH C METbI0 M3YYCHHUS HX
OTHOINCHUA K 3KOHOMHYCCKOMY BOCIIMTAHUIO }ICTeﬁ, YTOYHCHHUA CTCICHU OCBEC-
JOMJICHHOCTH 11O JAaHHOMY BOIIPOCY. AHanmn3 aHkeT CBUACTCIILCTBYET O TOM, YTO
KOHOMHYECKOE BOCIIUTAHHE OTBEUYACT 3aIIpocaM POJHTENCH, TaKk Kak (popMHPOBaHIEC
3KOHOMHUYECKHUX KAUeCTB SIBIISETCS BAXKHOU TEJIBbH SKOHOMHUYCCKOT'O BOCIIMTAHUS.

ITo pe3ynbraTaM aHKeTUpOBaHHS, Oecell C POIUTEIIMH OBUT HaMEUCH IUIaH
paboThI, KOTOPHIM MBI PeaJIN30BaN B TeopeTudeckoM nuriee uM. ['. [lobegonoca,
roponaa OkHuLA:

1. TIpoBeneHne poIUTENLCKIX COOpaHuil « DKOHOMHUKA B HAYaIbHON IITKOJIEY,
«Conep>kaHue IKOHOMUYECKOTO BOCIIUTAHUS IETEH B CEMbEY.

2. Boiryck nH(GOPMAIIMOHHBIX JTUCTKOB IS POAUTEICH.

3. [IpoBeneHne UHIMBUIYATBHBIX KOHCYIbTALMNA C POAUTEISIMHU.
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4. TlpuBneueHue poauTeneil K OCYLIECTBICHUIO YKOHOMHUYECKOTO BOCIHUTA-
HUS (IOMOIIB B IPOBEACHUH SKCKYPCHH, MPa3IHUKOB, Oecern).

Hano oTMeTHTh, YTO BBINOJIHEHHE 3a[aHMMN, CBA3AHHBIX C JKU3HBIO PETHOHA,
BBI3BIBAJIO Y YYAIIUXCs OCOOBIN HHTEPEC.

Oco60e BHUMaHUE MBI yACIHIN YPOKaM MAaTeMaTHKH, TAK KaK CUUTAEM, YTO OHH
pacrosnararT OOJIBIIMMHI BO3MOKHOCTSIMH B 3KOHOMHYECKOM BOCITUTAHUH MJIA IIINX
IIKOJIBHUKOB. B mporiecce (hopMupoBaHUS MaTEMaTHIECKUX 3HAHUIN y4Yalllfiecs OIpe-
JIeSUTM LIeHy Xje0a n3rotoisgeMoro Ha OKHHLKOM xJie003aBojie, pallioHaIbHOE
UCTIONIb30BAaHKE CBIPbsl B KOHCEPBHOM II€X€, PACIOJIOKEHHBIM PAIOM C JHLEEM, CBO-
6oxHOE U pabodee BpeMs paOOTHUKOB KpyIHeiel Ha ceBepe MOIOBBI JKeJIe3HO-
JIOPOXKHOM CTaHIIMH, PaCCUUTHIBAJIM BEIMYMHY 3apaOOTHOH miaThl Ha OKHUIIKOM
3aBOJIe TEXHMYECKOTO OOOPYIOBaHMS, ONPENeNsUIM BEIMYHHY IPOWU3BOJUTEIb-
HOCTH TpyJZla, peHTa0eNbHOCTS MPOM3BOACTBA M T.II.). MBI CUNTaEM 3TO BayKHBIM
€lle U B TOM acCIeKTe, YTO y>K€ HauMHas ¢ MIIAJALIETO LIKOJBHOTO BO3pacTa AaéM
JETSIM CBEJCHUS O MPOQECCHIX, KOTOPHIE ITPEeo0IaaloT B CEBEPHOM PErHOHE, 4TO
MMEeT 3HaueHHe JUT AanbHennero Bpioopa npodeccuu u cepsl IesITeNbHOCTH.

OcBoeHNE SKOHOMHUKHU TECHO CBSI3aHO C OKPYXKAIOWIEH Cpeod U IKOIOTHei:
310 TeMbl «Bopanble pecypcbl MongoBel», «Peku Mongoss», «lIpennpusrus
CeBepa MoJoBbI», B KOTOPBIX PAacKpPBHIBAIOTCS pealibHbIE MPOOJIeMbl AehHINTA
CBIPBsI, PJHEPTUH, 3aTPsI3HEHUS OKpyKaromiel cpeapl. K 3Tum Bompocam ydaruecs
NpOSIBIATN OOJNIBIION HMHTEpec, TaKk KaK HMX H3y4eHHe OBLIO TECHO CBS3aHO C
peanbHOM KU3HBIO PETMOHA NPOXHUBAHUA, PabOTOW MX POAMTENeH Ha Ipeanpus-
THSIX, 0 KOTOPBIX IIIIa PeYb B SKOHOMHUYECKOM acleKTe H3y4yaeMoro MaTepuania.

OpHa W3 MOOUMBIX JIeTbMH (OPM OpTaHU3allMU 3aHATHN — BUKTOPHHEI,
KOHKypchl. Tak, mo teme «JlecHsle OorarcTBa ceBepa MOJIOBEI» B 3KCIIEpHMEH-
TaJIbHOM KJlacce Obula IpOBEAEHa HMHTEIUICKTyalbHas BukTopuHa «YUto? I'nme?
Korna?». Urpoku pacnonoKHiIKCh 3a KPYTJIBIM CTOJIOM, HA KOTOPOM B KOHBEPTax
JeXanu BONpOCHL. [IpaBmiia Wrpsl NMPEAOCTABISLIM BO3MOXHOCTH OOJENBIINKAM
OTBETHUTH HAa BONPOC, €CIIM UTPOKU HE CMOTYT JaTh NPaBUIILHBIA OTBET.

AHanu3 NMpoBeJeHHONH HaMH paOOTHI MMOKa3ajl, YTO B IIEJIOM YPOBEHb SKOHO-
MHYECKOI BOCTIMTAHHOCTH yYAIUXCS 3HAYUTEIFHO BO3POC 10 CPABHEHHIO C KOHCTa-
THUPYIOLINM IKCTIIEPAMEHTOM. DTO CBUIETEIBCTBYET O TOM, YTO OIBITHO-IKCIIEPH-
MeHTaJbHas paboTa MO OCYNIECTBICHUIO S3KOHOMUYECKOTO BOCIIUTAHUS yUaIIUXCS
C Y4eTOM pErHOHa TNPOXWBAHUS Jaja MOJOXHUTENbHBIE PE3ylbTaThl. JTO IIOA-
TBEPKAAIOT NOTyYCHHBIE HAMH PE3YJIbTaThl, KOTOPHIE IPECTABICHBI B TAOIHUIIE 2.

Tabauuna 2. Yposuu skoHomMuueckou 60CHUMAHHOCTU Y YHAUWUXCS

YpoBHH JTan KOHCTATALMHA Tan KOHTPOJIs
JJIEMEHTAPHBII 21,8% 3,7%
cpenHuit 59,0% 42,6%
JIOCTATOYHBIN 19,2% 53,7%
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Takum 00pa3oM, pe3yabTaThl KAUCCTBEHHOTO M KOJHUYCCTBCHHOTO aHAIHM30B
MoKa3aTesel ypoBHEH 3KOHOMUYECKOW BOCIUTAHHOCTH MO3BOJIMIIN CAENIATh BBIBOJ
00 > QeKTHBHOCTH BBIACICHHBIX YCIOBUH W TO3WUTHBHOM BIFSHHU OITBITHO-
SKCIEPUMEHTAIBHON pabOTH HA MITAIIINX ITKOIEHUKOB.

Ha ocHOBe mpoBeneHHOTO MCCIeIOBaHNS HAMH OTPEICICHBl OCHOBHBIE Tpe-
OoBaHU K (hopMaM OpTraHU3AIUN YKOHOMHYECKOTO BOCTIUTAHHS MIIAIIINX IITKOJIb-
HHUKOB C YIETOM CEBEPHOTO PETHOHA MTPOKUBAHUS:

1) MOMKHBI OBITH YETKO OMPENCIICHBI 3aJa4M, YYUTHIBAIOIINE OCOOCHHOCTH
CEBEPHOTO pernoHa MoJIOBEI, ero HHYPACTPYKTYPY, CICIHATH3AIHUIO CEIECKOXO0-
3SIUCTBEHHOTO MPOU3BOJICTBA;

2) peanuzaiyss (OpPM 3KOHOMHYECKOTO BOCIIMTAHUS YyYalMXCs JOJDKHA
OTIMPATHCS HAa PErHOHATBHBIA KOMIIOHEHT, OCO3HAHUE €T0 IIEHHOCTH, YCI0KHEHUE
y49e0HOTO MaTepHana, YMEHHE YIalIuXcsl HHTETPUPOBATh 3HAHUS PAa3IMIHBIX HAYK
JUTS IPUMCHEHUS B IPAKTHIECKON ACSTEIIEHOCTH;

3) ucmonb30BaTh B XOAE 3aHSATHS, €CIHM 3TO BO3MOXKHO, pealbHBIC KpaeBe-
IYECKUe NaHHBIC PETHOHA TIPOKUBAHUS, OJM3KUE TSI MOHUMAHHUS ICTEH.
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METODE DE DEZVOLTARE A ABILITATILOR DE RECEPTARE
SI APRECIERE A TEXTULUI NARATIV LA ELEVII DIN CLASA a IV-a

Angela ZAHARCO, studentd, Facultatea de Stiine ale Educatiei, Psihologie si Arte,
Universitatea de Stat ,, Alecu Russo”, din Balfi
Conducator stiintific: Veronica RUSQOV, lect. univ.

Abstract: Nowadays education is focused more on short summary of the text and
retelling it, while writing style, organization and the theme are neglected. It is important to
develop skills of appreciation of the narrative texts from the early beginning. An effective
way to do this is using special methods and techniques of working with texts. The aim of this
article is to propose a set of activities for young children in developing the skills of
appreciation of narrative texts.

Key-words: narrative text, reading, appreciation, methods and techniques.
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Receptarea si aprecierea textelor narative in cadrul lectiilor de limba romana
presupune un demers complex. Problema esentiala pe care trebuie s-o rezolve invata-
torul clasei a IV-a este cum sa-i ajute pe elevi sd dezvaluie mai usor semnificatiile
ei, sa patrunda in lumea textului literar. Dezvoltarea abilititilor de apreciere a textelor
narative se poate realiza pe parcursul citorva etape specifice: activitati inainte de
lectura, activitati in timpul lecturii si activitati dupa lecturd. Pentru a invata elevii
cum sa patrunda In continutul si sesizarea mesajul textului este necesara pregatirea
lor in acest sens. Toate acestea isi gasesc reflectie in etapa activitdfi inainte de
lecturd, menita sa pregateasca terenul pentru patrunderea in lumea textului narativ.

Cercetatoarea M. Norel considera ca atentia invatatorului trebuie sa fie orientata
nu atit asupra Insusirii unui volum cit mai mare de notiuni din teoria literara, ci spre
formarea, dezvoltarea capacitatilor de intelegere a continutului textului, ajutindu-i
sa traiasca emotiile provocate de comportamentul personajelor, sa explice motivele
faptelor savirsite. Autoarea considera ca accentul trebuie pus mai ales pe literatura
epicd, pentru a dezvolta sensibilitatea elevilor si a spori capacitatea lor de a sesiza
valorile estetice si ideile transmise pe calea limbajului artistic”. (Norel 2010: 150)

A. Septilici considera ca in cadrul lectiilor de studiere a textelor literare ,,in-
vatatorul trebuie sd-i ajute pe elevi sd insuseasca constient opera artistica, s-o Inte-
leaga, sd sesizeze plasticitatea limbii, sd simtd cuvintul poetic nu numai cu ratiu-
nea, ci si cu inima, urmérind ca atentia elevilor sa nu fie orientata doar asupra con-
tinutului, intimplarilor descrise, ci i asupra formei”. (Septilici 2009: 92)

Impactul lecturii asupra scolarului mic este enorm. Cu toate ca se pune accent
pe a citi ¢it mai mult, nu este suficientd doar lectura acestora, este necesar, de ase-
menea, aprecierea celor citite. In ciclul primar elevii sint familiarizati cu textul lite-
rar, invata primele tehnici ale analizei textului.

Prezentam in continuare cele mai relevante activitati promovate in cadrul eta-
pei de formare a experimentului pedagogic realizat in urma elaborarii tezei de li-
centd. Etapa de formare a fost orientatd spre dezvoltarea abilitatilor de apreciere a
textelor narative. La experiment a participat un esantion format din 32 de elevi din
clasa a IV-a ,,A” a Liceului Teoretic ,,Vasile Alecsandri” din municipiul Balti. Eta-
pa de formare s-a desfasurat in perioada lunilor octombrie — martie a anului de
studii 2014-2015.

Activitatile inainte de lectura

Introducerea imediatd in lumea textului genereaza dificultati. in acest caz,
este neglijatd etapa de initiere a elevilor pentru receptarea si aprecierea textului.
I. Serdean mentiona ca ,,informatia noud, conceptele noi, ideile noi au sens pentru
individ numai atunci cind pot fi raportate la ceva deja cunoscut” (Serdean 2009: 8).
Din aceasta afirmatie reiese faptul ca calitatea Intelegerii celor citite depinde de cu-
nostintele si experienta proprie anterioara. Aceasta poate fi facilitata prin interme-
diul unor activitati inainte de lecturd. Conchidem ca activitatile inainte de lectura
au o importantd vaditd. Invatatorul trebuie si asigure elevii cu variate activitati
inainte de lectura, astfel incit sa asigure baza necesara de cunostinte pentru asigu-
rarea intelegerii mai buna a textului.
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Activitatile inainte de lecturd propuse elevilor au fost simple, dar eficiente
pentru a-i introduce in lumea textelor narative. Am realizat cu elevii o serie de acti-
Vitati pentru a facilita ulterior contactul cu opera literard. in acest scop, am propus
astfel de activitati:

Pentru textul ,,Caietul lui Mihai” dupa Titus Stirbu am propus elevilor urma-
toarele cuvinte-cheie cu care elevii au avut de alcatuit o istorioara: lectie, Aron
Pumnul, Mihai, caiet. Elevii au raspuns in felul urmator:

v Aron Pumnul era un profesor bun. El a avut lectii cu Mihai. Mihai a scris

frumos in caiet si el i-a pus nota 10.

v' Mihai era la lectie la profesorul Aron Pumnul. Caietul lui Mihai era cel mai

ingrijit. Profesorul [-a notat pe Mihai cu nota 10.

v Mihai si-a uitat caietul cu teme acasda. Aron Pumnul, fiind un profesor in-
dulgent, i-a permis lui Mihai sa-1 aduca la lectia urmdtoare.

Introducere in textul ,,Sirguita lui lancu” dupa Virgil Stoinescu a fost realizata
prin intermediul maximei ,,Cine invata se bucura!” Prin intermediul asaltului de idei,
elevii si-au exprimat opinia referitoare la maxima datd. Elevii au raspuns in felul
urmator:

v’ Pentru a fi fericit in viafa trebuie sa invefi.
v’ Numai prin straduin{a pofi sa obfii biruintd.
v’ Cel ce invata a fi fericit, va avea un rost in viafd.

Cu ajutorul intrebarii ,,Cit de mare poate fi prietenia a doud personalitati mari?”
le-am trezit interesul pentru textul ,,Luceferii” dupa Vitalie Buzuleanu. Elevii au in-
tuit cine pot fi aceste doud personalitati si unii elevi au raspuns ca este vorba despre
Mihai Eminescu si Ion Creanga. Au citit intr-o revista ca pe ei ii lega o prietenie foarte
mare. Cele mai ingenioase raspunsuri au fost: la_fel cum este prietend luna cu stelele; o
prietenie sincerd ca intre parinti si copii; poate fi la fel de puternica ca un munte.

Fiind tot la tema prietenia, i-am intrebat pe elevi ,,Ce crezi ca este mai tare
decit cetatile?” Elevii au raspuns in felul urmator: casa, familia, prietenia, since-
ritatea, limba, castelul. S-a concluzionat cu ideea ca doar prietenia adevirati poate
fi mai puternica decit cetatile. La fel cum cetatile sint puternice si apara tara, la fel
§i prietenia adevarata ii apara de cele rele.

Imaginea de iarna propusa elevilor a avut drept scop pregatirea elevilor pen-
tru lectura textului ,,La sanius” dupd Ion Agarbiceanu. Astfel, le-am propus elevi-
lor o imagine cu citiva copii la sanius. Ei au avut de descris aceasta imagine si sa
intituleze imaginea datd. Elevii au propus urmatoarele denumiri: Sosirea iernii,
larna — bucuria copiilor, La sanius. Dupa aceasta, am anuntat denumirea textului
care urma sa fie lecturat.

Activititi in timpul lecturii

Importanta acestor activitati este reliefata de faptul ca ajuta elevii sa inteleaga
mai bine continutul si sa fie atenti in timpul lecturii. Cu ajutorul acestor activitati
se poate mentine atentia elevilor asupra continutului textului si ideilor de baza prin
gasirea raspunsului la intrebare adresata inainte de a Incepe sa citeasca. Acest fapt
a impus alegerea urmatoarelor tehnici si metode:
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Cititi atent textul ,,Caietul lui Mihai” dupa Titus Stirbu si evidentiati cuvintele
care aratd timpul si locul desfasurarii actiunii. Elevii au evidentiat urmatoarele cu-
vinte: clopotelul intirzia sa sune, bancd, la liceu, la poartd, in trdasurd, simbatd,
luni, inainte de prima lectie, noaptea.

Pentru textul ,,Luceferii” dupd Vitalie Buzuleanu elevii au avut de lecturat
textul si de argumentat de ce textul este intitulat astfel. Elevii au rdspuns ca este
intitulat astfel deoarece: lon Creangd si Mihai Eminescu sint niste personalitdfi
mari. La fel cum luceafarul lumineaza, la fel si ei lumineaza prin intermediul ope-
relor sale.

Dupa lectura textului ,,La saniug” dupd Ion Agarbiceanu elevii au avut de
raspuns la intrebare Ce se asterne peste sat?

Intrebarea propusa pentru textul ,,Casa parinteasca” de Spiridon Vangheli a
fost sd identice boala personajului principal.

O altd tehnica utilizata a fost tehnica CCC. Aceasta tehnica a fost aplicata
dupa prima lectura a textului ,,Ce este mai tare decit cetatile?”. Astfel, inainte de a
citi textul le-am explicat elevilor ca vor avea de completat un tabel cu urmatoarele:
ce au vazut atunci cind s-a citit textul, ce au auzit, ce au simtit i sd propuna un alt
titlu. Aceasta tehnica a avut drept scop de a identifica nivelul de intelegere a conti-
nutului textului.

Aceasta tehnicd a fost foarte eficienta. Elevii au inregistrat idei creative si
interes pentru lecturd. Am obtinut urmatoarele raspunsuri pentru rubrica:

- ce am vazut: un rege, fiul lui, cetati; imparatul, inteleptul, fiul, palat, cetdtile,
punga cu bani; zidurile;

- ce am auzit: spusele imparatului, spusele inteleptului; idei noi, expresii, con-
vorbirea regelui, porunca;

- ce am simtit: bucurie, mindrie, veselie §i putind tristete; iubire, curaj, priete-
nie; durerea din sufletul imparatului;

- propune alt titlu: Spusele inteleptului; Sfatul inteleptului; Batrinul inelept;
Prietenia.

Lectura predictiva. Poate fi utilizata in abordarea unor texte apropiate de lumea
scolarilor mici, trezindu-le interesul pentru lectura si determinindu-i sa participe activ
in decodarea mesajului textului. Aceastd tehnicd am aplicat-0 pentru textul ,,Povestea
frunzei cilatoare”. Prin intermediul acesteia am urmarit sd-i captivam pe elevi, sa cer-
ceteze cu atentie subiectul si sa faca diverse presupuneri. Am urmat urmatoarele etape:

- Am prezentat titlul textului care urma sa fie parcurs cu elevii; folosind meto-
da Brainstorming am stabilit ce semnificatii are acest cuvint pentru elevi.

- Am Tmpartit elevilor textul, tiparit pe o foaie A4, impaturita de atitea ori cite
fragmente are respectivul text. Elevii au despaturit foaia in functie de indica-
tiile pe care le-au primit, formulind predictii, descoperind si interpretind, rind
pe rind, fiecare fragment. Li s-a cerut elevilor sa faca prima predictie, com-
pletind prima rubrica a tabelului.

= Elevii au citit primul fragment §i au completat rubrica a doua — Ce s-a
intimplat? S-a discutat frontal si s-a scris pe o foaie de flipchart.
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- Apoi elevii au facut a doua predictie — Ce crezi cd se va intimpla?
- S-acitit al doilea fragment si elevii au completat rubrica — Ce S-a intimplat?
— S-a continuat astfel pina la finisarea textului.

Activitati dupa lectura

Activitatile dupa lectura sint orientate spre incurajarea elevilor de a reflecta
asupra celor citite. Scopul acestor activitdti este de a permite elevilor de a raspunde la
intrebari in baza textului intr-un mod cit mai creativ si de a-i face pe elevi sa se focu-
seze mai profund asupra textului. Aceste activitati, de multe ori, sint orientate spre
revenirea la continutul textului. Spre deosebire de activitatile inainte de lectura,
unde se recomanda de a petrece putin timp, atunci la aceasta etapa se recomanda de
a utiliza diverse activitati in scopul receptarii i aprecierii textelor cit mai profund.

Elevilor li s-a propus jocul didactic ,,Cursa intrebarilor”. Scopul acestui joc a
fost de-a raspunde la intrebarile propuse in baza textului lecturat; de a respecta regu-
lile jocului; de a coopera si a respecta rindul. Clasa a fost impartita in perechi. Fieca-
re pereche a avut 0 moneda si tablita cu intrebari. S-a decis care va fi primul jucator
si care al doilea. Jocul a inceput de la patratul Start. Jucatorii s-au miscat in depen-
denta de fata monedei. Primul jucétor a aruncat moneda. Daca fata cu ban era in sus,
jucatorul se misca cu 1 pétrat inainte, daca fata cu pajura este in sus — cu 2 patrate. Ju-
catorii citeau intrebarea din patrat si raspundeau la ea. Daca jucatorul stia raspunsul la
intrebare, se misca inainte, daca nu — raminea pe loc. Jucatorul care a ajuns primul la
final a fost cigtigator. Am aplicat acest joc pentru textul ,,Cheita” dupa Mircea San-
timbreanu. Elevii s-au incadrat cu interes si au dat raspunsuri creative la intrebarile
propuse. Astfel, a fost decodificat si apreciat eficient continutul textului dat.

Fisa de lectura a fost aplicatd pentru textul ,,Caietul lui Mihai” dupa Titus
Stirbu. Elevii au avut de identificat componentele textului si de completat spatiile
libere pentru textul ,,Caietul lui Mihai”. Elevii au manifestat ingeniozitate si au dat
raspunsuri creative, au completat figa de lectura in timpul lectiei, au lucrat indepen-
dent. Fisele date au creat posibilitatea de a orienta elevul in emiterea judecatilor de
valoare in cazul atitudinii fata de personaje, raportirii emotional-afective, exprima-
rii starilor postlecturale.

O alta activitate eficientd a fost interviul. Astfel, le-am propus elevilor urméatoa-
rea sarcind: imagineaza-ti ca esti un jurnalist i in clasa ta a venit personajul principal
din text. Adreseaza intrebari acestui personaj, folosind urmatoarea fisa de expresii:

Numele personajului

Sint curios (curioasd) sa aflu

As vrea sa te intreb

M-a pus pe ginduri situatia in care

Oare de ce ai procedat in cazul cind

Te apreciez pentru decizia ta de a , dar ag vrea si te intreb ?

Cum s-a intimplat ca

Elevii au avut intrebari interesante pentru acest personaj.

Semn de carte personalizat poartd denumirea actiunii in sine. Elevii au avut
de realizat un semn de carte completind enunturile cu informatii din text. Aceasta
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activitate a fost realizata la lectia de educatie plastica in care elevii au avut la dis-
pozitie materialele necesare pentru a realiza un semn de carte cit mai original, a
fost realizata individual. Dupa finisarea lucrarii s-a realizat un tur al galeriei si s-au
apreciat cele mai originale i mai sugestive semne de carte.

Harta textului. Elevilor li s-a propus activitatea de completare a hartii textului.
Aceasta sarcind a fost realizata in perechi. Importanta acestei activitéti este reliefata
prin faptul ca se face o sistematizare a informatiilor oferite de continutul textului.

Metoda ,,6 de ce?” e preluata din didactica britanica si consta in pregatirea
raspunsurilor pentru sase intrebari ,,de ce?” consecutive. Astfel, le-am propus ele-
vilor sa alcatuiasca, pe rind, sase intrebari De ce? pornind de la ideea urmatoare:
Dorul de casa parinteasca — boala cea mai mare din lume! Prezentam in continuare
un exemplu alcatuit de un elev:

— De ce dorul de casa parinteasca este cea mai mare boald din lume?

— Deoarece nicdieri nu e mai bine ca acasa.

— De ce nicéieri nu e mai bine ca acasa?

- Fiindca aici ne-am petrecut copilaria.

— De ce aici ne-am petrecut copilaria?

— Deoarece acolo este familia noastra.

— De ce acolo este familia noastra?

— Pentru cé este cel mai frumos loc din lume.

- De ce este cel mai frumos loc din lume?

— Pentru cd aici este casa noastra parinteasca.

— De ce aici este casa noastra parinteasca?

— Pentru ca aici ne-am ndscut, aici am crescut si toate peripetiile cu fratii si
surorile le-am trait aici.

Metoda mentionata este una dinamica si antrenanta. Elevii au fost indemnati
sa fie spontani, sa raspunda repede, fara a sta mult pe ginduri. Discutia a deviat de
la subiectul initial, ajungind intr-un figas inedit si relevant. Elevii au capatat apti-
tudini de a dialoga, de a improviza.

De asemenea, o altd metoda foarte utila s-a dovedit a fi scrisoare deschisa
parintilor. Astfel, la sfirsitul lectiei de studiere a textului ,,Stramosii nostri”.

O alta tehnica foarte interesantd care a stirnit interesul si curiozitatea elevilor a
fost alcatuirea unui Afis publicitar de vinzare despre citirea acestui text. Aceasta acti-
vitate a dezvoltat capacitatea de a reda cit mai original continutul textului. Aceasta
sarcind a fost realizatd in grup in cadrul lectiei. Elevii s-au manifestat activ si au
depus efort pentru a-i intriga pe colegi. Dupa realizarea afigelor publicitare s-a orga-
nizat o expozitie cu afisele elevilor si s-a apreciat cel mai original afig publicitar.

Tehnica Hirtia de 1 min a determinat elevii sa-si concentreze atentia pentru a
raspunde la o Intrebare. Timp de un minut fiecare elev a scris raspuns la o intrebare
asupra continutului textului dat. Aceasta tehnica a fost aplicata individual. Fiecare
elev a avut o figd pe care au scris o intrebare in baza textului. Dupa aceasta foile au
fost strinse, au fost amestecate si Tmpartite elevilor. Ei eu avut de raspuns la intre-
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barea adresata de un coleg. Dupa ce ei au raspuns, s-au citit cele scrise. Daca ras-
punsul era gresit, rdspundea cel care a adresat intrebarea.

O alta tehnica de lucru care le-a placut elevilor a fost Cvintetul, care este un
instrument de reflectie rapid si eficient prin care se rezuma si se sintetizeaza infor-
matiile si cunostintele despre o tema, un subiect; este un instrument de evaluare a
intelegerii si de exprimare a creativitdtii elevilor. Elevii trebuiau sa surprinda
esenta ideilor transmise de text, sd reflecteze asupra semnificatiilor mesajului si sa
realizeze un text poetic, de cinci versuri, in care sa redea sinteza celor citite. Primul
vers este alcatuit dintr-un singur cuvint (un substantiv), versul al doilea — din doud
cuvinte care indica insusiri (adjective), versul al treilea — trei cuvinte care sa expri-
me actiuni (verbe), versul al patrulea — o propozitie din 4 cuvinte care sa exprime
parerea/ sentimentele noastre, al cincilea vers - — un cuvint care si exprime esenta
primului vers si al intregului cvintet. Astfel de exercitii contribuie si la realizarea
distinctiei dintre sensul propriu si cel figurat al cuvintelor, precum si la sintetizarea
ideilor referitoare la o tema.

O altd metoda aplicata eficient a fost metoda Palariilor ginditoare. Este 0
tehnica interactiva, de stimulare a creativitatii participantilor care se bazeaza pe in-
terpretarea de roluri in functie de palaria aleasd. Am aplicat metoda datd pe baza
textului ,,Banul muncit” de Alexandru Mitru. Sint 6 palarii ginditoare, avind fieca-
re cite o culoare. Membrii grupului si-au ales palariile si au interpretat rolul asa
cum considerau mai bine. Culoarea palariei este cea care a definit rolul.

O metoda eficienta in lucrul asupra textului literar este Metoda cubului. Ea
presupune munca in grup, de aceea intreaga clasa de elevi a fost divizata in grupuri
a cite 6 elevi, fiecare dintre acestea fiind asezata in jurul unei mese de lucru. Meto-
da data a fost aplicata asupra textului ,,Doi prieteni” de Elena Constantinescu. Am
aruncat, rind pe rind, pe fiecare masa, un cub, pe fatetele caruia scria: ,,Compara”,
,escrie”, ,,Asociaza”, ,,Argumenteaza”, ,,Analizeaza”, ,,Numeste”.

Acestea constituiau sarcinile didactice pe care, ulterior, le-am concretizat:

e Argumentati de ce textul este intitulat astfel.

e Analizati imaginea care insoteste textul.

e Comparati textele ,,Doi prieteni” si ,,Ce este mai tare decit cetatile?”

e Descrieti in citeva propozitii o prietenie adevarata.

e Asociati prietenia cu un animal.

e Aplicati cunostintele dobindite anterior, alcatuind familia lexicald a cuvin-
tului ,,prieten”.

Cel mai bine se observa intelegerea textului prin intermediul intrebarilor adresa-
te. In acest sens a fost bine venitd metoda Explozia stelari. Prin intermediul acestei
metode elevii au avut de alcatuit intrebari in baza textului ,,Legenda privighetorii”.
Clasa a fost impartita in cinci grupuri. Fiecare grup a avut de alcatuit cit mai multe
intrebari cu unul din cuvintele interogative: Cine? Ce? Unde? Cind? De ce?

in scopul facilitarii exprimirii opiniei cu privire la problema abordati in
textul lecturat si de a dezvolta capacitatea de argumentare, am implementat si
Metoda PRES. Aplicind metoda datd, am respectat 4 pasi, acestia fiind scrisi din
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timp pe un poster, ajutind elevilor sa-si formuleze mai lesne raspunsurile. Mai jos
propunem un model elaborat de catre elevi pentru povestea ,,Barbatul cel harnic”,
pornind de la intrebarea ,,Poate oare un lenes sa devina harnic?”:

P. — (Exprimati-va punctul de vedere) — Un om lenes poate deveni harnic numai
daca singur doreste sa se schimbe §i daca nu te influenfeaza nimeni negativ.

R. — (Faceti un rationament referitor la punctul de vedere) — Fata era lenesd,
deoarece mama sa nu o ldsa sd facd nimic.

E. — (Dati un exemplu pentru clarificarea punctului de vedere) — ,,Femeia tinara se
schimba, tinind toate in reguld” — aceasta idee ne sugereazd ca femeia lenesa a
devenit harnica.

S. — (Faceti un sumar al punctului vostru de vedere) — Atit rationamentul, cit si
exemplul adus confirmd faptul ca un om lenes poate deveni harnic.

Pentru evidentierea nivelului de intelegere a continutului textului am propus
Tehnica 3-2-1. Aceasta tehnica a constat in faptul ca fiecare elev trebuia s scrie 3
Cuvinte noi invatate din text, 2 momente care i-au impresionat si 1 gind ce 1-a des-
prins din continutul textului. Am aplicat aceasta tehnica la textul ,,Ce este mai tare
decit cetatile?”.

Mentiondm ca in procesul ecranizirii operei respective spiritul critic al elevi-
lor s-a manifestat din plin. Discutiile au continuat furtunos. Elevii au formulat
puncte de vedere, le-au argumentat cu citate din opera.

Concluzii

- Sistematizarea activitatilor orientate spre formarea abilitatilor de aprecierea a
textelor narative a facilitat activitatea realizatd in cadrul experimentului for-
mativ;

- Algoritmul de predare a textelor narative este eficient din motiv ca asigura
invatarea prin descoperire, asigurind astfel o invatare eficienta si temeinica,

- Tehnicile interactive utilizate au facilitat nu doar aprecierea textului narativ,
ci si au dezvoltat spiritul de cooperare si de echipa, au permis elevului s se
exprime liber si sd-si formeze abilitdti de a duce o discutie in fata unui public.
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CREATIA LUI GRIGORE VIERU DIN PERSPECTIVA EDUCATIONALA

Eugen TURCAN, student, Facultatea de Litere,
Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducator stiintific: Eugenia FOCA, lect. univ., drd.

Abstract: It's beyond doubt that today the creation of Grigore Vieru indeed contain
an educational note, because the poet knew best how to raise souls, he knew what
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compatriots expect from him. That's why all creation Grigore Vieru teaches us to be better,
to love our homeland and parents, it cultivate peace of mind and reveals that seven years at
home have an important role in our lives.

Key-words: mother, child, school, book, homeland, language.

Motto:,, O spun sa md auda si plin de floare pomul:
Si din mormant voi spune mulfimii adevarul.”
Grigore Vieru

Au trecut sase ani de cind poetul de seama al tuturor roméanilor — Grigore Vieru
s-a stins din viata, dar care a lasat patrimoniu o opera exceptionala ce abia acum,
dupa ce poetul nu mai este printre noi, isi va contura adevaratele ei dimensiuni.

E in afara oricarui dubiu ca la ora actuala creatia lui Grigore Vieru contine o nota
educationala, deoarece poetul prin poeziile sale s-a apropiat de sufletul oricarui om.

Pentru a intelege mai plenar in ce consta in prezent rolul creatiei lui Grigore
Vieru e bine sd evidentiem replicile, interviurile, cugetarile sale, care aduc in lumi-
nd aspecte ce tin de tard, de neam, de iubirea si respectul care trebuie oferit parin-
tilor, cei care 1si daruiesc viata pentru copiii lor.

Am putea invoca, 1n legatura cu aspectul in discutie, ca Marele poet Grigore
Vieru pietrifica cu ajutorul cuvintelor simple o gama larga de categorii educationa-
le. Printre acestea evidentiem: scoala, misiunea, scopul, metodele, manualul, copi-
lul, precum si educatia morald (mama, patria, patriotismul).

Mentionam ca prin poeziile sale poetul ne stimuleaza sa nu renuntam in fata
problemelor, s ne iubim si sa ne pretuim parintii si neamul.

Poetul insusi marturiseste: ,,Eu sint poetul acestui neam, /Si-atunci cind lira
imi vibreaza, /Si-atunci cind cintece nu am...” (1: p. 23).

Maestrul cuvintului, Grigore Vieru realizindu-si un epitaf*! pentru sine ,,Sunt
iarbd. Mai simplu nu pot fi”** destiinuie cit de mult poetul a iubit poporul romén.

Poeziile sale dovedesc cu claritate ca poetul a scris atit pentru copii, cit si
pentru adulti, lasindu-ne o creatie grandioasd, intrebuintata intr-o serie ampla de
piese muzicale ale neamului nostru.

De aceea, pe buni dreptate, Grigore Vieru este considerat poet al mamei, al
copilului, al scolii si al neamului romanesc.

Analiza paraleld a literaturii aduce In lumina oceanul educational reflectat in
creatia viereand, printr-o succesiune de categorii educationale actuale in lumea
contemporana.

Mama in creatia lui Grigore Vieru. Grigore Vieru a aplicat in poeziile sale
respectul si iubirea fatd de mama. Mama devenind pentru poet fiinfa ce ocupa un

*Epitaf — Inscriptie funerard, in versuri sau in proza, cuprinzand elogiul defunctului
sau o sentintd morala(Dictionar Explicativ al Limbii Romane, Editura Univers Enciclopedic
Gold, 2012).

*Prin afirmatia ,,Sunt iarba. Mai simplu nu pot fi” putem intelege ci Marele poet
Grigore Vieru nu si-a atribuit lui o autoritate de ,,Rege” al poeziei romanesti. Bundoara, intr-un
interviu, poetul a remarcat faptul ca el raméane ,,un vesnic ucenic sub toate aspectele lui
Eminescu, ucenic in cuvint, ucenic in morala, ucenic in rabdare, ucenic in toate”.
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loc privilegiat in viata sa, deoarece mama a fost cea care a inlocuit lipsa tatalui.
Poezia sa ne invatd ca trebuie sd ne pretuim mama, deoarece ea ne-a dat viata si
este 1ingd noi si ne sustine, indiferent de problemele din lumea inconjuratoare.

Vieru si-a iubit mult mama, pentru el, mama se aseméana cu o ,,icoand”’, mama in-
seamnd aerul, iar aerul Inseamna viata. Prin urmare, trebuie s accentudm ca in poe-
ziile vierene totul incepea de la o simpatie emotionala lduntrica, culminind cu o natu-
ra autobiograficd, ce aducea imaginea pe un plan explicit al perceptabilului (Auto-
biografica, Poem, Mama poetului), ,,de la ,.ritualicul contemplat grav”, dar fara patos
imnic®, exteriorizat in ,,Cantece pentru mama” pina la ,,Litanii pentru orga™*, in
ale caror intonatii induiosator-tragice se exprima spulberarea intregului” (1: p. 23).

Constatam ca Tudor Rusu, directorul Saptaminalului ,,Faclia”, il considera pe
Grigore Vieru ca fiind ,,om tezaur”, deoarece poetul transfigureaza in creatia sa
momente de suferinta si singuratate din copilarie, care ,,intruchipeaza destinul unui
scriitor cu o inzestrare spirituald de exceptie si, in acelasi timp, o impecabila
constiintd a natiunii sale.” (6: p. 150).

Copilul in creatia lui Grigore Vieru. In creatia lui Grigore Vieru totul se-ncepe
de la un zimbet, copilul din poeziile sale este in concordanta cu natura, unde desco-
pera lumea inconjuritoare, altoieste in micuti dragostea de neam. in ceea ce pri-
veste educatia copiilor, poeziile vierene le ofera acestora o educatie sdndtoasa,
cultivindu-le valorile morale si spirituale.

intrebat intr-un interviu realizat de Efim Bivol in revista ,,a”MIC”: ,.Prin ce este
frumos un copil? Poetul a raspuns: — Un copil este frumos prin faptul ca nu-i este
caracteristicd uratenia relatiilor dintre oameni si cd nu cunoaste rautatea si mizeria
politica. Un copil ar putea sa se roage dimineata si seara lui Dumnezeu, pentru ca in-
sasi fiinta lui este o rugaciune prin puritatea si nestricaciunea sufletului sau” (7: p. 2).

Grigore Vieru a scris multe plachete si volume de versuri, cu valoare excep-
tionala in formarea copiilor si a tinerilor. Le amintim pe cele mai cunoscute: Alarma,
Muzicute, Fat-Frumos curcubeul, Bund ziua fulgilor, Mulfumim pentru pace eftc.

La intrebarea ,,Cum va par copiii de azi fata de cei ai copilariei Dvs.?” Poetul
marturiseste: ,,— Prea rasfatati. Mi-e teama pentru viitorul lor. Viata este imprevizi-
bila in desfasurarea ei. Nici un parlament din lume nu poate promite planetei o pa-
ce sigurd si o fericire materiala fara sfirsit. In orice moment se poate ivi o catastro-
fa politica planetara sau una a Naturii, fatd de care ne purtdm asa cum ne purtam:
porceste. Atare catastrofe nu le poti combate prin niste neputincioase gesturi, cum
ar fi drogurile sau suicidul.” (ibidem).

“Demarcarea terminologica in cauza poartd un caracter edificator i am recurs la ea,
mai degraba din considerente didactice, pentru a dezvalui ca ritualicul contemplat grav in
creatia lui Grigore Vieru este in unele momente fara insufletire pasionata de imn, ci doar de
sentimentul de suferintad din suflet.

*Aceastd poezie aduce in lumini variate aspecte imbinate duios si tragic, dar care
transmit sentimentele launtrice ale poetului ,,Lipsesti dintre lumine, /Dar nu lipsesti din
mine./Lipsesti de la fereastra, /Dar nu din limba noastrd.” (Litanii pentru orga).
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Manualul in creatia lui Grigore Vieru. De asemenea, trebuie sd mentiondm ca
,Vieru a scris manualul ,,Abecedarul”*® pentru tinara generatie, despre care Fanug
Biilesteanu afirma ca este, ,,dincolo de placerea jocului si a muzicii, o fapta istori-
cd pentru insingerata sa Basarabie natala” si pentru prescolari a scris ,,Albinuta™*,
despre care poetul a marturisit ci este cartea sa de suflet” (2: p. 113).

intr-un interviu realizat de Valeriu Volontir la Chisindu in anul 2002, Grigore
Vieru a fost intrebat in ce consta forta educativa a poeziei? La care poetul a raspuns:
,,JPoezia, arta in general, nu educa. Ea numai mingie si oblojeste ranile unei sensibili-
tati deosebite. Nu se poate spune ca Hitler si Stalin nu le placea arta. A reusit oare ea
sa imblinzeasca si sa educe fiara din ei? Educatia std in cei sapte ani de acasa, iar
functia poeziei este de a sensibiliza valorile educatiei materne si paterne” (3: p. 27).

Mentionam ca creatia lui Grigore Vieru scoate in evidentd necesitatea unei
educatii inca de mic copil, prin cultivarea valorilor morale si spirituale, prin poezii
simple si aproape de sufletul oricui.

Scoala in viziunea poetului. In viziunea cercetatorilor ,,Calea de cunoastere si
de intelegere a creatiei unui scriitor incepe, cu certitudine, de la studierea acesteia
in scoala” (1: p. 23).

In numele dreptatii, trebuie si mentionim cd poetul si-a centrat vigilenta
asupra problemei scolii, transfigurind in poeziile sale, atit stari de bucurie, cit si
stari de incertitudine in cadrul scolii (Pisicul la scoald), fara sa-i scape din vedere
detaliile educationale nonformale, invatind copiii cum trebuie sa se comporte, sa
actioneze 1n scoald si n afara ei.

Intrebat in interviul revistei ,,2”MIC” din anul 2005: ,,Ce lucruri necesare si
nobile credeti ca ar trebui sd se invete in anii de scoald?” Poetul a afirmat: ,,— Scoala
ca si poezia, ar trebui sa-1 invete pe copil nu cum sd moara pentru Patrie, ci cum si
traiasca pentru ea. Modul cinstit de a-ti trdi viata este In vremurile noastre un act de
eroism. Daca am avea cu totii inima curatd, am putea dobori pe cel mai crincen
vrajmas. Puterea curdteniei morale este temelia a toate.” (7: p. 2).

Patria in creatia poetului. Si e tot atit de adevarat ca in poeziile lui Grigore
Vieru iubirea de patrie e intocmai reliefata ca si iubirea de mama si copil. ,,Pier-
zand pe mama 1ti ramane Patria, dar nu mai esti copil, este mesajul epitafului dal-
tuit pentru mama, pe piatra funerard comund de pe mormantul acesteia si Sunt
iarba, mai simplu nu pot fi, mesajul epitafului daltuit pentru sine.” (2: p. 114).

Grigore Vieru-model al patriotismului. In acest context, trebuie si mentio-
nam ca Grigore Vieru intr-adevar a fost un luptator al patriei, dezviluindu-ne ca
,Patria este ca un copil: daci uiti de ea, poate sa plece de acasa.”*’

*Despre acest manualul, putem spune ci este unul din cele mai importante manuale
pentru scolarii lumii contemporane, deoarece acesta ii educa si le cultiva interes pentru arta
si frumos.

**Manual succedat de ,,Abecedarul”, care in aceeasi maniera isi fundamenteaza im-
portanta in procesul educational, devenind unul din manualele de baza al tarii.

Apropo, maestrul cuvintului, Grigore Vieru, este cel care luptd pentru dreptatea
romaneasca, marturisind: ,,S-ar putea crede cd intreaga natura a ostenit la zidirea Limbii
Romane, dar romanul isi cheltuieste viata dovedindu-si dreptatea.”
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Istoricul de artd Razvan Theodorescu afirma despre Grigore Vieru ca a fost un
poet si un om de mare culturd care a condus intr-un fel destinul culturii basarabene in
momente in care noi toti am disperat. In acelasi timp scriitorul Spiridon Vangheli
marturiseste: ,,Vieru a scos spinul nu numai din piciorul lui, ci si din sufletul a sute
de mii de copii basarabeni, ba mai mult chiar: din sufletul neamului nostru.” (4: p. 27).

Pe buna dreptate, poeziile sale simple si aproape de fiecare suflet pasioneaza
cititorul i trezeste in el iubirea pentru tara si limba, invatindu-l sa pastreze spirituali-
tatea poporului romanesc. Aforismele sale reflectate in interviuri i cugetari ne dau
sfaturi de nepretuit si ne descopera valorile care au stat la baza caracterului sau: intre-
bat intr-un interviu daca are un sfat pentru generatia tinard de romani in ce priveste
mentinerea §i cultivarea culturii si spiritualitatii romane, poetul a rdspuns: ,,Am sfat
pe care ni l-au dat noua celor mai in virsta, tinereii si copii roméani din Basarabia:
sa fim uniti, pentru ca numai asa vom fi drepti in fata lui Dumnezeu.” (idem).

Ei bine, putem sa tragem atentia la importanta educativa a operei vierene ana-
lizind reflectia creatoare a arhiepiscopului I. Hristostom care afirma ca a educa in-
seamna a cultiva curatenia si buna cuviintd a tinerilor, a forma un atlet pentru
Hristos, a te ingriji de mintuirea sufletului lui (3: p. 45)

Prin urmare, creatia lui Grigore Vieru are aceastd menire de a ne cultiva cura-
tenia sufleteascd si de a ne modela calitatile spirituale. ,,Ca-ntr-un joc De-a v-ati
ascunselea, mama si copilul se cautd, se regasesc, isi schimba locurile, rolurile socia-
le si didactice, transformandu-se fiecare, pe rand, din subiect al educatiei in obiect
al educatiei, din persoand multumita in persoand care mulfumeste.” (2: p. 111).

Privind in profunzimea literaturii, mentionam ca prin poezia care 1-a apropiat
de copii, Grigore Vieru a creat 0 ,,carte romineasca de invatatura.” Lecturind poe-
ziile lui Grigore Vieru putem intelege mai profund ce copildrie a avut poetul, cine
i-a fost mereu alaturi, precum si ce I-a indemnat sa ajunga pe aceasta cale a literaturii.
Prin urmare, suntem indemnati sa continudm sa lecturam poeziile vierene, deoarece
ele contin o doza de simplitate, dar o iubire fatd de spiritualitatea poporului roman.

Asadar, mentionam cu certitudine cé creatia lui Grigore Vieru contine o nota
educationald, oferindu-ne o gama largd de categorii educationale care 1si au impor-
tanta primordiala la ora actuala. Toata creatia viereana ne invatd sa fim mai buni,
sd ne iubim patria i parintii, ne cultiva pacea sufleteascd, trezeste in noi constiinta
valorii imense a limbii si ne dezvaluie ca cei ,,sapte ani de acasda” au un rol impor-
tant in viata noastra.
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HNCIIOJIb30BAHUE UTPOBBIX METOJOB
B OBYYEHUHN MJIAJIINX IIKOJBbHUKOB

Aunexcanapa 3SAMAXUHA, cmyoenmka, @axynemem Iledazocuueckux Hayx, Ilcuxonozuu
u Uckycemsa, banyvkuii I'ocyoapcmeennviii Yuusepcumem umenu Anexy Pycco
Hayunsnii pyxoBoautens: Tatesina IIAHKO, npenodasamens

Abstract: The article deals with the problem of using the game techniques in the pri-
mary school age teaching. The author substantiates the idea of the significance of the game in
the revitalization of resources the child's mind, in the development of the properties of the
mind. There are described different games, which can be used in the learning process. The
author shows the games influence on intellectual and communicative sphere of the child.

Key-words: games, juniors, learning process, intellectual sphere.

Ocoboe BHHMaHHE HCclienoBaTelei B Meproa pehOpMUPOBAHUS CHCTEMBI
o0OpazoBaHus pecryOarKi MogoBa IIPUKOBAHO K MPOOIIEME HCITOIB30BAHUS UTPHI
B y4eOHOM Iporiecce. B menom pse uccneoBaHuil JOKa3aHo, YTO B COBPEMEHHON
IIKOJIE UTPOBOM METOJ MCHOJB3YeTCs B KaUeCTBE CAMOCTOSTEIbHON TEXHOJIOTHU
JUI1 OCBOCHHMS IOHATHH, TEMBI U JaXke pa3jiena yuyeOHOro mpeaMera, a Takoke Kak
TEXHOJIOTHS BHEKJIACCHOM PabOTHI.

B mumakTrike Hanbosee MUPOKO MPEACTABICHBI HCCICIOBAHUS, B KOTOPBIX HIPa
paccMmatpuBaeTcs B KadecTBe Metoza ooyuernus. C cepeaunbl 60-x TO0B BCE 0OIIb-
el MOMyJIAPHOCTBIO B 0Opa30BaHMU CTAlM MOJB30BATHCS METOIBI TUAAKTHYEC-
KUX UT'P, KOTOPBIE BBIACISIOTCSA B OCOOYIO IPYIIy METO/OB, TaK KaK OHH BBIXOJAT 3a
TpeIeIbl HATJISTHBIX, CIIOBECHBIX M MIPAKTUICCKUX, BOUPast B Ce0S UX DIIEMEHTEHI.

HccrnenoBaTenssMu TOKa3aHO, YTO WIPHI aKTUBU3UPYIOT PECYPCHl ETCKON
TICHXUKH, Pa3BUBAIOT BCE CBOMCTBA YMa, COBEPIIICHCTBYIOT MBICIHTEIBHBIC ITPOIIECCHI,
TO €CTh IPOUCXOJUT KOMIUIEKCHOE BO3NICHCTBHE HA MHTEIUICKT, aKTUBU3UPYETCS
y4eOHO-TI03HABATEIbHAS ICATEIEHOCTD YIAITIXCS.

[IprMeHeHMe UTPOBBIX METOJOB CIIOCOOCTBYET HE TOJNBKO MOBHIIICHHIO HHTE-
peca K YUYCHHIO, HO M TMOBBINIACT Ka4Y€CTBO CaMOro O6y‘-IeHI/I$I, IIOBBIIIACT
[IPOYHOCTH NOJIYYEHHBIX 3HAHUI.

Oco0eHHO 3TO Ba)KHO B MIIQJIIINX KJIaccax IIKOJIbI, KOT/Ia MPOUCXOTUT CMEHA
JESITEIBHOCTH peOEHKa, KOTJa UIPYy 3aMEHseT ydeOHas ACSTEIbHOCTh, B PyCie
KOTOpOil (opMHpYyeTCsl JMYHOCTh MJIIQJIIETO IIKOJNBHUKA, €r0 IICHXWYECKHe
CBOWMCTBAa W KayecTBa, MPEXJE BCErO IO3HABATEIbHAs AaKTHBHOCTh, MOTHUBEI,
CaMOOIICHKA, CITIOCOOHOCTH K COTPYIHUYECTBY B KOJUICKTUBE H TIP.

UrpoBbie METOMBI SBISIOTCS OIHON U3 BaXKHBIX (popM 00ydeHHS, KOTOPAs Je-
JIaeT 3TOT MPOIECC YBICKATEIbHBIM W MHTEPECHBIM, ITO3BOJISICT OPraHU30BaTh pa-
00Ty ydJaImxcsi Ha TBOPYECKO-TIPOAYKTHBHOM ypOBHE, Ooee 3((heKTHBHO yCBam-
BaTh pa3lIMYHBIC YYCOHBIC IPEAMETHI, MPEAYCMOTPEHHBIC KYPPHKYIYMOM B Ha-
YaJIbHOM IIKOJIE. 3aHUMATEIBHOCTh UTPBI CIIOCOOCTBYET CO3MAHHIO IMOIIMOHAIBHO-
MIOJIOXKHUTEIBHOM 00CTAaHOBKH B KJlacce, aKTUBH3UPYET BCE MICUXUIECKHE TPOIIECCH
1 QyHKIuK pedenka. JIpyroi MoOKUTEIHHONH CTOPOHOW WTPHI SABJSIETCS TO, YTO
OHa CIIOCOOCTBYET WCIOJIB30BAHUIO 3HAHUI B HOBOW CHTYaIllH, T.€. MaTepHal,

122



KOTOPBIM yCBaMBAIOT yYalllMecs, MPEJIOMIISIETCS Ha MPAKTUKE, NPEICTaBiIsIeT AJis
JIeTel MpaKkTU4EeCKUil UHTEpEC.

B OonmpmmHCTBE HAayYHBIX HCCIEJOBAHUI MTPOBas AEATEIHHOCT OIpEaes-
eTCS KaK JICATCIIbHOCTh, CIIOCOOHAs BJIMATh W U3MCHSATH IO3UIMI0 YYCHUKA B
yaeOHOM mporiecce. M3 maccHBHOTO cirymiaTteis OH NPEBpAaIlaeTcss B aKTHBHOTO
YYaCTHHKA YYCHHS C BBICOKHM YPOBHEM MOTHBAIIMH, OCO3HAHHOW MOTPEOHOCTHIO B
YCBOCHMH 3HAHUU U YMEHUH.

UccaenoBatenu M.H. Ckarkun, M.I'. SInoBckas, O.I1. Azapos, C.JI. Cono-
Beiiunk, [11.A. AMOHAIIBHIM CYUTAIOT, YTO SBHBIM MEXaHHU3MOM, 00ECIIEUHNBAaIO-
IIMM aKTUBHU3AIUI0 yUCOHO-TI03HABATEIBHON JEATEIIFHOCTH MIKOIBHUKA, SBISCTCS
SMOLMOHANBHAS CTOPOHA 10001 Urpsl. OHU CUHUTAIOT, YTO ITOJIOKUTEIBHBIE SMO-
MM CIIOCOOCTBYIOT aKTHBM3allMHM KaK (hPM3MYECKOH, TaK U YMCTBEHHOW JiesITEINb-
HocTH. TakuM 00pa3oMm, WUrpa pacCMaTpPUBACTCs B MEAArorHKe Kak OJHO U3
CPEICTB AMOIMOHAIFHOTO CTUMYIIUPOBAHHS ACATEIHHOCTH MIIAJIIIETO IIKOIBHUKA.

B memaroruveckoii JuTepaType YKa3bIBalOTCS KaK MOJIOKHUTEIbHBIE, TaK U
OTpHIIATEIIFHBIE MOMEHTHI HCIIONB30BAHUS HTPOBOM JEATEIFHOCTH B YYeOHOM
npouecce. Tak, HampUMep, MHOTHE YUUTENsl OTMEUaloT, YTO 3a4acTyl0 Urpa Me-
[raeT MJAIMIAM IIKOJEHHKAM 00ydaThCs, OHa YBOAWT MX OT YUeOHBIX 3a1ad, W
JACTU HC MPUYYAIOTCA K MPUIOKCHHUIO BOJICBBIX yCI/IHI/Iﬁ JJI1 JOCTHIXKCHUA Heﬂeﬁ
oOyuenwus. [lomydaercs, 94To IETH XOTAT TOJNBKO UTPaTh, a UTPYIIKH, HAXOISAIIIHECS
B KJacce, OTBJIEKAIOT JAETEH OT ypoKa, MEIIaloT UM COCPEAOTOUMTHCS, Ipe-
MSATCTBYIOT YCBOSHHIO HOBOT'O MaTepHaa.

Ha Bcectoponnee pazputue pebénka B urpe ykaspiBan K.JI. YmmHckuit: «B
urpe GOpMHUPYIOTCS BCE CTOPOHBI TYIITH YeJIOBEYECKOH, €r0 yM, €r0 Ceple U ero
BOJISL; ... B UTPE BHICKA3bIBAIOTCS HAKJIOHHOCTH peO&HKa M OTHOCUTEINIbHAS CUJIa €T0
OyIIM, HO caMa Wrpa UMeeT OONbIIoe BIHMSHHE HAa Pa3BUTHE ICTCKUX CIIO-
COOHOCTEH M HAaKJIOHHOCTEH, a, CIeJ0BAaTeNIbHO, M Ha ero Oy aymIyto cyas0y» [7].

IO.M. JlotMmaH, u3y4asi SMOIMOHANEHOE Pa3BUTHE MIAIINX ITKOJIEHUKOB B
urpe, oOpaimaeT BHUMaHHE Ha OOOTaIlleHHE SMOIMOHANBHOW cdepbl peO&HKa 3a
CYET WCIIOJIF30BaHMS CEHCOPHBIX Hrp: «UyIecHBI MEIIouek» — Ha aKTHBH3ALUIO
TaKTHIIBHOW YyBCTBUTENBHOCTH, «CKpHITydas ABEPH» — HA pa3BUTHE CIIyXOBOT'O BOC-
OpusTHA W Apyrue. B MOmOOHBIX HWrpax MPOUCXOTUT OOOTAIEHHE CEHCOPHOTO
OIbITA IETEH 3a CYUET BHECEHMS B IIPOLIECC UTPBI UMEIOLIUXCS Y AETEH HOBBIX OLLY-
LIEHUI, HOBBIX CEHCOPHBIX OTTEHKOB, KOTOPbIE CTUMYJIUPYIOT SMOLMH yUYaAIIUXCS.
I/ICHOHBSyeMBIe B pa60Te C MJIaAIIUMU IIKOJIbHUKaMH MOTOPHBIC UT'PbI HA U3MECHE-
HHUE B BBIPAXXCHUH JINIA (MUMAYECKUE UTPHI), H3MEHCHHE TIO3bI, TBIKCHUS OTICIb-
HBIX YacTel Tela ()KCCT, HaHTOMI/IMa), OTTCHKH I'0JIOCAa U MHTOHAILIMW ITO3BOJIAKOT
MUIQIIIAM IITKOJBHUKAM MTO3HATH XapaKTep M 3MOIIH Teposl, B3SITOM Ha ceOst poiu [4].

Takum 00pa3om, McciIeJ0BaTeNN JOKa3alH, YTO UTpa KOMIUICKCHO BIHSET Ha
JMYHOCTH MJIAJIIETO NIKOJBbHHUKA U AKTUBU3UPYET €0 HHTCIIJICKTYAJIbHBIC CUJIBI.

I'.'K. CeneBko, O.C. I'azman, [1.W. [IugkacucTeiii 0OTMEYAIOT, YTO B UIPE HE-
00X0JMMO HE TOJHBKO aKTHBHO JIBUTAaThCS, HO U MBICIUTh, YIPABIATH BOOOpaxKe-
HHEM, abCTparupoBaTbCcs, CAMOCTOATEIIFHO MPUHUMATH penieHue. [lpnuém muHa-
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MUYHOCTB HTD, HE TOJIHKO MOOMIIU3YET MHTCIUICKTYAIbHBIC CHJIBI YUAIUXCS, HO U
npuydaet, mo MHeHHI0O O.C. ['a3mMaHa, K «pEaKTUBHOCTH M DHEPTHYHOCTH YM pe-
6¢nkay. [lemaror cunraer, YTO UTpa YUHUT IETEH MBICIUTH OBICTPO, deramb BHIOOD
W TMPUHUMATH pelleHHe 32 CUNTaHHbIe MUHYTH. OH yTBEpKIaeT, YTO B HTPOBOU
JEATSIIFHOCTH TIPOUCXOINT «TPEHHUHT MBIIIICHHUS, KOTOPBII HEOOXOIUM YJaITiMCs
B BBINIOJHCHUH PAa3IMYHBIX BUIOB y4eOHOI paOOTHI: MOHUMAHHS M OCMBICTICHHS
HOBOTO MaTepHala, ero 3allOMHHAHUS M YCBOCHUS, YCTaHOBIICHHH CBS3CH MEKIY
Pa3NUYHBIMHU SBJICHUSIMHU, PEIICHHE TEOPETHYECKUX M MPAaKTHYECKUX 3a/1a4, BhIpa-
JKeHHSI CBOMX MBICTIEH B peum» [3, p. 87].

Bonbiioe 3HaueHne B 0Oy4eHWH MIIAIIINX IIKOJIHHUKOB MI'PAIOT MHTEJIEK-
tyanbHble urpel. [.I1. IlleapoBunkuii Ha3bIBa€T MHTEIUIEKTYaJbHbIE UIPhI «THUM-
HacTHKO# ymay. OH oOpalaer BHUMaHUE, YTO «IPAKTHYECKH B KaXKAOH MHTEI-
JIEKTyaJbHOW Urpe MeAarornyeckas 1eib, KOTOpasi BBICTYIAET B CKPBITOH OT pedsT
(dopme, SBISETCS MOIIHBIM TOJYKOM B Pa3BHTHH HX MO3HABATENbHBIX HHTEPECOB.
HrpoBsie MOTHBHI B IPOIIECCE ATOH pa3HOOOpa3HON AEATEIEHOCTH, BEITOIHSIOINE
POJb IEPBOTO TOYKA, MPUOOPETAIOT MOAIMHEHHOE 3HAUCHHE, CMCHSSICH II03HABA-
TENEHBIMHA MOTHBAMM.

WL.II. Tlognacerit oTMeUaeT, 9YTO B HHTEIUICKTYaJIbHBIX HIPaX pa3BUBACTCS JI0-
ragka, CMEKajKa, COOOpa3UTEIbHOCTh JACTCH, TPCHUPYIOTCS X Ba)KHBIE YMCTBCHHBIC
OTlepanyy: cpaBHEHHE, 00 BETMHEHIE Ha OCHOBE OOIIETO, a Takke peOEHOK «oBIae-
BaeT criocobamu JeHCTBUH. OH IEUHTY, «YUUT», «CTPOHUT», M 3TO MPUOIIDKALT €ro K
PpaIOHAFHBIM crioco0aM JeHCTBISL, OCHOBAaHHBIM Ha HAOFOICHIUH KU3HM» [, p. 107].

Takum 00pa3oM, UIPbl AKTHBU3UPYIOT BCE PECYPChI MIIAJIIIETO IIKOJILHUKA, CO-
BEPIIIEHCTBYIOT €r0 MBIIUICHHE, MaMsTh, BOOOpaK€HHE, TO €CTh KOMIUIEKCHO BO3-
JICUCTBYIOT Ha JINYHOCTH, AKTHBU3UPYIOT €TO YueOHO-TI03HABATENIBHYIO ACATEIFHOCTb.

MHorue uccieaoBaTelld OTMEYAlOT, YTO HWMEHHO Wrpas, YYEHHK Y4YHUTCS
OOIIEHHI0 B KOJJICKTHBE CBEPCTHHKOB M B3POCIHBIX, Pa3BHBAeT CIIOCOOHOCTH
MOHUMATD TICHXHUYECKOE COCTOSTHUE IPYTUX JFO/ICH, COTIePEeIKUBATD.

B.3. Tpery6oBa cpaBHHBaeT UTPY MIIAIIETO MIKOJBFHUKA C UCCIICIOBATEIBCKOM
JeaTeNIbHOCTRIO [6]. OHa yTBepKIaeT, uTO KaX bl UCCIIC0BATENb OJDKEH BBIIBU-
rath THIIOTE3bl, SKCIIEPUMEHTHPOBATh, & MHOTHE AWIAKTUYECKHE HIPhHI TPeOyIoT
TaKWX Ke JercTBuil. [ mpuMepa oHa mpuBOAMT Wrpbl «Mo3amka», AETCKOE
J0TO, MOMHUHO | apyrue. Ha nmpumepe urpbl «Cobepu KapTUHKY» OHA TOKA3bIBACT
HEOOXO0ANMOCTD BBIABHKEHUsSI peOCHKOM THIOTe3bl. B aT0M Mrpe pe6GEHOK He BU-
T 1estoro pucyHka. OH JOMDKEH CIOXHTH ero U3 KycodkoB. IloaTomMy OH mbITa-
eTCsl TIPEJINOJIOKUTh, KaK JKe JIOJDKHA BBIMJISAZACTh KAPTHHKA B 1IEJIOM. JTO U €CTh
BBIIIBUYKCHUE TUIIOTE3HI.

Ilo MHeHHMIO HcchenoBaTenel, B WUTpe aKTUBHO PAa3BHBAETCS TBOpYECKas
JIeATEeNIbHOCTh, TIOTOMY YTO YYEHHKaM IPUXOIAMTCS CTAIKUBATHLCS C 3a]a4aMu, JJIst
pemeHns KOTOPBIX Y HUX HET TOTOBBIX O00OpasIOB M UM HE JA&TCS MHCTPYKIHH O
Croco0ax pelIeHus: B 3TOM CUTyallud YYEHHWKH BBIHYXKICHBI CaMM MCKaTh pelie-
HHE TPOOJIEMBI, Pa3MBIIUIATh, CAMOCTOSATEILHO JOOBIBATH 3HAHHS.
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B Hacrosmiee Bpems B IeJaroruke OONbIIOE BHHUMaHHE YJEINSETCS MIpaM,
HaIpaBJIeHHBIM Ha Pa3BUTHE AETCKOTO TBOpUecTBa. CyIIECTBYIOT KOMILIEKCHI UIP,
KOTOpBIC HETMOCPEICTBEHHO HANPABIICHBI HA Pa3BUTHE TBOPUECKHUX CIOCOOHOCTEH
pe6énka. Tak, Hanpumep, b.I1. HukutuH npemaraet urpsl ¢ IpeaMeTaMH-«IIOTy-
(abpukaTamMm»: KyOHKH, KHPIHYNKH, INTACTUHKH, KOTOPBIE, IO MHEHHIO IE/1arora,
nmaroT mpoctop it BooOpaxkeHus. b.I1. Hukutue yTBep)KmaeT, 4ro emé B ApeB-
HOCTH JIETH WUTPATH CO BCEM, YTO MX OKpPY’KAacT, IMPEAMETH IIOMOTalIN OTKPHIBAThH
UM CHauaya HCTUHBI, U3BECTHBIC MHOTHM, 3aT€M HCTUHBI, U3BECTHBIE HEKOTOPBIM,
U, HaKOHEll, UICTUHBI, HUKOMY €Il He U3BECTHEIE.

IIpoBeneHHBI HAMM aHAIU3 JIUTEPATYpHI MOKa3ajl, YTO B HAYaJIbHOU INKONE
HEJI0CTaTOYHO MCIOIB3YIOTCS CIOKETHO-POJIEBbIE UTPBI. XOTSI MHOI'MMHU HCCIIENO0-
BaTeNSIMH JJOKAa3aHO, YTO CIOXKETHO-pPOJIEBasi UTPa IMOJIOKUTEIHHO BIUSET Ha Ka-
YecTBO 00y4eHMs MIIAJIINX IIKOJBHUKOB. DTH UTPbI BCET/IA coZieprkaT IpoOIeMHbIe
CHUTYaIllH, B TPOLIECCE PEHICHHsS] KOTOPBIX YUYEHHKH BKJIIOYAIOTCS B ITOWCKOBYIO,
HCCIIEZIOBATENbCKYIO NeSTeNbHOCTh. CIOKET, KOTOPHIH MpeaaraeT neaaror B Xo1e
UrpBI, 00OTaIaeTCsl Pa3InIHBIMH COOBITHSIMH, HEOXKHUAAHHBIMHI W HECTAaHIAPTHBIMU
CHUTYaIMsSIMHU, TO €CTh AEATEIbHOCTH IIKOJIHHUKOB B CIOXKETHO-POJIEBOH HIpe IpH-
CYIIl TBOPYECKHH XapakTep. DTOT BHA HI'PHl Pa3sHOOOPA3HUT NEATEIBLHOCTH JETeH,
4TO OYeHb Ba)KHO JIs Ipolecca o0ydeHus. Kpome 3Toro, Cro)KeTHO-poJieBast Urpa
BKJIIOYACT DJIEMCHTBI PA3JIMYHBIX BHUJOB UT'PD U CIYXKUT OCHOBOM JJId pa3BUTUA B
Cp€AHEM M CTAapUI€M 3BCHE IIKOJBI JCJIOBBIX HIP, KOTOPLIC 3aHMMAIOT Ba)XHOC
MECTO B HHHOBAIITMOHHOM O6y‘IeHI/II/I.

CroxkeTHO-pojieBas urpa, mo MmaeHuto JI.C. Brirorckoro, «co3gaér 30Hy Onu-
JKaiiero pa3BuTHsa pebéHka. B Heil peOEHOK Bceraa BhINIE CBOETO CPEIHEr0 BO3-
pacrta, BBIIIE CBOEr0 OOBIYHOTO TIOBCEAHEBHOTO MOBEAEHHS, OH B UI'Pe Kak ObI Ha
TOJIOBY BBIIIE camoro cebs» [2, p. 75]. DTa 0cOOEHHOCTH CIOKETHO-POJIEBOI UTPHI
TaKke OYEHb Ba)KHA B OOYYEHHMH, TaK KaK WIpa NPEJOCTaBISIET BO3MOKHOCTH
YUEHHKaM NOIIpoO0BaTh MPUMEHNTH CBOW 3HAHUS, YMEHHMS, OLIEHUTH BO3MOKHOCTH
Y YBUJETH IEPCIICKTHUBBI.

B otimume ot urp BooOIe, neparornueckas Urpa odiaaeT CymecTBEHHBIM
NPU3HAKOM — YETKO MOCTABJIEHHOH IeTIbI0 00YYEHHs U COOTBETCTBYIOIINM €H Iie-
JAaTOTHYECKUM PEe3yIbTaTOM.

XapaKTepHBIM TaKXKE€ ABJCTCA TO, YTO YCICIIHOC BBINTOJIHCHUC TUOAKTH-
YCCKOTO 3aaHus CBA3BIBACTCA C UTPOBBIM PE3YJIILTATOM.

B COBpCMCHHOfI HavaJIbHOM IITKOJIC M3MEHHIJIOCH OTHOIIICHHUE K HUI'POBBIM TEXHO-
JIOTHAM, TaK KaK 10 HEJaBHETO BPEMCHHU MCIIOJIB30BAHUEC UTI'PLI B o6yqum/I MJIaamImMx
IIKOJIBHUKOB OBUIO BeChbMa OTPAHWYEHO. DTO CBS3aHO C OpPHCHTAIMEH IMearoros
Ha TICHXOJIOTHIO MHJIMBHYaJIbHOTO Pa3BUTHS PeOEHKa, yYETOM €ro HHTEPECOB.

AHanu3 NCHXOJOro-NeJarorn4eckoil JuTepaTypsl MoOKas3al, YTO Hrpa, Kak
(heHOMEH Ie1aroruuecKoil KyJIbTYphbI, BHIIOJIHSET CIEIYIOINE BaXKHbIE (QYHKIINU:

» OyHkuuio conuanu3anuy. rpa — ecTh cunbHeiIIee cpeicTBO BKIIOUEHUS
pebeHKa B cucteMy OOLIECTBEHHBIX OTHOLIEHHH, YCBOSHHUS UM OOTaTCTB KYJIBTYPHI.
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* OYHKIMIO MEXHAIMOHAIBHOH KOMMYHHKalMu. Mrpa mo3Boiisier peOeHKY
yCBamBaTh OOIIECYETIOBEUECKHE [IEHHOCTH, KYIbTYpy NPEACTaBUTEICH pa3HbIX Ha-
LIHOHAJIbHOCTEM.

+ OyHKIMIO caMopeann3annu pedeHKa B urpe. Mrpa mo3Bomser, ¢ OmgHOM
CTOPOHBI, TIPEOI0JIEBATH JKU3HEHHBIE 3aTPYIHEHNUS B IPAKTHUKE peOCHKA, C NPYTOH,
— BBIIBUTB HEJJOCTATKH OIBITA KOHKPETHOH JEATEIBHOCTH.

* KoMMyHHKaTHBHYIO (DYHKIHIO SPKO MJUTIOCTPUPYET TOT (DakT, 4TO WUTpa —
JeITeIbHOCTh KOMMYHHKAaTHUBHAs, TO3BOJISIONIAS peOCHKY BOWTH B peajlbHbIe KOM-
MYHUKAIUH.

¢ JlnarHoctuueckyto (yHKIMIO, KOTOpask IPEI0CTaBIsIeT BO3MOXKHOCTD Ie/ia-
rory JAMarHOCTUPOBaTh pa3iMyHbIC MNPOSABICHHUA pebOeHKa (MHTEIIEKTyalbHBIC,
TBOpYECKHE, SIMOIIMOHAJIBHEIE U JIP.).

* TepameBTHueckylo (GYHKIHIO, KOTOpas 3aKIIOYaeTCs B HCIIOJIB30BAHUH
UTPBI KaK CPEJCTBA MPEOJOJICHHS PA3NUYHBIX TPYOHOCTEH, BO3HUKAIOIIUX y pe-
OeHKa B OBeieHHH, O0IIeHNH, yaeHNH. «D(deKT NrpoBoii Tepanun onpeaenseTcs
MPaKTHKON HOBBIX COIIMAILHBIX OTHOILIECHUH, KOTOpbIe peOCHOK MOIydYaeT B poie-
BO# urpe. IMEHHO MpakTHKa HOBBIX PealbHBIX OTHOLIEHHI, B KOTOpBIE PONEBas
Urpa CTaBUT peOCHKA KaK CO B3POCIBIM, TaK M CO CBEPCTHUKAMH, OTHOIICHHUH CBO-
60[[])1 U COTPYAHHUYCCTBA, B3aMCH OTHOIIICHUI MPpUHYXKICHUSA U arpeccuu,
MPUBOJIUT B KOHIIC KOHIIOB K TepaneBTUIeCKoMy 3hdexTy».

* OyHKUUIO KOPPEKIMH — 3TO BHECEHHME IIO3UTUBHBIX U3MEHEHUH, 1OIOJIHE-
HHUI B CTPYKTYpY JINYHOCTHBIX IMOKa3atelneil pedeHka. B urpe sator mporecc mpo-
HUCXOOUT €CTCCTBCHHO, MATKO.

* Pa3pnexaTenpHy0 (QYHKIMIO UTPBI KOTOpPas SBISIETCS, MOXKANYH, OTHON U3
OCHOBHBIX ee (yHKImA. Ho B urpe peGeHOK HAET OT pa3BIeUeHUs K Pa3BUTHIO.

Takum o00pa3oM, MBI paccMaTpHBaeM HCIOJIb30BaHWE HWIPbl B 0OydYEHUH
MIIaJIIIUX IIKOJBHUKOB, KaK CO3JaHUE YCIOBHH JUIsl Pa3BUBAIOLIETO MeNaroruyec-
KOTO MpoLecca, BIUAIOIIEr0 HAa BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE, MHTEIUIEKTYalbHYIO U
SMOIMOHAIBEHO-BOJIEBYIO Cepy ydaInxcs.

JlutepaTypa:

1. Bopo6seB H.H. Teopus uep. - M.: 3nanne, 1996. - 64 c.

2. Bewrirorckuii JI.C. Tlcuxonoeuueckoe sHauenue uepwvl. Iledacoeuueckas ncuxonoeus. |
[Ton pen. B.B. laBbinoBa. - M.: Ilenaroruka-IIpecc, 1996. - 536 c.

3. Tasman O.C., Xapumonosa H.B. B wikony — ¢ uepoii. - M.: Tlpocseenwue, 1991. - 96 c.

4. Jlotman FO.M. Iledazoeuxa u ncuxonozus uepbl. // Meowcey306ckuii cCOOPHUK HAYUHBIX
mpyoos. - HoBocubupck: 1985. - C. 109-117.

5. Tommacerit W.II. [ledacoeuxa: Yuebnux oOna cmydenmos vicuiux neo. yueo.
3asedenuii. - M.: [lpocsenienue, 1996. - 432 c.

6. TperyboBa B.3. Mepa xax cpeocmeo passumus meopueckoll akmueHOCMU MAAOUUX
wkoavHukos. - M.: Ilemaroruka, 1998. - 324 c.

7. Yumackuit K. 0. U36p. nexn. cou. - T.2. - M.: Ilegaroruka, 1979. - 268 c.

126



OCOBEHHOCTH CO3JAHUA
XYAOKECTBEHHO-UCIIOJTHUTEJIbCKOI'O AHCAMBJIS
B JEATEJIBHOCTHU KOHIHEPTMEHUCTEPA

Anna KAPANIETSAH, nmacmepanmxa, @axynemem Iledazoeuueckux Hayx, Ilcuxonozuu u
HUckyccmesa, banyvkuil ['ocyoapcmeennviii Yuugepcumem umenu Anexy Pycco
Hayunsnii pykoBoaurens: Hayunstii pykoBoautens: Tatesina BYJIAPT A, ooxkm. konugp.

Abstract. In this thesis treated some subjects of the “concert-mastership” matter for
the professional competence of pianists during a process of their activity in music institu-
tions, an influence of this subject to the development of personal cognitive, moral, creative,
communicative, aesthetic potentials, what is a basic for forming common cultural and
professional competences of a pianist-concertmaster.

Key-words: educational process, artistic education, competence, concertmaster,
concert-mastership, instrumental performance.

My3blikaibHOE 00pa30BaHHUE OCHOBBIBACTCS HA MPUHIMIIAX I'YMAaHUCTUYECKOTO
XapakTepa 00pa3oBaHHMs U aJalTHBHOCTH 00pa30BaTeNIbHOI CUCTEMBI K YPOBHSIM U
0COOSHHOCTSIM Pa3BHUTHSI U IIOATOTOBKH OOydaromuxcs. Peanuzanus uenu u 3amad
00pa3oBaHKs TpeIyCMaTpUBAET COOJIONEHHE psja IICHUXOJIOTr0-TeIarorHyeckKux
YCJIOBHIA, HANIPaBJICHHBIX Ha CO3/IaHKE 00pa30BaTeIbHOM CpeIbl, CIIOCOOCTBYIOIIEH
SMOIMOHAIBHO-TICHHOCTHOMY, COLMATBHO-TMYHOCTHOMY, TIO3HABATEIIFHOMY Pa3BH-
THIO peOeHKa M COXPAaHCHHIO €r0 HHANBHUIYaTbHOCTH.

[legarormueckas mpakTHKa IMOKA3bIBaeT, YTO B YCIOBHAX, KOTJA OJHOH W3
BXHEHIINX [IEHHOCTEH SBISICTCS MH(POPMAIUs, 3HAHUE, OPraHU30BBIBATH 00yUe-
HHE CJIeyeT ¢ O3HUINI caMoro peOeHKa, ero OIbITa H IEHHOCTHBIX OPHEHTALNH.

BakHble TEOPETHUYCCKHE MMOJOKEHHS U PAKTUYECKUE PEKOMEHIAIINY, HMEIO-
IYe OTHOIICHHE K MPOoOJeMe COBMECTHOH IesSTeIBHOCTH KOHIEpTMeicTepa 1 BOKa-
mucrta, chopmynupoBansl B pabotax H.A. Kproukosa, A.A. Jlro6muuckoro, E.M.
enneposuya, O.B. Padamosuy, M.A. CmupHOBa, M.A. OBunHHUKOBA, JI.W1. BH-
HOKYp, 3.C. KBacuuupl, B.1. ITycroBut, 1.H. OgunokoBoii, T.W. KapHayxoBoii.

OTH HaydHBIE TEOPUH W KOHIEIIHU SBIBTIOTCS BaKHOU YACTBHIO TEOpPETHUEC-
KOTO W METOJI0JIOTHYECKOr0 (yHIaMeHTa, HEO0OXOJMUMOTO [yl pa3paboTKH
CJIO)KHOCOCTABHOM KOHIIETIIIAN JOCTIDKEHISI aHCAMOJICBOTO €IHHCTBA B COTPY/IHU-
YecTBE IeJarora-KoHIepTMecTepa U COMCTa-BOKAINCTA.

JocTikeHne aHcaMOJIeBOTO €IMHCTBA B COTPYTHHUYESCTBE MIEAarora-KoHIepT-
MeHcTepa U CorcTa BoKaucTa OyaeT 6osiee 23phEeKTUBHBIM, €CITH:

e ONpeeIICHBI TUAICKTUYCCKH B3aUMOCBSI3aHHBIC MEXKITy cO00# 3Tambl paboThI
nearora-KoHIepTMeHcTepa U CONMMCTa-BOKAINCTA;
e B IEJArOTHYECKOM MPOIECCe PETYISPHO CO3MAIOTCA CHUTYallMd COTPYIHHU-

YecTBa Ielarora-KoHIEpTMEHCTEepa U COIMCTa-BOKAIINCTA;

e B3aNMOJCHCTBHE IIeAarora-KOHIEPTMEHCTepa M COJIMCTAa-BOKAJINCTAa OCY-

HICCTBISACTCS B PA3IUYHBIX NPOCKIMAX (palOHAIBLHOW, SMOLMOHAIBHOM,

TS TEIIbHOCTHOM);

e OCHOBHOW (pOpMOI OpraHM3alK COTPYIHHYECTBA Tearora-KoHIepTMeiictepa

1 COJIMCTA-BOKAJINCTA SBILSIETCS TUAJIOT;
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e COTPYIHHMYECTBO II€Zarora-KOHIEpTMEHCTepa W COJIMCTa-BOKAJIUCTa CTPO-
UTCS Yepe3 aKTyaTH3aLHIo KU3HEHHOTO OIIBITa MOCJIEAHETO.
Ilenarornueckuii 1 KOHUEPTMENCTEPCKUI OIBIT MO3BOJISET BBISIBUTH BAXKHYIO

0COOEHHOCTH JEATeIbHOCTH Iefarora-KoHIepTMerictepa. Crenuduka ero paboTs
TaKOBa, YTO OH SABJIAETCS HE TOJIBKO aKKOMIIAHHATOPOM COJIHMCTY-BOKAJIUCTY, HO U
JOIDKEH OBITh BCErAa MOATOTOBIEH K TOMY, YTOOBI 3aMEHHMTh memarora. Pac-
CMaTpuBasi TAKOH BOIIPOC KaK aHCAMOJIEBOE €MHCTBO MAPTHEPOB, HENB3sI CBOAUTH
3aJa4y KOHLepTMelcTepa K 00brYHOMY "obIrpeiBaHmio” comcty. Ocoboe MecTo
B 3TOM IIpOLECCE OTBOMUTCS JETAJIHHOMY aHAJIM3y BOKAJIBHOM NapTHH, BKIIIO-
YaloleMy 00s3aTelIbHOe 03HAKOMIIEHHE YYalllerocs ¢ MOITHYECKUM TeKCToM. Ta-
KO€ 03HAKOMIJICHHE SIBJISIETCS HEOOXOIMMBIM YCIOBHEM, 00ECIICYMBAIOLIUM JJOCTHU-
JKEHUE NPO(ECCHOHANIBEHOTO YPOBHS aHCAMOJICBOTO €JMHCTBA.

OCHOBHOM XyZIO’KECTBEHHOH IIEJIBIO MeJarora-KOHIEpTMENHCcTepa 1 COIMNCTa-
BOKAJIMCTA SBISIETCS JOCTHXKEHHE aHCaMOJIEBOro €AMHCTBA B IPOIECCE HMCIOJIHE-
HHSI BOKQJIBHOTO IPOU3BEICHHS.

OTO TONOXKEHHE OmpenessieT JIOTUKY OpraHM3aldH IIpolecca paboThI
nearora-KoHIepT™MeiicTepa U conucra-Bokamucta. Kynpssuesa M.I'. maer ompe-
JIeTICHUE, YTO BKJIAABIBACTCS B IIOHATHE «aHCAMOJIEBOE EANHCTBOY.

EnuncTBO 0003Ha4YaeT HE CTOJBKO OJHOBPEMEHHOE MCIIOJIHEHHE, CKOJIBKO
riry0boKoe MPOHMKHOBEHHE BO BHYTPEHHHH MHpP KaXXKIOTO y4YacTHHKA IeEJarory-
YECKOro TMpoliecca, MOMCK OOIIEro CMBICIAa M MOHHMAaHHUS TOrO, YTO JOJDKHO
MOJY4YUTHCS. AHCaMOJIeBOEe €IMHCTBO MOXET CYIIECTBOBATh M PEaM30BBIBATHCS
TOIBKO B CHUTyallUH COTPYJHHYECTBA, B OOOIOJHONW JOTOBOPEHHOCTH H OOIIEM
IIOHUMAHUU MOXET INOABUTHCIA HUCTHHHOC CIUHCTBO B COBMECTHOM HCIIOJIHCHHU
nejarora-KoHIepTMeiicTepa U COJIMCTa-BOKAIUCTA.

CyImHOCTh MOHATHS «aHCaMOJIEBOE €TMHCTBO» IMOHUMAETCS HAMU Kak Herpe-
PBIBHBIA JIBYCTOPOHHHM Ipoliecc (AEATENbHOCTh IeAarora-KoHIepTMencTepa o
JIeITEIIbHOCTh YUS€HHKA-BOKAJINCTA) OPraHU3aINH, NIAHUPOBAHUS U yIIPABICHUS B
001aCTH KOMMYHUKAaTHBHOTO TOBEIEHHS 00yJarOLIIXCsl.

B xome uccnenoannii Kybanmesoit E.l1 ObTH BBISBICHBI TEIarornyecKue
YCIIOBHS, MO3BOJIIONINE OCYIIECTBUTh ACHCTBEHHOE M 3((EKTHBHOE COTPYHHU-
YeCTBO IeAarora-KoHIepTMeicTepa 1 collicTa-BoKajIicTa B Ipolecce 00ydeHusl.

[lemarornyeckast mpakTHKa Pa3HBIX MCCIEI0BATENEH CBUACTEIECTBYET O TOM,
YTO pa3padOTaHHBIE CHCTEMBI OOYYEHUSI CTPEMSTCS CHENaTh yYCHUKA M YUHUTEIs
MOJTHONPAaBHBIMU CyOBEKTaMH 00pa30BaTENbHOTO TIpoIecca, HO IMOUIMHHOE
COTPYJHHYECTBO BO3MOKHO TOJIBKO TOTJA, KOTJa MCTOYHHKOM HMH(OpPMALMHM Ha
ypoke OyJIeT He TOJIBKO YYHUTeNb, HO U YUCHHK.

Ota mHpOpManus MODKHA BOCIPHHUMATHECS BCEMH CyOBEKTaMH MpoIiecca
o0y4yeHHNs KaK HEYTO IEHHOE /ISl OpraHu3alud jauainora Ha ypoke. OObeM
KU3HEHHOW MH(OpPMALUY, €€ ANana3oH, YpOBEHb HAYYHOCTH, HICTOYHUKH HH(OP-
Malu¥ Pa3iIMYHbl Y YUCHUKOB B CHIIy Pa3HBIX NPUYHMH, TAaKMX Kak oOpa3oBaTellb-
HBIIl CTAaTyC yd4aiierocsi, KyJIbTypHBIH ypOBEHb CEMbH, 0OCTaHOBKA B KJIacce, ypo-
BEHb IPENOaBaHMs, BIMSHHE JMYHOCTH YYUTENs, MOTHBALMS M HMHTEpeC K
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npeaMeTy. DTH UIIeH JO0JDKHBI MPOHU3BIBATH KAXKIBIHM dTall paboTHI Meiarora-KoH-
HepTMeiicTepa U CONMCTa-BOKAINCTA.

Octposckas E.I'. paccMaTpuBaeT CYIIHOCTh, CHCIIM(UKY U IEHHOCTh KaX0-
TO M3 MCHXOJIOTO-TIEarOTHIECKUX YCIOBHH JOCTIKEHHUS aHCAMOIJIEBOTO €IWHCTBA
nelarora-KoHIepTMeicTepa U CONMUCTa-BOKAIUCTA.

1. HeoOxoxnmo ompenenuTh TUANCKTHYECKH B3aMMOCBSI3aHHBIE MEXIy COOOU
JTamnsl padoThI IeAarora-KOHIEPTMEUCTEpa U COIMCTa-BOKAJIHCTA.

IIpakTrka MOKa3pIBa€T, 9TO OCHOBHOMY KOHTHHTEHTY II€JarOTOB-KOHIIEPT-
MeHCTEepOB MOYTH HEM3BECTHBI 3aKOHBI M MpaBHJa aHCAMOJIEBOTO HUCIIOJHCHHUS,
BCJICJICTBHE YETO WX BHIMAHHE ITOCTOSTHHO CKOHIIEHTPHUPOBAHO HA HOTHOM TEKCTE
(dbopTenuaHHON MApTHUHM M PEIICHUH B MPOIECCE UCIOJHCHHS CYry0O TEXHOJIOTH-
YecKHX 3a/ad. YMEHHe KOHIEPTMeHcTepa KOOPANHUPOBATh CBOM HCTIOTHUTEIHCKUE
JICHCTBUS C BOKAJIKMCTOM BKIIIOYAET B ce0s BCE TO, UTO CBS3aHO C YMEHHEM CBOC-
BPEMEHHO MOJTOTOBUTH B3STHE ABIXaHUS W IEe3ypy IEBIa, a TaKKe C YMCHHEM
PUTMHYECKH-TIPOMIOPIHOHAIIBHO MOJICPKATH aTOTUUCCKHE OTCTYIICHUS BOKAJIHCTA.

KoopauHarwst HCTIOTHUTENBCKUX NEHCTBHH KOHIIEPTMEHCTEpa C CONMCTOM,
BKJIIOYACT B Ce0sI CIICIYIONIIE OCHOBHBIC KOMIIOHCHTHI:

o TlompoOHOEe M3yUEHHE MEeIaroroM OCHOB BOKAJIBHOTO HCIOJHEHHS, a TaKXKe
IpUEMOB, TPAAULIMOHHO UCIOJb3YyEMbIX B IIPAKTUYECKOM JESATEIbHOCTH KOH-
uepTMmencrepa.

e JlerasbHOE O3HAKOMIICHHE IIEIArora-KOHIEPTMEHCTEpa C TIOITHISCKHM U MY3bI-
KAIBHBIM TEKCTOM COJIBHOM MapTHH HE3HAKOMOTO BOKAIBLHOTO MPOH3BEACHHUS, a
TaKoKe €€ MHTOHUPOBAHUE C COOJTFOICHUEM HCIIOTHUTEIbCKIX YKa3aHUi B HOTAX.

e llcromHeHME MAPTUH AKKOMITAHEMEHTA B TIOJTHOM 00BhEME C UCIIOIB30BAHUEM
HE3HAYMTENbHBIX YIPOIIEHHH (aKkTypbl.

2. Co3maHme CHUTyallmid COTPYAHMYECTBA IIeJarora-KOHIEpTMeicTepa U
COJIMCTA-BOKAJIUCTA.

Ilox coTpymHHYECTBOM MOIpa3yMeBAaeTCs COBMECTHAas JCSTEIbHOCTD
CyOBEKTOB MENAarornyeckoro mporecca, HarpaBiCHHAS HAa JOCTHIKCHHE CIMHBIX
neneit. OHO peAyCMaTpUBaeT TPH 00I3aTEeIHHBIX KOMIIOHEHTA:

® YETKOE OCO3HAHWE €IUHCTBA IICIICH;

® YEeTKOE pasrpaHuueHue (yHKIHH COTPYIHUYAIONINX CTOPOH;

e B3aWMHAs MOMOIN[b B PEAIM3AIMH 3a1a4, AOCTHTAIOIIUX IEIH, a CaMoe
TJIABHOE — B3aHMHOE JICJICTUPOBAHKE TIOJTHOMOYHI.

Onopa Ha >KU3HEHHBIN OIIBIT ydgamuxcs - CpE€aCTBO CACIaTh UX PaBHOIIpaB-
HBIMH yYaCTHHKAaMH O0pa30BaTEIbHOTO IpoIecca. YUHUTENb HE TOJIBKO HOCHTEINb
HAYYHOTO 3HAHHA. Y HErO eCTh ¥ CBOM YKH3HEHHBIH OIIBIT, CBOE MIPECTABICHHE 00
OKpYXaroleM MUpPEe U CBOH B3TJIsA Ha oOpa3oBaHue. UeM Timy0xke ero KU3HEHHBIH
OIIBIT, TeM OOIIbIIIE BEPOATHOCTH TOTO, YTO OH IMOMMET MOTPEOHOCTH CBOUX BOCITH-
TaHHHUKOB, IPEIYIPEIHUT M YCIIEITHO MPEOI0IICeT BOSHUKAOIIE TPYIHOCTH, OITHOKH.
Onopa Ha JTUYHBIN OIBIT ICTAET YUUTENS YUUTEIEM, T.C. JYXOBHBIM HACTABHUKOM.

CyTh Nemarorn4eckoro B3aMMOJEHCTBHA — NPEXIE BCETO B JAYXOBHOM
oOMeHe, B3auMOOOOTaIlICHUH YYAIlUX U YIaI[UXCsl.
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3. BsaumogeiicTBue Tnemarora-KOHIEPTMEHCTEpa M COJHMCTa-BOKAJIHCTa OCY-
MIECTBIIICTCS B PA3IMYHBIX NPOCKIHAX (palliOHAIBFHON, SMOLMOHAIBHOM,
JIeATSIIBHOCTHOM ).

CoTpynHHUYECTBO HE OTpaHUIHNBACTCs c(hepoil MO3HAHNUS, YCBOCHUS U TIepeaadn
nHpopmanuu. JleTn, 9yTKO pearupyroine Ha AYyIIEBHOE COCTOSHIE YUUTEN, IM0-
MOTAOIIIE EMY IPEOAOJIEBATL CTPECC, ACHIPECCUIO, PA3ApaKEHNE, OANECPKUBAIOILINE
€ro B MUHYThI SMOLMOHAILHOIO MOIBEMA, TBOPUECKOTO HAKAJIA — COTPYIHUKH.

CoTpyAHHUYECTBO — CILJIAaB COBMECTHOM JAESITENbHOCTH B IOCTHXKEHUHU €IUHBIX
Lesed Ha pallMOHAJIbBHOM, YMOLMOHAIBHOM, JIEATEIbHOCTHOM YPOBHSX.

Jro6oii uyenoBeK BOCHPUHHMAET MHUP B CaMbIX Pa3HBIX IUIOCKOCTSX: Kak
MBICJIM, YyBCTBa U KaK JeATEIbHOCTh. Bce Ha3BaHHbBIE YPOBHM HU3MEPEHUS MHUpa
B3aMMOCBSI3aHbl. B mpencTaBieHUsIX ydalquxcs — 0Opa3oBaHHE HE MOXKET M HE
JIOJDKHO BBITJISLIETh TOJIBKO KaK MPOLIECC MOIJIOLIEHUS, EPEKEBBIBAHUS 3HAHUM.
Yuurenb ¢ 3TUX MO3UNUN HE CTOIBKO HHPOPMATOP, CKOIBKO COYJaCTHHK, BIOXHO-
BUTEIb, HE TOJIFKO YMEIOIIUHA BECTH 3a c000i, HO U 00Namaromuii CrrocoOHOCTHIO
COINEpEeXUBATh, COCTPAAATh yCIIEXaM U HeyJauaM.

4. OcHOBHOH (opMOIf OpraHW3alMKd COTPYIHUYECTBA IIeNarora-KOHIEPT-
MEHCTEPa U COIUCTA-BOKAIIUCTA SABJIECTCS AUAJIOT.

Jluamor — 3TO eCTECTBCHHOE OBITHE YeJIOBeKa KaK HWHIUBUIYAIbHOCTH,
TBOpIIA CBOEH JKU3HU W OTHOIICHUH. DTO TaKXKE COCTOSHHE KOHTaKTa «SI» C KOH-
KpeTHbIM apyruM. U 3To npyroe, uyxoe «5» Hempeacka3yeMo U HETO3HaBaeMO J10
KoHIa. braromapsi Takod HempenckazyeMoCTH OOIIEHHE C APYTUM YEeIOBEKOM
MpeBpaliaeTcss B HENpEepbIBHBIM TBOpUYeCKUW mnpoiiecc. [Ipoucxoautr noHumanue,
MPUHATHE MHOTO B3rJiAAa Ha Mup. [[uanor cTpouTcss Ha MPUHUMIIUAIBHO IPYroi
OCHOBE, YeM MOHOIIoTHUYecKoe oOmeHne. Llemp muamora ¢ OJHOW CTOPOHHI Ha-
MpaBJIeHA Ha CaMOI'0 YEJIOBEKAa: CaMOIIO3HaHHE, CaMOpa3BUTHE, YJIOBIETBOPEHHE
noTpeOHOCTH B moHUMaHuK. C IpyTroil CTOPOHEIL, LIENb JHaiora — JPYTrOi YeIOBeK.
VYcaoBue nuanora — HaCTpOM Ha akTyajbHOE IICUXOJIOTMYECKOE COCTOSIHUE, KaK
camoro ce0s1, Tak ¥ MapTHepa, pa3roBOp «37ech U ceddacy.

5. CoTpymHHYECTBO Iiefarora-KOHIEPTMEHCTEpa U COJUCTA-BOKAIUCTA CTPO-
WTCA Yepe3 aKTyaJM3al|Io dKU3HEHHOTO OIbITa MOCIIEIHETO.
DOyHKIMOHAILHOE COTPYAHUUECTBO B I€JarOTHYECKOM IPOIIECCE BO3MOXKHO.

Jliis 5TOr0 HEOOXOUMO CAENATh YUYaluXCsi HE MHUMBIMH, a JCWCTBUTEILHO PaBHO-
MPaBHBIMH yYaCTHUKaMHU o0ydeHHs. HeoOX0oInMo axTyanu3upoBaTh KU3HEHHBIH
ONBIT YHAIIUXCA.

JKu3HeHHBIH OnBIT — WHpOpPMAaNUsA, KOTOpas cTaia JOCTOSHUEM IJIHMYHOCTH,
OTJIO’)KEHHAsI B pe3epBax JOJTOBPEMEHHOW MaMsTH, HaXOASIIAsCS B COCTOSIHUU
MOCTOSIHHOM FOTOBHOCTHU K aKTyaJIM3allly B aJIEKBATHBIX CUTYaLIUsIX.

Ora uHpOpManus mpeAcTaBsieT co0O0i CIIaB MBICIIEH, YyBCTB, MOCTYIKOB,
MPOKUTHIX UYEJIOBEKOM, IPEACTABIISIIOUX JUJII HETO LEHHOCTh, CBA3aHHBIX C Ia-
MSATBIO pa3yma, MaMAThl0 YyBCTB, MaMsThIO NoBeleHus. KiroueBoe CiI0BO B 3TOM
ONpeeNIeHUH — TPOKHUTO.
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310 pouecc paBHOTO B3aPIMO,H€I7[CTBPIﬂ MCKAY HCI[aFOFOM-KOHHCpTMeﬁCTCpOM

U COJIMCTOM-BOK&JINCTOM. B €ro ocHOBE HE CTOIBKO Iepenada, CKONBKO OOMEH
KU3HEHHBIM OIBITOM. OOBIYHO )KU3HEHHBIN OIBIT PacCMaTPUBAETCS KaK BCIIOMO-
raTeNIbHOE CPEACTBO OOYyUEHHS, HO HE KaK OCHOBHOM KaHall COTPYAHUYECTBA.

Ha ocHOBaHMM memarorudeckoro Hu KOHHCpTMCﬁCTepCKOFO OIIbITA MOXHO

BBIJICTIUTH PSIJ YCIOBHH CIIOCOOCTBYIONINX YCIICIIHON aKTyaJlM3alnuyl KU3HECHHOTO
OTIBITA yYAIINXCS B MEAAarorndeckoM mnporecce. Heobxoanmo:

CHSATh TICHUXOJIOTUYECKHUH Oapbep, MaTh YYCHHKY BO3MOXKHOCTH MOYYBCTBO-
BaTh CBOIO 3aIUIIEHHOCTb.

JlaTh BO3MO>KHOCTb BBICKA3aThCsl YUEHUKY.

OCTaBIATh OCTATOYHO BPEMCHHM B KOHIIE ypOKa, 4TOOBI OOCYIUTH MpOJe-
JIAHHYIO pabOTy M OTMETHUTh HanbOJIee CO/ICPKATEIBHBIC BEICKA3bIBAHUSL.

B koHI1e ypoKa, 3aHATHS MOOIAr0JapUTh U IIOXBAJINTh YUCHHUKA 3a padoTYy.
JlaBaTb BO3MOXXHOCTb BBICKAa3bIBaTbCSI U TEM YUEHUKaM, Y€l >KU3HEHHBII
OTIBIT HE SABJIAETCS B JOCTATOYHOU CTENIEHU HAyUHBIM.

HeobxonnMmo npeanaraTs yrnpaKHEHHUs, MIPH BBHITIOTHEHWH KOTOPBIX YICHUKH
CHOCOOHBI TOYYBCTBOBATH IIEHHOCTH CBOETO KU3HEHHOTO OTIBITA.

BrITh UCKpEHHUM U IPUHUMATh YYEHUKOB TAKUMU, KAKUE OHU ECTh.
[MonnepxuBaTh CTPEMJICHHE YYAIIUXCS PACHIMPUTH CBOC HMH()OPMAIHOHHOE
T10JI€, >KU3HECHHBIN OIIBIT.

Hayuuth mereil B3auMOACHCTBOBATh TAKMM 00Pa30M, YTOOBI OHH YMEJH Iie-
HUTh MHEHHE JNPYTUX U MPU HEOOXOJIWMOCTH KOPPEKTUPOBATH CBOIO TOUKY
3penust. Co3aBaTh CUTyalMH ycTieXa JJis KaXA0ro yUeHUKa.

Henp3s:

OXHJaTh, 9T0 AETH Cpa3y MOWMYT HEOOXOAMMOCTH aKTyalH3allld XKU3HEH-
HOTO OIBITA U €0 LIEHHOCTb.

OXxuparb, 4TO JETH CMOTYT CAaMOCTOSITEIbHO YCTaHOBUTH B3aWMOCBSI3U
MEX/1y >KU3HEHHBIM OIBITOM U HOBBIMHU T€OPETUYECKUM 3HAHUSMHU.
HacumpHO 3acTaBiaTe AeTedl BKIIOYATHCS B PadOTy, €CIM OHH HE TOTOBHI K
3TOMY.

IToauepkuBaTh WHGOPMAITMOHHOE MPEBOCXOACTBO YUUTENS WIH OTACITHHBIX
YYEHUKOB.

IIpencraBieHHbIE MICUXO0JIOTO-TIEJATOTUYECKUE YCIOBUS JOCTUKEHUS aHCaM-

0JIEBOTO €MHCTBA TeAarora-KoHIepTMEHCTepa W COTMUCTa-BOKATUCTA TIO3BOJISIOT
OpTaHW30BaTh MEJIOCTHBIN MEJArOTMIECKUI TpoIIece.

N

bubaunorpagus:

Ksacanma 3.C. Cremuduka ¢(opTenuaHHOH IOATOTOBKH YUHTEIS-MYy3bIKQHTA IS
00111600pa30BaTENIBHOM IIKOJIBI B ITEarOTHYeCKOM HHCTHTYTE: ABTOped. IuC. K.ILH. —
M., 1970.

O pabore xonneprmeiicrepa: C6. crareit mog pen. M.A. CmupHoBa. — M.: My3bika, 1974.
OctpoBckast E.A. Ilcuxomormueckue acmeKkThl AEATENBHOCTH KOHIEpTMEicTepa B
MY3bIKaIbHO-00pa30BaTeIbHOH  cepe  MHCTPYMEHTAIBHOTO — HCIHOJIHUTENLCTBA!
ABtoped. auc. kana. uckyccrBoBeaeHus. — Caparos, 2006.
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ASPECTE ISTORICE, MUZICOLOGICE SI PSTHOPEDAGOGICE DE
VALORIFICARE A ACORDEONULUI iN ARTA INTERPRETATIVA

Corin CIOBU, student, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti
Conducitor stiintific: lon GAGIM, dr. hab., prof. univ.

Résumé: L'art est une des plus belles manifestations qui existe dans la culture
humaine. Une des plus grandes arts de I'humanité, c'est la musique. Un instrument spécial
qui émane des ons musicaux spécifiques, c'est l'acordeon. Son opportunité consiste en
l'emission concreéte et directe de l'escalier de sons musicaux en différentes formes et genres
d'interprétation. La compétence d'interprétation de l'image musicale joue un role trés
important dans la familiarisation des enfants avec I'acordeon.

1l faut mentionner que la formation des enseignants de musique basée sur des compé-
tences, présume non seulement l'intégration des connaissances/capacités/habiletés/aptitudes
et leur application dans des situations concrétes mais dans une grande mesure elle contri-
bue a développer chez les éleves la capacité d'auto-formation continue et d'auto-promotion
sur la voie du succes.

Mots-clés: acordeon, art, compétence, éléve, image musicale, enseignant.

Arta este una din formele de manifestare a culturii umane care ofera oportuni-
tatea fiecarui in parte de a patrunde intr-o lume aparte, de a crea si interpreta me-
saje, de a deslusi sunete, a gindi profund si, nu in ultimul rind, a iubi absolut tot.
Fenomenul artistic, intretesindu-se, de-a lungul istoriei, cu evolutia de ansamblu a
culturii, a suferit o suita de schimbari. Dinamica creatiei artistice deriva din necesi-
tatea originalitatii neistovite, originalitate fara de care arta 1si pierde capacitatea de
declansare a emotiei careia este menita sa ii dea nastere.

Structurile expresive ale artei alcatuiesc un limbaj specific, care realizeaza o
comunicare intre artist §i cel ce recepteaza opera de artd. Creatia artistica este ca-
racterizata, in principal, de trei functii pe care le indeplineste: de cunoastere
(cognitiva), educativa (eticd) si, nu in ultimul rind, emotionala (estetica). Virtutile
cognitive si etice ale artei devin iluzorii dacd opera de artd nu este capabild sa
declanseze, prin elementele ei specific estetice, tocmai acea emotie caracteristica,
care 1i da forta bine cunoscuta.

Comunicarea artistica consta in transmiterea unui mesaj artistic de la creator
la receptor prin intermediul unei opere de arta. Orice opera de artd este in sine o
comunicare, cuprinzind un semnificat specific transmis printr-un limbaj caracteris-
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tic determinat. Comunicarea artistica constituie o etapa din schema operationala a
procesului artistic integral (creatie-comunicare-receptare-reactie). Creatorul inves-
teste opera cu un complex de sensuri §i informatii al caror destinatar este recepto-
rul. Dar se pune intrebarea, cit de corectd si de cuprinzatoare este prelucrarea si in-
terpretarea structurilor artistice In transmisie. Interpretul ia cunostintd de opera de
artd abia prin intermediul partiturii, deci drumul sau spre lucrare este invers fata de
cel parcurs de creator.

Disciplina de specialitate Interpretare instrumentala (acordeon) ocupa un rol
principal printre disciplinele de profil ale complexului ciclului special in scolile de
muzicd/artd pentru copii. Studierea instrumentului muzical (acordeon) de catre ele-
vii gcolilor de muzica/arta constituie un mijloc important de valorificare a potentia-
lului muzical-artistic, dezvoltarea individualizatd a capacititilor si formarea culturii
muzicale a elevului ca parte componenta a culturii lui spirituale.

Disciplina practica de Specialitate vine sa aprofundeze competentele muzicale
ale elevului, bazate pe totalitatea de cunostinte, abilitati practice specifice domeniului
muzical-artistic si atitudini antrenate, care la rindul sau reprezinta baza culturii muzi-
cale a elevului. Aceasta disciplind dezvolta in special capacitatile de generalizare a ex-
perientei instrumentale, asimilarea unui repertoriu muzical-interpretativ vast, propus
in continuturile curriculare. De asemenea, disciplina contribuie la dezvoltarea gustului
estetic, capacitatea de apreciere valorica a creatiilor muzicale studiate si interpretate.

Tot ce este legat de muzica, inclusiv calea didactica de Insusire a ei, trebuie sa
poarte pecetea specificului muzicii. Calea traditionala, general-pedagogica, aplica-
ta ,.fidel” duce, dupa cum demonstreaza practica, la esec — copiii studiaza ani in sir
muzica, dar ramin insensibili fata de ea. Muzica este un mare fenomen al lumii,
implantatd profund in constiinta lui, in structura lui psihica. Sa nu fi fost muzica,
cu marea sa fortd de actiune si transformare a omului, omul ar fi fost altul — la
aceasta concluzie trebuie s ajungd, pina la urma, copiii. Procesul predarii acordeo-
nului al elevilor prin potentialul sdu bogat, are un rol decisiv in formarea lor. Posi-
bilitatile inepuizabile ale acestui domeniu vor fi realizabile adecvat si pe deplin in
cazul revizuirii, remodelarii lui in conformitate cu exigentele actuale ale teoriei si
metodologiei muzical-educationale.

in general, cunoastem ci scopul artei este patrunderea in eternul omenesc pe
o cale mai directd, decit prin metodele folosite de stiintd. Una dintre cele mai mari
arte ale omenirii este muzica. Insdsi marele scriitor basarabean Grigore Vieru afir-
ma: ,,Ascultind muzica, descoperi-{i capul, caci stai la 0 masi cu zeii”. De-a lungul
timpurilor, muzica a cunoscut o evolutie considerabild, din mai multe aspecte si
domenii precum ar fi cel vocal, instrumental si vocal-instrumental. Un rol foarte
important in evolutia muzicii l-au avut si instrumentele muzicale.

Popularizarea muzicii in cercuri largi se loveste deseori de lipsa instrumente-
lor voluminoase, grele, astfel ca pianul. In acest sens, acordeonul fiind un instru-
ment portativ, usor transportabil, capabil sa dea intonatia, sd Insoteascd armonic
melodia, devine aproape necesitate in educatia muzicala a elevilor si a maselor.

Muzica este interpretata la diferite instrumente. De ce anume instrumentele cu
clape (in cazul nostru ne referim la acordeon) este considerat ca fiind cel mai eficient
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instrument? Aceasta se explica prin faptul ca acest instrument este un instrument
polivocal, la care se poate interpreta orice melodie, orice sonorititi: omofone, armo-
nice si polifonice. La pian se interpreteaza creatii muzicale de diferite genuri, forme
si stiluri: de la partituri vocale si instrumentale pina la partituri orchestrale. Insa,
rolul acordeonului in educatia muzicald nu se limiteaza doar la calitatile exterioare
(constructia universala a claviaturii) care 1i ofera interpretului posibilitatea de a cu-
noaste orice muzica (ca gen): simfonica, de operd, camerala, vocald etc.; un mare
avantaj o are insasi literatura didactico-muzicald pentru pian, transcrieri diverse
pentru acordeon, Insusirea treptatd si permanentd a careia inlesneste cunoasterea
larga si profunda a artei muzicale mondiale — de la aparitia muzicii pind in prezent.

Astfel, la dezvoltarea elevului-acordeonist contribuie, in aceeasi masura, si
instrumentul cu constructia sa universala si literatura muzical-didactica vasta.

In cele din urma, oportunitatea acordeonului consta in emiterea concreta a su-
netelor scérii muzicale, usurind studiul intervalelor si al acordurilor, al polifoniei si
al armoniei.

Reiesind din cele spuse anterior, deducem ca: acordeonul, avind o populari-
tate mare, fiind comod, accesibil si universal, indeplineste urmatoarele functii:

 functia solistica si de acompaniere;

- functia etico-iluminista si estetico-artistica;

« functia educativa (serveste la instruirea muzicienilor de diferite specialitati si
se foloseste in cadrul diferitor discipline muzicale);

- functia dezvoltatoare (instruirea la acordeon favorizeaza dezvoltarea aptitudi-
nilor muzicale i a intelectului muzicianului);

+ functia spiritual-sublima (studierea artei muzicale predestinate acordeonului
cultiva in elevi calitati morale, spirituale, servind astfel la o perfectionare si
indltare spre valori spiritual-artistice ale umanitatii).

Minunatul instrument — acordeonul — isi are origini in secolul al XIX-lea,
fiind brevetat de Chyrill Damian care nici nu s-a gindit ca acest instrument va avea
0 popularitate nemaipomenita.

La inceputul sec. al XX-lea in Europa armonicile cromatice (acordeonul) au
fost perfectionate si in locul butoanelor a fost introdusa claviatura asemanatoare cu
a pianului. Acest instrument denumit piano-acordeon a devenit foarte popular in
multe tari ale lumii. Prin anii 30 ai sec. XX acordeonul este intilnit frecvent in for-
matiile de estrada, jazz, cit si Intr-un sir de orchestre folclorice ale diferitor popoare.

Pe tarimul spatiului roménesc, acordeonul capata o raspindire larga incepind
cu perioada post-belicd. Anume in acesti ani el devine un component esential al
formatiilor de muzica populara alaturi de tambal, nai, fluier, vioar s.a. In prezent
acest instrument se bucuri de o popularitate imensa, faptul se datoreaza posibilita-
tilor sale tehnice si melodice practic nelimitate. La ora actuala este greu de imagi-
nat o orchestra de muzica populara in cadrul careia sa nu evolueze acordeonul.

Actualmente, foarte multi interpreti de muzica clasicd, populard sau estrada
datoritd acordeonului au ajuns stele mondiale si, desigur, in Republica Moldova
acordeonul ocupa un loc aparte in cultura nationald, fiind utilizat atit la concerte,
cit si la diverse sarbatori nationale.
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In acest context, nu putem sa fim indiferenti fata de afirmatia lui Shakespeare:

Cind muzica asculfi, iti vine a plinge?

Ceva frumos te poate doar mihni?

De ce-o iubesti cind inima ti-o fringe

si-ti da tristeti in loc de bucurii

Credem ca prin intermediul acestui instrument poti transmite cu certitudine
cele mai sincere emotii sufletesti.

La 6 mai 1829 iscusitul reparator si acordator de orgi, austriacul Cyrill Da-
mian, inainteazd catre organele respective cererea pentru a obtine patenta la noua
sa inventie, instrumentul fiind alcatuit din doud cutii dreptunghiulare unite cu un
burduf, dintre care pe cea din partea dreaptd erau 5 butoane, iar cea stinga avea 2
butoane. De la apdsarea fiecarui buton si intinderea burdufului erau produse dife-
rite sonoritati acordice placute. Dupa 19 zile de la data inaintarii cererii sale,
C. Damian obtine brevetul pentru noul instrument, botezat la initiativa inventatoru-
lui cu denumirea de ,,Acordeon”. Este greu de presupus ce fel de soartd i-a prezis
noului instrument insusi mesterul, care, initial, i era o sursa de venit.

Istoria spune insa ca acordeonul a fost inventat de un legendar rege chinez
Nyu W. Este considerat ca si inventatorul american Anthony Faas din Pennsylva-
nia in anul 1854 breveteaza acordeonul. La sfirsitul secolului al XIX-lea acordeo-
nul cunoaste 2 directii. Confectionarea pe scard larga a armonicii diatonice si cro-
matice de mesteri rusii din orasul Tula i alte localitati ale Rusiei.

A doua directie se rasfringe in confectionarea si modernizarea acordeonului cu
clape (butoane) la claviatura dreapta si butoane pentru basi si acorduri la claviatura
stinga.

Firmele Europene de confectionare a acordeonului poarta numele fondatori-
lor: Mathias Hohner, Weltmeister (Germania); Mario Dallape, Pablo Soprani,
Silvio Scandalli (Italia). in perioada de dupi al doilea rizboi mondial in Europa de
Est apar firme ca Accord (Kaluga); Krasnii Partizan (Petersburg); Jupiter Appassio-
nata (Moscova).

Cu totii cunoastem ca omul pe parcursul evolutiei sale a cautat sd descopere
diverse fenomene, una dintre acestea a fost si sunetul muzical pe care il cauta in
piatra, lemn, os, frunza. De-a lungul anilor, inovatiile au avut o dezvoltare uluitoare.
Datoritd muzicii instrumentele muzicale au fost create de om pentru alinarea sufle-
telor omenesti. Diferite concepte despre originile acordeonului s-au format la di-
versi inventatori precum ar fi austriacul Chyrill Damian, americanul Anthony Faas
din Pennsylvania, romanul Dan Decebal si desigur rusul Piotr Sterligov. Se mai
presupune cd inca in China Antica, sec. XI-VI 1.Hr., au fost predate diverse armo-
nici. Mecanismul creat de Chyrill Damian era de origine primitiva in acele timpuri
pentru a fi interpretate piese la acordeon. Metodele propuse de el erau urmatoarele:
la acest instrument se interpreteazd cu ajutorul ambelor miini, iar sunetul este
reflectat cu ajutorul burdufului, cu ajutorul mfinii drepte se apasa unul din cele
cinci butoane, iar la cea stinga unul din doua butoane, care produc sunete placute.

Anthony Faas din Pennsylvania, in anul 1854, breveteaza acordeonul. El in
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acordeonul este un instrument care la apasarea butoanelor de la ambele mfini si tra-
gerea burdufului permite emanarea diverselor sonoritati consonante si disonante.
Pozitia de baza o considera agezatd pe scaun, deoarece permite interpretului o re-
laxare a corpului, iar pozitia corpului trebuie sa fie verticala.

Din a doua jumatate a sec. al XIX-lea pind in prezent acordeonul a inregistrat o
evolutie datoritd mesterilor inventatori. Unul dintre cei mai renumiti este germanul
Mathias Hohner. El este fondatorul uneia dintre cele mai populare firme produca-
toare de acordeoane Weltmeister, care, la rindul sau, cu fiecare model construit

Unii dintre cei mai mari concurenti ai germanilor au fost italienii: Mario Dallape;
Pablo Soprani; Silvio Scandalii, care au oferit acestui instrument nu numai sonori-
tate, dar si originalitate si design. Sunetul emanat din aceste acordeoane avea o so-
noritate dulce, moale si foarte placutd. Aceasta se datoreaza romantismului pe care
il aveau italienii.

Si, nu 1n ultimul rind, 0 alta forta in industria acordeoanelor au fost rusii, cum
ar fi Piotr Sterlicov, prof. Ivan Panitki sau Iziaslav Birbraier, care a fost i un inter-
pret recunoscut. Rusii au fost mai insistenti si au brevetat confectionarea pe atunci
a armonicii diatonice si cromatice cu butoane (baian), care imita sunete specifice
culturii rusesti. Acest instrument care avea la mina dreapta trei rinduri de butoane

Concurenta care a fost creatd in confectionarea si utilizarea acordeonului a dus
la popularizarea si utilizarea acestui instrument pe intreg globul pamintesc, in une-
le téri, acest instrument este ca simbol al culturii, precum ar fi in Romania. Unul
dintre primii care au afirmat ca acordeonul este viatd si dragoste pentru tara a fost
Dan Decebal, renumit interpret, si desigur diversi lautari ca Marcel Budald, Dumitru
Gheorghita, Nicolae Radu. Chiar si in Argentina, la mijlocul sec. al XX-lea, acordeonul
isi gaseste loc 1n cultura sa muzicald prin compozitorul si interpretul Astor Piazzola.

Conationalii moldoveni Dionisie Chirosca si Petre Neamtu au implementat o
metoda destul de practicd pentru acordeon. Dumnealor considera ca in procurarea
unui acordeon este nevoie de a ne baza si de diverse particularitati de virstd. Exem-
plificind putem spune:

Marimea acordeonului Virsta elevului
Cu 32 butoane la partea stingd 7-9 ani
Cu 40 butoane 9-12 ani
Cu 60 butoane 12-14 ani
Cu 80 butoane 14-16 ani
Cu 96 butoane 16-18 ani
Cu 120 butoane Delal18ani ...

Studierea de sine statatoare la acordeon poate incepe aproximativ cu virsta de
13-14 ani, desigur respectind anumite reguli de utilizare a acestuia.
Inainte de a incepe studierea unei lucrdri muzicale o vom examina cu atentie
pentru ai determina:
 tonalitatea conform semnelor de linga cheie si nota sau acordul final;
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« masura, tempoul, semnele dinamice, etc.

Dionisie Chirosca si Petre Neamtu considerd ca dupd ce am efectuat analiza
Vizuald a lucrdrii incepem descifrarea ei pe note cu mina dreapta si stingd separat. La
etapa initiald, pentru respectarea duratei notelor, vom numara in glas tare, mai intli
vom descifra lucrarea in intregime, apoi vom trece la studierea ei pe fragmente sau fra-
ze. In procesul descifiirii lucrarii muzicale, e de dorit si fie respectate nuantele dina-
mice si frazarea. Dupa ce a fost insusit materialul muzical cu mina stinga si dreapta
Separat se trece la executarea cu ambele miini respectind toate indicatiile referitor la
lucrarea data (interpretare ritmica, nuante dinamice, manevrarea corecta a foiului,
frazarea etc.). Daca lucrarea muzicald trebuie executata intr-un tempou rapid, tre-
cerea de la rar la repede se efectueaza treptat (rar, repejor, repede). Memorizarea
materialului muzical (exercitii studii piese) se efectueaza paralel cu descifrarea lui.

Acordeonul, fiind un instrument cu ancii si burduf, mecanismul manual al
acestuia permite patrunderea fluxului de aer si dezactivarea acestuia.

Button/key resting 7} Button/key pressed 7 Button/key pressed 7
Bellows pulled;
Buttorvkey . " ) { )
é
' f @ Air is sucked in 4 Air is pushed out

. Pallet { T

_ — =~ -

» 8 Reed o] | Yo Reod I 1

Rm,.l r-Reed SRAVTA T Reed | |+ Rood
| |

Pozitia acordeonului este urmatoarea: interpretul se asaza pe scaun stabilind cor-
pul inferior al instrumentului pe genunchi, imbraci curelele din sectorul de dreapta
pe umeri, iar mina stingd pe cureaua stingd. Mina dreapta se asaza pe claviatura
respectiva cu degetele semiindoiate, in asa fel ca fiecare deget sd poata apasa fieca-
re clapa cu pernuta, cu exceptia degetului mare care apasa clapele cu partea latera-
1a. Mina stingd are o functie dubla: de conducere a burdufului si de apasare a bu-
toanelor cu 4 degete, deoarece degetul mare serveste pentru echilibrarea miscarilor
in timpul schimbarii directiei burdufului.

Tinuta corpului va fi liberd, fard nicio incordare, capul drept, privirea sa nu
fie indreptata spre claviatura si, desigur elevul va acorda o deosebitd atentie cali-
tatii sunetului. Coloana vertebrala trebuie sa capete o pozitie verticala, umerii sd nu
fie ridicati, iar spatele sd nu se sprijine de speteaza scaunului. Curelele acordeonu-
lui trebuie sé capete o pozitie stabild pentru cé in timpul deschiderii sau inchiderii
foiului instrumentul sa nu se deplaseze in partea dreapta sau stinga a pieptului.

Educatia trebuie sa anticipeze nivelul de dezvoltare a societatii. Educatia anti-
cipativd presupune formarea capacititilor decizionale de responsabilitate sociald,
de previziune a activitatii in diverse conditii de viatd, de analiza a actiunilor, fapte-
lor proprii si ale altor persoane (de pe pozitiile valorilor general-umane, nationale),
precum si formarea unui comportament flexibil adaptabil la noile conditii social-
economice. Literatura de specialitate contemporand pune accentul pe rolul educatiei
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in formarea competentelor ce permit adaptarea optima a omului la mediu, pe faptul
ca educatia ofera instrumente precise care-i permit individului de a se integra intr-un
ansamblu social determinat, de a gasi un loc, locul sdu. Se considerd cvasiunanim
cd ,,a fi competent” inseamna a avea capacitatea de a rezolva o problema, a adopta o
decizie, a desfasura, cu excelentd, o anumita actiune. In orice domeniu de activitate,
competenta reprezintd conditia asiguratorie pentru performantd si eficienta, fiind
sustinutd, in linie directd, de factorii extrinseci si intrinseci determinativi pentru
conduita umana. Determinarea competentelor pedagogice de baza este o problema
ce a aparut in a doua jumdtate a secolului al XX-lea, in contextul preocuparilor
pentru reforma a modalitatilor de formare profesionala a cadrelor didactice. La eta-
pa actuala, in sistemul de invatamnt al R. Moldova, s-a creat un mecanism care fa-
ciliteaza organizarea/reglarea procesului, dar, mai ales, accentul se pune pe evalua-
rea produsului/rezultatului final al invatamintului. Acest mecanism il reprezinta
standardele invatdmintului. Daca pind in prezent se stabileau anumite norme pentru
conditia de formare a specialistului §i norme de realizare a procesului educational,
accentul fiind pus in special pe continuturile invatdmintului, in prezent ,tinta”
standardizarii devine finalitatea, competentele profesionale.

Invatarea centrati pe competente este una din semnificative orientiri ale teo-
riei si practicii educationale in secolul al XXI-lea. Ierarhia clasica a obiectivelor
educationale era: cunostinte — priceperi si deprinderi — atitudini si aptitudini. Ras-
punzind la modificarea cerintelor actuale, pedagogia moderni a restructurat aceasta
ierarhie si a redirectionat-o spre integrarea atitudinilor superioare fatd de cunoaste-
re cu aptitudinile creative.

In consecintd, s-a conturat necesitatea de a crea un nou sistem de referinta
pentru stabilirea finalitatilor profesionale. Conceptul de competenta a fost cel care
a venit sa satisfaca aceastd necesitate. Semnificatia uzuala a termenului competenta
este: ,,capacitate a cuiva de a se pronunta asupra unui lucru, pe temeiul unei cu-
noasteri adinci a problemei in discutie; capacitate a unei autoritéti, a unui functio-
nar de a exercita anumite atributii.” In opinia savantilor (X. Roegiers, F.M. Gerard,
V. Cabac), cuvintele-cheie in definirea notiunii de competenta sint: activitate (actiu-
ne), situatie, resurse. Situatia este sursa si criteriul competentei. Individul isi poate
dezvolta competenta numai intr-o situatie concretd, intr-un context determinant.
Tratarea eficace a situatiei constituie criteriul de evaluare: persoana este declarata,
in acest caz, competentd. Caracterul dinamic al competentei indica faptul ca ea
poate fi utilizatd nu numai in situatia datd, dar si in alte situatii asemanatoare
(familie de situatii) si cd o competentd poate fi dezvoltatd pe parcursul intregii
vieti. O competentd poate fi formata in rezultatul invétarii, dar si in procesul activi-
tatii profesionale si cotidiene. Acest lucru se referd totalmente si la competenta de
interpretare a imaginii muzicale de catre studentul-pianist. Ea se dezvolta/formeaza
in cadrul diferitor lectii practice si teoretice, si 1n, acelasi timp, se realizeaza in di-
ferite situatii ale lectiilor, manifestarilor publice etc. Situatiile in care CIIM se poa-
te utiliza/realiza sint: lectia de instrument muzical (studiul instrumental al creatiei
muzicale), examenele, concertele, recitalurile (realizarea instrumental-artistica a
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operei muzicale in cadrul evoluarilor publice), instanta finala fiind scoala (realiza-
rea imaginii artistice a lucrarii la practica pedagogicd), unde studentul urmeaza sa-si
valorifice competentele formate. Caracteristica competentei de interpretare a ima-
ginii muzicale pe axa situatiilor educationale poate fi prezentatd grafic in felul
urmator (o prezentam grafic in Figura 2):

Axa situatiilor CUNOSTINTE muzical-

- A teoretice, metodice
artistico-didactice

A

3 Practica
pedagogica

CAPACITATI

2 Evoluare
publicd / de interpretare

1.Studiul instrumentala si

. comunicare verbala
instrumental al

}e@nta b

interpreta
i hii muzicale

creatiei

ATITUDINI

>
>

Procesul de formare

Figura 2. Caracteristica competentei de interpretare a imaginii muzicale
pe axa situatiilor educationale (dupd L. Granetkaia)

Concluzionind, putem afirma ca una dintre competentele de baza ale profeso-
rului de muzica trebuie sa fie competenta de interpretare a imaginii muzicale, aso-
ciatd cu capacitatea de dezviluire a continutului muzical, intelegerea sensului
artistic in muzicad. Deoarece orice executare a muzicii poartd amprenta subiectiVvis-
mului, in acest context, competentele profesorului de muzica trebuie sa prevada
prezenta unor capacititi de percepere, analiza, interpretare a muzicii, si sa se cen-
treze pe competenta de interpretare a imaginii muzicale, care integreaza tot spectrul
cunostintelor, abilitatilor, aptitudinilor, atitudinilor etc. In special, instruirea instru-
mentala (pianisticd) are mari avantaje in formarea acestei competente, deoarece
procesul de invdtare a creatiei muzicale presupune o cunoastere dialectica a ei (ra-
portul dintre forma/structura, gen, sens artistic/muzical etc.). Este lesne de mentio-
nat ca pregatirea profesorului de muzica bazata pe competente presupune nu numai
integrarea cunostintelor/capacitatilor/deprinderilor/aptitudinilor si aplicarea lor in
situatii concrete, dar in mare parte contribuie la dezvoltarea la studenti a capacitatii
de autoformare continua, de auto-promovare pe calea progresului.
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TEHNICI DE PREDARE A DANSULUI POPULAR LA DEBUTUL SCOLAR

luliana SECUREANU, masteranda, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie
si Arte, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti
Conducitor stiintific: Marina MORARI, dr., conf. univ.

Abstract: The concept of national dance is befriended in this article. According to the
classification and characteristic of national dance, the main technical metiod in children’s
dancing education is identified.

Key-words: national dance, technical method, classification dance.

in martie 2009, Parlamentul European a introdus o rezolutie pe Studii Artisti-
ce in Uniunea Europeand (Parlamentul European 2009). Recomandarile-cheie au
inclus: educatia artistica ar trebui sa fie obligatorie la toate nivelele scolii; predarea
artelor ar trebui sa foloseascd cele mai noi tehnologii de informare si comunicare;
predarea istoriei artei trebuie sa implice intilnirile cu artistii si vizitele la lacagurile
de cultura. Pentru a progresa in ceea ce priveste aceste aspecte, rezolutia a chemat
la 0 mai mare supraveghere si la coordonarea educatiei artistice la nivel european,
incluzind monitorizarea impactului predarii artelor asupra competentelor elevilor
in Uniunea Europeana (EACEA 2009: 8).

Profesorii care predau disciplinele artistice joaca un rol fundamental in dez-
voltarea abilitatilor creative ale elevilor si tinerilor. Un studiu recent despre Impactul
culturii asupra creativitatii (KEA Afaceri Europene 2009) a identificat formarea
profesorului ca una dintre zonele principale, ce trebuie sa fie imbunatatite pentru a
genera un mediu de invitare creativa in scoli. Imbunititirea educatiei artistice si
formarii profesorului, in general, este primul obiectiv al programului de activitate,
formarea profesorilor e un alt element crucial in modernizarea sistemelor de educa-
tie si formare. De aceea, e important de vazut cine preda disciplinele artistice, in si
cum sint formati acesti profesori. Dacd aruncam o privire asupra Planului-cadru al
institutiilor de invatamint general, aria curriculara include doar educatia muzicala
si educatia artistico-plastica. Arta dansului, ca disciplind optionald poate fi predata
doar daca este specialist in comunitate si administratia institutiei de Invatamint bi-
nevoieste sd ofere aceste ore optionale. Cel mai des, educatia coregrafica se organi-
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zeaza in cadrul centrelor de culturd, centre de creatie si nu in cadrul institutiilor de
invatamint general. Educatia coregrafica a copiilor are un caracter sporadic, oca-
zional, legat de nevoia intocmirii unui scenariu artistic asociat unui eveniment din
localitate sau unei sarbatori. Existd foarte putine scoli, In care educatia coregrafica
in baza dansului popular are un statut permanent, de traditie. Alta problema nu mai
putin sensibila, este accesul la aceastd ocupatie artistica, deoarece participarea la
cercul de dans este un serviciu cu plata, care nu este acoperit in intregime de stat,
nu este 0 acoperirea din bugetul statului. Cel mai des orele optionale nu includ cer-
cul de dans, unul din motive fiind statutul special, de elitd a copiilor care danseaza.
Nu in ultimul rind, apare si problema costumului national, care trebuie sa reprezin-
te zona sau tema dansului popular montat. Acest cerc de probleme sint preliminarii
tehnicilor de predare a dansului popular, care se studiazd mai mult in mediul
artistic si mai putin academic.

Dansul popular national reprezintd una dintre cea mai veche artid populara,
fiind totodata un ,,poem al neamului”, céci cind danseaza moldovenii — ,,inimile
vorbesc”, dupa cum mentioneaza Vladimir Curbet. Virsta prescolard este conside-
rata cea mai importanta pentru acumularea impresiilor puternice si pentru formarea
de priceperi si deprinderi (Schiopu 1995: 17). Raspunsul natural al unui copil este
miscarea, iar migcarea necesita coordonare, spatiu si muzica. Dansul si muzica sint
cele mai complexe dintre arte si produc copiilor bucurie, placere, deschidere, con-
fort. Dansul popular 1i ajutd pe copii la concentrare, este o forma de relaxare si dis-
tractie. Ii ajutd si-si dezvolte abilitati sociale, increderea in fortele proprii si stimi
de sine. In timpul dansului popular se dezvolta fizic copilul: coordonarea, forta,
echilibrul si flexibilitatea.

Dansurile populare sint, in totalitatea lor, de o foarte mare varietate si expri-
ma spectaculos forta, temperamentul si iscusinta poporului nostru (Acciu 1998:
37). Prin dansuri dorim sa-i familiarizam pe copii cu elementele acestei parti im-
portante a folclorului nostru, contribuind astfel la formarea si consolidarea senti-
mentelor patriotice, ce trebuie sadite in sufletul copiilor prin participarea lor di-
rectd, activa la mentinerea mereu vie a traditiilor, culturii noastre populare, ca si la
dezvoltarea ei continua.

Clasificarea dansului popular (Curbet 1979: 16) este 0 mostenire coregrafi-
ca se contine intreaga gama de dansuri ceremoniale, rituale, distractive; de virtuo-
zitate, cu caracter social de petrecere; jocuri legate de ciclul obiceiurilor calenda-
ristice; jocuri asociate proceselor de muncé, indeletnicirilor; jocuri asociate feno-
menelor naturii; jocuri cu referire la flord si fauna; jocuri din ciclul obiceiurilor fa-
miliale; jocuri ce pun in valoare abilitatile si virtutile barbatilor; jocuri ce pun in
valoare frumusetea femeii; jocuri cu caracter magic; jocuri cu masti zoomorfe cit si
jocuri inspirate din cultura altor popoare. Ocaziile de manifestare a jocului popular
sint: hora/jocul satului, nuntile, cumatriile, clacile, zilele patronilor numelui (zilele
de nastere), diferite ocazii de veselie. Dansurile populare isi au explicatia nu numai
in dansurile de toate zilele a poporului sau in legaturd cu muncile din cuprinsul
anului, ci in ele se reflecta din plin influenta peisajului in mijlocul céruia iau
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nastere. Dansul popular se caracterizeaza printr-o bogatie nesfirsitd de miscari
izvorite din miile de jocuri existente, intr-o mare varietate a stilurilor proprii fieca-
rei regiuni §i prin vigoarea, veselia naturald, temperamental si dinamismul interpre-
tarii. In constructia dansului romanesc se intilnesc o multime de forme, o variatie
placuta de tempouri, o ritmicad bogata si nuantata.

Dupa cum mentioneazd Nicolae Gribincea, ,,prin inventarierea coregrafiei
populare a fost identificatd o mare bogétie de elemente. S-a observat, totodatd, ca
unul si acelasi dans circuld cu nume diferite. lata de ce 1n procesul sistematizarii si
clasificarii dansurilor traditionale de ritual, ceremoniale si semi-culte s-a tinut cont
de mai multe criterii” (Gribincea 2012: 7). S-a luat ca bazd complexul mijloacelor
de expresie coregrafica, elementele, formulele inchegate din aceste elemente, cit si
trasaturile generale ale dansului. Pentru respectarea caracterului sincretic al dansu-
lui, am luat in calcul aspectele care il intregesc: melodia, textul rostit, accesoriile
utilizate la desfagurarea dansului.

La factorii coregrafici de baza s-au adaugat aspecte precum: tema, functia si
caracterul dansului, pentru a intelege sensul profund al fenomenului si relatia lui cu
mediul cultural.

Caracterul dansurilor noastre populare, variaza dupa tipologia fiecarei re-
giuni, caci diferenta de peisaj si de atmosfera, creeaza o mare varietate de ritmuri,
de compozitii muzicale, de costume si stiluri de dans (Curbet 1979: 36). Ca sa
pastram cit mai fidel spiritul traditiei coregrafice, am identificat patru zone geogra-
fice: zona de sud, zona de centru, zona de nord si zona din stinga Nistrului. Dansul
cari. La aceste migcari predomind, in special, miscarile de picioare in atitudini i
situatii foarte diferite. Miscarile bratelor, ale corpului se coordoneaza cu miscarile
picioarelor. Mobilitatea genunchilor este o trasatura esentiala in dansurile populare,
caci piciorul intins se intilneste numai la salturile in aer si in bataile pe cizma, iar la
fete — in tehnica piruetelor pe calcii.

Tinuta corpului in dansul popular este dreaptd, mindra. Capul in dansul po-
pular se tine intotdeauna drept. Interpretii privesc intotdeauna in directia misgcarii.
Umerii au un rol important in dansul popular. Tinuta lor initiala este dreapta si
neincordata, iar in timpul dansului se misca vizibil, ridicindu-se si coborindu-se. In
educatia coregrafica sint foarte importante tehnicile dansului. Orele de dans popu-
lar se desfasoara in forma de antrenament si gimnastica. In silile de dans se aude
doar: ,,atitia pasi 1n stinga sau in dreapta”, mai vin citeva indicatii care se refera la
flexarea genunchiului, care este foarte importanta in dansul popular, o anumita
tinutd a bratului si a intregului corp etc.

Pentru a mijloci o forma de dans, se ofera trei tehnici, sau metode de predare:

[ Tehnica auditiva — explicare,

(] Tehnica vizuald — exemplificare concreta,

[ Tehnica cinetica — efectuarea proprie.

Deoarece in fiecare grupa exista persoane care invata diferit, unii auditiv, altii
vizual si unii doresc sa incerce totul, trebuie sa fie combinate toate cele trei tehnici.
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Douglas Kennedy este de parere ca prezentarea figurilor prin dans este posibilad
numai printr-o exemplificare corectd. Predarea doar prin explicatii poate degenera
la un mers in figuri. Numai $i numai dupa demonstrarea dansului, in care copiii isi
fac o impresie asupra intregii derulari a dansului, putem merge mai departe.

Dansul se preda pe etape. Mijloacele de predare si de invatare a dansului po-
pular atit la prescolari, cit si la cei mari sint urmatoarele: cel mai important mijloc
de predare 1n dansul folcloric este Insusi profesorul de dans si muzica. Alte mijloa-
ce de predare recomandate sint:

« Tabla pe care sa fie inscriptionate informatiile importante cum ar fi: numele
dansurilor, provenienta lor, tactul muzicii etc.

« Lagrupurile de copii se poate folosi creta cu care se va marca pozitia in dans.

« Materialul ilustrativ privind informatiile de baza: carti, poze, filme, diapozi-
tive, placi sau casete cu muzica aferentd, costume, instrumente etc.

« Un acompaniament muzical sau niste CD-uri cu muzica nu sint considerate
mijloace de predare in adevaratul sens, dar sint foarte importante pentru o
predare foarte buna.

In concluzie, mentionam urmitoarele idei de sinteza: este necesar ca prin ore-
le noastre de coregrafie sd pastram cu sfintenie stilul §i maniera originala de inter-
pretare a dansului, caracterul national, forma originald cu o variatd gama a tinutului
bratelor in timpul dansului. Dacd vrem sa avem o limba frumoasé, o culturd bogata
si o istorie adevarata, trebuie sd revenim prin orele noastre de coregrafie la izvorul
autentic al acestei arte, la traditiile si obiceiurile poporului.
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IEJbHOCTb XOPEOT'PA®UYECKOM KOMIIO3UIIAH

Mapuna MAKCUMYYK, nacmepanmra, @axynomem Iledacocuyeckux Hayx,
Ilcuxonoeuu u Ucxkyccmea, banyvkuii I'ocyoapcmeennuiii Ynueepcumem umenu Anexy Pycco
Hayunsrit pykoBoautens: Mapuana MOPAPD, dokmop, kong.

Abstract: This article reseals the concept of value of the dancing composition which
is determined by a dancing plot and plan. A shot characteristic of the variety of dancing
composition is given. Dance - a tool for public physical and spiritual education, where the
image of the dance is a form of reflection of reality has an objective and informative and
educational value. The integrity of the perception of the composition suggests an oppor-

143


http://mc.gov.md/ro/content/capitolul-iii-traditii-si-expresii-ale-artei-sau-practicii-coregrafice-traditionale
http://mc.gov.md/ro/content/capitolul-iii-traditii-si-expresii-ale-artei-sau-practicii-coregrafice-traditionale

tunity to show emotions the characters, their feelings and thought, to disclose the nature and
the idea of the choreographer.
Key-words: composition, story, staging plan.

YMeHne MBICIUTh XopeorpadudeckumMu o0pazaMu — 0COOSHHOCTh U CIIELH-
(uka mpodeccnoHaNbHON AeITeNbHOCTH Xopeorpada. B mocnennee Bpems HaOIt0-
JlaeTcsl TOBBIIICHHBIH MHTEPEC K CIOKETHO-TEMAaTHYECKUM IOCTaHOBKaM, KakK CO
CTOPOHBI YYaCTHHKOB KOJUIEKTHBA, TaK M 3puTeneil. [IpucTynas K BOILIOMICHUIO
xopeorpauyecKkoro Mpou3BEJCHUs, aBTOp CO3/1aT caM WM padOTaeT co CleHa-
pHCTOM HaJ JpaMaTyprHeil, BEIONPAeT, 3aKa3bIBACT M aHAJIM3HPYET MY3BIKAJIHHYIO
OCHOBY TaHIIa, T. €. BBICTYIIAET KaK COaBTOp, FOTOBSI CBOE, aBTOPCKOE, XOpeorpa-
(ugeckoe mpomsBeneHne. TaHel — HHCTPYMEHT OOLIECTBEHHOTO (DH3MYECKOTO U
JIyXOBHOTO BOCIIMTAaHUsI, I/I¢ TAHIICBAIbHBIN 00pa3 sBJISIETCS OJHOM 13 popM OTpa-
JKSHHS NEHCTBUTEIFHOCTH B HMEET 0OBbEKTUBHOE MTO3HABATEIIFHOE U BOCIIUTATEIh-
HOe 3HayeHue. 3aHUMAsICh TBOPYECKUM IIPOIIECCOM, CO3/1aBasi TAaHIIEBAIbHEIC I10-
CTaHOBKH, Iefaror-xopeorpad, OameTMmelcTep BO3ACHCTBYET, MOCPEICTBOM XO-
peorpaduuecKoro UCKyccTBa, Ha ACTETHYECKOE BOCIIUTAHHE OOIIECTBA B LICIOM M
Ha YMOLMOHAIBHYIO KYJIbTYPY YIaCTHHKOB IIOCTAHOBOYHOTO TIporiecca. Takoe BO3-
I[eﬁCTBHe 6y[[eT HUMETb TOJIBKO HCJIOCTHOC XYAOKCCTBCHHOC IMPOU3BEACHUEC, TTPU
CO3JIaHUH KOTOPOTO COXPAHSIOTCS BCE 3aKOHBI KOMITO3UIIHOHHOTO ITOCTPOCHHS.

OmHaKoO C POCTOM TEXHHYECKOW OCHAIICHHOCTH HCIIONHEHHs Ha TIePBBIN
TIUIAH CTaBHUTCS «3PEJHIIHOCTDY TaHILEBAJIbHON MOCTAHOBKH, a HE €€ JYXOBHOE CO-
JIepKaHWe, B pe3yJbTaTe Yero MPOU3BEICHHUE TePSACT XYIOKECTBEHHYIO [IECHHOCTh
M HE HECET BOCIIMTATEJILbHOM (byHKI_[I/II/I KaK U1 3pUTeIsA, TaK U JJIs1 UCTIOJTHUTEIIA.
Xopeorpadudeckass KOMIIO3UIUS — 3TO YK€ HEMOCPEICTBEHHO COYHMHHTEIbCKAS
IEeSTENHLHOCTL B 00IaCTH TaHIIA.

Kommno3umms — couniHeHHe, COCTaBJICHIE, COeIMHEHNUE, CBA3b. B pamMkax aTux
YeThIPEX CMBICJIOBBIX MPOYTEHUI XOpeorpaduyeckas KOMIO3UIMS — 3TO COYHMHE-
HHUE xopeorpada, COCTaBICHUE MM EIMHOTO IIEJOr0 U3 Pa3MYHBIX TaHICBAIBHO-
TUIACTUYECKHUX DJIEMEHTOB, COEIMHEHHE, CBA3b (COOTHOILICHNE) OTIENIbHBIX YacTei
(xoMITOHEHTOB), 0Opa3yromiee eauHOE 1enoe (3axapoB 1967: 34).

KomnoneHT — (c mat. — cocTaBHas 4acTh 4ero-nuoo). [lox xommnosunueii B
XopeorpauIecKkoM UCKyccTBe MbI HoHNMaeM: 1. CouyMHEeHHe KOPOTKOTO 3JIEMEHTa
TaHIa, IBUXCHUA. 2. Counnenmne KOMIIO3UIINHU KaK 9aCTU TaHLEBAJILHOT'O HOMEpA.
3. CounHeHHe coIo, BapHalliy TaHIEBAJILHOTO KycKka. 4. CourHeHNe 3aKOHYEHHOTO
TaHIEBAIBLHOTO 3TIOAA. 5. COYMHEHHe 3aKOHYEHHOTO TaHIIEBAILHOTO HOMEpA C 3aKOH-
YeHHOH Jpamatyprueil. HeoOXxoanMbpIMu KOMIOHEHTaMU KOMIIO3UIMH SIBIISTIOTCS:

1. TaHmIeBaIbHBIN PUCYHOK (PaCIOIOKEHHUE U MEepeMeIIeHNe HCIIOTHUTEIeH
IO CIEHUYECKOH IUIoImIazKe, TpeOoBaHME K OajeTMeHCTepy: yMeThb COUMHSATH,
KOHCTPYHPOBATh U BBICTPAMBaTh PUCYHOK TaHIA ¢ Y4ETOM 00pasa, 3pUTEIbCKOTO
BOCHPUSTHUS M CLIEHMYECKOTO IPOCTPAHCTBA).

2. Xopeorpaduueckas Jekcuka (TaHICBaIbHBIC NBYOKEHUs). TpeOoBaHWe K
OayermelcTepy: yMETh COYHMHATH, Pa3BUBaTh M COYETATh Pa3IMYHbIC TaHILEBaJIb-
HBIE IBVKCHUS (QJIEMEHTHI) B €IMHBIN X0peoTpaduIeCcKIii TEKCT.

144



Hcxons 3 nonoxkeHUH 3aK0Ha, LEJIOCTHOCTU MBI BOCIIPUHUMAEM NIPOU3BEIe-
HHE XOpeorpauuecKoro MCKYCCTBa KaK €JUHOE Ieioe. DTOT 3aKOH yYUTHIBACT
BCE KOMIIOHEHTbl KOMIIO3MLIMHM, & BCE€ BBIpAa3UTEIbHBIE CPEACTBA BMECTE, B
4acTHOCTH O(opMIICHHE, UCIIONHEHHE. B coennHeHNH BceX 3TUX KOMIIOHEHTOB
BaXHYIO POJIb UTPAIOT YyBCTBO MEPHI M BKycCa, KOTOPHIMHU JOJDKEH 00JanaTh Oa-
neTMeicTep: eMnHCTBO OYOPMIIEHHS, T.€. KOCTIOM U OJeKa CIIEHBI, COOTBETCTBHE
xXopeorpaguyeckoro MaTepHajla M BO3pacTa YJYacTHHUKOB, EIHHCTBO Oajer-
MeHWCTepcKoil pabOThl M HMCHOJNHEHMsS! (TEXHHKAa W BBIPA3HTEIBHOCTb, KayeCTBO
MY3bIKaJIbHOTO 3By4YaHUs U CLIEHUYECKUI BU).

ITox croxxeToM MBI TOHMMAaeM COBOKYITHOCTh B3aUMOCBS3aHHBIX M IIOCIEN0-
BaTEJIbHO Pa3BHBAIOIINXCS COOBITHI, B KOTOPBIX PACKPBIBAIOTCS XapaKTephl U B3a-
MMOOTHOILIEHUSI T€POEB U KOTOPhIE OTPaXKalT OOBEKTUBHYIO JICHCTBUTEIBLHOCTD
BO Bcell e€ mpoTuBOpeunBoil cinoxHOCTH (3axapoB 1967: 7). CrOKETHBIH TaHeI —
9TO MaJyleHbKas Mheca, HOBEIUIA, T OTPAKAIOTCS )KU3HCHHBIE COOBITHS, KOH(IIUKTHI,
MOKA3bIBAIOTCS JCUCTBUS M IEPEKUBAHUA T'€POEB C MX HHAWBHUAYalbHBIMHU Xa-
pakTepamu, B3aMMOOTHOILEHUSIMH, BHYTPEHHUM MHPOM, YyBCTBAMH U MBICIISIMH.
ConepkaHueM TaHIIa MOTYT OBITh: PamoOCTh, JKU3HEPAIOCTHOCTH, JIFOOOBH, MOJIO-
JOCTB, 3a70p, OBITOBOH IOMOp W T. I. TaHel, UMEIOMHNN ONpENCIICHHBIA CIOXKET,
TJie CpeJCTBAaMHM TaHI[A PACKPhIBAaETCS ONpe/ieeHHOE ASHCTBHE — CIO)KETHBIN TaHell.

CroKeTHBIN TaHel 6ce2c0a OBIBAaeT oOpaszubim. JIeHiCcTBYs B TaHIlEe, pacKpbIBas
CIOXKET, ero TepoM BCerjga HecyT OIpeAelieHHBIH o0pa3. XapakTep pacKpbITHS
oOpasa TaHIa JUKTyeTcs ero uaeeil. imeHHo uaest o0yciaBiauBaeT TPaKTOBKY TaH-
LEBAJBHOIO MpOU3BEJeHUs. B crokere 00s3aTeNICH KOHDAUKM-CMOIKHOBEeHUE
Pa3NUYHBIX CHJI, XapaKTePOB, MBICIEH, YyBCTB, NX 00ph0a, MpUBOAAIIAsi K mobeae
OIHOW WX KOH(MIMKTYIOIIMX CTOpPOH. B crokere peanm3yeTcs CTOIKHOBCHHE
MPOTHBOOOPCTBYIOMINX CHJI CKBO3HOTO MACUCTBUS M KOHTPACHCTBHSA, PACKPHI-
BAaIOTCS M Pa3BHBAIOTCS XapaKTephl K 00pa3bl TaHIIA.

Cro:keT — BayKHEIIIasg CTOPOHA COAECPKAHMS TaHLA, PACKPBIBAIOIIAs €r0 TEMY
W uAeWHbIN cmbici. MaeiiHo-TemaTHdecKkoe cojepikaHue OOBIYHO HAXOJWTCS B
JBIDKEHUH COOBITHI CIOKETa, CBSA3aHHBIX OIPEIEICHHON KIU3HCHHOW CUTYaINeH H
paspenieHrneM apaMatuieckoro koH(paukra. OCHOBOH CloKeTa XopeorpaduaecKoi
TIOCTaHOBKH SIBJISICTCS TUIAH-CLIEHApH, KOTOPBII BOIUIOMAeTCs B My3bike. Paborast
HaJl CIO)KETHBIM TaHIeM, OajeTMelicTep KaK XyJOXXHHK BBICTYIIaeT B TPEX OCHOB-
HBIX KadecTBax: Jpamarypr, xopeorpad u pexuccep. OTcroga CTaHOBUTCS MTOHST-
HBIM, KaKoi 00beM 3HAHUH M YMEHHH TpeOyeTcs aBTOPY CIOKETHOTO TaHIA. ABTO-
pamMu JIMOPETTO-CIOKETHBIX TAHIEB, KaK IPaBHJIO, OBIBAIOT caMH Xopeorpadsl.
[TosToMy UM HEOOXOIMMO, TOMUMO COOTBETCTBYIOUINX 3HAHWH B 00JacTH TaHIA,
MY3BIKH, PEXKUCCYPHI B OOPMIICHHUS CIICHBI, BIaJICTh MACTEPCTBOM JpamMaTypra.

IlocTaHOBOYHBIN MJIAH — CHELMAIBFHO MOJTOTOBJICHHBIN MaTepual JiJis onpe-
JeneHHoro coOwiTHs. JJokTop nckyccTBoBenenusi, npodeccop P. 3axapoB B cBoeit
kaure «MckyccTBo OanerMerictepay muieT: «Bo3HUKIIMKA y aBTOpa 3aMbICEN BO-
IUIOIAeTCd UM B MPOrpaMMe, 3aKJIOuarolleld TOUHOE, MOCIEe0BATENbHOE OMHUCca-
HHUE Pa3BUTHS ACHCTBHSL, IIOCTPOSHHOTO 0 3aKOHAM JpaMaTypriH, ¢ 0003HaYeHH-
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€M MeCTa, BpeMEeHH U XapaKTepa AeHUCTBUS, C IEPEUNCICHUEM U XapaKTePUCTHKOM
BCEX JICWCTBYIOIINX JIHII, KAK OCHOBHBIX, TaK M BTOPOCTENICHHBIX» [0, c. 147]. Ecim
B IUIaHE OKa)eTcs ouInOKa, OHa HEIPEeMEHHO MOBTOPUTCS B My3bike. PykoBoau-
TeNb pa30MBaeT MOCTAaHOBKY HA YaCTH, U 3TO HAXOAWT OTPAKCHHUE B KOMIIO3HIIHOH-
HOM IUIaHe, II€ TOYHO yKa3bIBAeTCs BpeMs U MecTO NeicTBus. BpeMs nelcTBus —
HCTOPHYECKHU TIEPHO.T TNOO BpeMs TO/Ia, YacTh AHSA — PACCBET, YTPO, Beuep. MecTto
JICHCTBUS — Teorpa@uyuecKoe MOJIOKEHHUE, TOTOM, TJe MPOUCXOJNUT NCHCTBUE: HA
nmyxaiike, Ha Oepery peku, Ha ynuie, Ha 0aly B MOMEIICHUH. 3aTeM Halo H3JI0-
>KUTh CYTh BCETO HOMEpa WJIM MOCTAHOBKH C MEPEYUCICHUEM JACHCTBYIOUINX JIMII.
[Hoxpo6HO MOsICHAETCA: KTO JOIDKEH HAXOIUTHCS Ha CIEHE MOCIE OTKPBITUS 3aHa-
Beca, OYEPETHOCTD MOSIBJICHHUS U YX0/1a UCTIOTHUTENEH, YTO MPOUCXOAUT HA CIICHE.

KoMmo3sunuoHHBIH MJIaH TPEACTaBIACT COOOW CIOKETHO-TEMATHYCCKYIO
cxeMy OyAymero My3BIKaJbHOTO MPOW3BEICHUSA. B KOMIIO3WIIMOHHOM IIIaHE
(ukcupyeTcs JKeNaTeNbHBIH XapaKTep MY3BIKH, €€ PUTM M pa3Mep, YKa3bIBacTCs
XapakTep KaXIOW MY3bIKaIbHOM 4YacTH, aeTcs TOYHBIA XPOHOMETpax, TO €CTh
MPOJAODKUTCIIBHOCTG MY3BIKAJIbHOTO NIEPHUOJa B MUHYTAX U CEKYyHIax. PyKOBOL[I/I-
TeJb JOJDKEH TOYHO PacCUUTaTh, CKOJBKO €My HYXKHO MUHYT JUISl KaXI0H 4acTu U
JJIsL Bcell moctaHoBKU. YacTo TaHIbI ITPOUT'PBIBAIOT OT TOI'0, YTO GI)IBa}OT O4YCHb
JJIAHHBI, 3aTAHYTHI. CMOTpI/IIlII) TaKou TaHC W BUAUIIL: BCC, YTO PYKOBOJUTCIIb
3aIIyMal, XOTell CKa3aTh B CBOCH MOCTaHOBKE, TPAThl TBOPUYECKUX CHil. 1 He Bcerna
paIoCTHBIE HAXOKU COMPOBOXKIAIOT 3TH MOUCKHU. VTHOTIa pOXKIAIOTCS, BOHUKAIOT
MHOTOYHUCIICHHBIE, TIOPO POTUBOPEUYHBBIC BAPUAHTEL... O BOT HaliicH €MHCTBCH-
HBIH U3 BCEX BO3MOKHBIX — 3TO PE3YJIbTAT OOJIBIIOrO TBOPUECKOTO Tpyaa!

W ecnmu TOBOPUTE O TOM, B YéM 3aKIIOYacTCS pasHHUIA MOCTAHOBOYHOTO
TUTaHA OT KOMIIO3HIIUH, TO KOMIIO3HIIMS — 3TO 3aMBICEIN, a IIOCTAHOBOYHBIN IIAH —
9TO NYHKTBI BOIIJIOMICHUA KOMITO3UIIH.

C10:KeTHO-TEMaTH4YeCKUe MOCTAHOBKM MOXXHO Pa3AeNuTh HA TPHU TPYIIIIHL:
CIOKCTHBIC; UTPOBBIC; TEMATHYCCKUC. K HUI'POBBIM OTHOCATCA O6p$[I[OBI>Ie 1 UT'POBBIC
TaHIIbI, WJUTIOCTPUPYIOIIHNE COACPKAHKE NMECHH, a TAKXKE TaHIIbI, CO3JJaHHBIE OaeT-
MencTepaMu.

B cBoeli ocHOBE OHM MOTYT HUMEThb CIOKET, HO OTIMYAIOTCS OT CHOKETHOM
MOCTAaHOBKU TE€M, YTO XapaKTephl FEPOEB 3/IeCh HE PACKPBIBAIOTCS, OHU CTATUYHBI.
B TemaTHyeckoll TOCTaHOBKE ITOKA3bIBAOTCS OTHOLICHHS K COOBITHIO, (DaKTy,
JKU3HEHHOMY SIBJICHHIO WJIM POAY YEJIOBEUYECKOW AEATEIbHOCTU. DTO MaCCOBBIN
TaHell, HO 37IeCh MOTYT OBITh M OT/ACIBHBIC TEPOU, ICHCTBHUS M IOCTYIKH KOTOPBIX
CIOCOOCTBYIOT PAaCKPBITHIO OOIIEr0 3aMBICIIa TIOCTAHOBKHU.

Cro’KeTHbIE MOCTAHOBKH MOXKHO Pa3AeiuTh Ha MPOCThIe U clloxkHble. Eciu B
IIEPBOM CJIy4ae Mbl HE HAXOIUM pa3BEPHYTOrO APaMaTypruyecKoro AEUCTBHUSA,
pasBuThs 00pa3oB, TO BO BTOPOM OHO HeoOXommmo. VIMEHHO BTOpOW ciydail u
MpEAIoNaraeT IpKkoe BRIpAKCHHE CIoKeTa. [IpHBOIMM KpaTKyIO XapaKTepHUCTHKY
(3axapos 1967: 37):

IIpormece co3manmst xopeorpaduaeckoil KOMIIO3UIUK HEMIPOCT U BKIIOYAET B
ceOs psiT 3TanoB:
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+  BBIOOD «3aMBICJIa» XOPEOTrpa(uuEcKOro Mpor3BeICHNUS;
+ cOOp ¥ HAKOIUICHHE MaTepuaa;
+  KaHPOBO-CTHJIEBOE OIIPEJEIICHNUE (B CIIydae CO3AaHMA CIOXKETHO-ApaMaTypri-

YECKOT0 HOMEpa);

*  KOMITO3HMIIMOHHBIN TIJIaH;

+ 9Tan paboThl ¢ MY3BIKOH (€CIIM NCIOIB3YeTCs My3BIKaJIbHEIN MaTepuan);
*  CO3JaHUE JEKCHYECKOH CTPYKTYPBHI;

*  CHOCOOBI OpraHU3ai MOTHBOB;

* TOCTaHOBOYHYIO M PENETHIMOHHYIO paboTy;

*  CIEHHYECKYIO arpolanuio xopeorpahuueckoil KOMITO3HILIUH;

e JICHCTBEHHBIM aHAJIN3 CO3/IAHHOTO MPOU3BEACHUS.

Bruibop «3ambiciia» XopeorpaguuyecKkoro NpPOU3BedeHUs] H3HAYAIBHO
O4YeHb BakeH. PaboTta Haj mo0BIM XopeorpaduuecKiuM NPOU3BEICHHEM HadHHA-
eTcsl ¢ 3aMbIcTa, C HAaIlMCAHM TPOTPaMMBI 3TOT0 MPOoW3BeAeHHA. B 00braHON peun
MBI YaCTO TOBOPHUM «IHOPETTON.

COop 1 HaKoOMIEHHe MaTepuaJia. ABTOpP NPEXIE BCEro AODKCH N3YINUTh Ma-
TepHall, KOTOPhIA OepeTcs B OCHOBY CIOXKETa; U3YUHTh KH3Hb, OBIT HAPOJA, €ro Ha-
IIMOHAJIbHBIC YePThI, 00bIYan U 00psApl. 3HAHUE KyJIbTYPhl HApOJa, O KOTOPOM ITOH-
JIET pedb B OyayLIeM CHEKTaKje, COLUaIbHO-9KOHOMUYECKUX YCIOBHH €ro )H3HU
Ype3BhIUAIHO BaXKHO 151 paboThI Haj npoussencHueM (Ypaiabekas 1982: 74).

7KanpoBo-cTuiieBoe omnpeaesieHHe. 32 OCHOBY CIOXKETa aBTOpP IPOrPaMMBbI
MOXET B35Th KaKoe-TH00 KM3HEHHOE SBJIEHHE, UCTOPHYECKUH (aKT, JIUTepaTyp-
HOe Tpou3BeieHne (IT03MY, CTUXOTBOPEHHE, pacckas u T. A.). B Tom ciydae, korna
aBTOP IPOrPaMMbl UCIIOJIB3YET CHOKET JIMTEPATypHOIo MPOM3BEICHUS, OH 00s3aH
COXpaHUTh €ro XapakTep M CTHIb, 0Opa3bl IEPBOMCTOYHHKA, HAHTH CIIOCOOBI
PELICHUS €T0 CI0XKETa B XOpeorpaduueckoM KaHpe.

Komno3uumonnpnii miaan. Co3gaHue KOMIIO3UIMOHHOTO IUIaHA TaHLEBaJIb-
HOTo HOoMepa TpeOyeT oT xopeorpada, paboTaroLero HaJl HUM, 3HaHUs HE TOJIbKO
3aKOHOB Xopeorpaduu, HO U COJHMIHOH OCBEIOMJIEHHOCTH B OOJIACTH 3aKOHOB
MY3BIKQTBHOM JpaMaTypriy, My3bIKaJIbHBIX XaHPoB U (GopmM. Korma mMsl roBopumM
CEeroJIHs 0 HEOOXOIMMOCTH BBIP@XKEHHS MY3BIKH B TaHIle, MBI TpeOyeM coBmaje-
HU, CTHJIA MY3BIKW U TaHIId, CTPYKTYPbI MY3BIKAJIbHOT'O SA3BIKAa W IUIACTUYCCKOI'O
pHUCYHKa, COOTBETCTBHUs TeMmma, purtMma. OJHaKO CKa3aHHOE HE O3HAdaeT, 4YTO
JOJIDKHA OBITh «OTTAaHIOBAaHa» Kaxaasd Oo0JIA TaKTa, KaXJaas HOTa, YTO B INIACTHUKEC
HEOOX0AMMO B TOYHOCTH MOBTOPHUTh PUTMHUYECKHH pUCYHOK Menoanu. Ho korma
xopeorpad B cepeliHe My3bIKaIbHOM (pa3bl WIIK Hepe]] ee KOHIIOM HaYMHAET HO-
BYIO TAQHLIEBAIBHYIO (hpa3y, TO NPOU3BOAUT BIIEUATIIEHHE CBOETO POJia IUCCOHAHCA.

Co3naHue JeKcHM4ecKoil cTPYKTYphbI. [lepcoHax MoKas3pIBaeT, KTO OH, YTO
u3 cedst MpeAcTaBIsieT Ha MPOTSHKEHHH BCETO TaHIA, YTOOBI 3pUTENh MOHUMAI, O
KOM HJIET Pedb, a HE MPOCTO BUJIEI) XapaKTeP, KOTOPBIH OyIeT NOKa3aH B 03¢ HIIH
B JIBW)KEHHH. B Ka)kJOM mepcoHake ecTh CBOs, TaK Has3blBaeMas, «M3IOMHHKa», a
1033, JKECT, ABM)KECHHE HAIOT 3PUTEII0 MH(GOPMAIMIO O AEHCTBYIOIIEM JIUIE: KTO
OH, KaKOH OH.
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Cnoco0bl opranu3zauun MOTHBOB. [lo3a, >xecT, nBMKEHHE, WIH KOPOTKas
TaHIIeBaJIbHAsE KOMOMHANINASA MOTYT MOBTOPSATHCS Ha MPOTSHKEHHUH BCErO XOpeorpa-
(hugecKoro MpoON3BEACHNUS.

ITocraHoBOYHASI M peneTMIMOHHASA PAad0TAa COCTOUT U3 CJIEAYIOLIUX ITANOB:

*  BBIJIEJTICHHE B TAHIICBAIbHON KOMOMHAIIUY TJIABHOTO TAHIICBAIFHOTO IBIKCHUS

*  YCIIO)KHEHHWHE Ka)KJJOU TOCIEAYIOIeH TaHIIeBATbHOW KOMOWHAIINN;

*  YCIOKHEHHUE PUCYHKA TAHLA;

*  COYCTAHHE PA3HOTHUITHBIX XOPEOTPaPUUCCKHX 1103 U IBUKCHUH U T.1I.
Cuenuueckasi anpodamnusi xopeorpadpuueckoii kommo3uuuu. IIposepka

COYMHEHHOT'O XOPeOorpaduIecKOro TEKCTa.

JleiicTBeHHBII aHAJIM3 CO3JAHHOTO MPoU3BeneHHst. Xopeorpad J0KeH mpo-
aHAIIM3UPOBATh CO3J]aHHOE UM MPOU3BEACHHUE C YUYETOM IEIIOCTHOCTH, YOeAUTEb-
HOCTH, pa3paboTaHHOCTH TeMBI, 00pa3HbIX HcTolKoBaHUH (Ypambckas 1982: 59).

C1o:keTHO-TeMaTH4YeCKHe MOCTAHOBKHU CTPOSITCS U Pa3BUBAIOTCS IO 3aKO-
HaM JpaMaTyprud. B Hadanme TaHIa pyKOBOIUTENb JOJDKEH Kak ObI BBECTH 3pH-
Tes B KypcC AEWCTBHUSA, OKa3aTh CPey, B3aMMOOTHOLIEHHUS, YCIOBHS, B KOTOPBIX
BO3HHKACT B JaNbHEHIeM KOH(INKT, — 3TO Ha3bIBaeTCs dKcmo3umuen. Jlanee cie-
IyeT coOBITHE, ¢ KOTOPOTO HAYMHAETCS NeHCTBHE W Ojaromaps KOTOPOMY IIO-
SIBIISTIOTCSI TIOCTICYIONIUE COOBITHS, — 3TO 3aBsidka. OHa MOpPOXKIAeT yriyOJieHue
KOH(JIUKTA, BBIPAXKAIOMIETOCS B Ps/Ic MOCTYIIKOB, B3aUMOACUCTBHMA, — 3TO pa3BU-
THe NeicTBUs. Pasputue NEHCTBUS, B CBOIO OUYEPEb, MPUBOJIUT K HAHOOIbIIEMY
HanpspKeHuIo B 6opn0e, kK KyabMuHanuu. [locne Hee HacTymaeT mocjaeIHuil atam —
3aKJIIOYEHHE, TO0Ka3 TOTO, YTO TONYYWJIOCH B PE3yJNbTaTeé pa3BUTHS BCETO
JIEHCTBUS, B pe3ysbTaTe OOphOBI, — pa3BsA3Ka, B KOTOPOUM JaeTCsi JOTHYECKHI
BBIBOJI, TIOJICKa3aHHBIN BceM XxoaoM pa3Butus koHGuumkra (Llaperpanckas 1991:
72). B pe3ynbTaTe HalIero HCCiIeJOBaHUs, MBI IIPHIILTH K CIICIYFOIIAM BEIBOJIAM:

« Jlns co3maHusl LEJIbHOCTU BAa)KHO MPHUIEPKUBATHCA IUIaHA MOCTAHOBOYHOM
paboThI, M COOTBETCTBEHHO YMY FOTOBHTHCS K 3aHITHSM.

« IleTpHOCTP KOMITO3HWIIMU 3aBHCUT OT CIEAyIoHHX (aKTOpOB: xopeorpadu-
YECKOTO pEIICHUS ITOCTaHOBKH, KOMIIO3WIIMOHHOTO IUIaHa, paboOTHl HaJ
co3ganueM obpa3a, TOCTAHOBOYHOW PabOTHI C UCTIOJHUTENSIMH U T.1I.

* IlenbHOCTH BOCTIPUATHS KOMIIO3UIIMH MPEANOJIaraeT BO3MOXXHOCTh MOKa3aTh
MEPEeKUBAHUS T€POEB, MX YYBCTBA M MBICIIH, PACKPBITh XapakTepbl W 3a-
MBICITBI XOpeorpada.

B sTOM yBiI€KaTENTHEHOCT U OJJHOBPEMEHHO TPYAHOCTH PAOOTHI HAJI €T HBI-
MH, CIOKETHBIMHU XOpeorpauIeCKUMU KOMIO3HIIUIMHU.
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DEZVOLTAREA MUZICALITATII COPIILOR

Alina BORDIANU, masterandd, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie
si Arte, Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
Conducator stiintific: Marina MORARI, dr., conf. univ.

Abstract: This article researched the concept of musicality. The characteristic
structural elements of musicality helps us to organize the musical education.
Key-words: musicality musicality structure, music education.

Problema muzicalitatii si a aptitudinilor muzicale este una din problemele
centrale ale cercetarilor In psihologia muzicii. De mentionat cé ea este si una din
cele mai complexe probleme, diverse aspecte ale careia provoaca discutii si pina in
prezent. Cercetarile asupra problemei aptitudinilor muzicale au Inceput inca in se-
colul al XIX-lea prin lucrarile lui C. Stumpf (1883, 1890), T. Billroth (1895), A. Faist
(1897), M. Mezer (1898) s.a.

Savantul Faist A. reduce muzicalitatea la simtul intervalelor, C. Stumpf si
M. Mezer la capacitatea de a analiza (auditiv) acordurile. G. Revesz o considera mu-
zicalitatea mult mai complexa, dar sub forma unui sistem unitar si care nu se supu-
ne analizei. Dupa Revesz, muzicalitatea include in sine, pe linga alte insusiri, fa-
cultatea de delectare estetica prin muzica, capacitatea de a intra in dispozitia ei, de
a aprinde forma si constructia frazei, simtul subtil al stilului. Seashore S., dimpotri-
va, interpreteaza muzicalitatea ca o suma de ,talente” separate, fara legatura intre
ele, clasificindu-le in 5 grupe mari: senzatia si perceptia auditiva, actiunea muzica-
13, memoria muzicala si imaginatia muzicala, intelectul muzical, simtirea muzicala.
insa dupa Seashore, baza muzicalitatii o constituie aptitudinile muzicale senzoriale,
care pot fi de diferit grad la diferite persoane §i care pot fi masurate cu ajutorul
unor teste. Seashore este autorul primului sistem de teste pentru masurarea aptitu-
dinilor muzicale si intemeietorul unei intregi directii de cercetari, unde muzicali-
tatea este tratata in special din punct de vedere al caracteristicilor ei senzoriale.

Educatia pentru artd — vizeaza pregatirea celui care recepteaza / interpreteaza
pentru intelegerea si asimilarea cit mai adecvatd si profunda a mesajului artistic;
accede la cunoasterea muzicald; Nivelul informativ-teoretic vizeaza acumularea de
cunostinte, formarea priceperilor si deprinderilor reproductiv-interpretative. in
urma contactului cu creatia artisticd si prin exercitii se formeaza reprezentari, no-
tiuni, categorii, judecati, capacitati de reproducere si interpretare; se discern criterii
de apreciere valoricd; se formeaza cultura teoretica; se cultiva capacitatea de a uti-
liza limbajul specific; se deprinde abilitatea de a descifra mesajul artistic.

Educatia prin arta — vizeaza valorificarea potentialului educativ al operei de arta
in vederea formarii generale a personalitatii umane a elevului. Nivelul formativ-
aplicativ presupune formarea atitudinii adecvate fata de valorile artistico-estetice §i
contribuie atit la formarea idealului estetic, de a avea satisfactii sufletesti in fata
frumosului din opera de arta, cit si la stimularea tendintei de a crea noi valori.

Obiectivele si continuturile educatiei muzicale sint concepute sub aspectul
unei corelatii Intre limbajul specific acestui gen de arta, al interactiunii de stiluri si
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epoci in diversele genuri ale muzicii. Aceste doud directii interactioneaza si se
completeaza reciproc, deoarece pregatirea receptorului pentru intelegerea si asimi-
larea creatoare a mesajului artistic se realizeaza in primul rind, dar nu exclusiv,
prin intermediul artei. Complementaritatea acestor doud aspecte ale aceluiasi feno-
men exprimd orientarea dominantd a disciplinei Educatie muzicalda — educarea
omului si nu a muzicianului, educatia prin si pentru muzica. Finalitatea pedagogica
a comunicarii artistice este datd nu numai de valoarea esteticd a muzicii, ci si de
participarea creatoare a subiectului in aceastd comunicare (Morari 2011: 11).

Competenta generala a disciplinei Educatie muzicala reprezinta cultura muzi-
cald a elevilor, ca parte componenta a Intregii culturi spirituale. Acestei competente
i se subordoneaza competentele specifice educatiei muzicale: (a) Cunoasterea si in-
telegerea diversitatii fenomenului muzical-artistic din perspectiva semnificatiilor
emotionale, estetice, sociale si spirituale; (b) Identificarea mijloacelor de expresivita-
te muzicald in corespundere cu rolul fiecaruia in redarea imaginii artistice si a mesa-
jului lucrarii; (c) Demonstrarea abilitatilor muzicale si integrarea in activitati cultural-
artistice scolare si extragcolare. (d) Utilizarea terminologiei muzicale specifice pentru
caracterizarea si aprecierea muzicii. (¢) Participarea afectiva in actul muzical de in-
terpretare, receptare si promovare a valorilor muzicale nationale si universale
(Morari 2011: 16). Criteriile de prezenta a competentei muzicale formate sint:

 disponibilitate pentru muzica (interes, dorinta, motivatie);
+ activism muzical (munca, angajament, responsabilitate, rezultat, produs);
+ cunostinte muzicale si despre muzica.

Competentele muzicale se pot forma doar in baza unor predispozitii (inndscute)
si capacitdti senzoriale specifice domeniului, muzicalitatea reprezentind un complex
calitativ de capacitati ce asigura performanta muzicala. Competentele sint structu-
rate pe domeniile principale ale Educatiei Muzicale, acestea fiind reflectate in
Standardele educationale:

 auditia / receptarea muzicii,

 interpretarea vocala / corala / instrumentala a muzicii;
+ creatia elementara muzicala in sinteza cu alte arte;

- analiza — caracterizarea muzicii.

Dezvoltarea abilititilor muzicale — unul dintre obiectivele principale ale edu-
catiei muzicale a copiilor. Abilitatile muzicale necesare pentru implementarea cu
succes in activitatea muzicald sint combinate in conceptul de muzicalitate. Ten-
dintele recente de cercetare a muzicalitatii o descriu ca o interpretare complexa a
proprietatilor muzicale ale unei fiinte umane, care apar si se dezvolta in procesul
de creare si percepere a artei muzicale. Sensul de muzicalitate capata o varietate de
proprietati: de la abilitatea de a diferentia sunetele muzicale la cele mai inalte ma-
nifestari artistice, deoarece ea este foarte diversa si multilaterala.

Dupa B. Teplov, muzicalitatea reprezintd un complex de abilitati, care oferd posi-
bilitatea de a educa in om dragostea cétre muzica, de a-i oferi capacitatea de a perce-
pe pe deplin muzica, de a forma in el un muzician profesionist. in conformitate cu psi-
hologia modernd, stofa de muzicalitate este prezenta in fiecare fiintd umana, chiar
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daca uneori ea ramine neidentificatd sau nedezvoltata. Cea mai importanta dintre ele
este ,,auzul muzical”. Pentru muzicalitate nu este atit de importanta prezenta auzului
muzical absolut sau perfect, precum simtirea relatiilor intre sunete (Teplov 1995: 82).

Dupi Admakina T., muzicalitatea este o abilitate, care permite mai bine de a
sim{i muzica si de a interpreta o anumita partitura corespunzatoare compozitiei din
care face parte. Cu alte cuvinte, muzicalitatea este o personalitate care nu interpre-
teaza o lucrare ritmic corect, dar o interpreteaza intr-aga mod, ca aceasta sa sune
nemaipomenit de frumos (Admakina 2010: 17).

Dupa Gagim I., muzicalitatea este un complex de predispozitii native, care
creeaza conditii necesare pentru formarea muzicald a individului, sub aspect de
simtire, traire, intelegere, interpretare inspirata, compunere a muzicii, de formare a
gustului muzical elevat a constiintei si inteligentei muzicale (Gagim 2003). Muzi-
calitatea poartd un caracter individual si se distinge gradual de la om la om. Un
grad inalt de muzicalitate constituie o premisa favorabild pentru formarea muzicala
a persoanei la nivel profesionist. Ca fenomen insa ea nu este proprie doar unor per-
soane alese, ci prezintd o facultate generald a fiintei umane. Persoane muzicale
(lipsite totalmente de simtul muzicii) nu existd. Muzicalitatea este o facultate com-
plexa si indivizibild in elementele sale.

Realizdm In continuare caracterizarea muzicalitatii. Sub influenta muzicii, in
om treptat apare o anumitad sensibilitate auditivd si emotionald, care in procesul
dezvoltérii muzicale mai mult se aprofundeaza si diferentiaza. Muzicalitatea se ca-
racterizeaza prin unitatea de elemente biologice si sociale, deoarece calitatea acesteia
depinde de amestecul de abilitati speciale si de trasaturile de personalitate ale unei
persoane, precum si orientarea fenomenelor muzicale ale sale in societate. Asadar,
muzicalitatea este o forma speciala a orientarii in fenomenele muzicale.

Caracteristica principald a muzicalitatii — experienta muzicala, ca expre-
sie a unor continuturi, principalii transportatori de continut sint ritmica §i miscarea
muzicala in crestere.

Printre lucrarile dedicate capacitatilor muzicale, un loc special ocupa cartea lui
b. Temnos ,,Psihologia abilitdtilor muzicale”, in care se propune un concept original
de muzicalitate. b. Temtos defineste muzicalitatea cd ,,... 0 componenta de talent mu-
zical, care este necesar anume pentru activitatea muzicald, spre deosebire de ori-
care altul, si, in plus, este esential pentru orice tip de activitate muzicala” (Teplov
1995: 125]. Prin urmare, muzicalitatea este prezentatd ca un set de abilitati necesa-
re in pregatirea activitdtilor muzicale, ele fiind trei componente ale muziclitatii:

1. Simtul modal, capacitatea de a diferentia emotional functiile tonale ale
sunetelor melodiei, adica sensibilitatea emotionald a miscarii raportului de inéltime
a sunetelor in proces de miscare.

2. Capacitatea de intelegere/perceptie auditiva. Aceasta capacitate formeaza
nucleul principal al memoriei §i imaginatiei muzicale.

3. Simtul ritmic — capacitatea de a trdi activ muzica, de a simti expresivitatea
muzicald a ritmului si de a reproduce cu exactitate miscarile.
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Savantul B. Terutos considera ca un indicator cheie al muzicalitatii, este reactia
emotionald la muzica. Componentele minore ale muzicalitatii, dupa B. Teplov, sint
auzul timbral, dinamic, armonic si auzul muzical absolut. Remarcam, in acest context,
ca toate capacititile muzicale se caracterizeaza prin sinteza componentei emotionale
si ale celei auditive. Astfel, aceste trei abilititi de baza care alcatuiesc nucleul muzi-
calitatii, intr-o masurd mai mare sau mai mica, se dezvolta intr-0 varietate de activi-
tati muzicale: perceptie, interpretare, creativitate. Aptitudinile muzicale B. Teplov
le-a definit prin termenul de ,,muzicalitate” (Teplov 1995: 234). Aceste aptitudini spe-
ciale, autorul le divizeaza in principale (fara de care activitatea muzicala n-ar fi posi-
bila) si secundare (care sint mai putin importante, dar care au, totusi, o influenta consi-
derabila in unele activitati muzicale). Exponentul de baza al muzicalitatii constituie,
dupa B. Terwos, ,,sensibilitatea emotionala”. In literatura de specialitate psihologica,
de asemenea este caracterizat conceptul de muzicalitate. Unul din acesti autori este
Ion Gagim care, in cartea sa ,,Dimensiunea psihologica a muzicii”, descrie muzicalita-
tea si aptitudinile muzicale din punct de vedere muzical-psihologic (Gagim 2008: 67).

In rezultatul prezentarilor de mai sus, aducem citeva idei concluzive, impor-
tante pentru educatia muzicala a copiilor:

1. Stabilirea structurii muzicalitatii, componentele sale majore, caracteristicile
individuale psihologice, permit formarea unui sistem de metode, pentru formarea si
dezvoltarea muzicalitdtii in intregime, dar si a componentelor sale.

2. Dezvoltate in unele cazuri neuniform, aptitudinile muzicale, adica componen-
tele muzicalitatii, se compenseaza reciproc. Asadar, este important nu atit aspectul
calitativ al aptitudinilor, adica simpla lor prezenta, cit si imbinarea lor calitativa.

3. Muzicalitatea trebuie definita ca fenomen calitativ si nu cantitativ. Ea nu este o
suma de aptitudini, fie si dintre cele mai importante, ci o imbinare specifica a acestora.
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Abstract: Success in establishing a profitable business depends of the ability of each
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Multe persoane initiaza afacerea proprie bazindu-se pe calititile si abilitatile

de care dispun, de experienta sau calificarea pe care au acumulat-0 pe parcursul
activitatii precedente ori pe un hobby.

Deseori ele considera cd angajatorul lor nu a identificat sau nu a valorificat cea

mai bund oportunitate. Uneori ele au idei potentiale de imbunatatire, dar angajatorul
nu le-a permis sa le realizeze, de aceea vor sa incerce singure s le puna in practica
in mod independent. Alteori, avind relatii cu tertii in virtutea responsabilititilor de
serviciu, ele spera ca vor putea explora aceste avantaje avind propria afacere.

Conform datelor statistice din Camera de Inregistrare de Stat in Republica

Moldova pind la data de 01.04.2015, Registrul de stat contine informatii despre
168 831 persoane juridice si intreprinzatori individuali, dintre care:

89 408 societati cu raspundere limitata;

64 211 intreprinzatori individuali;

634 societati pe actiuni;

3 963 cooperative (cooperative de productie, cooperative de consum si coope-
rative de intreprinzator);

1 523 intreprinderi de stat si municipale;

1 869 organizatii necomerciale;

3 223 altele (filiale, reprezentante, societati in comandita, intreprinderi de are-
nd, intreprinderi intergospodaresti, colhozuri, asociatii de gospodarii taranesti
si alte intreprinderi). [4]

Tinind cont de informatia de mai sus, cele mai multe afaceri care se deschid

apartin societatii cu raspundere limitata (SRL). Analizind acest fapt, au fost depistate
anumite avantaje si dezavantaje referitor la deschiderea unui SRL.

Printre avantajele infiintarii unui SRL putem mentiona:

E usor de infiintat un SRL. Costurile sint in medie de 350-400 lei, — taxele ce
se plitesc la Camera Inregistrarii de Stat;

La desfiintarea unui SRL, cheltuielile aferente acestei proceduri sint mai mici
comparativ cu alte forme organizatorico-juridice;

Se pot alege mai multe coduri CAEN pentru a putea desfasura mai multe acti-
vitati economice din domenii diferite;

In cazul datoriilor, rispunderea fiecirui asociat este limitata la capitalul social
pe care I-a depus in momentul infiintarii firmei.

Dezavantajele acestei forme juridice sint:

Contabilitatea se va tine de un contabil autorizat, care va intocmi §i va semna
toate declaratiile si rapoartele depuse la inspectoratul fiscal;

Costurile ce tin de evidenta contabila sint mai mari decit in cazul unei intre-
prinderi individuale si, in general, cheltuielile de administrare sint mai mari;
Desfiintarea unui SRL presupune o procedurd complicatd, dureaza mult timp
(aproximativ 2 luni) i necesita costuri mai mari.

Initierea oricirei afaceri vizeazi parcurgerea citorva etape. Inregistrarea unei

afaceri se realizeaza la Camera Inregistrarii de Stat si la oficiile ei teritoriale. [2,
art. 5] In scopul simplificarii procedurilor de initiere a afacerii, la Camera Inre-
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gistrarii de Stat a fost creat ghiseul unic, care 1i permite intreprinzatorului sa se pu-
nd in evidenta electronica a Casei Nationale de Asigurari Sociale si a Companiei
Nationale de Asigurari in Medicind, sa obtina codurile statistice si cel fiscal.

Procesul de inregistrare se finalizeaza cu primirea certificatului de inregistra-
re, a actelor de constituire si a stampilei.

Inregistrarea in calitate de platitor al contributiilor de asiguriri sociale de stat
obligatorii se efectueaza la oficiul teritorial al Casei Nationale de Asiguriri Sociale.

Inregistrarea in calitate de platitor al primelor de asigurare obligatorie de asis-
tenta medicala se realizeaza la agentia teritoriald a Companiei Nationale de Asigu-
rari in Medicina. [3]

Deschiderea contului bancar. Indiferent de forma organizatorico-juridica, toa-
te intreprinderile sint obligate sa pastreze mijloacele banesti la banca, prin deschi-
derea contului bancar. Intreprinzitorul poate deschide mai multe conturi, atit in lei
moldovenesti, cit si in valuta strdind, in orice banca din tara.

Conform legislatiei Republicii Moldova, practicarea a circa 50 de genuri de
activitate se realizeaza numai in baza licentei. Studiind Legea privind reglementa-
rea prin licentiere a activitatii de intreprinzator se stabileste activitatea pe care
doreste sd o desfasoare intreprinderea. [1]

Mai jos sint reprezentate etapele de deschidere a unei afaceri de la zero in
Republica Moldova:

Luarea deciziel de deschidere a
afaceril, identificarea gl evaluarea
ideil de afaceri

!

Alegerea formei organizatorico-

juridice
l - Perfectarea documentelor
de inregistrare;
. - Verifica iri
Inregistrarea intreprinderii la aFa::rii' [EOCETLTI
Camera Inregistrari da Stat (CIS) - Nribuir\ea T

statistice si a codului fiscal;
l - Confectionarea stampilai;

- Publicarea informatieai
jprivind inragistrarea la

Deschiderea contului .| Buletinul Oficial al CTS
banear provizosiu - Eliberarea cerificatului de
inregistrare

' ' L P i

Inregistrarea in . Obiinerea
Punarea in calitate da platitor al: DESEh}dEI.'EE . aut:‘rizaﬁilor
evidanta - contribufidlor de conbisui DF‘"”E'E.E sanitare; da
fiscala asigurari sociale de Al L amplasara;
stat obligatoril [l de constructii
- primelor de
aslgurare obligatorie
de asisten}d
R 00 ------ in cazul in care legis!

Figura 1. Schema etapelor de infiintare a unei entitdti [3]
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Licenta pentru practicarea unui anumit gen de activitate reprezintd un act
administrativ care atestd capacitatea si dreptul titularului de a desfasura, pentru o
perioada stabilitd, genul de activitate indicat in aceasta, cu respectarea obligatorie a
conditiilor de licentiere. Pentru diferite genuri de activitate cuantumul taxei si ter-
menul de licentiere este diferit: [1, art. 2]

Tabelul 1
L Termenul de Cuantumul
Genul de activitate valabilitate, ani taxei, lei
Activitatea de audit 5 2500
o
Activitatea in domeniul jocurilor de noroc: organizarea 14% din COSFUI total
. - 1 anuntat al biletelor
si desfasurarea loteriilor momentane g .
; ; de loterie
Importul si comercializarea angro a berii importate 1 40000
Fabricarea si/sau pastrarea, comercializarea angro a berii 3 20000
Transportul auto de calatori in folos public 5 2500
Activitatea de turism 5 2500

Pentru desfasurarea activitatii este necesara si obtinerea unor autorizatii, asa ca:

« Autorizatia de functionare a unitatilor comerciale si de prestare a serviciilor
sociale, care este eliberata de Primarie si legalizeaza amplasamentul afacerii;

« Autorizatia de prevenire si stingere a incendiilor la exploatarea constructiilor,
obiectivelor, care este eliberata de Serviciul Protectiei Civile si Situatiilor Ex-
ceptionale, cu avizul de la serviciul pompieri referitor la respectarea cerin-
telor antiincendiare;

+ Autorizatia sanitara de functionare, care este eliberata de Centrul de Medicina
Preventiva si confirma faptul cé activitatea desfasuratd de detindtorul acesteia
corespunde integral prevederilor cerintelor sanitaro-epidemiologice in vigoare
sau altele.

Dorind inregistrarea unei intreprinderi, viitori antreprenori se confruntd cu

anumite probleme, si anume:
Cozi lungi pentru inregistrarea unei afaceri;
Termen de inregistrare a intreprinderii prea mare;
Respingerea deciziei de infiintare a societatii;
Birocratia;
Plata taxelor solicitate de Camera Inregistrarii de Stat;
Stampila si datele pe formularul completat pentru a obtine acordul asociatiei
de locatari si al vecinilor;
Diacritice in denumirea firmei care determina anumite cheltuieli;
Alegerea gresita a codurilor CAEN;
Erori in Actul Constitutiv;
0. Completarea formularelor la Camera Inregistrarii de Stat.

Oamenii care doresc a Inregistra o societate pe actiuni vor avea nevoie de a
parcurge anumite etape:

ourwdE

RO
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1. Etapa de pregatire: intocmirea contractului de societate; subscrierea actiunilor
de catre fondatori; tinerea adunarii constitutive.

2. Dobindirea personalitatii juridice, lucru ce se realizeaza prin inregistrarea de
stat a societatii pe actiuni. Are loc intocmirea contractului de societate.

3. Subscrierea fondatorilor la actiunile plasate la infiintarea societatii pe actiuni.

4. fnregistrarea SA. Societatea se considera infiintata la data inregistrarii ei de stat.
Pentru inregistrarea unei intreprinderi individuale este necesar:

1. Rezervarea denumirii intreprinderii individuale, prin depunerea la CIS a cererii
de verificare disponibilitate si/sau rezervare de firma (original), completata
cu trei denumiri, in ordinea preferintelor si achitarea taxei de registru;

2. Dovada de rezervare de firma se obtine in cursul aceleiasi zile daca cererea de
verificare se depune la ghiseul CIS;

3. Inregistrarea efectivi a intreprinderii la CIS a cererii de inregistrare si autorizare

a functionarii impreund cu dosarul, ce cuprinde toate actele necesare pentru

infiintarea acesteia.

Pentru cei care doresc de a inregistra SRL vor avea nevoie de:

Hotarirea domeniului de activitate;

Prezenta la Camera Inregistrarii de Stat;

Deschiderea contului in banci;

Prezentarea la Camera Inregistrarii de Stat. Primirea pachetului de documente;

Prezentarea la Biroul National de Statistica;

Emitem un ordin de angajare a unui contabil, prezentarea la inspectoratul

fiscal teritorial cu toate documentele necesare;

Reintoarcerea la Banca — contul temporar trebuie convertit in unul permanent;

Prezentarea la Casa Nationald de Asigurari;

Prezenta la Biroul de Statistica pentru a perfecta actele ca, ulterior, sa prezinte

rapoartele;

10. Prezenta la compania Nationala de asigurari medicale. Inregistrarea SRL. [5]

Greselile tipice cu care se confrunta tinerii antreprenori la inceput de cale tin de:
calificarea profesionald insuficienta; lipsa unei strategii clara de piatd; insuficienta
cunostintelor cu privire la organizarea interna a firmei; dependenta excesiva de anu-
miti furnizori; capacitatea insuficientd de recrutare si selectie a personalului; necu-
noasterea reglementarilor legale; insuficienta resurselor financiare; politica impru-
dentd in domeniul investitiilor; calcularea gresita a costurilor; contabilitatea neco-
respunzatoare si incompletd; necunoasterea obligatiilor fiscale; alegerea necores-
punzatoare a amplasarii.

In final, putem mentiona ci doar simpla dorinti de a infiinta o activitate eco-
nomica proprie nu este suficientd pentru a avea succes. Reusita in infiintarea unei
afaceri profitabile depinde atit de abilitatea de antreprenor a fiecarui fondator in par-
te, cit si de cunostintele pe care le poseda acestia vizind modalitatea, etapele de con-
stituire a unei entitdti economice, principalele impedimente cu care se confrunta
agentii economici la Inceput de cale.

Considerdm ca prezenta informatie va fi utila pentru toti cei care ar dori sa-gi
infiinteze o afacere.
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TRANZITIA LA TURISMUL DURABIL
PRIN PRISMA STRATEGIILOR DE DEZVOLTARE
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Abstract: Contemporary human irrationality manifested by unethical behavior and
unconstructive care and awareness of self and others contribute to the degradation macro
environment with serious consequences in the future. In order to improve the situation feels
need to produce huge changes in thinking, regarding streamlining, efficiency savings and a
positive attitude towards others. Currently resources are used irrationally. Any activity is
geared towards achieving maximum results regardless of the number one resource used. In
these circumstances the industrial world tend to achieve maximum results with minimum
expense. The same idea is also reflected in moving from travel tourism sustainable tourism
whose aim is to preserve existing resources to be accessed by future generations.

Key-words: development, sustenability development, tourism, sustenability tourism,
planning strategy, cluster strategy.

Istoria conceptului de dezvoltare se regaseste in cele mai vechi timpuri asimi-
land de la o epoca la alta particularitati temeinice ce definesc conceptul si esenta
notiunii de astazi.

Din punct de vedere conceptual, dezvoltarea presupune un proces de modifi-
care cantitativa si calitativa ce este esalonat pe etape si presupune sumarea caracte-
risticilor evolutiilor anterioare. O alta trasaturd a dezvoltarii reprezintd modificarea
sincronizata si continud a calitatii ce este directionata spre obtinerea unui nivel mai
performant in comparatie cu cel anterior.

Trecand de la o etapa sociala la alta, latura spirituald a fenomenului obtine din
ce 1n ce mai multd valoare devenind subiectul principal al secolului. Caracterul li-
mitat al resurselor si problema disparitiei definitive ale acestora este o preocupare
actuald si contemporand evocatd tot mai mult de catre specialisti. Economia restricti-
va a impus necesitatea economisirii, apararii si agonisirii resurselor. Schimbarile enu-
merate au modificat esenta conceptului ce a generat aparitia unei gandiri strategice
ce urmireste obtinerea unor rezultate maxime cu minimum de resurse. In concor-
danta cu cele mentionate, continutul conceptului de dezvoltare devine axat pe con-
tinuitate, perpetuarea speciei si grija fatd de mediul inconjurator, abordand intr-un
mod durabil realitatea.
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Prima definitie a dezvoltarii durabile se regéseste in raportul ,,Viitorul nostru
comun” numit $i raportul Brundtland aprobat in anul 1987, ce face diferenta intre
prezent si viitor oferind posibilitatea omului de a alege un comportament etic si
grijuliu in defavoarea celui egoist si imoral: ,,Dezvoltarea durabila urmareste sa-
tisfacerea nevoilor prezentului, fara a lipsi generatiile viitoare de acelasi drept.”

Raportul Brundtland pentru mediu si dezvoltare prin prisma principiilor sale a
pus bazele conceptului dezvoltarii durabile, si anume:

e Planificarea holistica si incrucisata intre sectoare si elaborarea de strategii;

e Importanta pastrarii principalelor procese ecologice;

¢ Ocrotirea mostenirii umane si a biodiversitatii;

e Dezvoltarea zonala fara risipa si evitarea epuizarii resurselor pe termen lung.

Principiile conceptului au fost formulate ca rezultat al agravarii problemelor
de mediu si declansarii crizei resurselor naturale. Dezvoltarea sustenabil tinde sa
armonizeze nevoile crescande a populatiei si restrictiile impuse de natura, gasind
un compromis in relatia om — mediu.

Dezvoltarea sustenabila este un termen cu un continut polivalent ce se axeaza
pe interactiunea a trei laturi, si anume: economica, sociala si ecologica.

Prima latura reprezintd posibilitatea obtinerii unui profit in urma practicarii
unei activitati de turism. O alta caracteristica a laturii economice reprezintd crearea
locurilor de munca ce contribuie direct la bunastarea fiecdrui individ in parte si in-
direct la prosperitatea societatii.

Comunicarea si relationarea sunt elemente necesare a laturii sociale ce influ-
enteaza schimbul de experienta si genereaza transformari in modul de gandire si
interpretarea realitatii. Omul este o fiinta sociald, iar dezvoltarea este conditionata
de interactiunea continuu cu mediul. Factorul decisiv in dezvoltare il are Eu-I indi-
vidual compus din valorile moral — spirituale, conexiunea la traditii, datini si obi-
ceiuri. Reuniunea elementelor respective formeaza o imagine cromatica ce contri-
buie la o dezvoltare echilibrata.

Reducerea influentei factorului antropic asupra mediului, formarea constiintei
ecologice si manifestarea unui comportament prudent fatd de viitorul Planetei re-
prezinta conditia esentiala si necesara a dezvoltarii durabile.

Complexitatea problemei a contribuit la dezvoltarea imaginatiei si elaborarea
unor noi modele de dezvoltare alternativa si identificarea unor tehnici ecologice
potrivite caracterizate printr-un consum redus de resurse, in scopul mentinerii echi-
librului biosferic.

Dezvoltarea durabild a turismului este conditionata de dezvoltarea sustenabila a
altor domenii. Scaderea fenomenului de coruptie, imbunatitirea infrastructurii, mari-
rea nivelului de trai vor determina in mod direct dezvoltarea durabila a turismului.

Esenta turismului durabil deriva din principiile, metodele si valorile dezvoltarii
durabile: ,,acel tip de dezvoltare a activitatii de turism, care pune accent pe valorifi-
carea in prezent a resurselor astfel incat sa se mentina capacitatea de reproducere a
acestora si in viitor.” (Stanciulescu 1998: 72)

Turismul poate fi dezvoltat intr-un mod durabil in cazul in care se respecta un
set de principii si un plan stabilit anticipat. Adaptand principiile dezvoltarii durabi-
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le enuntate in ,,Raportul Brundtland” la specificul turismului au generat principiile
turismului durabil (Buruiana 2008: 65):
o Oferirea posibilititii generatiilor viitoare si se bucure de valoarea intrinseca a
mediului;
e Turismul este 0 macro-componenta din care pot beneficia atdt mediul, comu-
nitatile locale, cat si vizitatorii;
o Stabilirea unei relatii progresive intre turism si mediu, astfel incat sa se reali-
zeze dezvoltarea activitatii turistice, evitand degradarea mediului inconjurator;
e Dezvoltarea activitatii turistice trebuie sa inglobeze valorile economice, eco-
logice, sociale si culturale ale spatiului in care se produce;
o Stabilirea unui echilibru intre nevoile turistilor, localnicilor si zonei turistice;

Turismul durabil stabileste echilibrul dintre valorificarea potentialului turistic
si activitatea de turism. Aceasta echivalenta se poate realiza doar printr-0 gestiona-
re coerentd a resurselor in scopul mentinerii integritatii culturale, ecologice, diver-
sitdtii biologice si sistemelor de sustinere a vietii (William 1998: 192)

Tranzitia la turismul durabil a fost conditionatd de influenta unui sir de factori
obiectivi, intrinseci si extrinseci ce au ldsat o amprentd pronuntatd asupra macro —
sistemului Planetar.

Factorul decisiv ce a determinat necesitatea tranzitiei la turismul durabil au
fost schimbaérile de mediu resimtite in ultima perioada, si anume:

o Cresterea populatiei mondiale de la 1,6 miliarde in 1900 la aproximativ 7

miliarde la Inceputul secolului XXI;

o Defrisarea aproximata a 50% din padurile lumii;

o Distrugerea stratului de ozon;

o Cresterea populatiei afectate de fenomenul de malnutritie, subnutritie si foa-
mete;

e Cresterea consumului mondial cauzat de cresterea veniturilor;

o Cresterea sperantei de viatd de la 25 de ani in 1900 spre 80 ani in 2012.

Un factor extrinsec important ce merita o atentie deosebitd reprezinta caracte-
rul limitat al resurselor. Imposibilitatea de a utiliza continuu resursele naturale a
impus modificarea modului de viata si aprobarea unui stil conservatist si rezervist.

Ca factori intrinseci pot fi amintiti: cultura, traditiile si obiceiurile fiecarui
popor. Aspectul cultural serveste ca sursd de inspiratie pentru procesul decizional
contemporan. Cultura reflecta individualismul neamului oferind modalitati eficien-
te si exemple de utilizare rationald a resurselor intr-o forma divind fard a afecta
echilibrul natural.

Factorii care au stat la baza dezvoltarii turismului durabil difera atat dupa
continut si sfera de influenta, cat si dupa specificul zonal. Criteriile de clasificare a
factorilor sunt urmatoarele: (Snack 2001: 8)

a. in functie de importanta lor in determinarea fenomenului turistic:

o Factori primari: oferta turistica, veniturile populatiei, timpul liber, mobi-

litatea populatiei;

o Factori secundari: cooperarea international, servicii complementare etc.
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Factorii primari tind sa armonizeze cererea si oferta turistica prin intermediul
factorilor secundari ce influenteaza direct disponibilitatea primei categorii. Oferta
turistica se adapteaza in functie de veniturile populatiei si nevoile consumatorilor de
petrecere a timpului liber. In aceeasi ordine de idei, oferirea mobilitatii populatiei
depinde de relatiile de cooperare internationala si posibilitatea deplasarilor trans-
frontaliere.

b. in functie de natura social-economici, se deosebesc urmitorii factori:

o Factori economici: veniturile populatiei si modificarile acestora, oferta tu-

ristica, preturile si tarifele;

o Factori demografici: evolutia numerica a populatiei, modificarea duratei

medii de viatd, structura pe varste si pe categorii socio-profesionale;

e Factori sociali: urbanizarea si timpul liber remunerat;

e Factori psihologici si educativi: nivelul de instruire, setea de cultura,

dorinta de cunoastere, personalitatea consumatorului;

o Factori tehnici: inovatia si tehnologiile, performantele mijloacelor de

transport, parametrii tehnici ai echipamentelor si instalatiilor etc.;

» Factori politico-organizatorici: formalitati la frontiera, facilitdti sau priofi-

tati in turismul organizat, regimul vizelor, diversitatea aranjamentelor etc.

Continutul turistic diferd in functie de varsta, nationalitate si personalitatea
consumatorului. Tinerii, cu venituri mici, au fost intotdeauna iubitori de aventura si
au apelat la un mod activ de petrecere a timpului liber minimalizand costurile pen-
tru confort. In antiteza, maturii au predispozitie spre un sejur calm, in care confor-
tul, linistea si siguranta sunt elementele cheie ale unui sejur ideal, banii pentru ei
plasandu-se pe locul secundar.

c. in functie de durata in timp a actiunii, factorii se clasifici in:

o Factori cu influentd permanentd: puterea de cumparare a populatiei, mis-

carea populatiei, cresterea timpului liber, stabilitatea politica;

e Factori conjuncturali: crize economice, dezechilibre politice, convulsii

sociale, conflicte armate, catastrofe naturale, conditii meteorologice.

Influentele permanente reflectate in puterea de cumparare a populatiei sunt
intr-o continud schimbare ce ofera o instabilitate domeniului turistic. Actualmente,
fenomenul saraciei ia proportii din ce in ce mai mari ce influenteaza direct consu-
mul nerational de resurse. Factorii conjuncturali determina, intr-o masura semnifica-
tiva, schimbarile din domeniul turistic. Neglijarea acestora ar putea determina Su-
portarea unor costuri suplimentare si resimtirea unor dezechilibre macroeconomice.

d. in functie de profilul de marketing:

o Factori ai cererii turistice: veniturile populatiei, urbanizarea, timpul liber,

dinamica evolutiei populatiei;

o Factori ai ofertei turistice: diversitatea si calitatea serviciilor, costul

prestatiilor, nivelul de pregatire, structura fortei de munca etc.

O alta clasificare a factorilor de influentd a turismului durabil este propusa de
catre Petru Bacal ce contureaza aspectele economice, ecologice si personalitatea
consumatorului, si anume (Bacal 2012: 35):
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e  Gradul de dezvoltare a infrastructurii (reteaua de transport si comunicatii, re-
teaua de unitati de cazare si alimentare publica, infrastructura de agrement);

e Nivelul economic a zonei ce influenteaza direct puterea de cumparare;

e  Stabilitatea mediului politic influenteaza increderea turistilor de a circula
sigur si liber;

o Interesul turistilor fata de resursele turistice antropice si naturale;

e  Timpul liber al turistilor;

Profilul psihologic si social al consumatorilor (structura pe varste, sex,

nationalitate, etc.);

Traditiile si obiceiurile populatiei;

Gama de servicii prestate (servicii de baza si servicii auxiliare);

Rata investitiilor in domeniul turistic al zonei;

Siguranta turistilor: probabilitatea de declansare a unor cataclisme natu-

rale sau umane, transmiterea unor boli endemice, acte teroriste, etc.

In concluzie, factorii determinanti ai dezvoltarii durabile a turismului se adap-
teaza atat modificarilor din cadrul mediului social, politic, economic si natural, cat
si schimbarilor cronologice si spatiale cu conditia implementarii unor strategii
potrivite de dezvoltare.

Succesul oricarei activitdti depinde de reusita procesului de planificare si inte-
grare a resurselor, de chibzuinta si indeménarea gestionarii acestora si competenta
de previzionare a rezultatului. Strategia reprezinta sumarea elementelor anterioare.
Fiind consideratd o arta si o stiintd de folosire a tuturor resurselor existente, strate-
gia permite identificarea cdilor si metodelor eficiente pentru formularea si imple-
mentarea deciziilor strategice in vederea atingerii unui scop.

Prin prisma elementelor ce o defineste, strategia consta in atingerea obiectivelor
stabilite in functie de configuratia mediului, resursele disponibile si modul de alo-
care a resurselor in scopul obtinerii un avantaj competitiv durabil. (Leroy 2004: 7)

Henry Mintzberg, specialist canadian, in urma cercetarilor sale in domeniul
managementului a propus modelul 5P pentru a defini conceptul de strategie:

"Plan "— plan, strategia fiind o actiune voluntara si constienta;

”Pattern”— pattern (model), strategia desemnand un tip de actiune formaliza-
ta si structurata;

"Ploy” — manevra, strategia este o actiune destinatd realizarii unui obiectiv
precis;

“Position” — pozitie, strategia Inseamna a cauta locul favorabil in mediu,
pentru a sustine durabil concurenta;

“Perspective” — perspectiva, strategia fiind o perceptie privind pozitia in viitor.

In sinteza, H. Mintzberg propune urmitoarea definitie pentru conceptul de
strategie: ,,ansamblul constituit din reflectii, decizii, actiuni menite pentru stabilirea
scopurilor si obiectivelor generale, alegerea mijloacelor potrivite pentru atingerea
scopurilor, punerea in aplicare a planului de activitati si controlul continuu a per-
formantelor obtinute”.

>
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In scopul realizarii unei strategii functionale se cer a fi respectate urmatoarele
principii:

e  Caracterul simplu, clar si realist al strategiei;

e Implicarea tuturor participantilor cu contributie directd sau indirectd in
dezvoltarea turismului durabil la toate nivelele;

e Adaptarea strategiei la aspectul durabil si de perspectiva;

e Ajustarea continutului strategic la schimbarile actuale de ordin economic
si social;

e  Previziunea riscurilor si a metodelor de solutionare ale acestora.

In conditiile in care dezvoltarea economica pune in pericol starea mediului, se
simte nevoia de a proteja resursele naturale prin intermediul unor strategii ce
respectd urmdtoarele aspecte importante:

- Calitatea — ridicarea nivelului de trai si a calitatii vietii localnicilor prin

oferirea unei experiente vizitatorilor;

- Continuitatea — turismul durabil urmareste pastrarea resursele naturale

pe toatd durata activitatilor;

- Echilibru — turismul durabil are menirea de a corela nevoile industriei

turistice cu potentialul natural.

Planul de dezvoltare turistica trebuie sa fie elaborat in corelatie cu specificul
zonei si forma potrivitd de turism. Activitatea de planificare asigurd controlul stra-
tegiei prin supravegherea si analiza elementelor de mediu, in scopul determinarii
unui model optim de dezvoltare si amenajare turistici a teritoriului. in acelasi timp,
strategia indeplineste un rol orientativ si de estimare a perspectivelor prin informa-
re cu noile tendinte ale domeniului.

in scopul evitarii suprapopularii unor zone si protejarea patrimoniului natural,
o alternativa propusa de citre UNESCO a fost dezvoltarea parcurilor tematice — 0
experienta de succes in prezent. in ciuda caracterului artificial a formei de turism,
parcurile tematice au generat efecte pozitive asupra cresterii economice fard a
influenta negativ mediul inconjurator. O alta alternativa sugeratd de citre specia-
listi reprezinta sustinerea procesului tehnologic si promovarea unui turism virtual
in zonele cu cerere abundenta. Conform ideii de proiect, fiecare turist va putea vi-
zita orice obiectiv turistic de la domiciliu doar cu ajutorul unui echipament virtual,
coif si manusi cu fibre optice.

Strategiile de dezvoltare a turismului variaza in functie de tara, regiune si
obiectivele urmarite. Viitorul unei strategii de succes a dezvoltarii durabile a tu-
rismului depinde de restructurarea economica si urmareste schimbari in sistemul de
valori, stilul de viatd si comportamentul uman. Utilizarea coerenta si rationala a
patrimoniului mondial in scopul sensibilizarii umane este o conditie prioritara prin
care se urmareste relationarea societatii cu natura.

La nivel national In scopul dezvoltarii turismului a fost propusa strategia
,»Cluster”. Din punct de vedere etimologic, clusterul reprezinta un ciorchine, ele-
mentele caruia interactioneaza, relationeaza si se conditioneaza reciproc. Rezultati-

vitatea clusterului depinde de eficienta si eficacitatea fiecarei componente in parte.
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Datorita activitatilor variate implicate in sistem, clusterul poate fi considerat un
multiplicator de idei.

In viziunea lui M. Porter clusterele reprezintd un ansamblu de companii si insti-
tutii interconectate intre ele, ce activeaza intr-un spatiu apropiat, au un domeniu de
referinta si utilizeaza principii, metode, tehnici aseméanatoare si complimentare.

Strategia ,,Cluster” are ca scop dezvoltarea turismului national prin prisma
unui lant de verigi locale specializate, in cadrul caruia consumatorul final obtine o
valoare adaugata.

Caracteristicile esentiale ce definesc strategia”Cluster” sunt urmatoarele:

a. Fenomen dinamic centrat pe stabilirea de relatii functionale intre organizatiile
membre;

b. Firma individuala este o parte componenta a unei industrii de mari dimensiuni;

Infrastructura sociald este un focar indispensabil al schimbului de informatii;

d. Interactiunea, increderea si manifestarea unui comportament etic de catre par-
ticipanti este o conditie necesara.

Reteaua ,,Cluster” este compusa din actanti care conlucreaza impreuna in sco-
pul obtinerii unui rezultat comun, si anume satisfacerea cat mai reald a nevoilor
consumatorului. Datorita functionalitatii sale, Clusterul reprezinta un catalizator de
inovatii ce influenteaza direct competitivitatea firmei implicate in retea. In aceasti
ordine de idei, strategia ,,Cluster” este un factor motivational extern ce influenteaza
rezultativitatea fiecarui participant.

Din punct de vedere numeric reteaua ,,Cluster” nu are o limita de participanti.
Marimea retelei este influentatd de numarul de stakeholderi inclusi, nivelul de dez-
voltare al zonei, atractivitatea cadrului geografic si starea macromediului.

Stakeholderii reprezinta veriga esentiala ce defineste strategia ,,Cluster”. Cu-
noasterea partilor interesate asigura identificarea obiectivelor fiecarui participant si
posibilitatea armonizarii intereselor. Partile interesate in competitivitatea unui cluster
sunt: furnizorii de materii prime, exportatorii, companii care livreaza serviciul,
subcontractanti, furnizori de echipamente (pregatire profesionald, cercetare — dez-
voltare, proiectare, finantare, logistica si transport, consultanta, publicitate si pro-
movare, servicii juridice, etc.), agentii de reglementare, institutii de sprijin, asociatii
profesionale, camera de comert, etc. Participantii clusterului interactioneaza intre
ei In mod formal si informal. Conditia esentiald este prezenta comunicarii bilatera-
le si continue pe toata durata de activitate. Pe 1angd acest fapt, dezavantajul princi-
pal al unei retele ,,Cluster” reprezintd dependenta participantilor intre ei si intAmpi-
narea unui set de amenintari omogene.

Cele mai reprezentative trasaturi ale unei retele ,,Cluster” sunt:

a. Dimensiunea unui cluster depinde de vérsta, mediul de afaceri, domeniul si ti-
pul de piata pe care se desface. Un cluster cu o dimensiune mare atrage forte de
munca specializata, investitii, furnizori, care contribuie la prosperitatea firmelor.

b. Delimitarea geografica. Clusterul poate sa se raspandeascd atat pe teritoriul
unei tari, cat si sd se extinda pe teritorii strdine cuprinzand in acest mod o
diversitate de consumatori.
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c. Relationarea firmelor partenere. Clusterele pot fi jalonate de catre firme
mici ce fac schimb de servicii si se ajutd reciproc. In cazul firmelor mari,
serviciile sunt externalizate avand ca avantaj economia de scara.

d. Relatiile exterioare. Cu cat varsta unui cluster este mai mare, cu atit apare
probabilitatea ca firmele sa fie integrate in alte sisteme ,,Cluster” si sa fie de-
pendente de catre acestea. Investitia in exteriorul unui cluster reprezintd o
amenintare pentru reteaua existenta.

e. Competitivitatea clusterilor se manifesta att pe orizontala (in cazul presta-
rilor serviciilor de acelasi gen), cét si pe verticala (reflectatd in relatia distri-
buitor — consumator). Trasatura datd contribuie la realizarea unei selectii si
diferentieri a firmelor din punct de vedere a leadership-ului.

f. Inovatia si tehnologia sunt elemente generatoare de valoare. Actualmente
tehnologia este focarul ce determind scdderea cheltuielilor, cucerirea unui
segment de piatd important si fidelizarea clientilor efectivi si potentiali.
Mediul economic armonios, stimulativ si prietenos, comportamentul etic al

participantilor, interconectarea intre firme si restul participantilor din cluster, orga-
nizatiile si institutiile ancord, de sprijin a activitatii, existenta unei comunicari clare
si transparente Intre toti subiectii clusterului, practicarea unei dezvoltari sistemice,
in cadrul céreia fiecare participant are un rol bine definit ce determina o dezvoltare
integrata sunt factori ce influenteaza direct succesul unui ,,Cluster”.

Lipsa legislatiei, nivelul ridicat al impozitelor, neglijarea concurentei, absenta
elementului inovativ, buget insuficient alocat pentru cercetare — dezvoltare, evita-
rea utilizarii noilor tehnologii, prognosticarea eronatd a rezultatelor asteptate, de-
terminarea incorecta a profilului psihologic si stabilirea gresita a motivatiilor de ca-
latorie a turistilor, etc. ar putea stagna un cluster.

Stakeholderii prin integrarea in reteaua ,,Cluster” obtin o serie de avantaje,
printre care:

e Accesibilitatea resurselor umane calificate si profesionale;

e Accesul liber la informatii;

o Parteneriate stabile si avantajoase cu furnizori si institutii;

o Existenta continua a nevoii de inovare;

o Posibilitatea masurarii performantei si competentei in raport cu concurentii;
e Posibilitatea experimentarii la costuri mici,

e Minimalizarea barierelor de intrare pe piata;

e Realizarea economiilor de scara.

Avantajele sunt resimtite nu doar de catre participantii unui cluster, dar si de
catre comunitatile locale si regiunile in care este aplicata strategia. Zona care dis-
pune de existenta unui Cluster dispune de:

o Incadrarea localnicilor in cAmpul muncii;
e Cresterea economica a zonei;
e  Marirea veniturilor disponibile ale populatiei autohtone;
o Imbunititirea calititii serviciilor;
e Ridicarea nivelului de trai al bastinasilor.
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In concluzie, aplicarea strategiei ,,Cluster” contribuie la stabilirea unei comu-
nicari rapide a mesajului si micgorarea distantei intre turist si destinatia turistica,
iar formarea unei industrii turistice sporeste interesul vizitatorilor prin diversifica-
rea activitatilor.

Amenajarea turistica a teritoriului reprezintd o strategie de dezvoltare a turis-
mului ce pune accent pe stabilirea echilibrului intre potentialul zonei si nevoile tu-
ristilor.

O altd viziune a amenajarii turistice se concentreaza in jurul functionalitatii
sale si este definita ca: ,,un efort planificat de dezvoltare a sectoarelor economice
cu scopul gasirii unei solutii optime de modernizare si perfectionare a domeniului
unei zone” (Prikvil F 1967: 35).

Agrementul este componenta principala asupra careia sunt orientate eforturile
amenajarii turistice a teritoriului. Functionalitatea lui este asigurata atat de structu-
rile proprii — infrastructura, pozitionarea teritoriului, dotarile existente, echipamen-
te si ustensile, etc., cat si elementele cererii din zona: veniturile populatiei, moti-
vatiile si nevoile consumatorilor, structura populatiei, etc. Eficienta strategiei de
amenajare turistica a teritoriului presupune stabilirea unei concordante intre
obiectivele urmarite si domeniile ancora luand in considerare urmatoarele aspecte:

e Raportul dintre oferta si cererea turistica;
Capacitatea industriei hoteliere din zona;
Mairimea si sursa investitiilor necesare dezvoltarii infrastructurii turistice;
Cererea strdind In urma unor campanii promotionale;
Nivelul tarifelor turistice;
Modalitatile de extindere a sezonului canicular in functie de atractiile tu-
ristice, factorii climatici, distanta intre turist si obiectivul turistic vizitat,
etc.;

e Modalitatile de valorificare a resurselor naturale din zona.

Strategia de amenajare a teritoriului este o modalitate de interactiune a unor

activitati cu caracter multifunctional ce urmareste:

e Integrarea armonioasa a aspectului arhitectural in cadrul natural;

e Diversificarea serviciilor turistice prin completarea cu dotari suplimentare
a spatiului;

e Crearea unei oferte turistice atractive pastrand originea zonei, traditiile si
obiceiurile locale;

e Adaptarea ofertei turistice la nevoile si preferintele clientilor;

e Dimensionarea corectd a constructiilor in scopul evitarii suprapopularii
spatiului;

Alegerea unui ansamblu de servicii turistice compatibile cu dimensiunea si
specificul zonei.

Pe langa aceste obiective generale, amenajarea turistica a teritoriului urma-
reste un sir de obiective specifice ce tin de: instruirea si perfectionarea cadrelor,
familiarizarea populatiei cu destinatia turistica, pregatirea contactului turistilor cu
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zona turisticd, perfectionarea canalului de comunicare intre prestator si client,
imbunatatirea infrastructurii, etc.

Implementarea unei strategii presupune marcarea preliminara a unor actiuni
necesare, si anume: anticiparea scopului amenajarii, justificarea necesitatii de ame-
najare, stabilirea destinatiei, delimitarea si selectarea spatiului, elaborarea unui
plan de organizare a spatiului (Manolescu 2004: 52).

Corectitudinea aplicdrii strategiei de amenajare turistice a teritoriului urma-
reste producerea unui sir de efecte pozitive asupra mediului, si anume:

Dezvoltarea echilibrata a regiunilor;

Sporirea calitatii vietii;

Manuirea eficienta a resurselor naturale;

Protectia mediului;

Dezvoltarea integra si unitara a zonelor;
e  Obtinerea coeziunii teritoriale si stabilirea unor relatii economice eficiente;
e  Gestiunea coerentd a patrimoniului;

Importanta strategiei de amenajare turistica a teritoriului decurge nu numai
din tendinta de a pastra mediul inconjurator in forma sa naturala, dar si de a contri-
bui la ridicarea calitatii vietii populatiei prin: crearea de noi locuri de munca, in-
deosebi pentru categoriile defavorizate, obtinerea unor profituri importante si mari-
rea fluxului numerar, etc.
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