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Summary: Learner-centered instruction in the context of the Curriculum reforms
involves the use of such teaching strategies that highly increase the psycho-pedagogical
features of the learner. One of these strategies is the adaptive learning, which involves
teachers in a process of preparing an instructional design framework. In this paper we
describe the specifics of this process in the context of adaptive teaching for school inclusion.

Un deziderat al educatiei incluzive este centrarea instruirii pe elev, care ar semnifica
valorificarea tuturor ,punctelor forte” ale instruitului si minimizarea efectelor ,punctelor
slabe”. Printre caracteristicile individuale, care trebuie valorificate, se regasesc: tipul de
inteligenta dominant, temperamentul, abilitatile motrice si intelectuale, capacitdtile
inndscute pentru a careva activitate. Ideile incluziunii se regdsesc in totalitate in
conceptul instruirii adaptive, care se utilizeaza pe larg in sistemele de studii la distanta si
blended learning in diferite tari.
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De cele mai multe ori, adaptarea este definitd ca ajustarea procesului de instruire

(continutului sau  modului de prezentarea materiei de studiu, evaludrii etc.) la

caracteristicile individuale ale instruitilor astfel incat sa fie create conditii favorabile

pentru invdtare [1].

Intr-un sistem adaptiv de instruire adaptarea este privitd ca un proces bilateral: pe

de o parte sistemul se adapteazad activ la caracteristicile individuale ale instruitului, pe de

alta parte, instruitul se adapteaza la sistem [2].

Sistemele adaptive de instruire vin sa asigure ajustarea procesului de instruire la

caracteristicile si necesitatile individuale ale instruitului. Acest lucru devine posibil prin

realizarea diverselor variante de functionare a sistemului [3]:

Construirea consecutivd a cursului presupune oferirea blocurilor de continut conform
unui traseu planificat individual. Exista diferiti algoritmi de organizare a materialului
didactic: ciclic, directionat si combinat. Algoritmii ciclici presupun revenirea repetatd
la blocurile de continut care nu au fost studiate suficient. Algoritmul directionat
presupune alegerea unei consecutivitati de blocuri in dependentd de preferintele
studentului, in asa algoritm nu se presupune revenirea la blocurile deja studiate. In
algoritmii combinati se aplici ambele principii. In functie de specificul incluziunii
poate fi ales unul din acesti algoritmi sau o combinatie a lor.

Analiza inteligentd a rdspunsurilor instruitilor permite de a evalua corectitudinea
raspunsurilor sau rezolvdrilor propuse, precum si de a depista lacunele existente care
au condus la aparitia greselilor. Aceastd analizd oferd instruitului un feedback
formativ. Analiza inteligentd a rdspunsurilor se realizeazd in special de catre
profesorul, care instruieste copilul, el posedind competente de a realiza legaturi
coerente dintre erorile comise in raspunsuri si lacunele in posedarea materiei, care s-
au format la instruit. In unele cazuri este nevoie si de ajutorul psihologului /
psihiatrului / medicului specialist, care ar explica motivele psiho-fizice ale aparitiei
acestor lacune si ar formula recomandari pentru minimizarea lor.

Sprijinul interactiv in rezolvarea problemelor presupune un ajutor intelectual in timpul
realizarii sarcinilor. Acest ajutor poate fi diferit: de la atentionare pana la sugestie. O
comunicare interactivd, in regim de contact direct sau la distanta, cu intentia de a
sustine instruitul in cele mai mici succese ale sale, 1i ofera o senzatie de siguranta si
confort psihologic, atat de important pentru instruitii cu CES.

Sprijinul in rezolvarea problemelor pe exemple permite instruitilor de a rezolva
probleme noi in baza exemplelor deja rezolvate. De cele mai multe ori, instruitii cu
CES nu posedd o gandire abstractd de nivel inalt, care le-ar permite solutionarea
problemelor in baza unui algoritm general insusit. Dar chiar si in cazurile, cand acest
tip de gandire este prezent, vdrsta, de la care se recomanda sd se realizeze incluziunea
determina acest stil de instruire — inductiv, pe baza de exemple.

Prezentarea adaptivi a materialului didactic permite de a ajusta continutul la
particularitadtile si necesitatile instruitilor. Forma de prezentare a materialului didactic
are o deosebita importantd in cazul incluziunii scolare. Ea depinde de acele ,puncte
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forte”, pe care le poseda copilul. Pentru un copil cu inteligenta dominantd vizual-
spatiald este necesard prezentarea materiei in formad graficd, pentru acel cu inteligenta
lingvisticd — forma verbala etc. In acelasi timp se va tine cont si de alte abilititi ale
copilului: cititul, scrisul, modelatul si caracteristici mentale specifice: durata atentiei
voluntare, specificul memoriei etc.

Sistemele adaptive de instruire pot lua in consideratie anumite variabile. Profesorul
poate urmadri doar o variabild sau o anumitda combinatie de variabile: capacitdtile
cognitive, stilul cognitiv, stilul de invdtare, cunostintele anterioare, anxietatea, motivatia
etc.

Pentru realizarea unei instruiri adaptive cadrul didactic trebuie sd-si asume rolul
designerului instructional, ,care identifica si analizeazd nevoile specifice de instruire ale
beneficiarilor; proiecteazd si implementeaza programe de educatie / formare; proiecteazd
si testeazd continuturile si materialele de instruire; participad la realizarea continuturilor si
materialelor suport pentru e-learning; evalueaza si analizeazd eficienta programelor de
educatie / formare si a metodelor utilizate in procesele de instruire” [4].

La baza oricarui model de design instructional pot fi puse cunoscutele principii Merril

[1], reprezentate sintetic in figura 1.

* Cunostinte * Simulare
* Priceperi * Vizualizare
* Deprinderi * Modelare

Activarea

experientei Demonstrare

anterioare I

h Situatia 7
Integrare Aplicare

+ Discutii * Producere de ipoteze
* Reflectii * Prognoza consecintelor

* Noi moduride utilizare a * Ghidare adecvata

cunostintelor

Figura 1. Ilustrarea graficd a principiilor Merril.

Sunt cunoscute o serie de modele de design instructional, ca de exemplu cele
elaborate de catre Walter Dick si Lou Carey; Jerold Kemp, Gary Morrison si Steve Ross;
Robert Gagné; Patricia Smith si Tim Ragan, Roger Bybee (modelul celor 5 E: Engage -
Explore - Explain - Elaborate - Evaluate) etc. Toate modelele design-ului instructional au
anumite caracteristici comune, care includ includ si parcurg urmadtoarele faze: Analizg;
Design; Dezvoltare; Implementare; Evaluare, cunoscute sub acronimul ADDIE.
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Figura 2. Ciclul si continutul modelului ADDIE.

Planificarea, proiectarea si implementarea unei instruiri adaptive necesita mult timp
si competente specifice din diferite domenii (disciplind de studiu, metodicd, psihologie,
pedagogie, medicind etc.) si, de regula, ar trebui si se desfisoare in echipa. Echipa de
lucru poate avea diferitd componenta in functie de criteriul de baza si conditia adaptarii,
dar absolut sigur trebuie sa includd un profesor foarte competent, care preda disciplina
respectiva si un psiholog/medic bine versat in problemele de sanatate ale instruitului.

Prima faza a design-ului instructional pentru o unitate de curs este Analiza, in
cadrul careia se stabilesc finalitdtile studierii disciplinei pentru o anumitd perioada,
obiectivele, se identifica continuturile, activitdtile didactice in contact cu specialistul si
activitatile realizate de parinti, strategii de predare, invdtare si evaluare, se analizeaza
informatiile referitoare la viitorul instruit si se determina limitdrile si modalitdtile de
asigurare a calitdtii instruirii.

In faza de proiectare a design-ului instructional se elaboreazi planul de instruire, cu
toate strategiile aferente. In anumite situatii acesta poate fi si planul educational
individualizat (PEI).

Dupa elaborarea planului de instruire cu implementarea formei adaptive solicitate
de incluziune, trebuie propriu-zis elaborate / create / dezvoltate resursele
corespunzitoare, care ar asigura calitatea realizdrii acestui plan. In dependentd de
situatia concretd, resursele respective pot fi selectate din cele deja existente (manuale
adaptate, fise standard, teste specifice) sau create de un specialist in acest domeniu, la
indicatiile foarte clare ale altor membri ai echipei.

Faza de implementare a design-ului instructional ar presupune realizarea
nemijlocita a planului instructional elaborat, respectand toate indicatiile lui: mediul de
instruire recomandat, strategiile didactice utilizate, resursele specifice cazului etc.
Implementarea nemijlocita a secventei, pentru care s-a efectuat design-ul, trebuie
realizatd de un specialist competent pentru asemenea situatii: asistent didactic, profesor
experimentat, psiholog. In situatia, cind respectivul nu este membru al echipei, care a
realizat design-ul instructional, el trebuie supravegheat indeaproape de membrii echipei
sau de persoanele responsabile de incluziune din scoala.

Din insuficienta de persoane competente, de multe ori, programul este realizat de o
persoand terta, care poate intelege eronat modelul propus sau poate neglija
recomandarile planului de instruire. In asemenea cazuri efectul activititii de design
instructional va fi indiscutabil, mult prea diferit de cel scontat.

Pe parcursul implementdrii planului este necesar un control permanent si un feed-
back operativ si constructiv. In situatia, cind dupd o anumiti perioadd, nu se
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inregistreazd succese in instruire, este absolut necesar de revdzut planul de instruire

respectiv si de ajustat la situatia reala.

Evaluarea modelului implementat are loc atdt in perioada implementarii, cat si la
finalizarea studierii secventei, pentru care s-a realizat design-ul instructional. In cazul
incluziunii aceasta evaluare poate coincide cu diagnosticarea urmatoare de cdtre comisia
respectiva a copilului cu CES. La momentul evaludrii modelului de instruire elaborat se
delimiteazd nivelul atingerii obiectivelor instruirii, lacunele in achizitiile copilului,
calitatea si eficienta metodelor si materialelor didactice utilizate. Cu aceste date de
intrare se incepe o faza noud de design instructional, pentru urmatoarea secventa de
continut, necesar de asimilat.

In opinia noastri, aplicarea modelului ADDIE pentru procedura de design
instructional si insdsi utilizarea design-ului instructional in contextul incluziunii scolare
ar beneficia rezultatele incluziunii pe urmatoarele dimensiuni:

e Valorificarea corectad a ,,punctelor forte” a copilului;
e Minimizarea efectelor deficientelor instruitului;
e Ajustarea tuturor componentelor strategiei didactice utilizate la situatia didacticd
reala;
e Asigurarea unui feed-back calitativ si oportun in fiecare moment al instruirii.
Referinte bibliografice

1. MERILL, M. D. First principles of instruction. Educational Technology Research and
Development. 2002, Vol. 50, 3, pg. 43-59.

2. MICLEA, M. ET AL. Standard ocupational ,Designer instructional”. Romadnia :
Autoritatea Nationala pentru Calificari, 2010. Disponibil online:
http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/designer.instructional.pdf

3. PARK O.; LEE J. Adaptive instructional systems. In: D. H. Jonassen (Ed.), Handbook of
research on educational communications and technology (2nd ed). Mahwah, NJ:

Erlbaum, 2003. p. 651-684.

4. BAHOB, A. B. AganTuBHbIe cucTeMsl 00ydenus. In: MexcdynapodHas koHgepenyus
SAnpopmayuonnvie mexnonoeuu 6 obpasosaHuu” ,HTO-Mockea-2010”". 2010.
Disponibil online: http://msk.ito.edu.ru/2010/section/64/2289/index.html, vizitat

8.12.2015

5. PBDKKOBA M. H. HUu¢gopmayuornas cpeda adanmugHozo obyueHus 0as oucyuniuH
ecmecmeeHHOHAay4Ho20 yukad. ABTopedepaT guccepTaliii Ha COMCKaHUE y4YeHOM
CTeNeH! KaHAMAATA TeXHU4YeCKuX HayK. [ly6Ha, 2009.

135


http://www.anc.edu.ro/uploads/SO/designer.instructional.pdf
http://msk.ito.edu.ru/2010/section/64/2289/index.html
http://www.uni-dubna.ru/images/data/gallery/155_463_referat_M1_H1_261009.pdf

