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Summary: The service is a technical element is particularly important because it
is putting the ball into play by a player in order to win a point or to embarrass their
opponents so they can not easily organize the attack. Using the service , it must be sent
over the net so difficult opponent to be taken , which involves a service plan or service

precisely in force .

Introducere

Cu ajutorul serviciului, mingea trebuie trimisd peste plasa (fileu), astfel incat sa fie
preluatd greu de adversar, lucru care presupune un serviciu precis planat sau un serviciu
in forta. Ultimul are avantajul, din punct de vedere psihologic, de a crea un efect
demoralizator pentru echipa adversa si unul mobilizator pentru cea care il efectueaza.

Obiectivele unitdtii de invdtare:
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1. cunoasterea tehnicii procedeelor tehnice din jocului de volei;
2. cunoasterea mecanismului de baza al procedeelor tehnice;
3. cunoasterea aspectului dominant al fiecarui procedeu tehnic invdtat.
Competentele unitdtii de invdtare
e asimilarea cunostintelor, pentru atingerea obiectivelor de instruire ale tehnicii
specifice serviciului;
e dezvoltarea unor abilitati practice, care sd-i confere calitatea de bun demonstrant in
fata elevilor;
e dezvoltarea unor abilitati de a conduce oameni, a gestiona resurse, avand drept scop
realizarea in comun a obiectivelor generale ale educatiei fizice si sportului;
e dezvoltarea unor abilitati de comunicare, conducere, planificare, control si evaluare.
Serviciul este un element tehnic, deosebit de important, pentru cd reprezintd
punerea mingii in joc de catre un jucdtor, cu scopul de a cdstiga un punct sau de a pune in
dificultate echipa adversa, astfel incat sd nu se poatd organiza usor in atac. Din punct de
vedere al regulamentului de joc, serviciul este actul lansdrii mingii in joc de cdtre
jucdtorul din spate dreapta din pozitia 1, plasat in zona de serviciu. Cu ajutorul serviciului,
mingea trebuie trimisa peste plasa (fileu), astfel incat sa fie preluatd greu de adversar,
lucru care presupune un serviciu precis planat sau un serviciu in fortd. Ultimul are
avantajul, din punct de vedere psihologic, de a crea un efect demoralizator pentru echipa
adversa si unul mobilizator pentru cea care il efectueazda. Dupd locul unde este plasat
punctul de lovire al mingii fatd de planul umerilor jucatorului de la serviciu, serviciul
poate fi de jos si de sus; in functie de planul liniei umerilor fatd de plasd, din fata si din
lateral; in functie de contactul cu solul, de pe sol si din sdriturd.  Serviciul de jos din fata
se numegte astfel pentru cd mingea este lovita de jos si din fata executantului, cu scopul
de a o transmite peste plasd (fileu), in terenul advers. Este procedeul tehnic usor de
insusit, care se foloseste la incepatori si in special la fete. El este usor atat ca executie cat
si ca preluare. Ca executie, pentru ca la varstele incepatorilor (10 - 11 ani), ei nu au inca
forta necesard executadrii a serviciului de sus. lar din punct de vedere al preludrii este usor
pentru ca mingea vine cu o traiectorie inaltd, timp necesar ca jucdtorii sa se deplaseze la
minge si sd realizeze preluare fie cu doua maini de sus fie cu doua maini de jos. Astfel
mingea poate sta mai multe in joc. Fiecare procedeu tehnic are la bazd un mecanism de
bazd, ce contine mai multe componente: momentul initial sau pozitia initiald, executia
propriu-zisd, pozitie finald.
Pozitia initiald
Jucdtorul este orientat cu fata cdtre terenul advers, cu picioarele usor depdrtate
cam la latimea umerilor si decalate, piciorul opus cu care se loveste mingea este mai in
fatd. Picioarele sunt semiflexate la nivelul articulatiei genunchilor, greutatea repartizatd
pe ambele picioare sau usor pe piciorul din fatda. Trunchiul usor aplecat spre inainte, linia
umerilor paraleld cu fileul. Mingea este tinuta in mana opusa bratului cu care se loveste,
indoita din cot, la nivelul soldului de partea bratului de lovire. Bratul de lovire atarna
relaxat pe langa sold.
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Executia propriu-zisd

Mana ce sustine mingea, executd o usgoara lansare, aruncare (10-20 cm) sau o
retragere a acesteia de sub minge, odatd cu balansarea bratului indemanatec, de lovire
spre inapoi si trecerea greutadtii pe piciorul din spate. Urmeaza o pendulare dinspre inapoi
spre inainte, pe timpul coborarii mingii, iar piciorul din spate, printr-o impulsie in sol,
trece greutatea corpului in fata, odata cu lovirea mingii. Mingea se loveste pe calota
inferioard, cu podul palmei, degetele fiind intinse si apropiate, bratul fiind blocat,
incordat din articulatia pumnului si cotului, dupa care 56 piciorul din spate realizeaza,
daca este cazul, o pasire spre inainte.

Pozitia finalda

Dupa executie, jucdtorul este in pozitie 1nalta, urmadreste traiectoria mingii, dupa
care se deplaseaza in teren pentru a participa la actiunile de aparare.

Serviciul este un element tehnic, deosebit de important, pentru ca reprezinta
punerea mingii in joc de cdtre un jucdtor, cu scopul de a castiga un punct sau de a pune in
dificultate echipa adversd, astfel incdt sd nu se poatd organiza usor in atac. Dupa locul
unde este plasat punctul de lovire al mingii fata de planul umerilor jucdtorului de la
servici, serviciul poate fi de jos si de sus; in functie de planul liniei umerilor fata de plasad,
din fatd si din lateral; in functie de contactul cu solul, de pe sol si din saritura. Serviciul de
jos din fatd se numeste astfel pentru ca mingea este lovita de jos si din fata executantului,
cu scopul de a o transmite peste plasa (fileu), in terenul advers. Este procedeul tehnic
usor de insusit, care se foloseste la incepdtori si in special la fete. El este usor atat ca
executie cat si ca preluare. Ca executie, pentru cd la varstele incepdtorilor (10 -11 ani), ei
nu au incd forta necesara executdrii a serviciului de sus. lar din punct de vedere al
preludrii este usor pentru ca mingea vine cu o traiectorie inaltd, timp necesar ca jucdtorii
sa se deplaseze la minge si sd realizeze preluare fie cu doua maini de sus fie cu doud maini
de jos. Astfel mingea poate sta mai multe in joc. Serviciul de jos din lateral este o varianta
serviciului de jos, in care executia se face din lateral. Serviciul de sus din fatd este foarte
utilizat atat de jucdtorii incepatori cat si de cei avansati. Accentul cade pe traiectoria care
se imprima mingii, si care trebuie sd fie cat mai schimbdtoare si sa puna in dificultate pe
cei care executd preluarea. Serviciul de sus din fata in fortd, este denumit astfel pentru ca
mingea lovitd din fata celui care executd, de la o indltime care depdseste nivelul capului si
cu o forta suficient de mare ca sda puna in dificultate preluarea adversarului. Serviciul de
sus din sariturd Este considerat cel mai modern procedeu tehnic, dar nu este la indemana
tuturor sportivilor. El este apanajul sportivilor de performantd si mare performantd. El
poate fi denumit o loviturd de atac de la mare distanta.

Schemele tehnico-tactice se aleg in functie de posibilitdtile individuale ale
sportivilor si se adapteazad la viitorii adversari. Aceasta componentd vizeaza conceptia de
joc si organizarea generald a jocului la cistigarea punctului. In plus, precizeazi metodele
si mijloacele de pregatire, inclusiv sistemele de exercitii. Fiecare sistem de actionare se
prezintd ca un algoritm sau ca un model operational, in care ultimul exercitiu din fiecare
sistem este un exercitiu de control identic cu faza de joc, respectand conditiile din timpul
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jocului. Exercitiile sunt realizate pentru: joc, set, situatii fundamentale pentru castigarea

punctului, faze de joc pentru castigarea punctului, actiuni de joc izolate.

In urma demersului de cercetare preliminar ipotezele specifice s-au confirmat si
anume cd:

e eficienta serviciul s-a imbunatatit prin dirijarea lui controlata catre zone clar
delimitate  prin utilizarea platformei SERVO-VOLLEY in cadrul procesului de
pregdtire;

e folosirea programului Data-Volley a contribuit la furnizarea de date concrete vizand
eficienta loviturii de serviciu in cadrul jocurilor oficiale;

e corelarea datelor furnizate prin folosirea celor doud tehnologii moderne a contribuit la
orientarea procesului de pregatire a serviciului in vederea perfectionarii si
eficientizdrii acestuia concretizat printr-un program de pregdtire specializat si
actualizat in concordanta cu cerintele si prestatia jucdtorilor;

e stabilirea testelor de evaluare a eficientei serviciului pe zone clar delimitate a
contribuit la cresterea preciziei si implicit a eficientei in cadrul procesului de pregatire
si in special in cadrul jocurilor oficiale.

e serviciul a inregistrat o eficienta a asilor de 9% echivalentul a 67 de asi, comparativ cu
serviciile ratate care au o valoare superioara de 12% echivalentul a 84 servicii gresite
dintr-un total de 726 executii;

e eficienta asilor realizati este sub 15%, iar a servicii gresitelor de peste 20%, ceea ce
solicitd o atentie deosebitd privind in viitor perfectionarea loviturii de serviciu pentru
a se imbundtati procentul de lovituri reusite.

Concluzii

Tehnica de joc este un sistem de miscari integrate sau inldntuire de miscdri
partiale (acte,gesturi,priceperi,deprinderi) specializate si automate,cu ajutorul cdrora se
rezolvd scopul si sarcinile fazelor de atac si aparare ale jocului.

Caracteristicile tehnicii jocului de volei: areun caracter individualizat,
este subordonata tacticii si cerintelor stipulate in regulamentul de joc, are un caracter
evolutiv si perfectibil
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