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Summary: Article provides extensive information about the causes of autism and
diagnosis based on the analysis of several studies conducted in universities in the USA and the
UK. The article considers the statistical data and the situation of Moldovan parents who have
children diagnosed with autism. Article provides special support for the parents who are in need
of knowledge and professionals, about autism behaviors and implementation of work methods

and techniques required in the recovery of children with autism.
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Numarul de copii care suferd de autism este In continud crestere, motiv pentru care este
necesard abordarea problemelor grave de stigmatizare si discriminare, alaturi de dificultétile in
obtinerea ingrijirilor acestor persoane. Membrii Centrului de asistentd Juridica pentru persoane
cu dizabilitati au tinut sa mentioneze ca ,,Republica Moldova chiar daca a ratificat Conventia
ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, acesta nu prevede nici un articol aparte ce ar
viza drepturile persoanelor autiste, din motiv cd ea vizeazd dizabilitatea la general. Totusi
indiferent de categoria dizabilitatii: fie locomotor, fie sensoriale sau cu autism — aceste persoane
trebuie sa se bucure de aceleasi drepturi in tara lor. Conventia ONU incurajeaza inovatiile
statelor parti, creativitatea si flexibilitatea persoanelor cu dizabilitati, promoveaza o atitudine de
permanenta invatare, reflectare si dezvoltare — atit pentru parinti, asistenti personali, specialistii
cit si insusi persoanele cu dizabilitati” [8].

Autismul a fost descris si diagnosticat pentru prima datd in anul 1943 de catre Leo
Kanner. Autismului i-au fost asociate trei caracteristici comune: dificultati sau lipsa totala a
abilitatilor de comunicare atit verbala cit si neverbala, dificultati in a relationa cu semenii sai sau
cu alte persoane (prefera relationarea fatd de obiecte in loc de oameni, au tendinta de a cauta
insingurarea completd, inchizindu-se fatd de lumea din jurul lor) si comportamente bizare de
stereotipie, rigiditate la schimbari si un sir de probleme sensoriale si emotionale (sunt obsedati de
mentinerea obiceiurilor (a rutinelor) si a asemanarilor in viata lor. Se considera ca fara interventii
adecvate persoanele cu autism risca sa ramina in izolare sociala totala si deseori necesita
asistenta din partea altor persoane. Autismul este o stare pe viatd, dar cu tratamentul corect
copilul poate atinge potentialul maxim si trai o viata independenta, fericita si productiva pe plan
social [3].

In Republica Moldova, conform scrisorii Nr. 06/3-9/213 din 10.08.2010, eliberati de
Ministerul Sanatatii al RM, la finele anului 2009 in evidenta medicilor psihiatri se aflau 103
copil cu autism, iar in 2011 — nu exista nici o statistica oficiala ce ar arata numarul copiilor cu
autism, raportul dinte baieti/fete fiind de 4-5 la 1, costul tratamentului de specialitate variind
intre 16 000 si 32 000 lei/lund sau 1000-2000 de euro/luna. Pana la mijlocul anului 2013 sunt
inregistrati 180 de copii, dintre care 147 sunt din Chisindu, semn cd in sate se stie prea putin
despre aceasta maladie. Alte cateva sute, sau poate mii, raman in afara statisticii, fie pentru ca
parintii nu au recunoscut simptomele la timp, fie pentru ca medicii le-au pus un diagnostic gresit.
De multe ori, directorii scolilor si gradinitelor le trantesc usa in nas, iar statul i trimite la
Psihiatrie si le pune stampila de invalizi, dandu-le cate 800 de lei pe luna, care ajung doar pentru
0 zi de lucru cu psihologul. Pana acum, autoritatile nu au fondat nici un centru de recuperare

pentru micutii cu autism, asa cd unii parinti s-au vazut nevoiti sd deschida propriile institutii.
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Asta in timp ce in Vest sunt dezvoltate politici speciale pentru ei, iar cele mai mari companii IT
din lume cautd sa angajeze autisti pentru mintile lor sclipitoare, boala fiind consideratd si un
»sindrom al savantilor. Autistii sunt cunoscuti pentru aptitudinile lor speciale. Au o memorie
exceptionald si exceleaza la stiintele exacte sau in artd. Multi au ajuns savanti, scriitori sau
pictori celebri. Albert Einstein, Charles Darwin, Steven Spielberg sau Bill Gates au fost
diagnosticati cu autism sau sunt suspectati ca I-ar fi avut [6].

In general, ,autism” este folosit ca un termen generic pentru o serie de tulburiri din
spectrul autismului (autism spectrum disorders — ASD). In International Classification of
Diseases 2010 (ICD-10), Organizatia Mondiala a Sanatatii definea autismul drept un tip de
tulburare de dezvoltare omniprezentd caracterizatd cumulativ printr-o dezvoltare anormala
inainte de varsta de trei ani si o functionare deficitard In domeniul interactiunii sociale,
comunicarii si comportamentelor repetitive. In mai 2013, American Psychiatric Association a
publicat noul ghid de diagnostic DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders), iar un studiu realizat de Columbia University School of Nursing sustine ca acesta
reduce cu aproape o treime numarul de copii diagnosticati cu tulburari din spectrul autismului.
Drept consecinta, autorii studiului sustin ca mii de copii ar putea sda nu primeascad tratamentul
adecvat. Pe de alta parte, criteriile mai stricte si addugare a unei noi categorii denumita ,,tulburari
de comunicare sociald” (social communication disorder — SCD), incluzand persoanele cu
dificultati de comunicare dar care nu manifesta alte caracteristici ale autismului, ar putea ajuta la
alegerea unor metode mai bune de tratament, orientate pe problemele reale si nu pe o schema
genericd aplicata tuturor celor presupusi a manifesta tulburari din spectrul autismului.

Cauzele autismului si diagnosticarea

Printre cele mai importante descoperiri recente se numard studiul statistic, efectuat de
catre cercetatorii Rockefeller University, care au evidentiat o serie de variatii genetice asociate
tulburarilor autiste. Aceastd cauza poate fi folosita ca o modalitate de detectie timpurie,
cercetdtorii sustinand ca interventia in jurul vérstei de un an ar putea schimba cursul evolutiei
ulterioare a tulburarii, prevenind instalarea definitiva a simptomelor. O cercetare care a evaluat
40 de studii, realizate in perioada 1990 — 2013, a ajuns la concluzia ca, desi simptomele pot fi
identificate cu certitudine incad de la varsta de 2 ani, majoritatea diagnosticelor si terapiilor sunt
realizate dupa varsta de 4 ani, privand copilul de o interventie timpurie. Cercetarea, sustinuta de
Autism Speaks si publicatd in Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, mai afirma ca procentul copiilor cu autism a crescut cu 78% in ultimii 6 ani in SUA,

valoare explicatd doar partial prin imbunatatirea diagnosticului.
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Cercetatorii UC Davis MIND Institute si UCLA sustin ca, in cazul copiilor care au frati
cu autism, detectarea unei dezvoltari atipice poate fi realizatd incd de la 12 luni, iar parintii si
medicii ar trebui sd fie atenti la simptomele incipiente.

Si alte studii inclind cétre o cauzalitate geneticd a autismului. De exemplu, cercetatorii
Emory University au constatat cd atentia receptiva, definita drept capacitatea de a urmari privirea
unui alt individ sau de a privi acolo unde indicd, are baze genetice si mutatiile pot influenta
comportamentul social.

Alte doud studii au evidentiat cd diferentele genetice dintre fete si baieti ii fac pe cei din
urma mai predispusi la tulburdri din spectrul autismului. Astfel, cercetatorii University College
London au constatat ca gena NRXN3, considerata ca avand o influentd in autism, este mai putin
frecventd la femei decéat la barbati. De asemenea, un studiu comun University Hospital of
Lausanne si University of Washington School of Medicine a analizat din punct de vedere genetic
16000 de persoane cu tulburdri de dezvoltare si 800 de familii afectate de tulburari din spectrul
autismului, ajungand la concluzia cd femeile fac fatd mai bine mutatiilor genetice responsabile
de simptomele asociate autismului.

Cercetatorii University of Colorado Denver sustin cd aceeasi gena care a ajutat creierul
uman sa se dezvolte mai mult decat al oricdrui mamifer ar putea fi responsabild pentru
severitatea simptomelor autismului. Una din caracteristicile recunoscute ale autismului este
dezvoltarea anormal de rapida a creierului in primii ani de viatd, iar gena DUF1220 ar putea fi
responsabila, dar cercetatorii sustin ¢ este nevoie de mai multe studii pentru a putea stabili cu
exactitate o corelatie.

La randul lor, modificarile genetice trebuie sa aiba o cauza, iar un grup de cercetatori de
la University of Chicago sustine ca a realizat cel mai mare studiu privind influenta factorilor de
mediu. Analizand dosarele medicale a 100 de milioane de americani, cercetatorii au ajuns la
concluzia cd incidenta autismului este strans legatd de expunerea la poluanti, de exemplu
pesticide. Fetusii de sex masculin sunt mai sensibili la substantele toxice din mediu, cum ar fi
plumbul, diversele medicamente sau molecule sintetice, iar expunerea parintilor la aceste toxine
ar putea sa explice o mare parte a mutatiilor genetice, inclusiv cele responsabile de dezvoltarea
ulterioard a simptomelor autismului.

Mai multi oameni de stiintd si organizatii ale parintilor sustin o legaturad intre autism si
alimentele provenite din organisme modofocate genetic, Desi nu existd o concluzie certd, un
studiu University of Wisconsin-Madison sugereaza ca exista o corelatie intre rata convulsiilor in
autism si hranirea cu lapte praf care contine proteind din soia, iar in SUA 93% din culturile din

soia sunt modofocate genetic.
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O alta cauza, sugeratd de un studio recent, este virsta Tnaintatd a tatdlui. Cercetatorii
Indiana University Institute din Stockholm au analizat datele tuturor persoanelor nascute in
Suedia in perioada 1973-2001 si au constatat ca urmasii nascuti atnci cind virsta tatdlui depasea
45 de ani erau de 3,5 ori mai susceptibili sa dezvolte autism decit copiii nascuti atnci cind tatal
avea intre 20 si 24 de ani [10].

Caracteristicile copilului cu autism:

1. Comunicare:

a. Nuare contact vizual;

b. Pare a fi surd;

c. Posturi neobisnuite ale corpului;

d. Ecolalie;

e. Incepe sa foloseasca unele cuvinte, apoi nu le mai foloseste;

f.  Nu are joc simbolic.

2. Relatii sociale:

a. Nu aratd ca observa cind intra sau pleaca persoanele din aceeasi camera;

b. Nu-si manifesta bucuria sau tristetea;

c. Nu initiaza jocul.

3. Explorarea mediului:

a. Ramine fixat asupra unei singure activitati sau obiect;

b. Pare ca nu-1 doare atunci cind se loveste; nu arata locul lovit;
c. Se sperie de anumite sunete, zgomote: aspirator, mixer;
d. Se autostimuleaza: leganatul, flutura mainile, bate din palme;

e. Sejoaca n acelasi fel: invarte o rotita, deplaseaza o masinuta;

f. Insista sa mearga pe acelasi drum;

g. Vrea ca lucrurile din incapere sa ramana in aceeasi ordine [4].

Descrierea comportamentelor autiste. Recomandari

Deficit ale interactiunilor sociale

Cercetatorul M. Rutter subliniaza ca fiind esentiald pentru simptomatologia autistului
caracteristicile specifice sau incapacitatile de relationare sociala si incapacitatea utilizarii
pronumelui personal la persoana I. De la bun inceput, majoritatea bebelusilor sunt fiinte sociale.
De timpuriu, ei se uita spre persoanele din jur, se orienteaza spre voce, prind in mod instictual
degetul, si chiar surad.In opozitie, majoritatea copiilor cu autism par si prezinte dificultiti de
invatare In ceea ce priveste angajarea in interactiunile umane cotidiene de tip “dai si primesti”.
Chiar 1n prima luna de nastere, multi dintre ei nu reactioneaza si evita contactul vizual, uneori si

cel corporal, preferand sa fie singuri. Spre deosebire de alti copii, rare ori devin supdrati in
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momentul in care parintii parasesc Incdperea si rareori se bucurd cand acestia se intorc. De
asemenea, copii cu autism invatd mai lent cum sa interpreteze ceea ce celelalte persoane gandesc
sau simt. Indicii sociale subtile, cum ar fi un suras, un tras cu ochiul, o grimasa, au putine
semnificatii pentru ei. Fara abilitatea de a interpreta gesturile si expresiile faciale, viata sociala
pare a fi strdind. Persoanele cu autism au probleme in a vedea o situatie din punctul de vedere al
altei persoane.

Recomandari:

— Pentru deprinderea aptitudinilor sociale este esentiala introducerea copilului intr-un grup de
copii fara probleme de socializare. De asemenea, invatarea regulilor sociale si a situatiilor in
care acestea se aplica este foarte importanta pentru integrarea copilului.

— Insistenta pentru contactul vizual (sau cel putin se cere copilului sa priveasca fata adultului)
atunci cand acesta 1i vorbeste.

— Nu se va insista pentru contactul fizic, decat daca acesta aduce un beneficiu imediat
copilului, deorece unii pot prezenta o hipersensibilitate tactila (in acest caz, contactul
corporal fiind foarte inconfortabil pentru ei).

— Invitarea expresiilor faciale si corelarea acestora cu starea emotionald adecvata.

— Invatarea formelor de salut, formule de politete, raspunsuri la anumite intrebari (initial
acestea vor fi raspunsuri mecanice oferite in toate situatiile similare, insa au rolul de a reduce
din anxietatea copilului in fata unei situatii neprevazute).

Deficit de comunicare si limbaj

Acest deficit afecteaza atat limbajul expresiv, cat si cel receptiv, de asemenea, mimica si
gestica. Unii copii autisti nu vor putea achizitiona nici odata limbajul vorbit. In cazul in care
acesta este prezent pot apdrea anumite caracteristici stranii: ecolalie spontand sau tardiva

(repetarea cuvintelor sau frazelor), inversarea pronumelui (,tu” pentru ,.eu”), idiosincrazii

(inventarea cuvintelor), intrebari obsesive. De asemenea, intonatia si accentul pot fi anormale.

Recomandari:

— Comunicarea trebuie sa fie rara, clara, concreta, constanta.

— Folosirea cuvintelor pe care copilul le intelege; utilizarea aceluiasi cuvant pentru descrierea
aceleiasti situatii.

— Folosirea propozitiilor scurte si simple.

— Exagerarea mimicii, gesturilor si intonatiei.

— Utilizarea suportului vizual In comunicare (imagini, pictograme): acesta atrage si mentine
atentia, reduce anxietatea, concretizeaza conceptele.

— lgnorare, in cazul ecolaliei sau repetarea de catre adult a ecolaliei copilului.
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— Folosirea de catre adult a pronumelui inversat pana copilul invata corect pronumele.

— Precizarea corecta a denumirii obiectelor si actiunilor folosite idiosincratic de catre copil.

— In cazul intrebarilor obsesive — la inceput raspuns identic, apoi ignorarea intrebarii

— Ignorare la accent si intonatie anormala.

Bizarerii comportamentale

Stereotipiile — sunt miscari repetitive mecanice care au ca scop autostimularea sau
detensionarea (ex. fluturatul mainilor, leganatul etc). Autoagresivitatea — copilul recurge la un
astfel de comportament pentru a se autostimula sau pentru a manipula adultii din jur (ex. lovirea
coapselor cu podul palmei, mugcarea mainii etc.). Patternuri (modele) restranse de activitati si
interese — acestea include rezistenta la schimbare, insistenta pentru rutine si ritualuri, fixatie pe
obiecte sau preocuparea pentru anumite parti ale acestora (ex.doreste sa manance acelasi aliment
in fiecare zi; nu este interesat de o masinutd, ci doar de rotile acesteia; doreste sa se joace cu
aceeasi jucarie). Toatea acestea servesc nevoii lor de predictibilitate, oferindu-le un sentiment de
sigurantd. Alterarea calitativd a imaginatiei — observatiile cu privire la copiii autisti aratd ca
acestia nu se angajeaza spontan in jocul simbolic, cu exceptia celor cu autism inalt-functional

(ex. nu se joaca ,,de-a...”, nu simuleaza actiuni familiare).

Recomandari:

Modalitati de diminuare a stereotipiilor:

— Oferirea unei alternative asemanatoare ca efect.

— Limitarea spatiului (i se permite sa faca miscarea stereotipa numai intr-un anumit loc: acasa,
nu si pe strada), a timpului (durata si momentul zilei in care ii este permis comportamentul)
si a persoanelor (numai in prezenta anumitor persoane: mama, educatoarea).

— Implicarea Intr-o alta activitate.

— Folosirea stereotipiilor pentru invatarea unor deprinderi noi.

— In cazul autoagresivititii se recomanda ignorarea (cind comportamentul nu presupune o
vatdmare corporala grava) atunci cand aceasta are scop manipulant. Daca are rol de
autostimulare, agresivitatea va fi canalizatd spre o alta actiune sau obiect (lovire a unei tobe,
alergat).

— Mediul copilului autist poate suferi modificari minore, doar daca acestea vor fi introduse
treptat si reprezinta o necesitate pentru copil. Fixatiile pe obiecte pot fi reduse prin aceleasi
metode ca si in cazul stereotipiilor.

— Imaginatia poate fi stimulata prin joc de rol, copilul fiind Invatat initial sd execute mecanic o

activitate. Aceasta va fi descompusa in mai multe actiuni ce vor fi insusite treptat de cétre
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copil. Pe masura ce acesta se obignuieste cu sarcina, cadrul va fi schimbat (vor fi folosite
situatii diverse, activitatea ramanand aceeasi) [5].

In Republica Moldova activeazi: ,, Asociatia pentru interventie timpurie in autism”. AO
,Invingem autismul”, ,,Asociatia parintilor copiilor cu autism din Republica Moldova” care ajuta
parintii si copiii cu dizabilitati.

,Educatia incluziva este un prim pas in schimbarea atitudinii discriminatorii, In crearea
de comunitati primitoare si in dezvoltarea unei societati incluzive” — spunea V. Cretu. Principiul
integrarii comunitare si scoala incluziva solicitd eliminarea prejudecatilor de tipul — locul
copiilor cu nevoi speciale nu este in invatamantul de masa, copilul cu dizabilitati nu va face fata
invatdmantului obisnuit, elevul cu dizabilitati frineaza obtinerea de performante deosebite din
clasa respectiva. Daca vom dori sa intelegem cu adevarat un copil autist si 1l ajutdm In acelasi
timp, trebuie s ne privim mai intdi pe noi ingine ca pe o parte componenta a comunititii in care
el trebuie sa trdiasca si mai apoi pe el, ca pe un copil imperfect in atingerea performantelor
sociale, dar perfect in ,,unicitatea” lui [6; 9].

Incepand din anii 1960 s-au ficut progrese in diagnoza si tratamentul autismului.
Cercetatorii au identificat simptomele caracteristice autismului, care il separa de alte manifestari
si au concluzionat ca autismul cel mai probabil este rezultatul unor cauze neurologice si
biochimice. Profesorii i terapeutii au inceput de asemenea sa foloseasca tehnici mai avansate
care includ analiza comportamentului sau modificarea comportamentald pentru a-i face sa
deprinda importante abilitati pentru scoald si viatd. Cercetarile demonstreaza ca tehnicile aplicate
de analiza a comportamentului au avut succes in educarea copiilor si aceste tehnici au devenit

tratamentul care este ales astazi.
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