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Summary: The article deals with the complicated pedagogical problems relating to the

role of encouragement and punishment in childrens upbringing. Encouragement and punishment
are considered to be necessary means in the process of pedagogical correction. Despite the fact
that these two concepts are often interpreted as antipodes, the author of the article proves that

the notions were inseparably linked in reducing the resistance of education.

Fiecare copil trebuie sa urmeze calea de a se dezvolta si a se schimba prin forta metodei
educationale daci invata ceea ce i se potriveste si dacd este valorizat pentru eforturile lui. Insa de
multe ori educatia adultilor este bazata pe supunere, frica, dominare, inducindu-i copilului teama
de a nu pierde aprecierea, atentia sau anumite privilegii.

Rezistenta la educatie manifestata la virsta scolara mica este rezultatul unui nivel scazut
de dezvoltare a competentelor socio-emotionale, cit si a unui nivel crescut de impulsivitate.
Copii nu se nasc cu abilitati de a formula o rugaminte, de a amina o dorintd imediata, de a face
invatarea lor nu se face spontan, ci are nevoie de multe antrenari.

In context scolar rezolvarea situatiilor cind copiii opun rezistentd la educatie se face de
cele mai multe ori prin pedeapsa, care stopeazd pe moment anumite comportamente nepotrivite,
dar nu-1 invata pe copil sa faca altceva intr-o situatie similard. Comportamentele de opunere ale
elevilor la educatie, ca crizele de furie, refuzul de a face ceea ce e necesar, folosirea cuvintelor
neadecvate, iesitul din banca, vorbitul fara ca sa fie numit sunt intelese de pedagog ca lipsa de
respect si educatie. Astfel cadru didactic cauta sa ,,raspunda” acestor manifestari, trdind o paleta
variata de emotii, de disconfort si exteriorizindu-le printr-o gama larga de comportamente si
mesaje verbale care se regisesc sub denumirea de pedepse.

Pedeapsa ,reprezinta actiunile adultului, cadrului didactic sau a parintilor, prin
exercitarea controlului exterior, prin forta, cu scopul de a modifica un comportament problematic
(care interfereaza cu activitatea scolard)” [3, pag.7].

In literatura de specialitate este prezentati urmitoarea scald de aplicare a pedepselor in
mediul scolar: contactul din priviri; semn cu mina,; reamintirea de reguli; avertismente, critica
pe persoand, teme suplimentare; scaderea notelor,blocarea accesului la pauza, refinerea

elevilor dupa lectii: este una dintre cele des utlizate pedepse, elevii fiind supravegheati de
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personalul scolii sau profesor intr-un spatiu special amenajat al scolii; mustrarea (pedeapsa
verbala) - este una dintre cele mai comune, dar si mai slabe pedepse; efectele unei asemenea
pedepse nu actioneaza prea mult daca este utilizata in exces; izolarea: presupune schimbarea
locului unui copil, pentru a impiedica o colaborare prea apropiatd intre acesta si colegii din jur;
privarea de privilegii: reprezinta una dintre putinele pedepse care intruneste acordul expertilor si
se dovedeste si eficientd; pedeapsa corporala: presupune recursul la durerea fizicd drept
pedeapsa, practicata cindva pe larg in mediul scolar ca metoda eficienta de educatie, astazi insa
categoric interzisa, fiind consideratd ineficienta; trimiterea elevilor la director; scrisoare catre
parinti intocmita de director, avertisment scris din partea directorului; eliminare de la scoald o
Zi - pind la eliminarea definitiva.

Exista o serie de convingeri eronate care sustin utilizarea pedepsei in mediul scolar: ,.este
un instrument eficient de control comportamental”, ,,cadrele didactice care aplica pedepsele au
autoritate mai mare in fata elevilor”, ,,cu cit cadrele didactice le aplica mai des, cu atit obtin cele
mai bune rezultate”, ,,folosirea metodelor severe de disciplinare previne cresterea incidentei
actelor violente in scoalid”. Insd pe de altd parte, reactiile comportamentale ale adultului
reprezintd principalul context de invatare a comportamentelor adecvate de catre elevi. Daca
adultul cere copilului sa indeplineasca o sarcind, iar acesta refuza, dupa mai multe solicitari,
acesta ridica tonul si amenintd cu notid mici copilul. In aceastd situatie copilul invata si se
supuna solicitarilor adultului doar atunci cind apare amenintarea, invatd ca trebuie sa faca
lucrurile perfect pentru a fi acceptati si apreciati, iar adultul invata sa aplice comportamente
asociate emotiei de furie pentru a obtine complianta copilului. Daca profesorul pedepseste elevul
prin ,,mersul la tabld”, ca sa-i demonstreze acestuia ,,cit de destept este”, atunci copiii din
aplicarea acestei strategii Tnvata sa Interpreteze ,,iesirea la tabla,, ca fiind un moment negativ si
nu ca o posibilitate de a-si verifica si clarifica cunostintele. Totodata aceasta strategie va conduce
implicit la intdrirea comportamentului de opunere a copilului, acesta continuind sd atragad si
mentind atentia din partea colegilor, cu manifestarile sale problematice, deja in fata clasei.

Comportamentele de opunere la educatie vor disparea din repertoriu copiilor cind ei vor
invata sa faca alte lucruri prin care sa isi rezolve problemele sau sa isi satisfaca nevoile. Deci
orice comportament al unei persoane apare ca un raspuns la o anumita nevoie. Daca adulfii pun
accent pe sanctionarea comportamentelor de rezistentd la educatie si nu exerseaza alternative
adecvate ca sd le Inlocuiasca, atunci in ciuda pedepselor aplicate (critica, etichetarea, penalizari,
excluderea din context, scaderea notelor la purtare, suplimentarea temelor de casd, blocarea
accesului la pauza, cearta etc.), copiii vor continua sd manifeste comportamente nepotrivite.

Cercetatorii Petrovai D., Petrica S. (2013) evidentiaza citeva alternative (exemple de formule

de apreciere a efortului elevului) la pedeapsa, care pot contribui la construirea increderii in sine
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si a atitudinii sandtoase fatd de contextul de invatare care implicd in mod autonom greseala:
»pare ca esti multumit de modul in care ai lucrat...”, ,,cum te simti legat de ceea ce ai reusit sa
faci?”, ,,apreciez modul prin care...,,,sunt convins cd vei gasi o solutie de a face asta si vei fi
multumit de ce vei realiza!”, ,,stiu ca vei putea sa te descurci...sa rezolvi”, ,.este de apreciat
modul in care ai...”, ,,pare ca ai lucrat din greu la...”, ,,a fost dificil, dar am observat ca te-ai
descurcat!”, ,,observ ca ai facut progrese cu...si acum poti sa ...” [ 3, pag. 27]. Este important ca
pedagogul sd-i accepte pe elevi asa cum sunt, cu calitdtile si punctele lor slabe, si sa separe
efortul si implicarea lor in sarcinile trasate de calitatea rezultatelor pe care le obtin. Mesajele ce
transmit incurajare vor sustine efortul elevilor de a exersa mai mult, ceea ce le va permite de a
avea performante ulterioare mult mai bune.

Plecind de la cercetarile semnificative in domeniu, Stan Emil (2003) face afirmatia: ,, cea
mai raspinditd metoda si cea mai eficientd de a-i determina pe ceilalti sd se comporte in sensul
dorit ar fi a pumnului acoperit de manusa de catifea”. Cu alte cuvinte, precizeaza autorul,
»comportamentul dezirabil va primi o intarire pozitiva, adicd o recompensa, fapt ce va creste
probabilitatea aparitiei lui in viitor, dupa cum si comportamentul considerat indezirabil va primi
o intdrire negativa (pedeapsad), ce va scadea probabilitatea aparitiei lui in viitor” [5, pag. 90]

In dubletul pedepse/recompense evidentiem rolul recompensei, care este un instrument
eficient cu ajutorul caruia putem creste frecventa sau durata unui comportament opus celui de
manifestare a rezistentei la educatie. Studiile in domeniu aratd cd eficienta aplicarii
recompenselor depinde un sir de conditii: recompensa creste motivatia elevilor cind se Tnvatd un
comportament nou; cind este administratd neasteptat; cind sarcinile sunt plictisitoare pentru
elevi; cind este acordata pentru o caracteristica a performantei [3, pag. 62].

Tipologia recompenselor oferd posibilitatea ca ele sd fie aplicate diferit de la o persoana la
alta, in dependenta de situatia specifica. Cele doua tipuri de recompense, externe (note, diplome,
premii, laude in public, excursii sau tabere gratuite etc.) si interne (sentimentul de implinire
provocat de lucrul bine facut, satisfacerea curiozitatii, placerea resimtitd la rezolvarea unei
probleme sau la atingerea unui standard fixat de catre cadru didactic etc.) pot juca un rol
important in diminuarea rezistentei la educatie. Pentru elevii din ciclul primar se recomanda
urmatoarele recompense:

a) aavea grija in timpul orelor de scoald de animalele clasei;

b) a fi sunati parintii pentru a li se spune despre meritele copilului lor;

C) aavea dreptul sa deseneze pe tabla;

d) a fi primul in rind;

e) arezolva doar jumatate din temele pentru acasa;

f) aalege orice indatorire din scoald in saptamina respectiva,
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g) aalege muzica pentru pauze, eventual a aduce o caseta cu muzica respectiva,

h) a avea dreptul sa ia acasa casetofonul scolii pina a doua zi; a utiliza creta colorata;
i) a organiza toate activitatile din sala de clasa in ziua respectiva,

J) ainvita o persoana care sa le vorbeasca despre un subiect ales de elevul recompensat;
K) a primi o sticla cu racoritoare;

I) aficel care ii ajutd in clasa pe cei mai lenti;

m) a-l ajuta pe profesor; a ajuta secretara scolii;

n) a ajuta bibliotecara scolii;

0) a utiliza stampile si cerneala;

p) autiliza scaunul profesorului;

g) aluaun joc acasi pina a doua zi;

r) aalege lectura pe care o va citi profesorul;

S) a-si alege banca pe care o doreste; a tine o jucarie pe banca;

t) a minui proiectorul; a utiliza computerul;

u) autiliza aparatul video; a expune o problema colegilor;

V) a fi conducatorul unui joc din sala de clasa;

w) a alege pozitia din cadrul unui joc din sala de clasa;

X) a citi lectura pe care a ales-o;

y) aaduce un poster care ii place pentru a fi afisat o perioada de timp;

z) aalege filmul pe care il vor viziona cu totii [5, pag. 34].

Acelasi autor prezinta si citeva modalitdti de a incuraja comportamentul pe care

profesorul il considerd dezirabil la nivel de clasa:

1.

Carduri colorate: in clasa ar trebui sa existe o harta cu numele tuturor elevilor; in dreptul
fiecarui elev va exista un plic in care se pun carduri de diferite culori, fiecare culoare avind
semnificatia ei; astfel: rosu - reamintirea unor reguli si a consecintelor incélcarii lor; galben-
avertisment; verde - te descurci foarte bine.

Cartele: fiecare elev primeste cite o carteld; ori de cite ori acestia se disting prin ceea ce
fac, primesc cite un punct prin perforarea cartelei, iar la acumularea unui anumit numar de
puncte pot primi un premiu dintr o cutie speciala.

Borcanul cu pietricele: de fiecare data cind clasa respectiva a obtinut rezultate pozitive
adauga nca o pietricica in borcan, pind la umplerea acestuia; cind s a umplut borcanul, elevii
au voie sa aleaga o activitate pe care, insa, nu o pot desfasura decit in sala de clasa.

Jetoane: profesorul va scrie pe jetoane comentarii pozitive de genul: ,super efort ”,

»foarte bun coleg ”, ,,cel mai ordonat ” etc.; jetoanele pot fi inminate elevilor la sfirsitul
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fiecdrei zile de scoald, iar la acumularea unui anumit numar de jetoane elevul poate primi un
premiu.

5. Harta comportamentelor dezirabile: profesorul va intocmi o listdi cu acele
comportamente pe care le asteapta de la elevii sai; la finalul fiecarei zile de scoald profesorul
va intreba elevii cu privire la comportamentul fiecdrui coleg in parte; cei care vor atinge
baremul fixat vor primi multumirile intregii clase [5, pag. 36].

In concluzie: Scopul ultim al aplicarii pedepselor si recompenselor nu ar trebui sa fie pur
si simplu obtinerea compliantei elevilor ce opun rezistentd la educatie, ci dezvoltarea

autocontrolului si internalizarea valorilor sociale.
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