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Sistemul de evaluare la disciplina Educatia Fizica este o parte
componentd stabild a procesului de studii, avind preponderent un rol
reglator, atit pentru activitatea de instruire a studentului cit si pentru
imbunatatirea strategiilor didactice.

Descentralizarea si autonomia in invatamantul universitar, conditiile
de lucru a catedrei Educatia Fizica, cit si practica acumulata pe parcursul a
mai multor decenii au dat posibilitate pentru a elabora un sistem de
evaluare propriu Universitatii de Stat “A. Russo” Bilti.

Criteriile de evaluare prevazute in acest sistem de evaluare vizeaza
nivelul realizarii obiectivelor cadru si a standardelor finale de performanta,
cit si a obiectivelor de referintda stabilite pentru fiecare an de studii in
domeniul dezvoltarii capacitatii motrice generale si specifice practicarii
ramurilor de sport prevazute in programa de studii a Universitatii.

Sistemul de evaluare este corelat cu prevederile actuale ale
planurilor de invatadmant si continuturile programelor, fiind aplicabil la
toate facultatile indiferent de conditiile in care isi desfasoara activitatea.

in afara probelor incluse in sistemul universitar de evaluare,
studentii sustin de doud ori pe an (toamna, primavara) si normative de
control pentru asi afla dinamica indicilor nivelului pregatirii fizice. Sunt
incluse 4 probe:

Pentru Fete

. Alergare la 100 m;

. Alergare la 2000 m;

. Sariturd 1n lungime de pe loc;

. Ridicarea corpului din pozitie culcat, picioarele fixate
Pentru Baieti

o Alergare 100m;

o Alergare 3000 m;

o Sariturd in lungime de pe loc;

° Tractiuni la bara fixa — baieti.

125



Odati pe an studentii sustin controlul de apreciere a nivelului de
dezvoltare fizica (indicii: 1indltimea §i greutatea corpului, proba
functionald). Indicii se inregistreaza in catalogul grupei respective.

Sistemul de evaluare cuprinde:

Metodologia de aplicare a sistemului;

. Capacitatile si competentele supuse evaluarii;

. Probele de evaluare;
[ ]
[ )

Criteriul de promovabilitate;
Descrierea probelor.

In functie de schemi orard a fiecarui an de studii, studentul va
sustine la finele fiecarui semestru cite o evaluare la forta, atletism (viteza,
rezistenta), gimnastica si joc sportiv. Programarea evaludrilor pe semestru
se efectuiaza de catre catedra Educatia Fizica in functie de conditiile de
desfasurare a procesului de invatamant. Probele de evaluare se aproba la
sedinta catedrei.

Atit evaluarea calitatilor motrice cit si evaluarea la probele din
ramurile de sport vizeaza acumuldrile cantitative si calitative realizate pina
la data sustinerii probelor, ca urmare a tuturor sistemelor de actionare
(specifice si ne specifice) folosite pe parcursul lectiilor.

Calificativele (notele) se acordd pe baza rezultatelor obtinute la
sustinerea probelor si tindnd seama, dupa caz, de criteriile privind starea de
sanatate (grupa medicald).

Sistemul universitar prevede bareme echivalente calificativelor:
suficient; bine; foarte bine. La jocurile sportive sistemul cuprinde variante
de probe cu dificultati diferite. Pe parcursul semestrelor anilor de studii ele
pot fi modificate (in functie de conditiile de desfasurare a procesului de
invatamant.

Pentru grupele perfectionarii sportive modul de evaluare se
stabileste la nivelul catedrei de citre cadrele didactice corespunzitoare. In
cadrul perioadelor de evaluare sumativd semestriald (sesiune) se
promoveaza si probe de control.

Evaluarea sau colocviul cum 11 mai numim, include trei
compartimente:

a. frecventarea sistematica a lectiilor de educatie fizica;

b. aprecierea cunostintelor teoretice in conformitate cu
programa de instruire,

C. sustinerea normativelor (probelor) practice.

Continutul compartimentului teoretic este elaborat si promovat de
cadrele didactice ale catedrei. Evaluarea cunostintelor teoretice se
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desfasoara sub forma de convorbire cu studentii. Studentii scutiti de lectii
practice pe motiv de boald pe un termen indelungat (jumatate de semestru
si mai mult) nu sunt supusi evaluarii practice ci se testeaza la
compartimentul teoretic. Tot odatd ei elaboreazd semestrial referate cu
tematica tratamentelor diferitor boli cu ajutorul exercitiilor fizice.
Tematica referatelor se elaboreaza de cadrele didactice corespunzatoare.

La compartimentul practic studentul semestrial sustine 3-4 evaluari
la calitatile motrice si 2-3 evaludri la probele din ramura de sport aleasa.
In semestrele 11-1V se desfisoari cite o evaluare la compartimentul
“Jocuri dinamice”

Studentii din grupele special medicale sint atestati similar ca cei
individuale si dupa caracterul bolii.

Evaluarea se efectuiaza la finele fiecarui semestru separat in fiecare
grupd de studii (dupa specializarea aleasa). Studentii care frecventeaza
sistematic orele si participad activ la rezolvarea sarcinilor inaintate de catre
profesori, sunt atestati pozitiv inainte de termen, conform deciziei catedrei.

Evaluarii sunt supuse capacitatile motrice: forta, viteza, rezistenta,
indemanarea. De asemenea sunt supuse evaludrii: cunostintele teoretice,
jocurile sportive, jocurile dinamice. Evaluarea generald se apreciazd cu
calificativele: “admis”, “respins”;, “nu s-a prezentat” atit in catalogul
profesorului cit si in borderourile facultatii.

In dependentd: de specializarea grupei; de semestru; de an de
studii, de gen, catedra Educatia Fizica a elaborat pentru fiecare grupa
separat sisteme de evaluare (chestionare pentru colocvii).

Avind in vedere conditiile de lucru a catedrei in prezent,
studentilor li se propun urmatoarele probe de evaluare:

- ridicari de trunchi din culcat dorsal;

- sdritura 1n lungime de pe loc;

- alergari de viteza (30m, 60m,100m);

- alergari de rezistenta (2000m, 3000m);

- tractiuni din atarnat;

- sarituri la coarda;

- procedee tehnico-tactice din jocuri sportive;

- compartimentul “jocuri dinamice”;

- compartimentul teoretic.

Sistemele de evaluare sint aduse la cunostinta tuturor studentilor,
lectorilor catedrei Educatia Fizica si sint afisate la loc vizibil.
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