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MUSICAL EDUCATION AS A DEFINING ELEMENT OF
ARTISTIC SPIRITUAL EDUCATION IN WALDORF'’S PEDAGOGY

Musical education consists a defining element of artistic spiritual
education in Waldorf’s pedagogy. There is a spiritual sciece about the man in the
centre of education’s process througn muzic that was founded by Rudolf Steiner.
The process of the facilitations are centred according the necessity as a result of
forming the musical culture of the pupils as a component part to their spiritual
culture.
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“Natura a facut doua feluri de minti superioare: unele pentru a
produce cugetari sau actiuni frumoase si celelalte pentru a le admira” (J.
Joubert) [2, p. 3].

Faptul cd preludam atitudini si convingeri dominante ale epocii, ca
ne raportam la arte, texte literare, istorice, ca ne solidarizdm cu conceptii
de clasd, ale grupurilor etnice, cd trdim cu credinta in Divinitate,
dovedeste efectele educatiei spiritual-artistice. Cand dovedim profunzime
si rafinament, ne descurcim prin prezenta de spirit, influentam puternic pe
altii, convingem prin starile noastre de spirit — acestea au ca temei
atasamentul fata de valorile culturii.

Educatia spiritual-artisticaA este procesul, actiunea, rezultatul
dobandirii unui nivel elevat de existenta in cultura, este procesul de
transmitere §i asimilare a experientei de viatd spirituald-culturala-
religioasd, de comunicare cu Dumnezeu, este spiritualizarea corpului,
mintii, vointei, sentimentelor, atitudinilor si facultatilor morale umane.
Scopul fundamental al educatiei spiritual-artistice este dezvoltarea
armonioasa a fiintei, dobandirea unui mod elevat de a fi, de a trai, de a
cunoaste, dezvoltarea maxima a originalitatii specifice a individului,
devenirea ca receptor, producétor si creator de valori culturale.

La etapa actuald, cand se accepta diversitatea ideilor si educatia in
baza variatelor teorii pedagogice devine o necesitate, modul de a gandi si
actiona in contextul unei pedagogii, bazate pe un cod moral, centrat pe
valorile general-umane necesita a fi studiat.

Multi pedagosi si muzicieni de renume au atras atentia asupra
importantei educatiei muzicale in procesul de spiritualizare a tinerei
generatii. Zoltan Kodaly sustine ca: ,,...Noi stim cad contactul zilnic cu
muzica improspeteaza intr-0 astfel de masura spiritul, incat acesta devine
mult mai receptiv pentru toate celelalte obiecte. Se pare ci, in plus,
muzica influenteaza omul in general”’[4, p.7].

Este demn de cosemnat faptul ca tocmai in secolul nostru se fac
foarte multe apeluri care vor sa ateste importanta unei educatii muzicale
pentru Intreaga viatd cultural-spirituala. Deoarece, tinand cont de evolutia
societatii, in ultimul timp se pune un accent deosebit pe dezvoltarea
interioard a omului, relatia dintre om si naturd, dobandirea si dezvoltarea
calitatilor sufletesti, atunci concludem cd muzica nu poate fi decat o
deschizitoare de drum pentru viitoarele misiuni ale omului.

Fondatorul pedagogiei antroposofice si al scolii Waldorf, Rudolf
Steiner, ale carui lucrari imbratiseaza diverse domenii: filozofia, religia,
stiintele naturii, medicina, pedagogia, muzica, sculptura, literatura etc.,

70



considerd ca: ,,... omul se naste cu necesitatea de a forma legatura
muzicala, ritmica a corpului sdu cu lumea inconjuratoare...” [5, p. 27 — 31].

Intemeiatd pe antroposofie, sau asa-numiti stiintd spirituala,
pedagogia Waldorf promoveaza o conceptie despre om mult mai profunda
si complexa decat cea materialist-dialectica. In viziunea filosofului, fiinta
umana este alcatuita din corp fizic sau trup; corp eteric sau suflet; corp
astral sau _spirit — componente care se afla in interdependenta in plan
teluric (prin hrand, respiratie etc.) dar si in plan cosmic (veghe — somn,
nastere — moarte).

Cheia pedagogica oferitd de sistemul Waldorf este arta si
ponderea ridicata a cursurilor artistice iese in evidenta de la prima privire
asupra orarului acestei scoli.

Plecand de la adevarul ca arta, pe langa un rol informativ, are si
unul formativ in viata omului, pedagogia Waldorf a ajuns la arta pentru
om, deoarece in timp ce prin latura informativd arta se adreseaza
intelectului, prin latura formatoare (fundamentald) ea se adreseaza vointei
si gandirii. Frumosul artistic trebuie folosit, el ,,Jucrand” nemijlocit asupra
elevilor, mai mult decat orice altd motivatie exterioara (note, premii etc.)
Fiindca dupa cum sustine profesorul scolii Waldorf Ernst Buhler: ,,Daca
inteligenta nu este patrunsa de frumos, devine primejdioasa”[1, p. 235 — 240].

Ceea ce constituie un aspect important al educatiei muzicale in
scoala Waldorf este cd perceperea si studierea muzicii se petrece in
dependentd de dezvoltarea fizica, spirituald si de varsta copilului. Acest
lucru presupune din partea profesorului de educatie muzicald a scolii
respective:

- un studiu antropologic al fiintei umane;
- studierea efectelor muzicii asupra a ceea ce este sufletesc si
spiritual Tn om.

In procesul educatiei muzicale, bazate pe ideile antroposofice, se
cautd un echivalent in trdireca muzicala si relatia copilului cu lumea
inconjuratoare, efectul miscarii melodiei asupra starii lui sufletesti.

Astfel, la lectia de muzica se tine cont in mod deosebit de
elementul miscare. Se considera ,,...cd fiecare ,,migcare” a melodiei in sens
suitor are ca efect asupra omului o stare sufleteasca de iesire din sine, iar
fiecare miscare in sens coborator are ca efect o stare sufleteasca de _intrare
in sine...” [4, pag. 15].

Urmarind trairea sufleteasca interioard, ceea ce simte copilui in
timpul ascultarii active a intervalelor muzicale, S-a ajuns la concluzia ca,
in timp ce intervalele de la prima pana la cvartda le percepem incd sub
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forma unui spatiu sufletesc interior, incepand cu intervalul de cvinta
simtim posibilitatea de a ne exterioriza in traire.

Aceastd transpunere a miscarii exterioare In miscare interioara
este un principiu pedagogic esential in educatia muzicala a scolii Waldorf,
deoarece anume 1In trairea constienta a intervalelor in viziunea
antropologiei muzicale se poate gdsi modul care ne ajutd la intelegerea
operelor muzicale si punctele de cotitura in dezvoltarea copilului.

Despre trairea intervalelor Rudolf Steiner ne vorbeste astfel:
,--.Bineinteles ca trebuie sd avem sunete, dar muzica se gaseste intre ele.
Important nu este Do si nici Mi, important este ceea ce se afla intre cele
doua...” [3, pag. 26].

Deoarece in pedagogia muzicala instrumentul are o nsemnatate
Waldorf acestu-i mijloc de studiere a artei muzicale i se acorda o atentie
deosebita. Pentru fiecare copil existd de fapt instrumentul care i se
potriveste si catre care se simte atras de cele mai multe ori. Astfel, un rol
important pentru elevii din primele clase il au harfele pentru copii,
kantelele, lirele, flautele, blockflote, metalofoanele s.a., fiindca copiilor le
face placere sd creeze imagini cit mai exacte prin sunet, simgindu-se mici
,,maestri”.

Fondatorul pedagogiei antroposofice vorbeste despre legatura
dintre elementul muzical si cel antropologic astfel: ,trairea elementului
muzical trebuie s se petreacd in cadrul domeniului aflat intre Tmaginatie
si vointa, trebuie sa aiba loc in totalitate Tn acea laturd a omului care nu
apartine in realitate constientei de fiecare zi, ci in acea laturd care are
legaturi stranse cu ceea ce coboara din lumile spirituale, ia fiinta si dispare
din nou prin moarte” [3, pag. 57].

Aceastd zond care se afld intre imaginatie si vointd este
caracterizata de doud ritmuri proprii omului §i care sunt mai clar
perceptibile:

- ritmul respiratiei;
- ritmul sangelui sau pulsului.

Antropologia muzicala ajunge la concluzia ca ritmul respiratiei
are o mobilitate mult mai pronuntatd decat cea a ritmului sangelui,
deaceea respiratia este in legdturd mult mai strdnsd cu melodia decat
pulsul. S-a constatat ca aceste doua ritmuri se afla in raportul ideal 1 : 4,
stabilitatea carui se instaleaza in mod normal dupa varsta de nouad ani.

In general, in Scoala Waldorf ritmul are un rol important in
procesul de educatie, urmarindu-se incepand de la ritmul corpului pana la
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ritmul orei, zilei, lunii si anului. La inceputul fiecarei zile intreaga clasa
este initiata in partea ritmica in cadrul careia canta, recita, danseaza, copiii
fiind antrenati in jocuri adecvate varstei, insotite de batai din palme, jocuri
ritmice si gesturi sugestive.

Partea ritmica 1i aduce pe toti la unison, le canalizeaza energia si
ii pregateste pentru ora.

Rudolf Steiner si-a pus ca scop pedagogic dezviluirea ,.fortelor
ascunse” cu ajutorul unui sistem de exercitii ritmice, care constituie una
din materiile obligatorii ale acestor scoli. Aceasta este Euritmia (din limba
greaca — eurhythmia — ,,armonie”, ,tact”). Elementele constitutive ale
euritmiei (poezia, dansul, muzica) imbraca diferite forme si au ca scop
educatia intelectuala, fizica, artistica, spirituald a copiilor. Ea se mai
numeste ,arta miscarii’, ,limbaj vizibil”, ,cant vizibil” (euritmie
muzicald), ,gimnasticd patrunsd in suflet”, dar nu trebuie si fie
confundatd cu arta mimului, cu ceva de felul pantomimei, nici cu o
simpla arta a dansului. Dupa parerea lui Steiner: ,,aceastd arta euritmica
este o incercare de a cobord la anumite izvoare ale artei aflate in omul
insusi si de a cduta anumite forme de expresie artisticd, care fac posibila
dezviluirea cerintelor intregii arte: de a se extrage artisticul din lumea
sensibila — suprasensibila”[3, pag. 208].

Inca din timpuri stravechi arta, in special muzica, a fost priviti ca
un mare educator al sufletului, si nu doar pentru a provoca bucurie si
relaxare fiintei umane. Invitimantul muzical din scoala Waldorf cere 0
implicare deosebitd din partea profesorului. in centrul procesului de
educatie prin muzica sta incercarea i experimentarea ideii de a-i lasa pe
elevi sa descopere singuri, prin participare interioara si modelare creativa,
elementul muzical pana la incercarea unor compozitii proprii, dezvoltarea
exercitiillor de improvizatie, folosirea elementelor de baza — intervale,
ritmuri, sunete.

Muzica, arta claditd din sunet, armonie si ritm, creaza vibratii
interioare 1n senzitivitatea, emotionalitatea si gandirea omului, creeaza
imagini sonore, ritmice si melodice ale trairilor spirituale.

Deci deoarece captarea si trairea muzicii este o trebuinta esentiala
a vietii umane, crearea mediului §i condifiilor pentru perceperea si

spiritual-artistice a copiilor. Prin diverse metode si principii didactice si in
scolile traditionale si in cele de alternativa finalitatile educatiei muzicale
se centreaza in jurul necesitatii de a forma cultura muzicala a elevilor ca
parte componenta a culturii spirituale.
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