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Abstract: The article is devoted to unfavorable effects of computers on physical state,
psychogenetic development, social and interactional development and reality perception.
Termeni cheie: calculator, stare fizicd, dezvoltare psiho-cognitiva, aptitudini sociale.

Datorita dezvoltarii rapide a tehnologiei informat iei calculatorul a devenit
un instrument indispensabil oricarei persoane, instrument prin intermediul
caruia putem avea acces la impresionante surse de informare datorita numarului
mare de site-uri web existente, biblioteci virtuale sau muzee on-line, un
instrument cu ajutorul caruia orice persoand poate pastra legatura cu familia sau
cu prietenii si cu ajutorul careia se pot obt ine informat ii intr-un timp redus si
cu costuri minime.

Cu toate acestea trebuie avut In vedere si faptul ca si excesul de tehnologie
poate fi un pericol serios la adresa sanatat ii si a dezvoltarii armonioase a
copiilor.

Care este efectul utilizarii calculatorului asupra mintii copiilor? Este
calculatorul bun sau rau pentru copii?

Aceste intrebari sunt in atent ia parint ilor si educatorilor raportandu-ne la
prezenta tot mai frecventd a calculatorului la serviciu, in scoli si acasa.
Cercetdrile au identificat ca utilizarea patologicd a calculatorului afecteaza
funct ionarea sociala, psihologica si ocupat ionald. Deci, bazandu-ne pe datele
gasite in literatura de specialitate, acest articol examineaza impactul utilizarii
calculatorului la copii si adolescent .

Ca orice lucru, folosirea calculatorului are atat avantaje, cat si dezavantaje.
Daca noi, adult ii, avem capacitatea de a discerne si de a lua doar ce este bun,
nu acelas i lucru se poate spune si despre copii.

Dar sd ne oprim mai intai asupra dezavantajelor.

Deci la momentul actual putem vorbi despre efectele nocive ale
calculatorului asupra: starii fizice; dezvoltarii psiho-cognitive; dezvoltirii
relat iilor si a interact iunii sociale; si a perceperii realitat ii.

e Efectele asupra starii fizice: Utilizarea indelungata a calculatorului
constituie un important factor de risc pentru obezitate Poate determina
init ial disconfort/tensiune la nivelul mus chilor spatelui, pentru ca
ulterior sa observam diferite pozit ii vicioase ale coloanei vertebrale
(scolioze, cifoze) Favorizeaza aparit ia tendint elor, numite chiar non
tendint e (dupa numele jocului Nintendo), caracterizate prin durere
severd la nivelul tendonului extensorului degetului mare drept urmare a
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repetatelor apasari pe butoane din timpul jocului. Este un factor trigger
pentru crizele epileptice (epilepsia fotosenzitiva determinata de "licaririle
frecvente" sau imaginile rapide luminoase). Reprezintd 10% din cazurile
noi de epilepsie la grupul de varsta 7-19 ani. La persoanele cu epilepsie
este posibil ca atacurile sa fie declanS ate prin concentrarea intensa si
sust inutd necesara la aceste jocuri. Monitorul ramane un factor trigger
prin timpul Indelungat petrecut in fata acestuia, a concentrarii intense
necesare activitat ii. Timpul tot mai mare pe care il petrec in fata
calculatorului duce la reducerea duratei de somn, cos maruri, inversarea
programului de somn. Depravarea de somn cauzeaza oboseald excesiva ce
interferd cu funct ionarea sociald si S colara, poate duce la scaderea
rezistentei sistemului imun avdnd ca consecintd  creS terea
vulnerabilitdt ii pentru boala. Alte efecte: cefalee, tulburari de alimentatie
(bulimie), scaderea acuitatii vizuale, modificari ale frecventei cardiace.
Efectele asupra dezvoltirii psiho-cognitive: Utilizarea indelungata a
calculatorului poate determina tulburari emot ionale: anxietate,
iritabilitate, tolerantd scazuta la frustrare, pana la depresic. Mult i
adolescent i prefera si foloseasca computerul atunci cind se simt
abandonat i de familie sau cand stau mult timp singuri acasa, parint ii
fiind la serviciu sau sunt ocupat i cu diverse probleme. Ei au o stima de
sine scazuta si sentimentul de devalorizare.

Efectele asupra dezvoltarii aptitudinilor sociale: Studiile longitudinale
releva cum sunt influent ate trasaturile de personalitate, dinamica
familiei, modul de comunicare la copii si adolescent i. M. Weinstein
(1995), profesor la Political Science at Purdue University subliniaza ca
tehnologizarea a deteriorat sistemul de valori si funct ionarea sociala la
adolescent i. Utilizarea indelungata a calculatorului duce la tulburari de
comportament: retragere sociald, introversiune, agresivitate verbala sau
fizica, comportament exploziv iritant atunci cand i se cere sa faca altceva.
Folosirea internetului poate interfera cu procesul de dezvoltare a
psihosexualitat ii, cu suis urile si coboras urile sale, cu part ile sale de
lumini si umbre, de spectaculos si banal. S-a evident iat o cres tere a
numarului "prietenilor electronici” la utilizatorii de calculator odata cu o
diminuare a relat iilor de prietenie care implica interact iunea sociala.
Cercetarile expunerii la jocurile violente pe calculator sugereaza o
cres tere a comportamentului agresiv prin dezvoltarea gandirii si a
senzat iilor agresive , scazand comportamentul prosocial

Efectele utilizarii calculatorului asupra perceperii realitat ii: Lumea
virtuala creata de computer (jocuri, internet) departeaza copii de cea reala.
Prin intermediul jocurilor copilul interact ioneaza cu personaje simulate
si creaturi diferite si prin intermediul internetului adolescent ii is i asuma
diverse identitat i in interact iunea cu strainii. Acestea fac ca limita real -
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virtual sa nu mai fie clara la copii si adolescent i. Cred ca mult i parint i
nu-si dau seama de efectele nocive pe care le poate avea calculatorul
folosit numai in acest fel, asupra copiilor lor. Poate ca unii sunt chiar
mandri ca odraslele lor sunt foarte dibace si petrec mult timp la calculator,
fara sa se gandeasca la folosul antrenarii de fapt spre agresivitate si
violenta.

Pe langa toate acestea folosirea calculatorului in mod nerat ional poate
conduce la:

- pozit ia in fata calculatorului poate duce la deformairi ale coloanei
vertebrale;

- 151 neglijeaza temele;

- lipsa de mis care duce la obezitate;

- poate intra in contact cu persoane necunoscute, periculoase;

- poate viziona materiale cu scene violente sau interzise minorilor;

- i se poate forma deprinderea de a lua totul "de-a gata" (referate, lucrari);

- Nnu mai este atras de lectura;

- tendint a de a folosi in conversat iile cu prietenii forme si formulari care
nu au nimic comun cu limba romana; tendint a de a accepta gres elile de
scriere;

- inventarea" unor noi reguli de scriere, care il pot deruta in scrierea
corecta;

- se pare ca unii copii devin mai putin sociabili;

- dependenta de calculator;

Utilizarea rat ionala a calculatorului de citre copil poate avea si
avantaje:

- invata sa caute si sa utilizeze informat ia, folosind mai multe surse;

- isi imbogat es te cunos tint ele cu informat ii din domenii variate;

- cele mai multe jocuri dezvolta viteza de react ie, gandirea logica, spiritul
competitiv;

- poate invata prin joc (deci intr-un mod placut si accesibil) culorile, cifrele,
literele, figurile si formele geometrice etc.;

- invata sa foloseasca un instrument pe care il va folosi in anii urmatori, la
viitoarea slujba si fara de care ar avea un handicap fata de colegii de
generat ie.

In concluzie, consideram ca sunt necesare mai multe cercetari care sa arate
impactul utilizarii indelungate a calculatorului asupra dezvoltarii psio-
comportamentale la copii si adolescent i si a modului in care parint ii si
cadrele didactice trebuie sa intervina astfel incat sa nu se ajunga la consecint e
negative.
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