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Moto: O parte a virtutii consta in invataturad, alta in exercitiu; trebuie pe de o parte sé inveli,
pe de alta sa intaresti prin practica ce ai invatat. (Seneca)

Dans cet article on abords la nécessité d’organisation I'étude individuellement avec les étudiants
aux disciplines d’étude. Sont indiqué les étapes et les types de travail individuellement. Il sexposent
quelques exemples de méthodes d’organisation du travail individuel dans la legon. Il précise le besoin
de la planification d’un auto-apprentissage complexe, bien organisé par l'enseignant, pour faciliter
I'amélioration de la qualité du processus éducatif et la formation d’un bon spécialiste.

Mots-clés: processus éducatif, travail individuel, méthode, forme d’activité, paradigme,
compétences, charge de travail, situation d’apprentissage.

Studiul individual al studentului raméane una din problemele cheie in pedagogia
moderna. Actualitatea problemei se datoreaza faptului de:

— trecere de la principiul de ,educatie pentru toata viata” la principiul de ,educatie prin toata

viata”;

— trecere de la ,paradigma de invatare” la ,paradigma de a invata sa inveti”;

— trecere de la invatamantul ,axat pe obiective” la cel axat pe ,formarea de competente”,
bazat si pe munca independenta, ca pilon in formarea profesionala.

Actualmente,in cadrul sistemului educational traditional, apare dilema cresterii volumului de
cunostinte necesar individului. Aceasta dilema poate fi rezolvata odata cu trecerea la sistemul de
educatie continuu, la baza caruia se afla studiul individual/independent al studentului. Daca
traditionala ,paradigma de invatare” avea ca scop difuzarea informatiei de la profesor la
elev/student, apoi pentru noua ,paradigma de a invata sa inveti” este caracteristic — crearea unor
noi medii de Tnvatare si formarea abilitatilor de rezolvare a problemelor aparute pe parcursul
activitatii. ldeea-cheie a noii paradigme consta in ameliorarea continua a calitatii invatarii si
productivitatii educatiei prin intermediul sporirii autodezvoltarii continue.

Conform conceptiei modernizarii invatamantului in lume, inclusiv si R. Moldova, specialistul
trebuie sa fie competent, responsabil, liber sa-si cunoasca meseria, sa posede competente
antreprenoriale in conditiile economiei de piata. Deci, rezolvarea cu succes a acestei sarcini este
posibila daca se va atrage atentie rolului studiului independent al studentului. Sporirea cotei
lucrului independent pentru studenti necesita unele activitati practice din partea institutiilor de
invatamant, a cercetatorilor pentru a elabora unele modele de implementare si organizare.
Rezolvarea acestei probleme se complica datorita existentei mai multor definitii si concepte a
studiului individual etc.

Potrivit parerii lui S. Arhanghelskii (1980) ,ai invata pe studenti metodele de autocunoastere
si tratarea stiintifica a actiunilor” este particularitatea de baza a metodicii de predare [4]. Sarcina de
baza a lucrului individual, dupa parerea autorului, este formarea deprinderilor de a acapara
cunostinte stiintifice in baza explorarilor personale si a interesului activ de a dobandi cunostinte.

Pe de altd parte, V. Zagveazinskii (2007) trateaza studiul individual ,ca activitate a
studentului de dobandire a cunostintelor si capacitatilor, deprinderilor, care se realizeaza fara
indrumarea directa a profesorului, dar care este dirijata de el” [5]. Anume studiul independent
formeaza disponibilitatea catre autoeducatie, conditioneaza formarea continua, oportunitatea de
asi imbunatati abilitatile de calificare si recalificare.
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Conform opiniei lui |. Zimneea (2003) lucrul individual este 0 munca, astfel incat este realizat
fara implicarea directa a cadrelor didactice, realizandu-se in conformitate cu instructiunile sale,
unde elevii/studentii incearca in mod cumpanit atingerea obiectivelor, utilizadnd fortele sale proprii si
exprimandu-si intr-o forma sau alta rezultatele mentale sau fizice (sau ambele impreuna) de
actiune. [6].

Prof. univ. loan Bontas (1990) semnala: ,studiul individual reprezintd forma de activitate
complexa si variatda de invatare independenta, liberda, personald, atat pentru indeplinirea
obiectivelor activitatii didactice bilaterale, cat mai ales a activitatii extra-didactice in cadrul timpului
ce-l are la dispozitie fiecare dintre tinerii studiosi” [1, p.193].

Studiind natura lucrului independent din punct de vedere teoretic se evidentiaza trei directii
de activitate, dupa care se poate dezvolta invatarea de sine statator: cognitivitatea, practica si
logica. De fapt, procesul lucrului individual se reprezenta prin triada: motivatie-plan de actiune-
rezultatul. Asadar, din punct de vedere social, lucrul individual poate fi vazut intr-un spectru foarte
larg. Tn opinia noastra definitii clare privind problema studiul individual sunt reflectate si in lucrarile
profesorilor-savanti P. |. Pidkasistii; A. E. Pasekutov (1987) [7].

Astfel, putem constat ca in literatura stiintificad de specialitate sunt propuse diverse acceptiuni
ale ,studiului individual”, definindu-I ca:

— proces de studiu;

— mijloace de invatamant;

— mijloace de formare a abilitatilor cognitive;

— mod de organizare a procesului de invatamant;

— forma de organizare a activitatii cognitive:

— conditie/starea de autoorganizare si autodisciplina.

Deci, dupa cum vedem din postulatele de mai sus, in didactica moderna, lucrului individual i
se atribuie o dubld semnificatie: pe de o parte el este recautat ca forma instructivda de munca,
realizata fara interventia, dar dirijata de profesor, iar pe de alta parte ca mijloc de incadrare a
studentilor Tn activitatea cognitiva de sine statatoare si de formare a metodelor de activitate.

Adica, studiul individual, ca activitate independenta, libera si personala de invatare,
reprezinta forma fundamentala de perfectionare a personalitatii si profesionalitatii dupa absolvirea
scolii sau facultatii in cadrul educatiei permanente [1, p.193]. Cu alte cuvinte, lucrul independent
reprezinta o forma de activitate, indeplinita de student/elev fara a avea contact cu profesorul sau
indrumat de el prin intermediul materialelor instructive; o parte integranta a procesului instructiv, ce
reflectd activitatea individualda a educatului in conformitate cu indicatile profesorului sau
manualului si programei de instruire.

Efectul scontat de la organizarea studiului individual poate fi obtinut doar atunci, cand se
realizeaza Tn cadrul procesului educational, care penetreaza toate etapele formarii studentului in
institutia superioara.

In practica educationala pot fi mentionate existenta a patru tipuri de lucru individual:

1. Formarea unor abilitati de a depista necesarul intr-un algoritm de activitate, ce se contine in
conditiile sarcinii. Activitatea cognitiva a educatului consta in recunoasterea obiectelor unui anumit
domeniu prin perceptia informatiei despre sau actiunii cu ele. La aceasta categorie pot fi
nominalizate utilizarea temelor pentru acasa, lucrul cu manualul si notitele de curs (conspectul).
Caracteristic pentru acest tip: toate datele necesare, precum si metoda Tndeplinirii sarcinii ar trebui
sa fie prezentate intr-o forma explicita direct in insasi sarcina de lucru sau intr-o eventuala
instructiune.

2. Formare de cunostinte care ar favoriza rezolvarea unor probleme-model/tip. Domeniul
cognitiv al educatilor se manifesta in acest caz intr-o reproducere clara sau o remodelare partiala a
structurilor si continuturilor anterior studiate, care presupun necesitatea analizei continutului
obiectului, a modalitatii de realizare a sarcinii, selectarea celei mai corecte variante sau a
structurilor logice consecutive si metodelor de rezolvare. Pentru acest model sunt caracteristice
unele etape ale lucrarilor practice si de laborator, proiectelor de curs, algoritmul unor teme pentru
acasa. Particularitatea de baza: in sarcina e necesar a mentiona ideea, principiul rezolvarii, dar cu
conditia ca educatul va dezvolta principiul si ideea mai departe in metode/moduri de rezolvare
proprii pentru conditiile respective.
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3. Formarea abilitatilor de rezolvare a problemelor ne standard. Activitatea cognitiva a
educatului la rezolvarea unor astfel de probleme se manifesta in acumularea de experiente noi in
baza cunostintelor si experientelor formate anterior (actiunea in baza unui algoritm cunoscut) prin
transferul de cunostinte, deprinderi si abilitati. Inséarcinarile pentru aceastd categorie presupun
cercetare, formularea si realizarea ideilor de rezolvare, care depasesc experienta anterioara si
necesita de la educat studiul informatiei sub un alt unghi de vedere. Astfel de lucrari necesita din
partea educatului analiza de situatii necunoscute si generarea de noi informatii subiective. Lucrari
tipice la acest capitol sunt considerate proiectele de curs si de tezele de licenta.

4. Crearea de conditii prealabile intru dezvoltarea sarcinilor ce necesita activitate creativa. Aici
activitatea cognitiva rezida in descoperirea esentei si patrunderea in natura obiectului de studiu,
crearea de noi conexiuni si relatii, necesare pentru identificarea noilor principii, ideilor necunoscute
anterior. Astfel de sarcini individuale sunt realizate in cadrul unor lucrari-stiintifice de cercetare,
inclusiv cele de curs si licenta.

In cadrul studiului individual studentul trebuie sa se invete a diferentia sarcinile cognitive, s&
selecteze metoda de lucru, sa realizeze evaluarea corectitudinii indeplinirii sarcinii, ameliorarea
abilitatilor de punere in aplicare a cunostintelor teoretice. Formarea abilitatilor de lucru independent
la student se poate face atat in mod constient, cat si in mod intuitiv. Cat priveste prima categorie,
suportul il constituie viziunea clara a scopurilor, sarcinilor, formelor, metodelor de lucru, controlul
constient asupra procesului si rezultatelor. in cea de-a doua categorie mai mult predomin&
intelegerea vaga a actiunilor, obiceiurilor, formate sub influenta repetitiilor mecanice si imitarilor.
Conform datelor din literatura de specialitate, organizarea propriu-zisa a lucrului independent al
studentilor/elevilor se efectueaza in doi pasi. Primul-pregatitor, fiind nevoie de implicarea in
activitate si a profesorului, cu scopul de a depista aparitia unor eventuale greseli. Al doilea pas ar fi

cel al autoreglarii, cand nu este nevoie de prezenta cadrului didactic Tn procesul de formare a
volumului si a structurii continutului materialului, predestinat studiului independent, precum si
asigurarea lui metodica (programa cu includerea observatiilor, studiul primelor surse), diverse
probleme, sarcini individuale ne standard pentru fiecare, instrumentarul pentru realizare. Indicatiile
metodice actuale existente privitor la studiul individual poarta mai mult un caracter informativ.
Studentul insa trebuie orientat spre activitatea creatoare a disciplinei.

Prin urmare, se simte necesitatea aparitiei unor noi generatii de indicatii metodice la
realizarea studiului individual. In publicatiile de ultima ora tot mai multi cercetatori-inovatori sunt
convinsi ca lucrul individual poate avea sorti de izbdnda numai in cazul cand profesorul va
determina temele, caracterul studiului, formele, metodele, variatiile de realizare, sistema de control
si evidenta, modalitatile de raportare. Realizat intr-o altd modalitate efectul dorit nu-I vom obtine
nicicand.

Succesul lucrului individual se determind in primul rand si de nivelul de pregatire al
studentilor si presupune o activitate maximala a lor in diverse aspecte: organizarea muncii
intelectuale, cautarea informatiilor, tendinta de a face cunostintele convingeri. Conditiile
psihologice a dezvoltarii independentei la studenti rezida in succesele obtinute la invatatura,
atitudinea pozitiva fatd de ea, interesul si pasiunea fatéd de disciplina de studiu, si intelegerea
faptului, ca printr-o organizare corecta a lucrului individual se acapareaza deprinderi si experienta
pentru activitatea creatoare, viitoarea profesie etc.

Sistemul lucrului independent are corespondenta in competenta-cheie de ,a invata sa inveti”
(si aceasta se va face chiar din prima zi in institutia superioara prin intermediul cursului de
.introducere in specialitate”), iar in al doilea rand este necesar de ai familiariza cu bazele
psihofiziologice ale activitatii intelectuale si a muncii stiintifice.

Lucrul individual ca modalitate specifica, superioara de organizare a activitatii de instruire
este conditionat si de facultatile individuale ale fiecarui student si necesitd un nivel inalt de
constiintd de sine, reflexie. El poate fi realizata in auditoriu si extra-curricular (acasa, laborator) sub
diverse forme (scris, oral).
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Ca parte componentd a procesului instructiv are drept scop nu doar consolidarea si
aprofundarea, dobandirea de noi cunostinte, pregatirea catre lectii, seminare, colocvii, examene,
dar si pentru formarea deprinderilor de lucru individual in general (instruire, stiinta, activitatea
profesionala, capacitatea de-a lua asupra sa anumite responsabilitati si a rezolva de sine statator
probleme, a gasi rezolvari constructive, a lua decizii in situatii concrete).

Una din prioritatile de baza ale cadrului didactic, pe langa faptul de a interveni rapid, corect si
optim in demersul educational, este si de ai sprijini pe studenti/elevi sa invete, sa fie dornici si
capabili sa gaseasca raspunsuri la tot cei framanta.

Modelele lectiilor traditionale cat si cele moderne prevad in scenariul lor de realizare si
momente de activitate individuala, unde elevii compara noile informatii, le structureaza in propria
viziune. Adica ii indeamna pe elevi sa invete a invata, sa manifeste initiative, sa se angajeaza in
activitate cu intregul lor potential intelectual, dobandind cunostinte si competente noi.

In practica scolara pot fi utilizate fara mari dificultati diverse metode de studiu individual, cum
ar fi:Eseul cu raspuns restrans, care reflecta organizarea si integrarea ideilor despre su—biectul
abordat, interpretarea si aplicarea datelor. Pentru realizarea unui eseu sarcina de lucru se
formuleaza clar, succint si precis, in termeni de performanta astep—tata. Pentru scrierea acestui
eseu se parcurg mai multe etape.

Comunicarea sarcinii de lucru: Scrieti un minieseu de aproximativ doua pagini pentru
urmatoarea afirmatie: Genetica — stiin{a ereditaii si a variabilitatii, utilizand algoritmul:

— Definiti notiunea de ereditate.

— Cum puteti explica caracterul conservator al ereditatii?

— Care este rolul ereditatji in evolutia organismelor?

— Definiti notiunea de variabilitate.

— Cum explicati rolul ,revolutionar” al variabilitatii in dialectica naturii?

— Specificati tipurile de variabilitate etc.

Activitate frontala: prezentarea eseurilor de catre elevi si discutarea lor. Pentru fiecare

intrebare se vor solicita cativa elevi.

Concomitent ii vom deprinde pe studenti sa realizeze diverse situatii de invatare in cadrul
lucrarilor de laborator/practice si a seminarelor, bunaoara:

Situatie de invatare nr. 1

Obiective operationale metodologice. Pe parcursul situatiei de invatare, elevii vor fi capabili:

— sa extraga informatii esentiale despre Celula dintr-un text;

— sa grupeze informatiile esentiale despre Celula pe categorii;

— sa reprezinte printr-o harta cognitiva informatiile esentiale despre Celula.

Sarcina de lucru: Lucrati in grupuri cate patru elevi timp de 10 minute. Reprezentati pe un
poster o harta cognitiva (un organizator grafic de tip panza de paianjen) informatiile despre celula
pe baza textului din manual si a studiului realizat la microscop [3].

Situatie de invatare nr. 2

Competenta-cheie: de a invata sa

inveti;

Obiective operationale metodologice. Pe parcursul situatiei de invatare, elevii vor fi capabili:

— sa identifice informatji esentiale despre Mutatii in textul din manual;

— sa grupeze informatiile despre Mutatii pe categorii;

— sa reprezinte pe un ciorchine informatii esentiale despre Mutatii grupate in jurul a sase

sateliti. Sarcina de lucru: Lucrati in grupuri cate trei timp de 10 minute. Reprezentati pe un

organizator grafic
de tip ciorchine toate informatiile despre mutatii pe baza textului din manual. Structurati informatiile
in jurul a sase sateliti: mutatii spontane, mutatii artificiale, mutatii cromozomiale, factorii mutageni
fizici, factorii mutageni chimici i factorii mutageni biologici. Fiecare grupa va prezenta posterul la
tabla cu explicatiile de rigoare [3].

Deci, e necesar de mentionat ca valoarea studiului individual depaseste cu mult cadrul unei
singure discipline si din acest motiv catedrele trebuie sa elaboreze o strategie a lui.
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Conform noii paradigme a invatarii, indiferent de specializare si caracterul activitatii, fiecare
tanar specialist incepator trebuie sd posede cunostinte fundamentale, deprinderi profesionale si
abilitati in propriul profil, experienta in activitatile creative si de cercetare a unor noi probleme,
incluse in activitatile socio-evaluative (ultimele doua se doba&ndesc anume in procesul studiului
individual). Este de la sine inteles, ca nici un fel de cunostinte, dacé nu vor fi consolidate prin
intermediul activitatilor individuale nu pot deveni un patrimoniu uman autentic.

in plus, studiul individual mai are si 0 mare importanta educativa: formeaza independenta nu
doar ca o totalitate de abilitati si deprinderi, dar si ca trasatura de caracter cu rol important in
organizarea personalitatii viitorului specialist.

Insusirea tehnicii studiului individual are influente benefice asupra calitatii, performantelor si
eficientei invatarii si perfectionarii, caci ceea ce-ti insusesti singur, ceea ce descoperi singur,
devine convingere personala, atat in plan teoretic cat si practic, asigurand o pregatire temeinica,
valoroasa, competenta, fiabila si creativa [1, p.193].

In concluzie parvenim cu cateva propuneri privind unele modalitati de eficientizare a studiului
individual in activitatea educationala:

— elaborarea unor indicatii metodice complexe (catedrale/inter-catedrale) privind organizarea
si implementarea cu maxima eficienta a studiului individual in cadrul disciplinelor de studiu (in caz
contrar ramane doar o realitate falsa pe hartie);

— includerea studiului individual Tn sarcina didactica, orar cu organizarea de consultatii;

— elaborarea unor sarcini complexe la interferenta unor discipline de studiu;

— elaborarea unor situatii de invatare racordate la continuturi concrete ce necesita rezolvari netraditionale;

— utilizarea unor metode netraditionale de evaluare si contabilizare a lucrului individual
realizat de student;

— studierea experientei avansate a unor profesori-inovatori privind implementarea studiului

individual la disciplina predata.
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