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Résumé: Cet article présente une étude du domaine des relations interdisciplinaires centrées sur
les problémes des mécanismes d’apprentissage dans les institutions préuniversitaires impliquant la phy-
siologie, psychophysiologie, neurologie, pédagogie, psychologie, etc. On fait une analyse détaillée des
différents points de vue sur la signification des particularités anatomique et physiologique individuelles
et de l'dge dans le processus éducatif. On évalue la contribution de la physiologie pédagogique dans
I'enseignement en présentant le concept et ses principes de base dans le développement de mécanismes
d'apprentissage par les éléves du matériel scolaire.

Mots-clés: ensemble des lois, physiologie, psychophysiologie, apprentissage, dge, pédagogie, con-
cept, principes.

Introducere

Ani de-a randul, la diferite conferinte, congrese sau simpozioane specialistii fiziologi si
pedagogi discuta problemele despre insemnatatea intelegerii de catre pedagogi a legitatilor
a materialului de Invatdmant in functie de stadiile de dezvoltare si a gradului de maturizare a
acelor sisteme ale organismului, care sunt implicate in procesul de invatare.

incd K.D. Usinski, aproape cu 130 ani in urma, in vestita sa lucrare ,,Omul ca obiect al
educatiei” a argumentat necesitatea pentru pedagogi de a cunoaste acele stiinte, pe care se
bazeaza regulile teoriei pedagogice, indicand la disciplina fiziologica, ca fiind acel domeniu
de cunostinte din care pedagogia trebuie s stoarca la maximum.

Regretabil, cd s-au scurs aproape 130 de ani, dar situatia putin ce s-a schimbat. Profeso-
rul scolar contemporan dispune de cunostinte superficiale si destul de modeste in domeniul
legitatilor cresterii si dezvoltarii copiilor §i, mai cu seama, despre particularitatile lor de
varstd. Nu cunosc ei nici eforturile considerate ca optimale si cum activitatea de invatamant
influenteaza asupra stérii functionale a organismului.

Or, fara cunostinte despre legitatile fiziologice si psihologice, invatamantul nu poate fi
efectiv si adecvat. Inca L.S. Végotski spunea ci numai acel invitimant care anticipeazi
dezvoltarea si o duce dupa sine este benefic in varsta copilului. Copilul trebuie invatat numai
acel material, pe care el este capabil sa-1 invete. In timpul de fatd, cunostintele legitatilor de
dezvoltare au atins un nivel inalt. Insd problema implementirii lor lasa de dorit.

Mai mult ca atét, in ultimul timp, problemele s-au acutizat, in legatura cu aparitia in
masa a diferitelor ,,inovatii” pedagogice, care impun copilul si citeasca mai inainte, decat sa
meargd; de a desparti stangacii de dreptaci, a copiilor cu diferitd emisferd dominanta, aparte
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de a-i invata pe holerici, flegmatici sau sangvinici [1]. O problema aparte prezintd marea
avalangd de numeroase manuale, previdzute pentru acelasi obiect, la aceeasi clasa [ 2 ].

Cresterea si dezvoltarea copilului, incepand de la varsta prescolard mica pana la varsta
scolara superioara are loc sub influenta invatarii si educéarii. Organismul copilului se deose-
beste de organismul maturului nu numai prin dimensiunile sale. Particularitatile lui depind,
in primul rdnd, de gradul de maturizare a sistemelor fiziologice. Maturitatea sistemelor
fiziologice asigura copilul ca el sa reactioneze adecvat la eforturile de invatare, la usurinta de
adaptare in scoald si asimilarea eficientd a materialului de invatamant.

Pe de alta parte, insdsi dezvoltarea este supusda mediului extern. Daca mediul extern, in
rile, stresurile nervoase, eruptii adaptio-genetice; dereglarea sanatatii fizice si psihice. Dar,
astazi, cunostintele despre dezvoltarea varstnica a prescolarilor si scolarilor, elucidate in pro-
gramele de invatdmant a viitorilor pedagogi sunt scunde. La facultatile de profil pedagogic cur-
sul de anatomie si fiziologie a varstelor, in legatura cu reformele in invat améant, a fost lichi-
dat.

Dacéa vom face o privire retrospectiva prin literatura pedagogicd din secolele trecute,
vom observa ca din cele mai vechi timpuri se incearca organizarea unui invatamant, contat
pe particularitatile fiziologice ale elevilor ,,Poruncile lui Monomah copiilor”.

Necesitatea studierii individualitatii copiilor, bazate pe particularititile anatomo-fizio-
logice, iar pe baza lor — organizarea intregului proces de invatimant, o intalnim in lucrarile
lui Vitorino de Feltre, Fransua Rable, Misel Montenea, Ludovig Vives etc.

Prima incercare de a argumenta stiintific teoria invatarii si educatiei, bazate pe realiza-
rile stiintifice anatomo-fiziologice o intdlnim la V. Ratke si [.A. Comenius. De mare popula-
ritate se bucurd lucrarile lui LI. Betchi, in care sunt raspandite ideile despre regulile igieno-
fiziologice in procesul de invatare.

Odata cu aparitia lucrdrii lui .M. Secenov ,,Reflexele encefalice”, a crescut mult intere-
sul fata de natura psihicii omenesti. in lucrarile lui .M. Secenov un loc deosebit apartine di-
rectiei ontogenetice, care are mare insemnatate in dezvoltarea cercetarilor in domeniul inva-
tarii si educatiei.

In secolul al XX-lea, apar renumitele lucrari ale lui I.P. Pavlov, in care se descriu meca-
nismele activitatii nervoase superioare la om, care ne dau posibilitate sd intelegem mai pro-
fund natura invatarii, amplificind forta profesorului asupra procesului de insusire a cunostintelor
si formarii la copii a priceperilor si deprinderilor. Astizi, stiinta pedagogica dispune de informatii
multilaterale, legate de activitatea functionald a oricarei sisteme fiziologice din organismul
copilului. Cu toate acestea, materialul bogat anatomo-fiziologic despre particularittile de
dezvoltare a copiilor si minorilor si bazele fiziologice de instruire a lor sunt utilizate insuficient
in practica scolara. Mai cu seamd, aceasta se refera pe parcursul a ultimilor 10-15 ani, in care
cursul de anatomie si fiziologie a varstelor a fost retras din planul de invatamant universitar.

Fara indoiala, ca cunostintele anatomo-fiziologice ontogenetice, deprinderile si pricepe-
rile profesorilor si educatorilor, obtinute in procesul pregatirii fiziologice, ar putea mai efi-
cient si utilizeze realizarile stiintei fiziologice in scopul optimizarii curriculum-ului moder-
nizat in agezdmintele preuniversitare.

In legatura cu aceasta, ne-am inaintat scopul de a cerceta detaliat practica implementarii
si realizarii stiintelor fiziologice, psiho-fiziologice si neurologice si utilizarea lor in activi-
tatea instructiv-educationala in scoala si organizarii psiho-fiziologice a procesului de invita-
mant in general, avand obiectivele:
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= Cercetarea esentei realizarilor stiintifice a unei ramuri noi in domeniul invatamantului —
fiziologia pedagogica,
= Cunoasterea realizarilor neurologiei si psihofiziologiei, care astazi influenteaza puter-
nic pedagogia.
Analize si discutii

Pe parcursul procesului instructiv-educational, intre diferiti profesori, pe de o parte, si
diferite directii si institutii educationale, pe de alta parte, apar discutii aprinse in jurul proble-
mei: prin ce creierul unui elev se deosebeste de creierul altuia. in clasd, in banci stau alituri
doi elevi. Unul este eminent exemplar, care raspunde la intrebari de parca ar juca tenis. Pe
cand altul — restantier continuu, in creierul caruia au intrat aceleasi informatii, ca si in creie-
rul primului elev, numai ca nu da semne de cétusi de putina inteligentd. Doar, dupa cerceta-
rile medicilor — ambii elevi sunt sanétosi. Si atunci in ce constd deosebirea dintre ¢i? In edu-
catie? in lenevie? in insistentd? in deprinderi? Sau in particularititi individuale ale fiecarui
organism care formeazi caracterul [3]. 2 In rezolvarea acestor probleme probabil un rol
major il are fiziologia pedagogica.

Conform determindrii, dupa Zaiteva V. (2007), fiziologia pedagogica reprezinta un sis-
tem de cunostinte care intrunes te fiziologia varstelor, psiho-fiziologia varstelor, neurologia
si pedagogia (vezi fig. de mai jos). Ea precautd problemele interactiunii dintre crestere si
dezvoltarea copilului la diferite etape de varsta si influenta asupra acestor procese a unui
intreg complex de conditii socio-culturale de Invatare si educare [ 1 ]
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Structura fiziologiei pedagoglce (dupa V. Zaiteva)

Sarcina primordiala a fiziologiei pedagogice este prelucrarea unor baze fiziologice de
organizare eficienta (protector de sdnatate) a procesului de invatamant si de argumentare
fiziologica a metodelor noi de instruire.

in aceasta virtute de idei, la marea majoritate a colectivelor didactice din tard trezeste
suspiciuni faptul: a fost oare argumentatd din punct de vedere fiziologic implementarea
curriculei, in general, si a celei modernizate, in special, in sistemul nostru de invatdmant?
Atat in presa metodico-pedagogica, cét si in cea medico-fiziologicd nu intdlnim asemenea
informatii stiintific argumentate.

Specialistii in domeniul fiziologiei pedagogice au determinat cateva directii stiintifice
ale disciplinei, referitor la organizarea procesului de invatdmant in scoala:

Legitatile dezvoltarii de varsta, legatura si interactiunea proceselor de dezvoltare i
instruire, perioadele senzitive i critice de dezvoltare, bazele fiziologice ale activitdtii de cu-
noastere, conceptiile contemporane despre dezvoltarea creierului si a proceselor cognitive,
fiziologia si psiho-fiziologia starilor functionale, mecanismele fiziologice ale adaptafiei,
adaptatia fata de eforturile fizice si de invatamdnt, aspectele fiziologice si psiho-fiziologice a
pregatirii catre instruirea scolard, bazele fiziologice ale organizarii rationale si eficiente a
procesului de invatamant, inclusiv si a educatiei fizice, bazele fiziologice de utilizare a
tehnologiilor didactice, inclusiv si a celor computerizate [1, 3, 11].

in ianuarie 2007, in Institutul Fiziologiei varstelor a Academiei Ruse de Invitamant a
avut loc prima conferintd la fiziologia pedagogicd. La aceastd conferintd, academicianul
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M.M. Bezrukih a prezentat conceptia disciplinei ,,Fiziologia pedagogica si programul cursu-
lui pentru studentii facultatilor de pedagogie, psihologie, precum si a altor facultati, legate de
activitatea didactica”. Conferinta a determinat conceptia si principiile acestei discipline de
invatamant.

Deci cursul ,Fiziologia pedagogica” reprezinta o sistema integrala a stiintelor biologice
si socio-pedagogice, avand la baza lor teoretica fiziologia varstelor, neuro-fiziologia varste-
lor, psiho-fiziologia varstelor, pedagogia si igiena scolara [1; 6; 7; 8, 12]. lar principiile pre-
zinta particularitati morfo-functionale ale elevilor adaptate procesului de invatare adecvata.

Heterocronia dezvoltarii si teoria sistemo-genezei. Acest principiu consta in faptul c4,
pe parcursul dezvoltarii individuale a organismului copilului, organele si sistemele lui se ma-
turizeaza treptat, dar nu in acelasi timp. lar unele componente ale sistemelor se unesc in sisteme
functionale, asigurand anumite activitati. Pe cand sistemele functionale diferite, in funct ie
de semnificatia lor vitala, se maturizeaza in diferiti termeni dupa nastere.

Adaptabilitatea dezvoltdrii. in procesul interactiunii organismului cu mediul, functiile
suportd anumite schimbiri. in asa mod, caracterul adaptiv de dezvoltare a elevului, daca il
analizam pe perioada de varsta, se determind prin nivelul dezvoltarii morfo-functionale in
corespundere cu actiunea mediului extern.

Dezvoltarea neliniara. Cunoastem ca viteza si directia proceselor de crestere si de dez-
voltare in ontogeneza lor se modificd. Asa, cd etapa modificarii cantitative (cresterea tesute-
lor §i a numarului de celule) alterneaza cu etapele modificarilor calitative (specializarea, di-
ferentierea celulelor).

Pe perioada dezvoltarii sunt prezente etapele senzitive si critice. Aceasta inseamna ca
modificarile morfo-functionale ale organelor si sistemelor de organe determind cresterea

sensibilitatii lor la actiunea pericolelor externe. Critice sunt perioadele modificérilor calitati-
ve ale procesului de adaptare a copilului la schimbarea factorilor sociali: nou-néscutul, sco-
larul mic si minorul.

in asa mod, de rand cu argumentarea psiho-fiziologica a diferitor probleme, ce tin de
organizarea proceselor de invatamant, din acest punct de vedere, pe paginile presei se discuta
si ,,activitatea” protectoare de sdnatate a agezamintelor de invatamant. Astfel, V.D. Sonichin
(2007) a prezentat unele rezultate despre monitorizarea psiho-fiziologica a starii de sanatate
a elevilor In timpul invatarii si 1n afara ei.

V. Zaiteva (2007) in comunicarea ,,Argumentarea morfo-fiziologica in organizarea
rationald a educatiei fizice — baza pastrarii sanatatii” face schimb de pareri cu auditoriul in
domeniul rezultatelor investigatiilor stiintifice, care ne permit sa prelucrdim nu numai metode
pentru fiecare elev [1; 9;10;13].

Astazi, in toate scolile din tard si de peste hotare se desfasoard un lucru de cercetare
pentru a gasi principiile cele mai optimale si eficiente de organizare a procesului de invata-
mant. Prin organizarea eficientd a procesului de invatdmant intelegem o asa modalitate a
procesului de invétare, in care nu se deregleaza dezvoltarea normala si sandtatea elevilor. lar
lucrul de invatdmant, sarcinile intelectuale, emotionale si fizice nu cer de la organismul copi-
lului un pret fiziologic inalt. Nu provoaca supratensiunea si oboseala rapida.
nefastd, frecvent finisindu-se cu surpari fiziologice si psihice. Astazi, cu regret, sarcina pedago-
gului este de a invata. Iar rezultatele insuficiente se deconteaza pe seama capacititilor joase
ale copilului, nedorinta de a invata, lipsa unor eforturi ale parintilor etc.

Concluzii
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Reiesind din cele mentionate concludem ca insasi organizarea procesului de invatamant

bazat pe realizarile fiziologiei pedagogice, psihofiziologice si neurologice in scolile noastre
nu se analizeaza.

Nu se pot obtine rezultate satisfacatoare la invatatura, daca procesul de instruire nu

corespunde particularitatilor fiziologice si de varsta ale copiilor.

Neglijarea pretului fiziologic si psihofiziologic pe care elevul 1l cheltuie pentru a invata

duce la:

10.

11.

12.

13.

Organizarea nerationald a activitatii de instruire;

individuale ale elevilor.
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