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Summary: Choosing bread as the main food which accompanies different rites is the result of a long
process of discernment of values and of symbolic tools. The vivacity of a culture is maintained through the
synchronization of the two elements.

The bread — the basic instrument of the food system - carries a value connotation of ethnicity. Bread
rites are the expression of national character. The method of the Associative Experiment has allowed us to
reveal the way bread is shaped, the meanings it has, the relations it forms and the way it emphasizes the
value of the world structure. The associative reactions which we have recorded for the word-stimulus
bread prove that bread is deeply ethnic as food ritual, as objectified symbol which unites all of the value
vectors of society.

Key-words: association, associative experiment, stimulus, reaction, significance, linguistic
conscience, paradigmatic association, syntagmatic association.

Conform psiholingvisticii, limba, fixind inchipuirile colective, stereotipate si etalonate,
obiectiveaza activitatea interpretativa a constiintei umane si o face sa fie accesibila pentru studi-
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ere. Prin constiinta lingvistica se intelege totalitatea mecanismelor mentale de generare si intele-
gere a limbajului, adici totalitatea mecanismelor psihice ce asigurd procesul activitatii de vorbire
a omului; constiinga lingvistica se formeaza in procesul de achizitie a limbajului si se perfectio-
neaza pe parcursul intregii vieti, pe masura acumularii de cunostinte cu privire la legitatile si
normele lingvale, a cuvintelor noi, a semnificatiilor neologice, pe masura imbunatatirii compe-
tentelor de comunicare in diverse sfere, pe masura studierii altor limbi (Crepauu 2002: 44-51).

A devenit deja communis opinio caracterul antropocentric al constiintei lingvistice, intrucit
structurile mentale nu au o existentd autonoma, iar in tabloul lingval aparut ca rezultat al
reflectarii lumii se prefigureaza actiunile si faptele subiectului insusi. Totusi constiinta lingvisti-
ca nu are caracter doar antropocentric, dar este, in acelasi timp, si etnocentricd, deoarece tabloul
lingval difera de la o etnie la alta. Pe parcursul timpului, in mentalul popular raimin sedimentate
o multitudine de semnificatii si gesturi ce denotd modul de viatd si viziunea despre lume si
univers a unui popor. Or, sensul reprezintd un construct, o entitate distinctd conferita faptelor.
Semnificatia reprezintd efectul filtrelor de perceptie, filtre prin care se realizeaza cunoasterea.
Fireste, astfel de scheme ale cunoasterii sint ,,invizibile” pentru utilizatori, fiind asemenea unor
lentile prin care realitatea este, in fond, construita.

Din perspectiva psiholingvsiticii etnice, apartenenta la o etnie este determinata de forme de
culturd si civilizatie comune. Limba reprezintd instrumentul de bazd pentru achizitionarea
cunostintelor despre lume. Dat fiind faptul ca limba reflectd realitatea, omul fixeaza in cuvint
rezultatele procesului de initiere 1n aceastd lume.

Fiecare limba concretd reprezintd un sistem original, care isi lasd amprenta in constiinta
purtdtorilor ei si determind conturarea tabloului lor despre lume. De asemenea, fiecare limba
contine simboluri-cheie, sau concepte de referinta pentru o cultura. Antropologia simbolica preia
folosirea modelelor lingvistice in analiza datelor culturale. Altfel zis, se admite cd structurile
metaforice si simbolurile-cheie formeaza un cod, un sistem semiotic care se aplica atit in ce pri-
veste modelarea viziunii despre lume, cit si in comportamentul celor ce il interiorizeaza.

in studiul de fatd ne propunem si descifrim una din aceste notiuni valoroase pentru con-
stiinta lingvistica a roménului — piinea — aplicind metoda experimentului asociativ (in continuare
EA). Identificarea relatiilor asociative existente intre elementele sistemului lexical prilejuieste
ilustrarea mecanismelor fundamentale de reflectare a istoriei nonevenimentiale in limba, intrucit
istoria unitatilor glotice nu poate fi reconstituita decit in raport cu istoria societatii, alias faptele
extralingvistice care au determinat aparitia/disparitia cuvintului. Am optat in cercetarea noastra
pentru EA, intrucit metoda data reprezintd o modalitate optima de radiografiere a relatiilor inter-
ne si externe, instantanee sau de durata intre conceptul de piine si alte concepte din limba roma-
na si permite relevarea continutului lui ideatic. De asemenea, aceastd metoda ne da posibilitate
de a descoperi multiplele implicatii pe care le are piinea in sistemul culturilor traditionale. Desi
Europa e considerata o ,,civilizatie a piinii”, dupa semnele identitatii sau alteritatii piinii etnice,
poate fi delimitata o anume cultura. Altfel zis, sintem in unison cu opinia lingvistului Stelian
Dumistracel, care ,,a demonstrat ca studiul formelor lingvistice din cimpul semantic al piinii
poate ilustra trasaturi esentiale ale graiului unei populatii” (cf. Savin 2012: 21).

Am efectuat™® un EA liber cu tineri cu virsta cuprinsa intre 18-25 de ani, pentru care limba
materna este romana. Respondentii au fost rugati sa raspunda instantaneu cu primul cuvint care
le-a venit in minte la auzul cuvintului-stimul piine (fiecare anchetd propusa continea 100 de
cuvinte-stimul, selectate si generate de calculator din circa 500 de stimuli, ce fac parte din
nucleul si masa vocabularului de baza al limbii romane: stimulul piine apare, in medie, in una
din 5 anchete). Or respectarea acestei conditii in timpul anchetarii permite a reduce la minim in-
tervalul temporal dintre stimul §i reactie: respondentul nu trebuie sd mediteze asupra reactiei,
intrucit conceptul de asociatie exclude ideea de ,.gindire” a raspunsului (cf. ®pymkuna). in cali-
tate de respondenti au fost circa 1000 de studenti din mai multe universitati din Republica Mol-
dova si Romania. Trebuie de mentionat ca factorul determinant pentru alegerea studentilor in ca-
litate de respondenti in cadrul EA revine faptului cé la virsta de 17-25 de ani se produce deja for-

10 EA a fost realizat de un grup de cercetitori de la Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,
implicati intr-un proiect de elaborare a Dictionarului asociativ al limbii romdne.
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marea identitatii lingvale, iar asociatiile, identificate in cadrul EA, reflectd competenta lingvisti-
cd si sint relevante pentru mentalul roman (Kapaysmos 2001: 192 )™,
In baza EA realizat, am identificat doua tipuri de bazi de asociatii pentru cuvintul-stimul
piine: asociatii sintagmatice si asociatii paradigmatice?:
ASOCIATII SINTAGMATICE: calda (42); alba (14); coapta (13); proaspata (10); moale
(9); neagra (7); buna (5); gustos (3); prajita (3); gustoasa (3); cald (3); cea de toate zielele (3);
sfint (2); uscata (2); rotunda (2); scumpa (2); puhava (2); de casa (2); de secara (2); amara (1);
necesar (1); parintesc (1); tare (1); veche (1); a noastra (1); proaspat (1); aburindda (1); bun (1);
pufos (1) nefeliata (1); multa (1); dulce (1); folositoare (1); copt (1); cumpdrata (1); cu unt (1);
Reactii predicative: coace (1); mama coace (1); nu-mi place (1); ingrasa (1);
ASOCIATII PARADIGMATICE: foame (15); masa (10); viata (8); mama (5); casa (5);
dar (4); satul (3); bogdtie (3); zi (3); bunica (3); brutarie (3); bogatie (2); sfint (2); cuptor (2);
vin (2); om bun (2); paringi (2); vatra (2); cutit (2); pace (2); inceputul si sfirsitul (2); sat (2);
muncd (2); placere (2); calorii (1); mulfumire (1); cutit (1); bunatate (1); caldura (1); insotitor
(1); crestinism (1); magazin (1); existenta (1); iubire (1); necesar (1); patrie (1); Dumnezeu (1);
tare (1); foamete (1); camion (1); satietate (1); (1); vitamina B (1); kilograme (1); faina (1);
sursa (1); dieta (1); pofta (1); necesitate (1); sabie (1); carbohidrat (1); sec (1); da (1); azi (1);
traire (1); aur (1); belsug (1); Hristos (1); vesnicie (1); alb (1); bucurie (1); baza (1); ciine (1);
mina (1); ingrasare (1); plictiseala (1); sanatate (1); pamint (1); aluat pufos (1); greu (1); roada
(2); acasa (1); avere (1); bun (1); pufos (1); rodnicie (1); puritate (1); fertilitate (2); grav (1);
morar (1); echilibru (1); prostie (1).
In cadrul asociatiilor paradigmatice, putem releva citeva grupuri tematice:
e plinea — nutrimentul de baza al sistemului alimentar romanesc: mincare (131); hrana (53);
aliment (9);
o ingredientele de baza ale piinii: griu (37); faina (31); aluat (5); sare (8); secara (2); drojdie
(2); faina si sare (1); gluten (1); malai (1);
e forma plasticd in care e materializata piinea: colac (5); pita (4); cozonac (2); franzela (2);
pupdaza (2); mamaliga (2); covrig (1); pizza (1); sandwich (1); chifla (1); bucate (1); colaci (1);
e elemente componente: coagja (2); felie (2); miez (1); firimituri (1); farima (1); farimitura
(1); hrinca (1);
e produse alimentare: unt (3); oua (1); margarina (1); pateu (1); smintina (1); mustar (1);
miere (1); fainoase (1);
Asociatiile paradigmatice (453) depasesc aproape dublu numarul asociatiilor sintagmatice

(200). A se vedea Fig. 1:
\ OAsociatii sintagmatice

B Asociatii paradigmatice

Fig. 1. Raportul cantitativ intre asociatiile sintagmatice §i cele paradigmatice
Analiza reactiilor ne permite sa facem citeva aprecieri in legaturd cu notiunea de piine in

viziunea romanilor. Studiul nostru ia in consideratie cel mai larg cadru de antropologie cultura-
1a"%, prin punerea in valoare a cadrelor cognitive si a modelelor culturale sedimentate in limba

1 in conformitate cu opinia lui Iu. Karaulov, stabilitatea relativa a capacitatii lingvistice a vorbitorilor
nativi (de exemplu, vocabularul, ierarhia de valori, valentele lexicale) poate servi drept baza pentru
descrierea constiintei de masd in societatea romaneasca in urmatorii 20-30 de ani, adica pentru perioada
cind respondentii de azi vor constitui nucleul activ al societatii (ibidem).

12 Respectind traditia modelarii cimpului asociativ, la inceput se prezinti cuvintele-reactii ce apar mai
des (numarul reactiilor e indicat intre paranteze), constituind nucleul cimpului asociativ, dupa care se indica
cuvintele aparute mai rar ca reactii la stimulul respectiv — periferia cimpului asociativ.

3 Vom incerca si supunem analizei conceptul de piine din optici diferite: lingvistica, istorici, folclo-
ricd, etnografica etc.
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romana in raport cu notiunea de piine. Or, e de netagaduit consecventa cu care romanul a reluat
din an in an cultura griului, addugindu-i permanent noi valente, oglindite in datini si credinte.
Fiind una din ocupatiile de baza a romanului, cresterea piinii a favorizat perpetuarea in timp a
unor traditii foarte bogate si expresive. Produs final al ciclului agrar, piinea este un aliment ne-
lipsit in obiceiuri, e un simbol central al credintelor si ideilor religioase, ceea ce ne da temei de a
recunoaste existenta unei ,,civilizatii a plinii la romani™,

In uzul lexical romanesc au existat doud cuvinte ce nominalizeaza acelasi aliment — piine
de origine latind si pita de origine neogreaca, folosit cu aceeasi semnificatie si la greci, macedo-
nieni, unguri, bulgari, sirbi, calabrezi®®. Actualmente, vorbitorii dau preferintd unitatii lexicale
pline, desi pitd ramine a fi cunoscut si intrebuintat (cf. pitd — 4).

In mentalitatea roméanului piinea se inscrie intr-0 axiologie a binelui. Cercetitoarea O. Vi-
duvad mentioneaza, in acest context, c¢a ,,nici un alt element al culturii materiale nu concentreaza
o bogatie mai mare de semnificatii, nici unul nu incifreazad mai multe simboluri cu sens in
exclusivitate benefic” (Vaduva 1981: 57). Asadar, piinea la romani este investita cu un potential
beningn. in virtutea faptului ci a fost consacrata la origini, piinea ajunge chiar sa intruchipeze
divinitatea (Dumnezeu — 1, Hristos — 1, sfint — 2, crestinism — 1), focalizind vectorii valorici ai
societatii (cf. viata — 8, pamint — 1, parinti — 2, casd — 5). Muncile agrare, avind in centru culti-
varea griului, activitatile de modelare a produselor obtinute din el, ce finalizeaza cu coptul si
consumarea piinii, devin ritualuri cu implicatii mitice si sacre, iar piinea cdpatd un statut se-
miotic inalt si unic. Iata de ce nu era permis ca nici farimiturile de piine sa se risipeasca in locuri
impure: ,,Dacd mincind piine, cad farmaturi, stringe-le si le azvirle in foc, ca acolo e loc curat,
nu le cilca in picioare, ¢ pacatuiesti” (apud (Chivu 1997). Asa ne explicam reactiile asociative
farimitura — 1, farimituri — 1.

Fiind considerata sfintd si acceptata drept obiect de cult in biserica ortodoxa, piinea e capa-
bila de virtuti sacre, ficind marturia temeiurilor mitice ale spiritualitatii populare. Sacralitatea ei la
romani e determinata nu doar de argumentul economic — griul fiind un aliment vital — dar si de cre-
dinta in originea dumnezeiasca a griului. Aceasta atitudine e specifica si altor popoare. Norvegie-
nii, bunaoard, isi feresc copiii nou-ndscuti de duhuri necurate prin faptul ¢a le pun pe piept o bu-
cata de pline. Pentru ca o considera sfinta, francezilor nu le este permis a pune piinea cu fata in
jos. La o serie de popoare nu este permis a taia piinea cu cutitul, ci doar a o rupe cu mina. Reactia
mind, atestatd pentru stimulul piine, ar putea fi motivata si prin faptul ca aluatul pentru piine se
framinta cu ajutorul miinilor, spre deosebire de alte popoare, de exemplu egiptenii, despre care
Herodot mentiona ca ,,este o particularitate egipteand a se framinta lutul cu miinile, iar aluatul
pentru piine cu picioarele”, intrcuit griul era considerat prea curat (cf. Strabon 1983: 498).

O reactie fireasca pentru piine este la romani si griu vizavi de alte popoare, bundoara evreii
au cunoscut si plini mici de orz, coapte din aluat dospit pe un cuptor primitiv (acoperite cu cenusa
pe o lespede de argila fierbinte) (cf. Dramba 1987: 180). in acest context, Tu. Chivu mentiona: ,,Griul
este o cereala binecuvintata sa poarte chipul Mintuitorului pe fata bobului sau” (Chivu 1997: 61).

Atit cultivarea griului, cit §i prepararea piinii din faina lui reprezinta munci indelungate si
grele (cf. munca — 2, greu — 1). Efortul dat e circumscris, in unele legende romanesti, intr-o ima-
gine cosmicd, in care intreg pamintul se tine pe doua piini. Din cele mai vechi timpuri, piinea a
fost consideratd de romani drept ,.cinstea mesei” §i a presupus o viatd spirituald dozatd in
restrictii i interdictii, ce exprima coordonatele si profunzimea cultului si consecventa lui in timp
(cf. foame — 15, foamete — 1, post — 1).

Dincolo de proprietatile ei nutritive, omul investeste piinea cu multiple sensuri, ridicind-0
la rang de simbol, de aceea, desi e conceputa ca element nutritiv (cf. mincare — 129, hrand — 53),
consumul ei e strict reglementat (in mentalitatea romanului, in special cea arhaicd), in mare parte
de cea traditionala, de prescriptii ce asigurd ordinea lumii, a cosmogoniei ce realizeaza legatura
dintre om, pe de o parte, si societate si chiar univers, pe de altd parte. Astfel, consumul zilnic al
plinii era Insotit traditional de rugéciunea ,,Tatal nostru”, ce scoate in relief valoarea spirituald a

14 Afirmatia e cu atit mai justificati daca ne gindim ci acest cult al piinii implicd o bazi materiald
(unelte, agregate).
% Despre vechimea acestui termen denoti faptul ci in India se consuma o lipie din orez numita pith,
iar in Vede, printre cei 3 399 de zei figureaza si ,,dulcele zeu Pita”, care ingrasa corpul (Illaxaosuu 1971: 55).
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plinii, relevind semnificatia ei ca hrana a trupului, dar si semnificatia ei ca hrana a sufletului (cf.
cea de toate zilele — 3).

Ca element axiologic stravechi al culturii romanesti, piinea se prezintd sub forma de pupa-
74 (cf reactia pupdza — 2) si colac (cf. reactia colac — 5). Pupaza, dupa cum mentioneaza V. Bu-
zila, reprezintd ,,plinea ce poartd numele unei pasari profane, materializata in aluat sacru, avind
forma oval-alungitd, avimorfa si antropomorfa, reprezintd o simbioza culturald exclusiv roma-
neasca” (Buzilda 1999: 106-107).

In ceea ce priveste colacul, mentiondm ci in fiecare piine impletiti din citeva vite se contine
ideea de spirala, alias modelul drumului spiralic al vietii. De aici si intrebuintarea colacilor in ri-
tualuri specifice tuturor celor mai importante momente ale vietii omului: nasterea (cumetria), casa-
toria (nunta) si moartea (iInmormintarea). Asadar, ,,colacul, sustine V. Buzila, este o forma genera-
lizatd in tot spatiul cultural romanesc in toate obiceiurile legate de virstele omului si cele de peste
an” (idem: 178). Cu toate ca unii specialigti au incercat si explice utilizarea piinii la inmormintare
prin relatia existentd intre cultul mortilor si obiceiurile de fertilitate agrard, specifice popoarelor
de agricultori, consideram explicatia datd nejustificatd. Bunaoara, slavii, desi vechi agricultori, nu
cunosc obiceiuri legate de piine la inmormintare. Ca reactie pentru stimulul piine apare, relativ
frecvent, unitatea lexicala masd (10). Mentionam ca aranjarea piinii pe masa reprezinta un specific
romanesc de modelare a spatiului: la nunta sau la obiceiuri de peste an sint actualizati, in speta,
parametrii orizontali ai spatiului mesei, in ceremonialul funebru sint relevati acei parametri ce
coreleaza verticala lumii: ,,Prin pomii fixati in mijlocul piinilor, subliniaza, in aceasta ordine de
idei, V. Buzila, se fortifica, se amplificd potenta de cosmogonizare a acestui text complex de
obiecte” (idem: 197). Or, cultul mortilor si al stramosilor e definitoriu pentru cultura romaneasca.

Colacul este nelipsit in spatiul roméanesc si in cadrul sarbatorilor de peste an, precum ar fi,
bundoara, Craciunul. Si aici el simbolizeaza cercul, relevind prin acest izomorfism reprezentarea
arhaicd inelard a timpului, caracteristica gindirii vechi — timpul ciclic. Astfel, colacii reprezinta
simboluri ce marcheaza pragurile timpului: Inceputul si sfirsitul unei etape, potentate simbolic
de piine (cf. inceptul si sfirsitul — 2). In aceastd ordine de idei, V. Buzild afirmi: ,,Piinea
intruchipeaza si timpul, si soarele ca principal axator al lui. Odata cu timpul sint reactualizate
toate tipurile evolutive ale piinii” [...], iar (idem: 241). Semnificativ e si faptul ca numele
sarbatorii de Craciun coincide, in cultura romaneascd, cu cel al piinii principale din obicei —
craciunelul — ,,ceea ce demonstreaza integritatea elementelor implicate in aceastd structurd, iar
complexul functiilor, exercitate de aceasta pline si derivatele ei de la solstitiul de iarna pina la
echinoctiul de primavara, opteaza pentru vehimea datinii, a ocupatiilor agricole in acest spatiu,
dar si pentru unitatea culturii roméanesti axatd pe valorile piinii” (ibidem). Asadar, concluzionea-
za Iu. Chivu: ,,Existenta unor zeitdti stravechi la poparele invecinate si la cele cu implicatii in
etnogeneza romanilor, precum si indelungata traditie in cultura griului, ca plantd cerealiera
venerata, alimenteaza schematismul unei gindiri matriciale, capabila sa contind si sa sustina, In
timp ciclic, un calendar cu sarbatori apotopaice si propitiatorii, iar in timp rectiliniu — rituri de
asigurare sau de Insotire (de petrecere a vietii) [...], cind piinea isi transfera virtutile asupra
omului, in general” (Chivu 1997: 149).

In toate schimburile practicate de comunitatea traditionala in cadrul diferitelor obiceiuri
este de nelipsit darul alimentar: piinea intrind in componenta tuturor darurilor si avind cea mai
mare frecventd (cf. dar — 3). In experienta mai multor popoare, piinea e un simbol al vietii cu
multiple conexiuni in cosmogonia populara si e considerata un dar al zeilor, la fel precum si in
cultura roméneasca ea apare ca un dar divin (cf. Chevalier 2009: 115). Gindirea romanului a ge-
nerat o multitudine de simboluri in ceea ce priveste piinea, perpetuate prin intermediul obiceiu-
rilor si al ritualurilor.

lata de ce in cultura noastrad e foarte frecventa paralela dintre om si piine, determinata de
actul primordial: ,,Dumnezeu a vrut sa fie piinile curate ca si oamenii sa fie curati, dar Necuratul
a semanat saminta rea [...]. De atunci oamenii sint buni ca griul si rai ca neghina” (apud Buzila
1999: 44). Asimilata vietii umane, piinea devine un etalon de apreciere a oamenilor. Elocvente,
in acest sens, sint proverbele: Un om ca 0 piine; un om ca o piine de griu sau un om ca plinea
cea calda, ce reprezinta aceastad identificare de valori. Expresia bucovineand a face impreund o
pline inseamna ,,a crea o familie”; in Transilvania a trdi dintr-o piine are intelesul ,,a trai intr-0

35



familie”. S-a taiat hrinca de la piine are si sensul de ,,a se desparti de familie, a se casatori”. Astfel,
ne asociem opiniei Varvarei Buzila, care considera ca ,,in cultura traditionald romaneasca viata
griului, viata naturii §i viata omului au fost asimilate intr-un concept unic” (Buzild 1999: 289).

Faptul ca plinea comportd multiple conotatii valorice de ordin etnic este confirmat si de o
serie de proverbe ce contin in structura lor aceasta unitate lexicala. Cf. a-gi cistiga piinea, utilizat
in sensul de ,,a-ti asigura traiul”; a pune (sau a bdga) pe cineva in piine (Sau in pitd) ,,a da cuiva
o functie, o slujbd”; a scoate (sau a da) afard din piine ,,a da pe cineva afara din serviciu”; a da
cuiva o bucata de piine ,,a-1 ajuta”. Si in vorbirea cotidiana unitatea lexicala data capata diverse
semnificatii: bundoara, copiilor li se aduce piine de la iepure. Unii oameni maninca piine albd,
alias ,,o duc bine”, altii insd méaninca piine neagrd, unii prefera piine cu lapte, altii insa — rabdari
préjite; cu totii recunoastem ca piinea-i amara cind esti printre straini g.a.m.d.

O reactie asociativa frecventa pentru stimulul piine este si sare (sare — 8, piine si sare — 2)
cu care apare adesea in structura expresiilor frazeologice: a iesi inaintea cuiva cu piine si cu sare
,,a intimpina pe cineva cu cele mai reprezentative roade ale pamintului, exprimindu-i sentimente
de prietenie, de recunostinta, supunere si acceptare”; a minca piinea §i sarea cu cineva ,,a trai si
a Tmparti cu cineva aceleasi necazuri si bucurii”; a minca piinea §i sarea cuiva ,a fi in slujba
cuiva si a fi platit de acesta”; a nu gusta nici sare cu piine ,,a fi foarte zgircit” etc.

Unul din sensurile figurate ale unitatii lexicale piine este ,viatd, existenta; slujba” (cf.
viata — 8, trai — 1, traire — 1, vesnicie — 1), confirmat si de o serie de expresii stabile: a da cuiva
o piine ,,a-i da posibilitatea de a se hrani, de a se intretine”, a bdga pe cineva in piine ,,a angaja
intr-o slujba”, a scoate pe cineva din piine ,,a da afara din slujba”, a-si pierde piinea ,,a rimine
fara serviciu” etc.

Trebuie sd mentionam cd in urma EA am relevat si reactii ce denotd o viziune §i o
intelegere contemporana a fenomenului piinii, marcata de pragmatism (cf. calorii — 1, kilograme
—1, ingrasare — 1, dieta — 1, sandtate — 1 etc.).

Alegerea plinii drept produs alimentar de baza ce insoteste desfasurarea riturilor e conse-
cinta unui lung proces de discernere a valorilor si a recuzitei simbolice, prin a caror sincronizare
se mentine vivacitatea culturi romanesti. Plinea — instrumentul de baza al sistemului alimentar —
comportd o conotatie valoricd de ordin etnic. Riturile plinii sint expresia specificului national.
Metoda EA ne-a permis sa relevam felul cum se modeleaza piinea, ce sensuri ii sint atribuite, in
ce relatii este implicata si in ce masura valorifica ea structura lumii. Reactiile asociative pe care
le-am consemnat pentru stimulul piine ne demonstreaza faptul ca plinea e profund etnica in
ipostaza de aliment ritual, de simbol obiectivizat, ce focalizeaza toti vectorii valorici ai societatii.
Asociatiile relevate ne dovedesc faptul ca sntem 1n fata celui mai vechi cult, caracterizat printr-0
puternica marca a originalitatii romanesti, de aceea ne asociem opiniei exprimate de I. Popescu-
Sireteanu: ,,Piine este un cuvint de prima trebuinta in limba. El ne insoteste pina la capatul vietii,
generatie de generatie, aga cum albia Insoteste apa in drumul ei fara sfirsit. El este cintecul care
leagana fiinta omeneasca si 1i da puteri de zbor nemarginit, astfel incit piine nu reprezinta doar
un cuvint, ¢i i 0 conceptie asupra vietii i muncii noastre” (Popescu-Sireteanu 1995: 198).
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