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In evolution, the game of volleyball has seen constant concern and substantial increase
in yield actors, both by enriching the content of shares of baggage te hnicotactic and by
streamlining the execution processes, resorting to all the opportunities and gains related
sciences: biomechanics, physics geometry, computer. In this context, the course tries to
achieve improved arsenal of information and teaching techniques, which can select those that
offer the safest chances of achieving the goals in concrete terms in which it operates. In higher
education Physical Education and Sport, Volleyball is a fundamental discipline included in
the curriculum, with a particular role in acquiring knowledge.
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Obiectivele cursului de volei au ca scop sa completeze cunostintele viitorului profesor
Cu un set de notiuni teoretice, care sa fie transformate in abilitati practice. Asimilarea
notiunilor practice de baza si metodologice, de aplicare a elementelor si procedeelor tehnice
de catre studenti are o importanta deosebitd, avand in vedere ca voleiul este o disciplind de
baza in scoald, cu o activitate practica a elevilor si, de asemenea, este una dintre probele
olimpice. Pentru studenti, valorificarea cunostintelor de specialitate se concretizeaza prin
formarea profilului de executant si demonstrant la disciplina volei, dar si de a pregati viitori
elevi in practicarea si intelegerea acestei discipline. Initierea/fixarea deprinderilor specifice
jocului de volei (actiunile de bazd) si insusirea tacticii de joc specifice modelului de joc
specific voleiului.

Voleiul este un joc sportiv in care cele doud echipe au posibilitatea de a actiona cu
mana liberd asupra mingii, sub forma de lovire sau respingere, fara a fi impiedicati de catre
adversari in timpul desfasurarii fazei. Voleiul este un joc practicat de mai multi sportivi (6),
reunifi intr-o echipd, ceea ce-i confera caracterul de joc colectiv si care prin actiuni
individuale si colective urmaresc castigarea punctului si a serviciului sau castigarea punctului
prin pastrarea serviciului. Echipele sunt despartite de fileu, iar in teren fiecare jucator, dupa
terminarea unei faze de joc, schimba zonele intr-o rotatie specifica stricta (in sensul acelor de
ceasornic), impusa prin regulament, ceea ce a dus la formarea unor jucdtori completi si
complecsi.

Plecand de la descrierea voleiului de la inceputurile sale to volley the ball back and
forth over the net, gasim o alta caracteristica, respingerea mingii, neexistaind momentul de
tinere a mingii. Prin urmare, in volei timpul de reactie este scurt, la fel momentul de gandire si
de raspuns. Aceasta duce la o indemanare deosebita, datorita faptului ca jucatorii trebuie sa
transmita mingea precis partenerului de joc. Toate acestea pe un suport de deprinderi motrice
de baza, manifestate intr-0 combinatie specifica, datorate faptului ca deplasarile sunt scurte,
cu multe schimbari de directie si efectuate intr-un spatiu restrans, fard a retine mingea si
transmitand-o prin respingere. Manifestarea indemanarii in cadrul mijloacelor tehnico-tactice,
trebuie sa se faca cu o anumita viteza ce trebuie sa aiba la baza forta si rezistenta. O alta
caracteristica a acestui joc este faptul ca in organizarea lui intr-un teren nu sunt permise mai
mult de trei lovituri a mingii sau patru lovituri (cand mingea atinge blocajul, jucatorii echipei
respective mai au dreptul la inca trei lovituri), fatd de alte jocuri unde trecerea din atac in
apdrare este conditionatd de timp. Voleiul se joaca pe puncte si seturi, iar invingdtoarea
setului este aceea care a acumulat prima 25 de puncte sau diferenta de 2 puncte (26-24 etc.) in
primele IV seturi iar in setul V, 15 puncte sau diferentd de 2 puncte si apoi castigatoarea
meciului este aceea care si-a trecut in cont trei seturi castigate. Punctele se realizeaza in
sistemul TIE-BREAK, fiecare actiune castigata constituie un punct. Astfel, durata unui joc
variaza intre 50-120 min. Rezumand cele prezentate, principalele caracteristici ale jocului de
volei ar fi:
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1. Accesibilitatea este reprezentatd prin numar redus de reguli, de elemente si procedee
tehnice, tactice; se poate practica la orice varsta; cere un echipament sumar §i putin costisitor;
necesita instalatii putine (2 stalpi, un fileu); o minge.

2. Variabilitatea la efort — jucatorii necesita o pregatire multilaterald datoritd numarului mare
sarituri, prin deplasari rapide si scurte, prin procedee acrobatice efectuate pentru recuperarea
mingilor in aparare.

3. Obligativitatea rotatiei.

4. Mingea nu trebuie sa cada in terenul propriu si trebuie trimisa peste fileu prin maxim trei
lovituri sau patru in anumite conditii prevazute de regulament [a se vedea, 3].

Voleiul este unul dintre cele mai populare sporturi, atdt din punct de vedere
competitiv, cat si recreational, fiind rapid, senzational, cu actiuni explozive. El este alcatuit
din mai multe elemente suprapuse, a caror complementaritate il fac unic printre celelalte
sporturi:

Obiectivele §i competentele unitdtii de invdtare: cunoasterea suprafetei de joc;
cunoasterea dimensiunilor zonelor; cunoasterca fileului si accesoriilor sale; cunoasterea
pozitiilor in teren.

Competentele unitatii de invditare: studentii se vor familiariza cu o terminologie
specificd activitatii de predare; asimilarea cunostintelor, pentru atingerea obiectivelor
specifice voleiului; dezvoltarea unor abilitati practice, care sa-i confere calitatea de bun
demonstrant in fata elevilor; deprinderea cu o profesie de top sau executiva ce presupune un
ansamblu de tehnici, de priceperi, abilitati si un sistem de relatii intra i interorganizational,
constientizarea studentului In ce priveste faptul ca se pregdteste pentru o profesie, o meserie;
dezvoltarea unor abilitati de a conduce oameni, a gestiona resurse, avand drept scop realizarea
in comun a obiectivelor generale ale educatiei fizice si sportului; arta de a te descurca intr-un
context nou, dat de baza materiala a scolii, care diferd de la una la alta; dezvoltarea unor
abilitati de comunicare, conducere, planificare, control si evaluare; dezvoltarea unor abilitati
de adaptare a activitatii in functie de nevoile si dorintele elevilor.

TEHNICA iN JOCUL DE VOLEI

Tehnica reprezinta ansamblul de procedee specifice ca forma si continut folosite in
scopul practicarii cu randament maxim a unui joc sportiv, in concordanta cu cerintele de joc
competitional. Am putea concluziona ca tehnica jocului de volei ,reprezintd totalitatea
actiunilor motrice, aciclice, bazate pe perceptii spatio-temporale specifice acestui joc, insusite
corect si rational in vederea obtinerii unor rezultate cu eficientd maxima in competitii”. Ea
este intr-un proces permanent de perfectionare si creativitate, ajungand astdzi la posibilitatea
ca mingea sa fie trimisd de cdtre jucator acolo unde doreste. La evolutia tehnicii a stat
necesitatea, ca fiecare jucator sau antrenor, sd rezolve mai eficient o situatie de joc aparuta,
datorita luptei permanente dintre atac si aparare, in ansamblu, si in special dintre atacant si
aparator. Toate acestea la putem pune pe seama dorintei individului de a se autodepasi
plecand de la succesiunea fazelor (structuri) de joc, prin urmare, de la alternanta structurilor
jocului, putem vorbi de o sistematizarea a elementelor si procedeelor tehnice. Pentru ca jocul
se raporteaza mereu la cele doud compartimente ale lui, anume atacul si apararea, vom face in
continuare o sistematizare a tehnicii jocului de volei in functie de cele doua compartimente,
care alterneaza mereu.

OBIECTIVELE SI COMPETENTELE UNITATII DE iINVATARE A TEHNICII IN
JOCUL DE VOLEI
In literatura de specialitate sunt evidentiate urmitoarele obiectivele ale unitatii de
invatare: a) cunoasterea tehnicii procedeelor tehnice din jocul de volei; b) cunoasterea
sistematizarii tehnicii [1].
Competentele unitatii de invatare sunt: a) asimilarea cunostintelor, pentru atingerea
obiectivelor de instruire ale tehnicii; b) dezvoltarea unor abilitati practice, care sa-i confere
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calitatea de bun demonstrant in fata elevilor; ¢) deprinderea cu o profesie de top sau executiva
ce presupune un ansamblu de tehnici, de priceperi, abilitati si un sistem de relatii intra si
interorganizational; d) dezvoltarea unor abilitati de a conduce oameni, a gestiona resurse,
avand drept scop realizarea in comun a obiectivelor generale ale educatiei fizice si sportului;
e) dezvoltarea unor abilitati de comunicare, conducere, planificare, control si evaluare.

Voleiul se desfasoara in conditiile existentei a doud echipe, prin efectuarea de actiuni
motrice individuale si colective, care prin alternanta lor (actiuni motrice individuale si
colective) realizate de jucatori, constituie continutul voleiului. Prin specificul sau, voleiul nu
permite prinderea mingii ci numai respingerea sau lovirea ei. Actiunea asupra mingii se face
prin lovirea mingii cu o traiectorie precisa, la un punct fix, contactul fiind foarte scurt, de
ordinul fractiunilor de secunda. Mingea, datoritd regulamentului, nu poate fi jucata in terenul
propriu decat printr-o atingere succesiva de catre jucatorii unei echipe de maximum 3 sau 4
ori, ceea ce duce la o insusire mai dificild a tehnicii. In acest joc, tehnica este baza,
fundamentul, fara de care nu putem realiza tactica. Actiunile motrice care trebuie insusite sunt
mai putin naturale fatd de alte jocuri sportive si ca atare se insusesc mai greu. Tehnica
voleiului este intr-un proces permanent de perfectionare si creativitate, ajungand astdzi la
posibilitatea ca mingea sa fie trimisa de catre jucator acolo unde doreste. La evolutia ei a stat
necesitatea, ca fiecare jucator sau antrenor, sd rezolve mai eficient o situatie de joc aparuta,
datorita luptei permanente dintre atac si aparare, in ansamblu, si in special dintre atacant si
aparator. Toate acestea la putem pune pe seama dorintei individului de a se autodepasi.
Creativitatea jucatorului a dus la feluri diferite de a finaliza o actiune de joc, ceea ce a marit
numarul procedeelor tehnice. Odaté cu aceasta au aparut stiluri, care reprezintd modul original
al unui jucator in a finaliza. Cu cat tehnica a devenit mai bine stapanita de jucatori, cu atat a
crescut posibilitatea abordarii actiunilor tactice mai complexe si eficiente.
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